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Gay rac rdi cho ngwoi khac la cach dé xich lai gan nhau hon

Trong mdi quan hé, chling toi ludn noi rang cac cd gai nén gay rac réi cho céac
chang trai, hiy dé anh ay gilp ban lam diéu gi do,

Bing cach nay, anh 4y c6 the c6 cam giac hién dién va kich thich mong muon
bao vé anh ay, ngay ca khi doi khi, ban thyc sw khdng can sy gitp dd caa anh ay
Hay ban ron, nhung cling co tinh tao ra ‘mot s6 co hoi.

Diéu tuong tu cling ap dung cho cac méi quan hé, noi nhiéu nguoi so 1am phién
ngudi khac, khong bi chia cat

Khi moi nguoi tir chéi, ho so ng an hué, nhung trén thuc té, 1am phién nguoi
khac nhin nd tir mot goc do khac la dua ra mot cai gia cho nguoi khac nguy
trang

Nhung ban phai lam chu cach thire, thai d6 va k§ nang ctia minh, va dung lam
cho nguoi khac cam thay nhu thé ho nén dugce coi 1a diéu hién nhién

Pung ném mot "an hug" qua kho khin cho nguoi khac dé moi nguoi giup dd, no
phai nam trong kha ning cua bén kia

Pham Vi

Mot s6 ngudi khong lam phién nguoi khac vi ho khdng mudn gap rac rdi, boi vi
ho biét rang Iam phlen ngudi khac c6 nghia la ng an hug.

Do d6, nhitng nguoi rac réi chi can dinh vi ban than tét va can bang méi quan hé
cua ho voi nguoi khéc, va 1am té liét ho theo mot cach nhat dinh

Lam phién nguoi khac 1a mot cach dé thuc day cac mdi quan hé, mién 1a ban
biét cach tra lai cho nguoi khac va khong 1am cho moi ngudi cam thay tét
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Ban phai giap do nhu the n6 phdi nhu vay, d6i xir v6i ngudi khac nhu mot cong
cu mién phi, sau d6 "ric roi véi ngudi khac" cua ban khéng phai 1a thic day méi
quan hé

D6 1a vé viéc huy hoai cac méi quan hé.

Nhirng gi cong chiing cho 1a diing sé khdng gitp ban séng mét cudc séng tét dep

Con ngudi cang c6 dao duc thi trén thuc té lai cang kém sung tuc, bai dao dirc va ban chat

con ngudi von di 1a khac nhau.

C6 hai bo quy tic. Néu mot ngudi co gia tri dao dirc qua manh mé, kha niang sinh tén cua anh
ta s& khéng manh 1im, bai vi n6

N6 khdng phti hop vai ban chat con ngudi, hodc né s& han ché mot ngudi tre nén tét hon va
phat trién.

Nhin tir goc do thuc té, khi moi trudng sinh ra cuia mot ngudi rat nghéo nan va mai truong

séng cua ngudi do rat nghéo nan thi ngudi do

Anh ta khong thé song, 1am ngudi hay 1am nhiing viéc theo cai goi 1a “tot” trong mét cong
chung.

Anh kh6 c6 thé vuot 1én trudc, bai Iy thuyét ma du luan cho 1a ding lai khéng phi hop véi

GEDaOQ,.

Ban cho rang minh da dugc mot s6 nguoi cong nhan va khién ho nghi rang ban 1 ngudi tot
bung va hao phong. Trén thyc té, ban dang di chéch khoi “Pao”.

Ban s& khong thé song tt néu cang ngay cang di xa.

Nguoc lai, khi nhin vao loai ngudi d6, du luan thudng cho rang ho khong phai 1a ngudi tot, 1a
ngudi vo dao duc, hoic Nhitng ngudi cho rang gia tri cua minh 12 sai ¢6 thé séng ngay cang
t6t hon, bai Vi nhitng gi cong chung cho 1a dang thudng

D6 1a mot nén vin hoa yéu kém. Thyc té, mudn song tot thi ching ta phai hoc hoi tir mét nén

van héa manh.

Nguoi ta phai trai qua kho khan khi 16n 1én. Nguoi ta khong duoc day do. Mot s6 ngudi ¢6
hiéu biét cao. Ho quan sat ngudi Khéc.

Ban than ban ciing c6 thé giac ngd, nhung hau hét nhimg nguoi khong ¢ trinh d6 hiéu biét
cao d6 déu da trai qua rat nhiéu diéu va that bai.

Sau rat nhiéu dau kho va mat mat, t6i da giac ngd va tam tri toi trudong thanh hon.

Khi mot nguoi binh thudng mudn thay doi van ménh cua minh khi xuat than nghéo khé va
khong co gi thi
12



Ban phai dap v& bd dd ban dau cua minh va vit chiing di, tic 1a thay doi hoan toan dién mao
cua ban, bai vi & mot noi

Trong mdi trudng thiét thoi, nhiéu tha rat han ché, rat den tring, ding hay sai, néu mudn

Hay 1am nhirng gi céng ching cho 1a ding néu ban cam thay moi nguoi trong méi truong doé
déu nhu thé ndy va ban nhu thé kia thi ban s& khdng bao gio 1am duoc.

Ban khong thé thoat khoi moi truong d6, ban khdng thé quay dau lai.

Boi vi néu méi truong khdng tot thi con ngudi ¢ d6 ciing khong tot. Ciing gidng nhu noi tai
sao ngudi giau lai c6 thé kiém tién, bai vi co.

Nguoi giau c6 thé nhin thdy nhitng diéu ma ngudi binh thudng khdng thé nhin thiy. Nguoi
gidu 1am dugc nhitng didu ma nhiéu ngudi binh thudng nghi rang ho khdng thé lam duoc.

Chi khi d6 ho méi kiém dugc tién.

Ban khong thé giai quyét cac van dé hién tai bang cach sir dung cac diéu kién hién tai. Ban

phai diing & mot tAm cao hon.

Ban chi c6 thé nhin n6 & goc do va suy nghi cao hon. Vi du, khi ban & trong mot méi trudng
turong d6i kho khan, hay dat mot cau noi.

Khi mét sinh vién chua t6t nghiép dugc dua vao mot cira hang béan 1é 1am quan ly cira hang,
anh ta s& gap rat nhiéu mau thuan va mau thuan véi méi truong do.

Vé mit che chén thi tu duy va nhan thirc caa anh ta han phai cao hon hau hét moi nguoi trong
moi truong d6. Anh ta chi ¢6 tu duy va nhan thirc cao ma thoi.

Biét diéu nay thoi 1a chua du, vi trén thuc té nhitng nguoi anh tiép xac déu thudc vé moi

treong, trinh d6 do va suy nghi cua anh.

Néu ho khdng hiéu luat phap va cach 1am viéc thi s& nay sinh mau thuan, mau thuin nhung ho
khong thé cung Ic thoat khoi méi trudng nay.

That dé dang dé bi ¢ lap.
Thi trong qué trinh 1am viéc, anh ay can phai linh hoat hon. Lic dau, ban nhan thy diéu do.

C6 mot sé van dé, hodc ban nhan ra rang c¢d nhiéu diéu trong moi truong d6 13 sai, nhung ban
khong thé phii nhan ching hoan toan.

D6 1a viéc tir tir dua nhitng thir caa riéng ban vao d6 va dan dan cai thién né, diéu nay twong
duong véi viéc n6i raing mot sé hanh vi caa ban

Dé l1am cho ho cam thay riang ban dang thong déng véi ho, nhung ban phai dic biét tinh téo,
phai théng qua mot s6 cach tinh té.
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qué trinh, dan dan pha v& mot sé tht va dan dan xay dung mot cai gi dé cua riéng ban va cho
doi mét co hdi thich hop.

Chi bang cach dot ngot lao ra va nhay ra khoi méi trudng d6, ngudi ta mai ¢6 thé vuot qua hé
thng phan cap.

Giir khoang cach véi nhirng nguoi c6 than hinh nguy hiém

Khi d6i mat véi nhitng ngudi ¢ phia dudi, hdy thé hién sy ton trong co ban nhung ding qua
lich su c6 thé dan dén su bat hoa.

NG s& khién dbi phuong khong c6 ¥ thirc vé ty 1 va ranh gi6i. Do trinh d6 phat trién, trinh d6
hoc van va hoan canh séng ciia mdi ngudi khac nhau.

C6 su khéc biét rat 16n trong su hiéu biét ciia hang ngan nguoi va van vat. Su khac biét trong
suy nghi va nhan thic dan dén sy khac biét & mdi cap do.

Nhitng ngudi ¢ cling cap do cd thé nhin thay va danh gia cao nhitng thir khac nhau vao cing
mét thoi diém va trong ciing mét khung canh. Ho 1am gi.

Phan trng hoan toan khéc.
Tang l6p cang thap, ban chat con nguoi cang dé mat kiém soat khi dimg trude loi ich.

Mot 1 nhan thirc do méi trudng séng va ban chat xau bam sinh gay ra. Khong phai ai ciing co
thé nhin nhan nhu vay.

V& lau dai, chiing ta cang dé bi ton thuong, chung ta thudng chi ¢6 thé nhin thay hién tai va
hién tai.

Néu ban khong dap ing dwoc nhu cau caa ho ngay lan dau tién, ho s& ngay 1ap tic 16 bo mit
Xau Xi va dung chiéu

Mot s6 céach tra diia cap do thap, chang han nhu nhitng nguoi trong mot s6 nganh nhat dinh, vi
ban khong dat dugc théa thuan vai anh ta, anh ta sé

Cup dién thoai hodc quay rdi ban theo nhitng cach khac, chang han nhu néu ban vé tinh gap
phai mot ngudi khong tir té va mudn chia tay

Anh ay s& khdng suy ngam veé ly do tai sao ngudi khac roi bo minh ma s& chon céch tra thu vi
bi ban tir chdi.

Ban, quay réi ban.

Vi vay, ban cang tiép xuc nhiéu véi nhitng nguoi & trinh d6 thip thi nguy co tiém an cang
cao, vi khdng co6 kha nang nhan thirc trong tu duy.
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Nhitng ngudi ¢6 tinh linh hoat thuong rat cuc doan. Ho c¢6 xu huéng 1am moi viéc dé dang
hon va khéng c6 diém mau chét. Mot khi ho gap kho khan, ho & nhu vay.

Gap rac rdi lon.

Thang rac mién phi co gia ré

Nhitng ngudi ¢é tu duy yéu dudi ndi chuyén mién phi véi ban. Ho chi muén trit bé cam xdc
va nhan duoc su thiu hiéu va cong nhan.

TOi thyc su khéng mudn kha hon, va mét khi ban chon nghe né vao lic nay, ban chéng khac
nao lam rac mién phi.

Tong, ban khong chi ling nghe ma con dua ra nhiing goi ¥, ¢6 thé ban dang 1am diéu gi d6
khong can thiét va sau d6 anh 4y c6 thé d6 15i cho ban.

Hay Iam nhiém vy cta minh nhu mét thung rac cho nhirng nguoi khéng cu xur ding myc.

Muén giir dwgc tién thi phai ton trong dao troi.

Sau khi moi ngudoi kiém dugc tién, ho khong duoc an ming chir ding noi dén viéc tu thuong
cho minh. Diéu nay rat kho hiéu.

D6 1a mot sai 1am ma nhimng ngudi hiéu siéu hinh s& méc phai, chang han, néu ho kiém duoc
nhiéu tién va dau tu thi ho s& thua 13.

Loai tién nay thuc chat ciing gidng nhu tién mién phi. Mot s6 nguoi ¢ thé dé dang mua thi gi
do6 dé tu thuéng cho minh,

Nguoi nhan 1a mot mon qua Mot khi ban 1am diéu nay, n6 thyuc su trai véi luat troi, bai vi 6
1a s tién c6 dugc mot cach tinh co.

N6 twong dwong vai viéc n6i rang ban khong ximg dang.

Mot vi du khéc 1a choi mat chugc Mot s6 ngudi luc dau ludn thang tién nhung dot nhién thay
déi vi tri hoac di.

Sau mot lan di vé sinh, anh da danh mét van may vi da pha hay va thay ddi nhip diéu ban dau.

Trang thai d6, “khi” hién tai d6 da bj thay d6i, va anh ta s& khong dat dugc nhitng gi minh da

c6 trude day.
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Mot méi quan hé lanh manh Ia giit khoang cach thich hep

Viéc ban ky vong qua cao vao ngudi khac hay nguoi khac Ky vong qué cao vao ban s& dan
dén hau qua sau nay

Mot ly do quan trong din dén su suy yéu, xa lanh va d6 v cua cac méi quan hé. Néu moi
ngudi mudn c6 mot mdi quan hé lanh manh va tét dep, -

Chung ta phai gitr khoang cach thich hgp, yéu thwong va ton trong nhau nhung khong nén qua
gan giii hay ky vong qua nhiéu.

Néu qué than thiét, ban s& d& dang noi chuyén va hanh dong khong pht hop, tham chi hay
hoai mot mdi quan hé 18 ra dang t6t dep.

That hop Iy khi vé dep dén tir viéc ly hén.

Nguoi biét wée mo thi c6 thé yéu va kiém tién

Mot dng chu c6 thé khién nhiéu ngudi sin sang di theo minh, khong phai vi 6ng ta rat gioi
mot cong nghé nao d6 ma vi ong ta gioi xay dung udc mo cho nguoi khac, dé nguoi khac ky
vong va hy vong vao nhiing uéc mo ma 6ng ta di xay dung. Nhiéu ngudi dan 6ng chang cé
gi, chi can thué mot chiéc 6 td sang trong 1a c6 thé lira tién, tinh duc khip noi, ddng thoi ciing
c6 thé 1am duogc.

Anh ta d3 lira di rat nhiéu nguoi cting mat Iic, vi anh ta gioi tao ra gidc mo cho ddi phuong,
tao ra gidc mo giau c6 va khao khat tinh yéu tré con, khién d6i phuong ¢ tam 1y ky vong rat
I6n vao minh.

Diéu nay khong phai nham cb vii su lira d6i ma khi ching ta 1am chii duoc kha ning va tu duy

dé “tao ra udc mo” cho nguoi khac,

Mién 1a ban st dung n6 vao nhimg diéu tich cuc, né c6 thé mang lai cho moi ngudi dong luc,
cam hiing va hy vong.

Sép rat gioi tao ra uéc mo cho nhan vién, dé nhan vién c6 dong luc va hy vong, 1am viéc

cham chi hon va dong gép cho cong ty.

Trong khi tao ra gia tri, ban ciing dat duoc chinh minh. Pay 1a diéu tét nhat cho ca hai thé
gioi.

Mac du nhirng nguoi trung thuc 1a ¢6 that nhung xét tir goc d6 dao duc, nhirng nguoi nhu vay

dudng nhu tot bung hon va dé tin cay hon.

Nhung chinh vi diéu ndy ma nguoi lvong thién khong thé 1am kinh doanh hay tré thanh 6ng

chu, vi qua “trung thuc”.
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Hay dé nguoi khéac nhin rd moi viéc. Néu khong cé su gia ddi, tic 1a ban khong thé khoe
khoang, vé banh, hay v& banh.

Mo mong di 1a khoe khoang hay t6 vé& ciing khong thé don gian danh gia dudi goc do ding
hay sai. N6 c6 thé khién nhan vién phai suy nghi.

Néu ban 1am viéc cham chi, tao ra loi ich va sau d6 tra lai mot phan phan thuong cho nhan
vién thi viéc v& mot chiéc banh va tao ra uéc mo 1a kha thi.

Con vai mot nguoi qua trung thuc, khéng c6 kha nang khoe khoang va tao ra udc mo nén
khéng thé mang dén cho nhan vién su ky vong va khong thé truyén cam hirng cho ho.

Néu khong c6 dong lyc caa nhan vién, anh ta s& khong thé kinh doanh tét, 1am sép tdi, khdng
cho ngudi khac chd tudng twong va khong giir duge ngudi.

Diéu twong tu cling xay ra véi viéc yéu. Tir goc nhin ciia mot ngudi dan 6ng, néu mot ngudi
phu nix ni véi anh ta tat ca nhirng con &t chu bai caa minh,

Dbi véi anh ta, cam giac bi 4n da mat di. Anh ta khong con chd cho tri tuéng twong va khong
con mubn kham phé nira. Anh ta s& som mat di cam giac bi an.

Loai bo su quan tam dé phu nix khéng bao gio mat di cam giac bi an trong cac méi quan hé.

Tir g6c nhin cia phu nit, Mot ngudi dan ong c6 thé kiém dugc 10.000 nhan dan té mdi thang

trong mudi nim ma khong can hoa hong hay

Néu khong c6 chd cho su thiang tién tir anh dy, phu nit s& tu dat ra nhiing ké hoach méi cho
minh, boi vi nhirng nguoi khac

Moi ngudi khdng thé nhin thay su “ky vong” ¢ ban Ban khong tao ra uéc mo cho ngudi khac

va tao cho ho cam giac mong doi.

Pung vay, khi anh dy khdng thay hy vong gi & ban va khdng nhan duoc loi ich gi, anh dy s&
khong san sang dau tu vao ban.

Néu ban bo ra thoi gian va sac luc, nd sé roi bo ban.

Viéc nguoi khéac ¢6 bo roi ban hay khong ciing giéng nhu viéc ban c6 thé v& banh va tao ra
wéc mo cho ngudi khéc. Ban khong thé dung ¢ goc do dao durc.

Bang cap, hoidc n6 duoc danh gia bang mot suy nghi ding sai. Ban ning cua con ngudi 1a tim
kiém loi nhuan thay vi phan nan vé thuc té ciia nguoi khac.

Tt hon hét ban nén hoc cach chiéu theo ban nang tim kiém lgi nhuan caa ngudi khac va lam
nhitng viéc doi bén cung co loi.

Trén thyc té, day 1a mot doan video ngan ¢ thé lan truyén rong rii, nd ciing phu hop véi

logic “thyc hién gidc mo” va s& khién ban dau bung trong ba gidy dau tién.
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miéng, khoi ddy su quan tdm cua ban nhung lai khéng cho ban biét cau tra 1oi ngay 1ap tic.

Hay dé ban xem hét video va ty 1 hoan thanh video s& & d6. Néu anh ay cho ban biét cau tra
lo1 ngay tir dau thi ty 16 hoan thanh video s& 1a nhu vay.

Chéc han 12 té 1dm, vi ban da biét trudc dap an va két qua nén khong con chd cho tri tudng
tuong va ky vong vao video.

Ban s& khdng xem né nira. Néu ty 1é xem hét thap, ban s& khéng nhan duoc nhiéu luu luong
truy cip hon. Cho du ban dang giai quyét cac méi quan hé giita cac ca nhan, yéu duong hay
kinh doanh, hay dé nguoi mit tring biét rang ban c6 nhiing thi tét va c6 gia tri cao, nhung
hdy nh¢d dirng cho di qua nhanh hoac giai phong gia tri qua nhanh. dem lai loi ich thi bén kia
s& khong san long loi dung ching.

Chi bang cach tra gia, khong san sang lam viéc cham chi, mang lai hy vong va ky vong, dong
thoi kich thich su khao khat va ham mudn cua anh ta thi gia tri méi c6 thé duoc hién thyuc hoa.

t6i da hoa gia tri.
Sw thoai mai sé hiy hoai mgt con nguoi

Poi khi mot mdi truong toi té c6 vé kho khin, nhung chi can ban kién tri va vuot qua nd, ban
s& thiy duoc diéu quy gia nhat

Moi thir déu duoc hoc qua kinh nghiém trong méi trudng kho khan do.

T6i dd xem mdt doan video trudc day, ké vé mot chi méo con nhé duge Ming ¢ trong khu
nha cta ho khi né di lang thang.

L& mot con meéo ngdi sao, nhung sau khi dugc nhan nudi, tinh cach cua no thay doi rd rét,
khong thich gan giii v6i con ngudi va trg thanh mot con méo hay lo lang vé mat xa hoi.

Sau d6, cac chuyén gia dén thim cic ngdi nha va quan sat thay rang khi méo di lang thang,

ching c6 thé bi bugc phai dén gan con nguoi dé xin an.
Con ngudi khong 1am diéu nay vi y chi tu do cia minh ma chi dé ton tai.

Sau khi duoc con ngudi nhan nudi, khdng can thiét phai "chay quanh lam bo d& thuong, gia
vo ngoan” chi dé c6 miéng an dau, thé nén

Ban khdng can phai ép buoc minh phai 1am hai long con ngudi, ban s& dan dan tro nén tho o
va tham chi s& rat tic gian khi nhin thay ngudi la.

Cam giéc phong tht manh mé& hoan toan khac vai Iuc téi con lang thang.
Diéu nay ciing gidng nhu con ngudi. Sau khi con nguoi ¢ trong ving thoai mai mot thoi gian

dai, ho khéng con can phai nghi cach theo dudi thr gi d6 va dat duoc thir gi do.
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Sao vay, ban s& tré nén ludi biéng, gidng Phat tir va khdng cd muc dich gi ca. Néu trang thai
nay kéo dai, tham chi ban s& dan dan tré thanh.

Tré nén thiéu tu tin, con ngudi khong tién bo qua 1au, ngay ca su tu tin ban dau ciing sé bi hao
mon.

Vi vy, tir goc d6 sd hoc, ngoai trir cac hinh mau dic biét, khéng can quan chuc hay sat tha
xuat hién. Hau hét moi nguoi déu can phai xuat hién.

Phai c6 mot sé sat tha chinh thic, mai c6 thé ¢ yéu cau déi véi ban than.

Chi khi lam nhu vay ban méi c6 thé phét trién. Moi nguoi phai khéng ngung phat trién, néu

khong kha ning va chi s6 1Q caa ban s& suy giam vé& moi mit.

NG s& thoai hoa. Con ngudi thay doi va phét trién trong “chuyén dong”. O trong trang thai “im
ling” s& chi khién con ngudi tri tré.

Phat gido Ia su tiy tién cua ké manh, coi thuong danh loi, va 1a cai cé dé ké yéu huong thu ma
khong tién bo.

Nguoi xau ho khi néi dén tién bac khong thich hep @é kinh doanh

NGi vé tién khong lam ton thuong tinh cam, nhung khong noi dén tién cudi cing s& 1am ton

thuong tinh cam.
Cho tién va cho 1oi khuyén. Khong phan doi néu ban khéng cho tién. Néu ban cd y thirc cho
di, hay gitp do.

Khong gitp d& khong co nghia 1a keo kiét, ma 1a giup d& ma khong c6 y thire nd luc. Néu ban
gitip d&, ngudi khac s& khong danh gia cao diéu d6 va néu ban khong dua tién dé xin 10i
Khuyén.

Néu ban dua né cho ngudi khéc, cudi cting ho s& khdng coi trong ma van hanh dong theo suy
nghi va cam x(c ctia minh, diéu d6 that lang phi dbi véi ban.

Néu 1au khong n6i chuyén, ban s& mat uy tin véi ngudi khéac va gié tri cia ban ciing bi giam
sut.

Trén thuc té, ban cang cam thy duogc giup d& nhiéu vé mat cam xtc va dao duc thi ban cang
gitip d& nhiéu thi diéu d6 s& cang khién ngudi khac cam thay thoai mai hon.

Du tét hay xau, dung coi trong, khong dang tin cdy, cang anh huong dén danh tiéng, ban phai
ghi nhan nhitng viéc lam minh da lam.

Dit ra cac ngudng va quy tic cho nghia vu khdng chi cé thé bao vé loi ich cua chinh minh ma

con cho phép nhimg nguoi khdng sin sang tun theo cac quy tic tuan theo ching.

thoi diém, tir d6 giam bot rat nhiéu ric réi khong dang co.
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Néu khong dé dbi phwong tra chi phi, ban s& danh lira nguoi khéc, tic 1a ho khdng can phai
tra.

Diéu nay sé& hinh thanh méi quan hé twong tac mot chiéu, néu khdng phu hop vai hai chiéu am
duong thi sé khéng tao ra su twong tac lanh manh va sé xay ra.

Khong c¢6 cach nao dé ton tai mai mai. Mot méi quan hé tét dep va lanh manh phai c6 su
tuong tac hai chiéu va dong gop hai chiéu thi méi c6 thé phat huy duoc.

Cac mdi quan hé va cam xuc.

Tam ly “nhan van” 13 han ché, tré ngai trén con dudng phat trién. Néu khdng loai bo hoan
toan tdm ly ndy, ching ta s& khong thé dat dwoc thanh cong.

Thuc su doc 1ap va manh mg, viéc tao ra cac két ndi chit luong cao thuc su tham chi con it

hon.

Sw mién cudng 1a mot loai tiéu thu ndi bs cam xuc

Khong thé c6 mdi quan hé tét va khéng c6 mdi quan hé xau trong bat ky mdi quan hé nao.
Moi ngudi ¢ xu hudng di d¢én cuc doan khi ho bi kich dong vé mat cam x(c.

That d& dang bo qua nhitng diéu tot dep cua ngudi khéac va lam tram trong thém tinh cam don

phuong. Bt ky méi quan hé nao ciing c6 thé khién con nguoi trudng thanh va dat duoc.

Hay loai bo nhimg diéu cbt yéu va can ba, quén di nhimg diéu toi té va chi giit lai nhitng diéu
t6t dep Ban s& d& dang cam thiy nhe nhdm hon.

T4t ca chi 1a trai nghiém va thoi gian s& lam loang di moi thi.
Khong sin 1ong 1a mét loai ma sat ndi tam cam xuc

Gia tri cia mot nguoi khdng phai do ban than anh ta quyét dinh ma do moi thir xung quanh
anh ta quyét dinh.

Nhing ngudi xuat than tir cAc cong ddng cao cap sé theo ban ning nghi ho 1a nhiing nguoi
giau co.
Moi nguoi

Theo ban ning, moi ngudi s& nghi rang ho déu 1a nhitng ngudi ¢6 ning luc tai chinh kém.
Néu séng trong méi truong tét, dia vi cia ho sé& bi loi dung.

Néu moéi truong khong tdt, danh tinh caa ban s& bi thu hep.

V& co ban, mdi trudng quyét dinh gid tri cia mot nguoi. Poi khi gia tri cia mot nguoi khong
phai do chinh ban than anh ta quyét dinh.
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N6 duoc quyét dinh boi “moi thi lién quan dén ban”, nhu ngdi nha ban &, quan 4o ban mic,
quan &o ban li xe

Chiéc xe ban mua va ngudi ding canh ban déu duoc quyét dinh bai nhitng yéu té bén ngoai
nay. Ngdi nha ban & rong, quan 4o ban mic dit tién va chiéc xe ban l4i.

Néu ban c6 mét chiéc xe hoi tot va duoc bao quanh bai nhitg ngudi ndi tiéng, theo ban nang,
moi ngudi s& nghi rang ban 1a mot ngudi quyén luc va giau co.

Moi ngudi rat hoi hot Doi khi, tat ca nhitng yéu té bén ngoai c6 lién quan truc tiép dén su
thanh c6ng cua ban.

Nhitng nguoi khac c6 sin sang hiéu ban sau sic va c6 méi quan hé véi ban khong?

Vi vy, ngay ca nhimg ngudi ndi tiéng ciing sin sang chup anh va quay video véi nhitng
ngudi ndi tiéng trén mang, nhung khong ai san sang chup anh véi nhitng ngudi an xin

Nhitng nguoi trong anh sé theo ban ning lwa chon nhiing diéu tot dep c¢6 thé mang lai cho ho
“4nh sang” va “vinh quang”. Pay thyuc chat 1a mot loai cam giac manh mé.

Hién than caa “am”™ la cai goi la lgi dung hoan canh.

Chat lugng ciia mot cong dong cao cap tot vé moi mit nhung cu dan ¢ ting 1 13 tré em va
nguoi gia ¢ néng thon.

Sau khi mua xong, ong ldo di lam khoang san nho ¢ ting mot tréng gidng nhu khu vuc néng

thon cua chu dau tu va cu dan méi.

Céc ho gia dinh chac chan khdng mudén nhin thay canh twong nhu vay, vi n anh huéng dén
dang cap va khau vi tong thé.

Con ngudi cling gidng nhu nhimg ngdi nha Chinh mai truong quyét dinh phan 16n gia tri.

Ngudi khac s& nghi dén tén khdn nan téc vang, "Tai sao ¢d dy lai ¢ cing mot ngudi nhu vay?
Co 4y chéc chian khong phai 1a nguoi tt."

Day khong phai 12 4¢ y ma 12 ban nang ciia con nguoi, néu khdng hiéu biét, con nguoi sé dua
ra nhirng phan xét dwua trén cam xuc chu quan hai hot.

Tat nhién, viéc ban chon & bén ai ciing s& anh hudng truc tiép dén dinh vi cia nguoi khéc vé
ban, tham chi ban c6 thé néi rang ban

Ngudi ban chon ¢ bén dbi khi anh huéng tryuc tiép dén van ménh cua ban.
Ban két ban voi ai, yéu ai, 1am viéc ¢ dau va sdng trong méi truong nhu thé nao?

T4t ca déu do Phong Thay tdt thi ban s& tét. Néu Phong Thity xau thi ban kho c6 thé tt duoc.
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Nhitng ngudi va méi trudng xung quanh ban quyét dinh gid tri caa ban. Mot s6 ngudi s& noi:
"T6i khong quan tdm ngudi khac nghi gi vé minh".

Nhitng ngudi noi diéu nay co nghia 1a ho thuc su c6 gia tri thap, boi vi nhimg nguoi c6 1ong
tu trong cao s& khong cho phép diéu do.

Mot sb yéu td bén ngoai c6 thé ha bé anh ta, gidng nhu mot 6ng chu cip cao, anh ta s& cho
phép loai ngudi kidu ngao d6 xuét hién xung quanh minh.

Thuc tinh va giac ngo
Phi, mot nguoi rat thap kém va c6 thé gap ric rdi bat ctr Iic nao?

Trong thé gidi ngudi 16n, bat ¢t ai coi trong cudc séng cua minh déu phai tim cach khién
minh trong giéng

“Co gia tri”, gia tri nay khong co nghia 1a viéc mang theo mét chiéc tli xach sang trong 1a co

gia tri ma n6 c6 nghia 13 cd géng cho ngudi khac biét
Biét gid tri cao cua riéng ban.

Vi vay, néu mudn trong cao cap va cd gia tri, ban phai hoc cach sang loc, dinh hinh ranh gigi
va thich ung.

Suy cho cuing, con ngudi rat hdi hot. Ho chi mudn tin tuéng va di theo nhitng ké ¢6 vé ngoai
manh m& va co tién.

Ngudi manh, biét nam bat nhu cau s& khién minh sdng tét hon, tir @6 thu hat duoc khach hang
chat lugng, chat lwong cao.ban bé va nhitng nguoi yéu thich chat lugng cao.

Khéng chi hén nhan méi can su két hop tot

Moi ngudi chi c6 thé & bén nhitng ngudi cung dang cap vé moi mat, va
nhitng ngudi qua manh va qua yéu khdng thé & bén nhau, bdi vi Ké
manh chac chan sé bi ké yéu kéo xudng, tir tat ca moi thi, cho du no ré
rang hay cach khac, va yéu dudi Ké yéu va ké yéu & bén nhau, ho cé thé
déng cam vaéi nhau, nhung rat khé dé dat dugc nhau, va vi ho yéu duéi,
ho & cung mot vi tri Méi trudng khong dugc qua tét, sé khdng qua hai
hoa, vi vay trong tinh huéng khé khan nay, moi nguai phai tu bao vé
minh, Do do, tinh cam gilra nhirng nguai yéu dudi la khdng dang tin cay,
va rat dé bi cdm do bdi mét s 4n hué nhd va sy phan boi Ngugc lai.
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“Bat dic di” va “hoai niém” 1a mét trong nhirng tré ngai 16n nhit can tré viéc thay déi
van ménh caa ban

Cha me, ngudi 16n tudi, 6ng ba va nhimg ngudi trong tu déu c6 mot dic diém dic biét xau,
d6 13 hoai niém vé qué kh.

Néu ho sin sang vit né di, ho s& khdng san sang virt nd di. RS rang 1a ho khdng con sir dung
nita, nhung ho ciling khong san 1ong vit né di.

M6t s6 ngudi ¢6 nhitng “di chimg” con sét lai do da sbng mot cudc sdng kho khin trong qua
khtr, va mot s6 nguoi chi don gian 1a hoai niém.

Trén thuc té, tir goc do siéu hinh hoc va sé hoc, théi quen nay, hay kiéu suy nghi “hoai ¢6”
nay dac biét c6 hai cho cé nhan.

Con ngudi phét trién. nhau, thi moi thir déu c6 “khi” riéng, d6 1a cai goi 14 niang lwong khi n6
gan nhu giéng nhau thi n6 khdng con cd thé tao ra ning lugng nhat dinh cho ban nira. Ba dén
lic phai thay d6i méi quan hé, du 1a tinh yéu, hén nhan hay tinh ban. Néu ban khong tién lén
va cap nhat ban than thi s& c¢6 van dé trong mdi quan hé dé.

Ciing giéng nhu mot s6 nguoi dén dé tu van vé viéc co nén thay doi cong viéc hay thanh phé
hay khéng, sau khi mot sé nguoi tham khao y kién, ban biét rang ho s& khong thay ddi vi ho
thiéu sy can dam, quyét doan va diing cam, va day chinh 1a nhitng yéu t6 anh hudng quan
trong dén van meénh. .

Vi du, mot sé nguoi khé kiém duoc nhiéu tién va phat trién tét & qué huong hoic thanh phd
nho, va chic chan ho s& kho dén mot noi 16n. Tuy nhién, mot sé ngudi dam thir. ho con tré.
Néu ban 1am viéc & cac thanh phé 16n, ban ¢d thé c6 nhiéu co hoi hon. Mic di céc thanh phé
I6n ¢6 yéu cau twong ddi cao hon vé ning luc ¢ nhan, nhung phan thudng va loi ich ban

nhan dugc phai cao hon & nhitng noi nho.

Vi du khac, néu mot ngudi ¢ thanh phd trong thoi gian dai, séng trong mot ngdi nha trong
thoi gian dai hodc sir dung mét thir gi d6 trong thoi gian dai, anh ta s& nay sinh cam xuc néu
c6 mot noi hodc su lya chon tét hon vao thdi diém nay. Mot s6 nguoi s& vudng vao, anh dy
khong dé& dang budng bé méi trudng va vong tron ma anh ay da quen trude day, va anh ay
khong mudn budng bo, ké ca cac mbi quan hé gitra cac ca nhan, cho du d6 1a méi quan hé
lang man, mdi quan hé hon nhan, hay 1a. mot mdi quan hé ban beé rd rang 1a ban khdng con c6
thé ¢ bat ky su twong tac chat lugng cao ndo vai anh dy nita, nhung mot s6 ngudi khdng cé
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cach nao dé cat duat mdi quan hé do, tic 1 ho khong muén budng bo mét sé thir, hoic. ho
lubn tu giam cam minh vi nhiing diéu do.

Bai vi ho khong dam thay doi thanh phd, khong dam thay ddi cong viéc va khdng dam roi
khoi vong tron ma ho di quen thudc nén chi co thé ¢ lai nhimg noi lac hau va tiép xtc voi
nhitng nguoi ciing vay. lac hau trong tu duy va nhan thac Ho sé ludn ¢ trong tir truong nhu
vy, mot ngudi khong tiép xic vai tir truong tét, méi truong Phong Thay tdt thi 1am sao c6

thé gap duoc ngudi cao thuong, 1am sao c6 duoc co hdi mai?

Va c6 mot sé ngudi khdng quan tdm nhiéu dén diéu nay, cho di méi chuyén dén, néu co co
hoi rat tt & thanh phd khéc vao thoi diém nay thi ho c6 thé chuyén di ngay, cho du d6 1a mot
ngdi nha mai duoc stra sang lai. Nhung néu ngdi nha nay ¢ van dé gi, anh 4y sé& can nhic su
phét trién lau dai cling nhu nhitng wu va nhuoc diém va co thé tuy y thay d6i né. Biéu anh ay
coi trong hon 14 lidu t6i ¢ co hoi va phat trién tét hon hay khong. Toi cé nhitng co hoi tot
hon, du 1a tir nhu cau sir dung thyuc té hay nhu cau gié tri gia tang, anh ay khdng chi tap trung
vao thoi diém truéc mat ma quan trong la gié tri ca nhan cia toi c6 tang 1én hay ngay cang tét
hon. cho sy nghiép cua t6i, hay lidu t6i c6 kiém duogc nhiéu tién hon hay khong, hay kha ning
va nhan thiic cua t6i ¢ ngdy cang manh mé hon hay khong, day méi 1a diéu quan trong nhat.
Con nhitng ngudi dam tir bo va “thay d6i” thi khong ngiing lam méi minh, di 1a hitu hinh hay
Ni nhé vé quéa khir khong phai 1a diéu tot trong siéu hinh hoc va s hoc. N6 cho thay ban
thiéu can dam dé tir bo céi cii va thay thé n6 bang cai méi.

Ké ca tinh cam, néu mot nguoi khdng nhimg khong nuéi dudng dugc ban ma con ludn an thit
ban thi ban diring ngan ngai thay thé anh ta.

Dbi voi anh, moi sy “bo roi”, “danh d6i” déu nham muc dich gia ting gia tri cho ban than.
Nguoi khéng chiu bo cugc 1a nhirng nguoi chua gia tang gia tri.

khdng gian gia tri.

Hai tré ngai lén dé 1am giau

Ludi biéng va thuan khiét la hai tr&d ngai can trd con ngudi lam giau, va &
mot muc do nao do, su thuan khiét thuc sy la moét Yéu dudi, da mong, sg
bi ndi dén, khdng thé dat nd xuéng, tdm lai, téi sg rang t6i khéng thé
nhin thay né Da cang day, cang manh mé, khong sg hai va dac biét la

binh tinh. Cdm xuc khéng giai quyét dugc van dé, chang chi lam tram
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trong thém né Thudng thi nhitng nguGi cap cao gap phai trung gian, suy
nghi vé cach s& dung moi th( trong thai gian ngan nhat va hgp ly nhat
Néu cé xung dot véi ngudi khac, hdy nghi vé cach giam tén that cla

nhau,

Yéu mét nguoi ¢é suy nghi yéu dudi cé thé din dén bat hanh

Nhitng ngudi cé tu duy yéu thuong cd thé chat tiéu hao va khdng cé sac manh ciing nén mot
khi ho co

Néu co co hoi quan hé véi mot nguoi gioi hon minh, ban s& d& ¢d nhing suy nghi nghiém tac
vé viéc xin tién va s& khdng thé xu ly tét vé mat nhan thuc.

Kha ning cuia méi quan hé giita cac c& nhan, mot khi khong dat duoc yéu cau va nhu cau
khong duoc dap g, con ngudi s& phan nan, 04n gian va can dén ngudi khac.

gitip d& nhung khong c6 kha nang lam viéc va thai do tot.

Do ban tinh xau bam sinh nén mét khi tiép xuc voi moi truong tét, nguoi tot s& dé truyén cam
htrng cho ho.

Long tham va céi 4c trong ban chat con nguoi sé sinh ra su ghen ti, hung han va chiém hitu.
Ldc nay, mot khi ban di vi diéu do.

Sy théng cam va 1ong trac an, khong dit ra nhirng ranh gigi chat ché, cho phép ho budc vao
moi trudng cua chinh minh,vé s6 théi Su khai dau cua rac réi.

Ho s& pha hay mot s6 méi quan hé vi tu duy yéu kém va nhan thirc thap hinh thanh trong moi
truong séng khé khan.

Chang han, khdng ¢ y thirc cho di, khong co long vi tha va khong cé y thire biét on. Do

ngudn luc va kha ning to 16n cua ban than.

Nhan thirc yéu kém va khong c6 kha ning théa man nhitng ham muén va nhu cau manh mé
duoc khoi day nén ho mudn cb gang loai bo nhiing thir lién quan dén ban than.

Sbng t6t hon minh, ké ca tir nhimg ngudi da gitip d& minh trude day, doi hoi va mat tay, mot
khi nhu cau khéng duoc dap tng

Ho s& d6 18i cho ban, 1am mat uy tin caa ban va tan pha ban.

Nguoi thong minh va c6 tu duy manh mé biét cach bao vé loi ich caa nhitng nguoi tot voi
minh va biét cach bao vé loi ich cua nhitng ngudi tot voi minh,

M&i quan hé giira ho khong dic biét quan trong va ho s& khong tlly ¥ st dung cac méi quan hé

chat luong cao caa minh chi dimg néi dén viéc
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Phan 16n ho déu 1am nhitng viéc vi tha, nhitng ké ngu ngéc, yéu dudi, mot khi cé co hoi két
giao véi nhirng nguoi wu tu,

Chi loi dung ngudi khac dé khoe khoang B va tao méi quan hé véi nhitng ngudi khac ma ban
quen thudc vai ho. Biéu nay thuc su 1a cd chu y va khong hiéu qua.

Ho s& gay rac rdi cho ngudi khéc, hoac s& 1am mot s6 diéu ngu ngdc va gian tiép 1am hai
ngudi Khac.

Stic tan pha cua viéc 1am hai con nguoi 14 rat 16n.

Ho quen dung dao dirc va n hué dé bit coc nguoi khac, nhung thuc té mot khi ho déi mat véi
loi ich hozc can phai ding 1én

Khi ban con tré, ho chinh 1a nhitg ngudi d& phan boi ban va bo chay nhat néu ban khong thé
nhan tdm va tho o.

Rat dé bi chung vudng mic, tiéu hao, diéu nay sé& khién ban bi ton hai rat 16n ca vé thé chat
Ian tinh than.

Nhiing ton that to 16n caa no.

Hay bao vé nang lwgng caa chinh ban

Van may can tich lity trong mot khoang thoi gian nhat dinh roi chot bung phat
vao thoi diém dé, con van rai thi khong can.

Tich lity thi n6 giéng nhu mot qua téo théi Lic dau né chi to bang mong tay
thoi.

Hoa ra qua tao gan né nhat ciing s& bi thoi.

Diéu tuong tu cling ap dung cho moi ngudi, twong tac nhiéu hon véi nhiing
nguol t6t trong CUoC Song va khong tuong tac voi nhitng nguoi rat kém may
man hoac c6 cudc Song toi te.

Ping tuong tac qua nhidu hoac c6 quan hé than thiét khi tiép xuc véi ho, vi ho
gidng nhu nhiing qua téo théi, ho sé lang 18,

N6 tac dong dén ban mot cach am tham va tinh vi, ai dén gan n6 sé bi lay nhidm.
Co thé con ngudi bi anh huong bai nang lugng va cam xuc, va viéc nghe thay
nhiing diéu budn b, lo lang caa ching vé co ban 13]

12.

Thuc tinh va giac ngo

Ban can st dung nang lugng cta chinh minh dé chéng lai, day chac chan 1a mot
su tiéu hao khi ban khong ¢ nang luc gidng nhu nhiing ngudi khéc-,

Ho khong c6 v dinh truyén nang lugng tiéu cuc cho nguoi khac hoac mudn nhan
nang lugng tich cuc tir nguoi khéc.

S6 lwong 1a mot loai yéu cau va chuyén giao nang luong tiéu cyc.
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Giao tiép véi nguwoi khac va kiém tién doi héi nhitng cam xtc va thai dé thich hep
Cac chuyén gia rat gioi tao dung va kich thich cam xdc cua ngudi khac. Tai sao ngudi luong
thién lai khong dugc ua chudng trén thi trueong hdn nhén va tinh yéu?

Bai vi nguoi trung thuc khong tao ra va kich thich cam xuc ciaa nguoi khéc, tac 1a ho qua
trung thuec.

Gay 4n tuong Véi cd Ay con dé hon 1a “dé cd 4y c6 mat” va khoi day cam xGc caa co ay.

Vi du, vao ngay 18 tinh nhan, mot nguoi dan ong luong thién da chuyén toan b s tién lwong
8.000 nhan dan té hang thang cua minh cho mot ¢d gai.

Tuy rang la tién lvong hang thang ctia anh nhung ciing s& khdng gay ra cho cd gai bat ky bién
doéng tam ly nao.

Ban s& cho rang ngudi ndy kha chan that. Néu ngudi phu nit ¢d thé trang tdt, cd dy s& khong
coi thudng sé tién kho kiém duoc trong thang nay.

Tién lwong, tham chi con cam thay rat nhiéu ap lrc, ngudi dan 6ng luong thién nay rat co thé
s€ bi cac c6 gai sang loc.

K¢ can ba ciing chi 8.000 nhan dan té cho ngay I& tinh nhan ciia mét co gai, nhung hiéu qua
lai hoan toan khac.

T6i thué mot chiéc 6 t6 tét hon véi gia 1 nhan dan té va chi thém 2.000 nhan dan té dé dwa co
gai dén mot nha hang ngon va ding mét bita an lang man.

an tdi, cudi cung bo ra 3.000 nhan dan té dé chuan bi qua cho cd gai, rat c6 thé anh ta sé bj cd
gai thu hat.

Lya chon di, dung lo lang vé viéc ké can ba co thuc su giau c6 hay khong. Day khong phai la
van dé hgm hinh hay vién vong.

D6 1a van dé vé ban chat con nguoi.

Néu hai nguoi cho con gai mot su lua chon, hau hét cac cd gai s& chon céi sau vi céi sau thoa
man su phi phiém ciia ban chat con ngudi.

Anh cham dén cam x(c cua c6 gai, cho du nguoi trudc ¢6 thanh that hay khong thi kha ning
duoc chon van rat thap, boi vi bé ngoai.

Hay nhin xem, nhitng ké cin ba chu y dén Ngay 12 tinh nhan hon nhitng ngudi luong thién va
c6 thé khién cac co gai vui vé hon.
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Nhiéu viéc néu duoc thuc hién bai nhitng nguoi khac nhau s& cho ra nhitng két qua khéc
nhau, bai vi mot s6 nguoi biét cach “tap trung” tot hon.

Va "diém dau" ching han, hai chang trai dang trd chuyén voi mot ¢o gai, A thudng xuyén

Xuét hién nhung 1an nao ciing vay.

Chung ta chi n6i vé nhiing chii d@ nhu ban d3 an chwa, ban dd ngu chua va ban dang 1am gi?
B khong xuat hién thudng xuyén, c6 thé 1a nira thang mot lan.

Xuét hién mdi thang mot 1an, nhung mdi 1an xut hién anh ta cd thé trd chuyén sau sic vai co
gai ba bén tiéng ddng ho, thi B tét hon A

N6 ¢6 anh huéng Ién hon dén cac c6 gai. Viéc mot thir cd phat trién tét hay khong khdng
duoc quyét dinh boi tan suat ma bai su ép budc.

Pugc x4c dinh boi mirc d6 va chiéu sau, ciing nhu muc d tinh té.
13

Tai sao hau hét moi ngudi 1am viéc cham chi ca doi nhung khong thé kiém duoc nhiéu tién
Bai vi hau hét moi nguoi chi nghi

T6i tap trung vao tan suat. Céi goi la kiém tién c6 nghia 1a nim nay n6 da tang 2.000 nhan dan

té SO V&1 ndm ngoai.
Ban kiém duoc loai tién gi? Nhitng ngudi thuc sy kiém tién s& thay rang ho rat bung no.

Ciing giéng nhu nhitng nguoi 1am viée trong linh vuc ty truyén thdng, s& ¢ mot hoic hai nim
dau ho khong kiém duoc tién ma chi can kiém séng.

Nhung ho van s& lya chon lam diéu d6, boi vi anh 4y dang chd doi mot bude dot pha va tha
chiu dyng canh nghéo doi trong mot khoang thoi gian.

Chung t6i s& khdng ndi rang ching toi s& thay d6i dy an nay trong mot thoi gian va dy an kia
trong mot thoi gian.

O giai doan dau, néu mudn cé két qua tét, ban phai tap trung va tich lily dén mot muc nhat
dinh.

Siéu hinh hoc cho rang thoi gian, dia diém va con ngudi déu thuan loi.

Khi ban khong co6 lugng truy cap, khong c6 nguoi hdm mo va khdng co khach hang trong giai

doan dau, ban can phai cuc doan va lam rat nhiéu viéc.

Nhitng nguoi 1am truyén thdng tu than khdng cé nhiéu cudc séng giai tri. Hang ngay ho thire
day va viét bai, quay video va chinh sira video.
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Trong budi phat séng truc tiép, tdi khong gap ai va khong co twong tac xa hoi, ké ca ban than
toi. Khéng chi vay, khi ban khong cé gi trong giai doan hién tai,

Phong céch va hinh thirc ciing can phai cuc chat. Nhiéu nguoi ndi tiéng trén Internet to ra giat
gan, an ndi sic $a0 va tham chi 1a chAm biém nhung thyc té 1 nhu vay.

D6 12 mot kiéu cuc doan, trong mat ngudi ngoai sé bi hiéu 1am, chi trich, khong dwoc nhiéu
ngudi ung ho.

Nhung khi moi ngudi dang & giai doan dau, ho can sir dung cach tiép can cuc doan mot cach
thich hop. Tro nén cuc doan thuc sy la mot loai xung dot.

Ciing gidng nhu khi self-media, thai d6 cua ban phai rd rang, khong mo hd va khong thé néi
la ca hai.

Hay tan tinh nguoi dung nit nhung dirng dam xdc pham nguoi ding nam. Néu ban khdng

mudn xdc pham ai thi ban s& khdng nhan dugc luu luong truy cap.

Ban phai dua ra lya chon, néu khong ban s& khdng nhan dugc gi. Mot video ngan c6 thé tro
nén pho bién phai ¢ noi dung nao d6 trong do.

C6 xung dot, gidng nhu mot sé blogger, dé lay long ngudi dung nir, anh ta goi nhing nguoi

dan 6ng can ba vai kiéu xung dot nay 1a dan ong.

Néu ho 1am vay, ho s& mang moé anh ay, va cac ¢ gai s& thich anh dy. Sau dé, anh 4y ¢ thé
thu hit mot nhém nguoi ding nit bang cach nay.

Xung d6t c6 thé kich thich cam xdc ciia con ngudi. Qua trinh xung dot doi hoi ban phai tim ra
nét dac trung & ban than.

biém hodc mot wu diém, khuéch dai nd, dua né dén muc cuc doan, vi du, ai d6 c6 thé chui
bai, va 10i chui raa hai hudc, va anh ta c¢é thé chai béi

Vé diém nay, trong thoi dai self-media, d6 1a mot loi thé va 1a mot nhan hiéu danh cho ban,
tuong dbi khac biét.

Néu khéc thi khong thé thay thé duoc.

Khi 1am viéc khac, van dung ding dan nhiing cuc doan, cuc doan d6 thuong cé thé dat duoc
két qua tot.

Vi du, néu ban dii mot ngudi ban mot mon lau véi gia 180 nhan dan té mot bita va ban dai
anh ta bay hoac tdm lan, ho s& khong nghi d6 1a chuyén lon.

Cha, n6 chi gidng nhu mét bita an binh thudng, nhung néu ban chiéu dai anh 4y mot bira in
tri gid 2.000 nhén dan té, thi

Anh 4y d& dang bi 4n tuong.
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Hau hét thoi gian, ban phai 1am viéc du cham chi dé gay an twong voi nguoi khéac hodc dat
dugc nhitng két qua nhat dinh.

C6 nhiéu viéc ban khong 1am hozc ban 1am, hay cb gang 1am tét hon dé c6 thé trang dich va
trang dich.

14
Thtc tinh va giac ngo
Nhitng diém dau cua Fang khién anh xuc dong.

Cach dbi xtr vai moi ngudi, két ban, tang qua, tiép thi hoic cung cip dich vu, nhitng cach cuc

doan va cyc doan nhu vay

Phong cach nay c6 mot sé rai ro nhit dinh. Ban can phai tim ra tiéu chuan cuaa riéng minh cho
viéc nay, chang han nhu chii thé, nhung né khong dwoc xdc pham va khong duoc xic pham.

NG rat dang yéu, cai nay doi hoi mot chut tai nang va k¥ ning.

Nhiéu ngudi sir dung phuong phap nay khi tién tir vi tri thap 1&n vi tri cao hozc thoéat ra khoi
vong tron.

Vi du, trude day c6 ngudi dén tu van vé phuong tién truyén thong, ho khong tim thay vi tri va
dac diém cua riéng minh. Ching tdi n6i rang yéu thich am thuc Ia.

Dic diém: N6i cham 1a mot diém kién tri, c6 kha nang gia vo cling 1a mot diém kién tri, thé
hién mot chat mdi dic diém cua minh ciing giéng nhu con dao do.

i Néu miii dao khong dii sac bén thi s& khong dam séu vao, néu nguoi khéc khéng nhé dugc
ban thi ban phai chon ra mét diém duy nhat va lap lai nhiéu lan.

r Chi khi ban dam xudng dat, ban méi c6 thé dam sau, ngudi khac s& nhg dén ban. Vi du: dua
ra dic diém "co thé cai dat", choc lién tuc, trung bay theo nhiéu cach khac nhau va mua quan
ao.

Lam sao gia vo, gia vo an udng, gia vo hen ho, cang sau thi ngudi khéc cang d& nhé dén ban.

Ban chi can biét, "A, nguoi nay kha vién vong va co thé gia vo." Sau dé, ban phé v vong
tron khi khdng thé lam duoc.

Luc nay, diéu quan trong 1a phai dé nguoi khac nhé dén ban.

Khi d6i mit véi cac méi quan hé gitra con nguoi véi nhau, néu ban muédn cé6 duoc mot moi
quan hé con ngudi hoic khach hang tét, chat luong cao, hiy dé

Néu dbi phuong rat cong nhan ban, ban phai tim cach giai quyét vin dé va cung cap dich vu
thoa dang vao lac nay, khi anh 4y va nhiing nguoi khac.

30



Khi so sénh véi nhitng ngudi khac, ban ¢ mot mace do nhat dinh vé kha nang canh tranh va
khong thé thay thé.

Cam hitng chién dau véi mudi

Nira dém lai bi mudi dét. Khi t6i dirng day bat dén thi né lai bién mat.

Sau khi vo ve bén tai, tdi phat hién ra rang khi bi cin, ban khong nén dung tay danh hoic
danh.

N6 s& chi bao dong 1& mudi va khién ching trén di. Ban chi can lang 18 bat dén 18n, i mudi
xung quanh ban s¢ bay di.

V& co ban ban c6 thé tim thiy n6 bang cach tim kiém trong pham vi. Sau khi né hat mau ban,
né s& tim mot noi dé nam yén & do.
Khi tim dugc khoang cach phu hop, nim vitng sic manh, ban cd thé giét han chi bang mot

phét ban.

Nhiéu viéc giéng nhu dap mot con mudi, néu bi mudi dbt, ban s& ngtra ngay kho chiu, va ban
sé dung day va cua quay.

Ban kho c6 thé thoat khoi nd, vi ban cang dudi né thi n cang bo chay va ban cang bat duoc
n6, nguoc lai néu ban khong dudi theo thi ban s& dé né chay mat.

NG cam thay né an toan. Khi n6 tim dugc mot noi dé ding lai va tha long canh giéc, ban ¢
thé hanh dong.

15

Vé co ban, ban s& khdng bo 13. Ban cang lo lang vé nhiéu thir va cang sir dung vii luc nhiéu
thi ban cang it c6 kha nang dung lai va xem nhiéu hon.

Hay quan sat, tim hiéu thém vé tinh hinh thuc té, tim ra khudn mau va ban s& dé dang thanh
cong.

Nguwoi cao thwong chi la kem trén banh, khéng phai la ngwoi gitp d6 lic khé khin

Nguoi ta c6 thé loi dung hoan canh, nhung dung bao gio ¢d gang dua dam vao ai. Khi ban
khong thé tw minh 1am dugc thi khdng thé dia ddm vao bét cu ai.

Moi ngudi thich théng cam véi ké yéu, nhung ho khong sin 1ong gitip d& ké yéu. Ho tham chi
c6 thé coi thuong ké yéu vi ban chat con nguoi la ban ning.

Mo Cuong.

Chi c6 manh m& mai 6 thé thu hat duge dong doi va dbi tac chat lugng cao. Khi ban khdng
manh m&, hau hét moi nguoi s& thu hut duoc.
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Chi la mot nguoi qua duong xa la.

Khi hiéu r5 hon vé ban chat con ngudi, ban s& khdng con ky vong hay tudng tuong vién vong
nao vé bat ky ai nira.

Ban chi c6 thé dua vao chinh minh Hau hét nhimg ngudi duoc goi 1a cao quy déu 1a nguoi
dong bang, thay vi gitip d& khi dén thoi diém thich hop. Néu ban manh mé, nhitng ngudi khéc
sé giup do ban.

Nhitng ngudi tai sin sang gitp d& ban va vé co ban cd su trao doi gia tri gitra moi nguoi.
Muén nguoi khac giup d thi phai bién ho thanh “cong dong cung chung loi ich”
Tai sao nguwoi khac khong sin long giip d& ban? C6 phai nhirng ngudi khac qua the o?

D6 1a vi ban khéng lién quan gi dén so thich cia ngudi khac. Néu ban nho gitp d&, nguoi
khac s& tir chdi ban.

va sy phong thii, hoic sy khong sin long.

Vi duy, trong mét cira hang, mot nhdm phy huynh dan mét nhém tré em dén va bon tré chay
khip noi la hét, chang han nhu:

Néu ldc nay nhan vién néi véi phu huynh khong dugc chay lung tung, la hét trong cira hang
thi s& anh huong dén céc phu huynh khac.

Héau nhu khong c¢6 bac cha me nao quan tam dén khéach hang caa minh, va mot s tham chi
con gay rac rdi mot cach vo ly.

Ban la ai.

Nhung néu ldc nay ban néi c6 kinh v& dudi dat hoic tra sita bi khach hang lam d6 thi hdy can
than khi bude di.

Thtc tinh va giac ngo
Hay can than véi nhitng vét thuong do bi ddm thung. Cha me dwong nhién s& tom lay con
minh cang sém cang tét va ngin ching di lang thang.

Co chay vong quanh vi sg con minh bi nga va bi thuong.

Str dung phuong phap dau tién dé n6i véi ho rang né s& khdng 1am ho mat hing thi ma con
mang lai cho ho cam giéc vé ban.

T6i cam thiy nhu minh dang dua ra yéu cau nén ho khong ling nghe chit nao. Sir dung
phuong phap thir hai rd rang 1a khién ho cam dong.

Néu ho khong lang nghe loi ich cia minh, ho s& phai ganh chiju ton that néu biét dén su ton tai
cua rui ro nay.
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c6 thé thu hat sy cha y cua ho.

Vi vay, néu ban mudn ngudi khac gitp d& hodc coi trong y twdng caa minh, ban can suy nghi
nhiéu hon vé c4ch bién chiing thanh

"Cong dong clng quan tim" Chi bang céach khién d6i phuong cam thay rang van dé nay c6
lién quan dén ho, nguoi khdc méi danh gia cao y tuong cua ban va ban

yéu cau chir khdng phai mu quéang thé hién y twong cia minh.
Mudn ngwdi khac giip do thi phai bién he thanh “céng dong ciing chung lei ich”
Tai sao ngudi khac khong san long gitp d& ban? C6 phai nhitng ngudi khac qué the o?

D6 1a vi ban khéng lién quan gi dén s thich cia ngudi khac. Néu ban nho gitp 46, nguoi
khac s& tir chdi ban.

va sy phong thi, hoic sy khong san long.

Vi du, trong mét cira hang, mot nhdm phu huynh dan mét nhém tré em dén va bon tré chay
khip noi la hét, chang han nhu:

Néu ldc nay nhan vién noi véi phu huynh khong dugc chay lung tung, la hét trong cira hang
thi s& anh huong dén céc phu huynh khac.

Héau nhu khong c¢6 bac cha me nao quan tam dén khéach hang caa minh, va mot s tham chi
con gay rac rdi mot cach vo ly.

Ban la ai.

Nhung néu ldc nay ban néi c6 kinh v& dudi dat hoic tra sita bi khach hang lam d6 thi hdy can
than khi budc di.

Thic tinh va giac ngo

Hay can than véi nhitng vét thuong do bi ddm thung. Cha me dwong nhién s& tom lay con
minh cang sém cang tbt va ngan chiing di lang thang.

Co chay vong quanh vi sg con minh bi ngd va bi thuong.

Str dung phuong phéap dau tién dé ndi véi ho rang né s& khong 1am ho mat hirng thi ma con
mang lai cho ho cam giéc vé ban.

T6i cam thay nhu minh dang dua ra yéu cau nén ho khéng lang nghe chit nao. Sir dung
phuong phap thtr hai rd rang la khién ho cam dong.

Néu ho khong ling nghe loi ich cia minh, ho s& phai ganh chiu ton that néu biét dén su ton tai
cua rii ro nay.co thé thu hit sy cha y caa ho.
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Vi vay, néu ban mudn ngudi khac gitp d& hodc coi trong y twong caa minh, ban can suy nghi
nhiéu hon vé c4ch bién chling thanh

"Cong ddng cung quan tim" Chi bang céach khién d6i phuong cam thay rang van dé nay c6
lién quan dén ho, nguoi khdc méi danh gia cao y tuong cua ban va ban

yéu cau chir khdng phai mi quéang thé hién ¥ tuong cia minh.

Céi gia cua viéc khong thé ngin chin ton that kip thoi

Cam gidc sai 1am c6 thé hay hoai mot con nguoi néu sy mat mat khong duoc ngin chin kip
thoi trong mot khoang thoi gian ¢é han.

La boi vi qua thich nguoi, qua khong n& budng tay, ciing khong cam long ma quyét doan,
quyét doan. Trén thuc té, didu nay rat sai trai.

Thuong gay tir vong.

Sw nham I4n 14 tré ngai cho sw giau co

Sau thoi gian tu van 1au dai, tdi nhan thay nhitng ngudi ¢ van may, tai chinh tét déu c6 mot
dic diém chung 14 tin tuong va quyét doan.

Loai nguoi nay khong vuéng mac, khdng nghi ngo gi, khong xich mich ngi bo, thang than va
gon gang Hau nhu tit ca nhitng khach hang may min d6 déu nhu vay.

C6 nhiéu ngudi hon Jie va nhidu ngudi c6 Vang hon, didu d6 cho thdy mau thuan noi tam cua
ho rat thip va loi khuyén ban danh cho nhimng nguoi nay

Ho s& dwa ra quyét dinh va thuc hién ching rat nhanh chéng.

Nguoc lai, néu sb phan cua ho khong tét, sau khi ban cho ho 11 khuyén, ho s& béi réi va thac
méc, trong 10ng sé& ludn kho chiu.

T6i dang réat béi réi va khong thé dua ra quyét dinh, hosc ti van lam theo y kién riéng caa
minh. C6 ai ¢6 thé tu van cho t6i dugc khong?

C6 ich gi? Bai vi néu 1a nguoi khac, han van sé& viing vay, vin veo. Pay 1a mot loai bam sinh,
S& ton tai rat lau.

T6i da quen véi trang thai tinh than.

Va loai mau thuan, xich mich ndi bo nay ciing s& khién ho dua ra nhiéu phan doan va lya
chon sai lam, tir 46 danh mat nang lyc cua minh.

Nim bit nhiéu co hoi dwong nhién s& can tré van ménh cia minh, mudn ddi van thi trudc tién
phai quyét doan
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Khi c6 nhitng trang thai nay trong méi quan hé, cin ngin chin tén that kip thoi

1. Tinh khi cia ban ngay cang tré nén tdi té, su lo ling cua ban ngay cang tdi té va hoan canh
sbng cua ban ngay cang toi té.

Khi thoi gian danh cho viéc hoc ngay cang it va gia tri ngay cang thap thi ban can phai suy
nghi k¥ vé diéu nay.

O bén ngudi kia luc nay c6 ich gi, tic gian sao? C6 phai 1a dé bién minh thanh mét ngudi phu
nit diy 0an han? van

Dé khién ban than ngay cang kém tap trung lam viéc va trg thanh nguoi c6 gia tri thip?

Mot méi quan hé tét dep phai dat duoc boi nhau. Ching ta 6 thé dong vai trd dong vién va
khuyén khich Ian nhau.

Tat ca chiing ta déu sdn sang 1am viéc chiam chi va tién bo mot cach ¢ y thic, thay vi cling
nhau VAp ng va chim dam.

2. Mat niém tin vao mdi quan hé

Khong cd su tin twang thi khong c6 cam giac an toan. Néu khdng xay dung duoc niém tin
viing chac & nhau thi khd c6 thé thanh that vai nhau.

Nhiéu ltc s& c6 nhitng nghi ngo, cdi va, xich mich noi bd.

Con ngudi 1a loai dong vat giau cam xdc Khi cam xtc rat ménh liét, ho dé khong kiém ché
dugc khoang cach hoic yéu qué nhiéu.

Hozc 13 ban qué gén bo, 6 khong phai 1a mot méi quan hé tinh cam lanh manh. Khi mot méi
quan hé dan tré nén khdng lanh manh,

Doi khi, néu khong bén nao diéu chinh dugc thi d6i khi, dé nguoi khac ra di ciing chinh 1a
bubng bo chinh minh, va buéng bo ciing vay.

Loai tinh yéu, nhung ciing dé yéu chinh minh.

Tam ly vweéng mic, tinh toan sé khong dem lai két qua tét.

Khi mua trai cdy, mot nguoi dan 6ng hoi 6ng chi: “Nhitng qua dao nay gia bao nhiéu?” Ong
chu noi 3 té, 4 té.

Thuc tinh va giac ngo

Nguoi dan ong tiép tuc noi vé chiéc ¢ 5 té, “Khong c6 su khéc biét gitra chiéc 3 té va chiéc 4
té.” Ong chu néi rang kich c& la khéc nhau.

Nguoi dan 6ng hoi lai: “Tén ctia ban c6 chinh xac khong?” va cudi cling mua bén qua dao.
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Dic diém dién hinh cua nhimg ngudi c6 tu duy yéu kém Ia thich quay ray, co ao tuéng bi
nguoc dai va thich nghi ngd nguoi khac.

Nguoi ¢6 nhiéu viéc phai 1am nhat va tiéu ton it nhat ciing gidng nhau trong nhiéu viéc.

Khong, trong nganh tu van ciing vay. Ban cang ao tudng va dit cau hoi vé mat tam Iy thi ban
cang it ¢6 kha niang dat dugc diéu minh mudn.

Két qua 1a niém tin va sy nghi ngo ciing 13 hai ning lwong khac nhau.

Nhitng nguoi ¢6 tu duy yéu kém déu cd mot van dé chung, d6 1a thich viét 1ach va vudng ban,
du la lam viéc hay dua ra lya chon.

V& mit lya chon va mdi quan hé gitra cac ca nhan, con ngudi cang manh mé thi cang don
gian, sic sao va quyét doan.

Tinh cach thuc sy quyét dinh s6 phan bai vi nhitg ngudi c6 tinh cach khac nhau, khi déi mat
véi cung mét su viéc va cung mot lua chon,

Déi khi s& dan dén nhitng két qua hoan toan khéc nhau do tinh céch.

Vi du, khi t6i 1am viéc ¢ Bic Kinh cach day mudi nam, toi ¢6 mot ddng nghiép thué nha o
Bac Kinh dé tiét kiém tién.

Nga ba Bac Kinh va Ha Bac thyc su thudc vé Ha Bac. C6 ay phai thirc day truéc binh minh
vao mdi budi sang va mdi budi chiéu.

Ban chay nguoc thoi gian chi dé bat dugc chuyén xe buyt duy nhat chay tir cong ty vé noi ¢
caa minh.

Va ching t6i thué mét can nha rat gan cong ty. Co y thirc day ldc 5 gio mdi ngay va cd thé
phai di hoc trén duong.

Véi hai gio, mdi ngay phai mat 4 gid dé di lai va ching tdi thirc day Ic 7 gio 30 mdi ngay va
di bo trong 15 phut.

Khi dén cong ty, cd thyc sy da lang phi rat nhiéu thoi gian va tién bac ciing nhu sa sit vé thé
chat va tinh than,

Su tiéu thu.

Viéc chia sé mot ngdi nha vai ngudi khéc thuc su ciing gidng nhu vay khi ban chia sé mot
ngdi nha véi ngudi khac dé tiét kiem mot sb tién.

Chiu dung viéc khdng c6 qua nhiéu khong gian riéng tu, chiu dung viéc bi ban cting phong
bén canh danh thirc va gay ra tiéng dong 16n vao ldc nira dém, chiu dung viéc cua nguoi khac.
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Khi moi nguoi dang tam, ban mudn di vé sinh nhung khong thé, va chiu dung ndi dau khi day
sém va muén di tam.

T6i khong thé tim thu gidn, nhung ngudi ta cir gb ctra mudn di vé sinh, con toi thi khdng thé
tam thu gidn, hodc co thé phong bén canh dang g cira.

Ban bé dua ban trai hoac ban gai tro lai.

Nhiing lya chon tuéng chimg nhu gitp ban tiét kiém tién nay thyuc chat lai khéng mang lai
hiéu qua vé& mat chi phi cho ban vé thoi gian, khong gian, ké ca.

Trang thai tinh than cua ban dang bi tiéu hao va ban c6 thé sir dung thoi gian nay dé lra chon
cai thién kha nang ctaa minh.

Van dé gia tri vuot xa sb tién it oi ban kiém duoc va tiét kiém duoc.

Khéng thé n6i nhiing gi nhimg ngudi nay 1am 1a sai. Nhiéu viéc khong thé phan xét dung sai
ma chi c6 thé néi la ho dang suy nghi.

Sy khéc biét gitta md hinh chiéu va nhan thac, khi mot ngudi danh qua nhiéu thoi gian va sic
luc d@é tiét kiém nhirng khoan tién nho, diéu d6 ciing c6 nghia 14 anh ta

Hiéu qua cudc song caa anh ta s& khéng qué cao khi anh ta chon tiét kiém mot sé tién nho,
anh ta s& khdng c6 cach nao dé lam diéu gi d6 véi loi nhuan cao hon.

19
B&o cdo, mot van dé dau tu cao.
Mot s6 ngudi s& ndi rang didu kién cua ho khdng cho phép ho dua ra Iya chon nhu vay.

Khi tinh hinh caa ban duoc cai thién, ban c6 thé tam thoi dua ra nhitng lya chon tiét kiém tién
do, nhung khi tinh trang cua ban cai thién do6i chat, ban nén thir

Hay thuc hién nhitng thay d6i phu hop tir trang théi tinh than, hanh vi dén tinh cach dé ban c6
thé tét I&n tirng chit mot.

Trén thyc té, ban c6 thé dua ra lwa chon tét hon cho nhiéu thir trong diéu kién cua minh, vi
vay

Tay chon chit lugng cao c6 thé chin va loc nhitng ngudi va nhitng thi rac ri d¢6. Nhin bé
ngoai, N6 c6 vé dat hon.

Gia tri tiém an 1a cai thién hé thong phong tha va an ninh cta chinh minh, ciing nhu tiét kiém
thoi gian va tiéu ton tinh than.
Chi 1a cach suy nghi va nhan thic cia mot s6 ngudi ¢d thé khién ho tré nén thién can va bao

thu, khong du can dam dé dua ra lya chon.
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Anh ta luén cam thay tic gian néu khdng chon cdi ré hon s& bi mat tién, diéu d6 cho thay
trong 10ng anh ta khong c6 6¢ phan doan va sy can bang tét.

Khong cd kha ning do luong, anh ta khdng thé dwa ra bat ky phan doan va lya chon chinh xéc
nao. Lam sao anh ta c6 thé c6 dugc mot cudce sdng tot dep?

Moi thir déu c6 cira s6 thoi gian riéng cua no. Doi khi, phai ¢ nhiéu 15i noi va nhiéu thu.

Chi biang cach néi va lam vao ldc nay, ban méi ¢6 thé dat duoc hiéu qua 1y twong nhit dinh,
boi vi bét ké trang thai cua ban vao thoi diém do,

Hoic trang thai caa bén kia lubn & trang thai “dang”. Chi can ban n6i va Iam thi ban c6 thé
dat duoc su troi chay.

Chiéc thuyén va 16p kem trén béanh.
Va néu luc d6 vi nhiéu ly do khac nhau ma ban do dy, vudng mac, khong néi gi, khong

Hay lam di, du d6i phwong c6 cho ban co hoi nhung vi nhiéu ly do khac nhau ma ban khéng
thyc hién bude do, sau nay sé ra sao?

Khi muédn thyc hién lai budc @6 thi khong thé dat dugc két qua tét nhat nira.

“Budc d6” tiép theo ma ban thuc hién s& khién ban tro nén thy dong, dudng nhu khong can
thiét hodc tham chi khéng can thiét.

Du I tinh yéu hay tinh ban, trong moi méi quan hé, doi khi ban can phai tin vao ban ning cta

minh va c¢6 du diing khi dé vuot qua.

Dam dua ra lya chon theo truc gidc cta chinh minh, ciing gidng nhu khi thich mot ai d6 thi
phai dam tan cong, cho du bi tir chéi

Tuyét d6i khong thanh van dé, hon nita 1am sao biét minh s& bj tir chi?

Mot s6 nguoi khong dam. Pay 1a truong hop trong kinh doanh va moi thir. Néu ban dam noi
va hanh dong, ban sé& c6 nhiéu hon nhimng ngudi khac.

C6 mot co hoi.

Viéc mot ngudi c6 quyét doan hay khong 1a sy phan &nh tinh cach, suy nghi, tim 1y va tri tué
Cua nguoi do.

NG anh huong dén van ménh va sy gidu c6 ciia mot ngudi, cang kho khian hon cho nhitng

nguoi khong du quyét tam.

Ngudi khdng quyét doan dong nghia voi vuéng méc, mau thuan, mau thuin noi tam nghiém
trong.

Con ngudi thudng dua ra nhidu nhan dinh va lya chon sai 1am trong cugc song.
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Tinh quyét doan khong phai 12 tinh cach bam sinh, né ciing ¢ thé 1a mot dang truong thanh
va kinh nghiém c¢6 dugc.

20
Thuc tinh va giac ngo

Chi can ban 13 ngudi quyét doan thi & mot mire d6 nhat dinh, ban c6 xéc suét thanh céng cao
hon hau hét moi ngudi.

Bai vi anh 4y khong phai 1a nguoi c6 mau thuan noi tam, hoic mau thuan noi tam rat thap.

Khi mot nguoi ludn & trong trang thai vadng viu, do du, do du, vé co ban ngudi d6 khong cd

kha nang lam duoc diéu do.

Kha ning nam bét co hoi va diéu tot. Khong quyét doan 1a xich mich ndi bo, hay cé thé noi la
tinh tham lam va hen nhat.

Thoi gian con la biéu hién cua viéc thiéu khai niém vé chi phi chim nhu thoi gian ciing nhu
nhiing han ché trong tu duy va nhan thic.

T6m lai, mudn gap may mén thi phai cé tinh cach quyét doan, néu khong thi phai bat dau tur
bay gio.

Bt dau tao hinh mét cach c6 chu y.

Mot mdi quan hé lanh manh khong phai la nhirng déi héi tir mét phia

Néu mot nguoi luon mudn tim kiém su an toan tr bén ngoai, tir nguodi khac, thi

co Ay s& mai mai 1a mot nguoi khong c6 cam giac an toan. Néu mot ngudi ludn

tim kiém tinh yéu tir ngudi khéc, thi co dy s& khong bao gio hleu dugc cach yéu
ban than minh, va nguoi khac ciing khong thé thue sy yéu co ay.

Boi vi moi ngudi khong mudn yéu mot ngudi ludn can duge nudi dudng boi
tinh yéu, trong c6 vé thiéu thén tinh yéu. Tinh yéu 1a mot hanh dong can phai
duogc thé hién ra bén ngoai. Néu ban khong thé dap lai tinh cam twong xtmg cho
nguoi kia, thi mot ngay nao do, ho s& cam thdy mét moi. Ban nang ctia con
nguoi 13 tranh xa sy mat mat. Néu ban khong dap lai tinh cam tuong xung, diéu
do c6 nghia la nguoi kia dang don phuong no lyc. Va nhiing gi nhin nhu "tinh
yéu" va "su cong hién" gilta ngudi va nguoi, thuc chat déu can phai co su trao
doi.

Néu ban khong hiéu vé sy trao d6i nay, ban s¢ rat kho dé xu ly mbi quan h¢ ctua
minh v&i nguoi khéc, va cang kho dé thiét 1ap mot mbi quan hé t6t dep, lanh
manh va chat lugng cao. Mudn duoc nguoi khac yéu, ban phai hoc cach yéu ban
than trudc, cho nguoi khac thay rang ban khong phai 1a mot ngudi thiéu thon
tinh yéu, ho méi c6 thé yéu ban nhiéu hon.
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Gitw Kin bi mat cua minh la gitr an toan cho ban than

Con ngudi rat d& vao mot lac nao do, bi cubn hat boi nhimg nguoi mdi me, 6 tinh cach khac
biét. Ho c¢6 thé cam thdy rang minh da gip dugc ngudi rat gidng minh, hodc 1a ngudi hop véi
minh. Hodc c6 thé do su nhiét tinh va sy ting boc ctia d6i phwong ma bi cudn vao, va nghi
rang minh da gap ding ngudi, gap dugc nguol tot, nguoi minh thich. Sau do, ho bat diu mo
1ong chia sé moi thr v6i ngudi kia. Diéu nay rat nguy hiém.

Viéc chia sé 1a ban nang cuia con ngudi, nhung trong the gi01 cua nguol trudng thanh, cang it
chia sé thi ban cang an toan. Khong phai la phai nghi xau vé& ngudi khac, c¢6 nhiing nguol
khong ¢ ¥ hai ban, chi 1 ho khong kiém ché dugc ban than. Ho khéng nhan thic dugc rang
nhitng "bi mat" ma ban "tiét 10" v6i ho thuc su quan trong v6i ban dén mirc nao.

Moi nguoi thuong hiéu 1am rang viéc dung nhiing "bi mat" va "riéng tu" ctia minh c6 thé kéo
gén quan hé v6i ngudi khac. Thyc té, nguoi khac ciing ¢6 thé dung "bi mat" ctia ban dé d6i
lay 10ng tin tir nguoi khac. Vi viy, hay kiém soat tot 101 ndi ciia minh. Cang it ngudi hleu 10
ban, cang it ngudi biét vé bi mat ctia ban, thi ban cang an toan, dic biét 1a trong cac mdi quan
hé nam nir.

Canh giac vai loi khen

C6 mot loai nguoi, ho thudng xuyén khen ngoi ban, khen ban gioi, khen ban t6t bung, khen
ban 1a nguoi t6t. Luc nay, ban phai can than, dung dé nhiing 101 khen lam ban mé mudi, vi dbi
v6i mot s6 ngudi, "10i khen" chi 1a mot cach dé ho 14y 10ng ngudi khac mot cach mién phi.

Bao vé niang lwgng caa ban than

Pimng dé minh phai chiu dyng cam xtc tiéu cuc ciia ngudi khac, dimg mién phi 1am chd xa
cam xuc cho ho. M6t khi ban nhan ra réng nguoi ddi dién mang dén cho ban nang lugng va tu
truong khong thoai mai, hay ngay lap tirc ngan chan va tranh xa. Boi vi tir truong va nang
luong cua con nguoi thue sy co thé 1ay lan, mot khi ban do dy va dong long thuong, ban s€ bi
kéo vao mot tir trudng rét t&. Didu quan trong la ho pha huy cam xuc cua ban, lam r6i loan tur
truong ctia ban va ho s& khong hé cam thiy ay nay. Diéu ndy méi 1a diéu xui xéo va khién ban
birc xtc nhat. Ai bao ban khong tir chdi, khong chay ngay di chir?

Khong nén qué hién lanh

Nhing nguoi qua hién lanh, nhin bé ngodi co vé hoa thuan v6i moi nguoi, nhung thyc chat do
14 biéu hién ctia tam 1y yéu dudi. Ho khong dam gan giii qua véi nguoi nén gan, ciing khong
dam gitr khoang cach v6i nguoi nén xa. Diéu nay 1am cho ho trong nhu nguoi tdm mat khon
ngoan, nhung thyc té lai rat bat loi cho su phat | trién c4 nhan hay cong viéc. Dleu ‘nay lam hao
ton nang lugng vo ich cua ho. Khi can doi xur tot v6i ngudi khéc, ban co thé rat t6t, nhung khi
khong can, ban ciing khong nhat thiét phai to ra nghiém tic hay lanh ling.

Giéng nhu ban moi nguoi khéc di an, néu moi 5 nguoi, thi khong ai trong s6 ho dic biét chu y
dén viéc ban moi1 ho an, vi ho nghi ban dang moi ca nhom, khong phai ca nhan ho. Nhung néu
ban chi m&i mdt ngudi, ngudi do s€ cam théy ban da bo thoi gian va tién bac dé moi ho, va ho
s& tran trong diéu d6 hon. Khi ban danh 90% ning luong cho 5 ngudi, hiéu qua s& khong tot
bang danh 90% ning luong cho mot ngudi.
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D6 1a 1y do vi sao ngudi hién lanh thudng bi xem nhu cong cu. Vi tinh cach qua hién lanh,
khong dam tir chdi nguoi khac, ho tao cam giac khong c6 ca tinh, khong c6 ranh gioi 16 rang.
Do d6, ai ciing c6 thé 1am phlen ho, str dung ho mién phi, vi ho khong tir chéi. Dan dan, nguoi
khéc s& dan cho ho nhén "hién lanh" va dbi xir véi ho theo cach do. Ho bi tiéu hao boi nhiéu
ngudi va nhiéu viée khac nhau ma chang duoc gi.

Loai tinh cach nay trong xa hoi khong giap ho phat trién tét, i ho khong thé giao tiép voi
nhimg nguoi thyc sy gioi. Khi giao tiép v6i nhitg ngudi xuit sic, ban can c6 mot thai do 16
rang dé ngudi khéc ton trong ban. Nhitng ngudi c6 ning luc thuong co tinh cach manh mé
hodc 4n tugng rd rang, khi giao tiép méi co sirc thuyét phuc. Ai mudn tién 1én can phai c6 mot
thai do ro rang, néu khong, s€ khong dat duoc gi.

Lam nhiéu viéc ma ban than khdng thich

Nang luc va su truong thanh thuong duoc t61 luyén trong gian kho va c6 doc. Déi v6i mot s6
ngudi, giai doan nay goi 1a "day vuc". Viéc c6 thé dung Ién tir day vuc va tich liy kinh
nghiém, nang cao kha nang tir kho khan chinh 1a diéu tuyét voi nhét. Poi khi, sy tién bo va
truong thanh cia con ngudi thuong dén tir viée 1am nhiing diéu ma trudc day minh khong
mudn 1am. Nhiing viéc qua d& dang thudng kho 1am cho ban than truéng thanh, vi con ngudi
thudng c6 xu hudng tron tranh nhimng viéc kho khin va chi lam nhiing viéc dé dang va don
gian.

Kinh nghiém la ngwoi thay tét nhat

Mot nguoi cang trai qua nhiéu, cang ching kién nhiéu, s& cang khong dé& dang dong cam,
thuong hai hay giap d& nguoi khac. Piéu nay khong phai la sy lanh ling, ma la do kinh
nghiém s& nhic nho ho rang ran van ludn 14 ran, né c6 s6 phan va ban tinh ctia nd. Mdi ngudi
c6 s6 phan riéng, va ban khong thé ctru gitp duoc ai. Con ngudi chi ¢6 thé duoc giac ngd boi
troi.

Giao tiép xa hgi lanh manh khong phdi 1a ham lgi

Du 12 két ban hay yéu duong, két hon, ban khong nén chon nguoi co so phén khac biét qua
16n so v61 minh. Boi vi, qua trinh trudng thanh, hoan canh song va nén giao duyc s¢ quyét dinh
gia tri quan, cach nhin nhan vé nhan tinh va mirc d6 nhan thirc v& mot sb viéc. Kinh nghi¢m
s€ cho ban biét, khi mot ngudi manh mé va mot nguoi yéu dudi ¢ bén nhau, két qua chic chin
s& 12 nguoi ¢ diéu kién t6t hon chiu thiét thoi. Pay 1a quy luat sat.

Ning lugng va tir truong s& lay lan. Nhung voi nhan thire ciia ngudi cé didu kién khong tét,
bat ké ban bo ra bao nhiéu, cho di bao nhiéu, d6i phuong s€ luén nghi rang ho méi 1a nguoi
chiu thiét. Du tang 16p xd@ ho1 khong hoan toan quyét dinh tinh cdch con nguoi, nhung Xxac
suit ‘nguoi o tinh cach xau trong tang 16p thap s& cao hon. Piéu nay 1 do méi truong song
quyét dinh. Vi vay, khi giao tiép voi ngudi cé tang 16p thap hon minh qua nhiéu, két qua cudi
cung thuong sé€ 1a ban bo cong sttc ma khong duoc dap lai.

Két giao Vdi ngwoi yéu kém hon, chiu thiét la diéu tat yéu

Giup do nhitng nguoi yéu kém hon, hodc nhitng ngudi cé cude song qua kho khan, cudi cung
thuong de dang dan dén mau thuan va phan bdi. Dy 1a ban chat con nguoi.
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C6 mot ngdi sao tung tai tro cho mat sinh vién dai hoc ngheéo khoé. Sau khi biét nguoi tai tro la
mét ngdi sao 16n, sinh vién nay bét du tiéu xai hoang phi va ludn vién nhiéu Iy do dé xin
thém tién. Khi ngdi sao biét duoc da ngimg tai tro, sinh vién nay 6m hén, viét hang ngan chit
1én mang chi trich ngdi sao, khién ngdi sao gip nhiéu ric rdi. Ké tir 46, ngdi sao khong con
gitip d& c4 nhan nita, ma chuyén sang 1am tir thién cho dong vit.

Trudng hop bao mau phong hoa & Hang Chau ciing tuong tu. Co ta tung vay tién chu nha va
nhan duoc su gitip d&. Do thoi quen c& bac khong ddi, c6 ta lai xin vay tién nhung bi tir chdi,
din dén thu han va hau qua bi tham sau do.

Du la nQOI sao hay nir chu nha bi hai, deu gip rac roi khi giup d& ngudi yeu kém. Tang 16p
cang thap, ty 18 ngudi c6 nhan cach xau cang cao, du khong phai tuyét déi nhung xac suét rat
Cao.

Tai sao khi két giao v&i ngudi yéu kém, gitip d& nguoi yéu kém lai dé gap rac roi?

Vi khi gitta ngudi manh va nguoi yéu co sy giao tiép, ngudi manh du chi hoi nhugng b hay
ban phat mot chut gia tri va loi ich, ky vong va ham mu6n cua nguoi yéu s& nhanh chong tang
cao. Nhung do khéng c6 du gia tri dé trao doi, strc manh, tai nguyén va nhirng gi nguoi manh
sO hitu s¢ kich thich ban chat con nguoi ciia ngudi yéu, 1am mat can bang tim 1y va dinh vi
ban than, dan dén mat kiém soat.

Du 1a quan h¢ yéu duong, hon nhan, ban bé hay quan h¢ lao dong, van d¢ an toan, ni€m tin va
nhan cach clia nguoi yéu déu tiém an nguy co va su phé hoai.

Quan h¢ gitta ngudi manh va ngudi yéu, chac chan ngudi yeu sé dugce lgi va ngudi manh chiu
thiét. Khi ngudi manh ban phat 1¢i ich va gia tri nhat dinh cho nguoi yéu, néu sau nay khong
dugc thoéa man tiép, nguoi yeu s€ phan bdi va tra on bang sy vo on.

Vi vy, moi quan hé can phai twong xtng va can bang dé co thé tao ra sy phat trién bén ving
va khong ngimg. Khi sur chénh Iéch qua 16n vé gié tri, dia vi xa hoi va than phén, nguoi yéu
chi ¢6 stirc manh 20 diém nhung mudn thong qua nguoi manh dé tré thanh 200 dlem s€ khong
thé twong thich vé gia tri va kha nang, dan dén twong tac khong lanh manh va cudi cing 1a
xung dot.

Trong tang 16p thap hon, long tot su vo tur va rong luong cua ban dé dang kich thich tinh xau
cua nguoi khac. Cang dbi xir tot, ho cang tham lam va coi d6 1a diéu hién nhién. Khi ban )
khong thé dép tmg long tham hodc nglg ban phat, ho s& tim cach phé hoai va bay to su bat
man.

Khoéng c6 nhiéu cai gei 1a tinh yéu dich thuc

Trén thé gidi nay, khong c6 nhiéu "tinh yéu chan thanh" nhu ching ta nghi. Tinh yéu chan
thanh nay thuong chi ton tai giita cha me va con cai, nhung ciing khong phai truong hop nio
cung vay. Co nhiing cha me khong y€u con cai, va cling c6 nhing dira tre khong yéu cha me.
Bén chét con ngudi rat phirc tap.

Hau hét nhimg gi chung ta goi 1a "tinh yéu" gitra con nguoi cudi cung ban s& thay chi 1a nhu
cau ctia mdi nguoi vao mot thoi diém nhat dinh. Khi khong con nhu cau véi ddi phuong, thi
cai goi 1a "tinh yéu" va "cam xtc" do s€ khong con nira, hodc s€ nhat nhoa di. Diéu nay rat tan
nhan.
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Ciing nhu "quan tAm", ngudi khac noi 1a "quan tim" chi 13 mong mudn tam thoi c6 dugc
nhitng diéu ho mudn tir ban. "Quan tim" nay khong gidng nhu cha me, moi thir da trén diém
xuét phat 13 mudn cho ban diéu t6t dep, ma lai co mot mirc gia. Khi ban ngtmg cho di, nguoi
d6i dién ciing s& khong con quan tim dén ban nira. Néu moi nguoi deu hiéu dugc diéu nay, ho
s& khong quan tdm dén cai goi 1a "tinh yéu" hay "sy han thu" nita, tit ca chi 1a con ngudi theo
dung 1€ thuong.

Yéu té quyét dinh sau xa ciia mdi quan hé va tinh cam

D¢ dai va sau sac cia mdt moi quan hé khong chi phu thudc vao tinh cdm ma con li€n quan
dén céac yéu t6 sau day:

1. Sw phu hep vé gid tri: Kha ning mdi quan hé kéo dai thudng phu thudc vao viée hai
bén c6 cung gia trj cdt 16 hay khong. Nhitng ngudi c6 gid tri twong dong thuong dé
hoa hop va phat trién cing nhau.

2. Kha niing lién tuc dap wng nhu ciu cia d01 phwong: Quan h¢ thanh cong khong chi
don gian la biéu dat tinh cam, ma con bao gdm kha ning lién tuc dap ing nhitng nhu
cau va ky vong ctia nhau.

3. Co thé cung Cz“ip gia tri cho ddi phwong: Mbi quan hé chét luong cao dua trén viéc
hai bén co the cung cap gia tri cho nhau. Piéu nay khong chi giéi han & mat vat chat
ma con bao gdm hd tro cam xuc, sy hiéu biét va chia sé myc tiéu chung

4. Quan h¢ dwgc xay dwng thong qua gia tri va lgi ich: Trong thé gidi nguoi 16m,
nhu'ng mdi quan hé chat luong thuong dugc xay dung thong qua viée lya chon va ket
noi dya trén gia tri va loi ich 1an nhau. Piéu nay cé thé phan anh qua hd trg kinh té,
mbi quan h¢ nghe nghiép hodc hd tro xa hoi.

Vi vy, dé xay dung va duy tri mot moi quan hé chit luong cao, quan trong 1 ca hai bén ¢
thé b6 sung va hd tro 14n nhau trén nhiéu mat, chi khong chi dimg lai & mat tinh cam va su
phu thudc.

### Tai sao mot s6 ngwoi khoe giau lai gap rii ro?

Viéc mot sO nguoi khoe giau gap rii ro thuong lién quan dén cac yéu to sau day:

1. **Ban tinh va sao s6:** Mot s6 ngudi ¢6 ban tinh "tai hoa", gap rii ro dé dang khi gan giii
v6i1 ho hodce c6 moi quan h¢ chidt ch€ nhu vg chong, ban than. Pac biét 1a khi sao hon nhan
hodc sao phdi ngau trong bang ngli hanh khong tot, ho dé gap phéi nhitng bién c6 khong may.

2. **Khong pht hop hanh vi v6i nghé nghiép:** Nhiing ngudi khoe giau ma hanh vi khong
phul hop vé6i cong viée ciia ho thudong dé gay rui ro. Mdi hanh dong, mdi 16i n6i déu anh
hudng dén mit phong thuy. Khi khong hiéu rd cac quy luat phong thity nay, dé dang gip phai
nhitng ric rdi khong dang co.
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3. **Hanh dong "khoe" va hanh vi "{; B ":** Trong phong thuy, viéc khoe cta la hanh vi
danh mat vinh quang, hao hut co quan; viéc khoe xe, khoe nha la mét cach dé ting cuong suce
anh huong va danh dau vi thé ctia minh trong méi truong kinh doanh va xa hoi. Nhung ddi
vOi cac moi quan hé ca nhan khong phai 1a hop tac loi ich, nhu ban be, nguoi than, khong nén
"khoe" vi c6 thé d& bi ganh ti.

4. **Quan ly vi thé va thuc luc:** Trong cac mbi quan h¢ va hoat dong kinh doanh, viéc quan
1y thyc luc va vi the 1a rat quan trong. Khi da c6 dugc mot vi thé nhat dinh, can phai biét gitt
than trong d€ bao v¢ danh tiéng da xay dung duoc.

Vi vay, viéc "khoe" khong phai 1a mot hanh vi ma ai cling nén thyc hién, ma can phai phu hop
v6i hoan canh va méi trudong xung quanh dé tranh gay rui ro khong dang c6 va duy tri mbi
quan hé mot cach bén viing.

Nhirng nguyén ly ma ngwoi lam "ngwéi tét bung™ mai mai khong thé hiéu dwoc:

Mudn thong qua viéc ludn ludn chiéu ¥ ngudi khac, khong 1am ton thuong ai, tham chi ¢c6
gang lam hai 1ong nguoi khac, ngudi "tot bung" nay s& khong nhan dugc sy ton trong va chi
¥ tr ngudi khac, cling khong thu dugc lgi ich thyc sy boi vi sy ton trong va chu y ciia nguoi
khéc hoan toan phu thudc vao gia tri ctia ban than minh.

O cong ty, nguoi "tot bung" dudng nhu ¢6 mbi quan hé tot voi moi nguoi boi vi ho khong de
doa nguoi khac, dé néi chuyén va khong biét tir chdi, ludn sin sang 1am cong cy mién phi.
Nhung mot khi lién quan dén loi ich, ngudi khac s& khong dé dang véi ho, khong nghi dén ho
khi c6 viéc tdt, chi biét loi dung ho vi ho 1a ngudi khong ¢ nguyén tic, khong co thai do rd
rang.

Khéng tra 1oi 14 tir choi

Trong thé gidi ctia ngudi 16m, néu ai d6 khong tra 101, khong dap lai, thuc té 1a ho dang tir
chéi. Piéu quan trong 14 ngudi 16n biét cach tir bo khi thdy kho khan. Néu khong thé hiéu
dugc diéu nay, trong xa hoi nay s& dé gip kho khan, khién nhiéu méi quan hé tré nén nguong
ngling, ngay ca véi nhitng nguoi than quen ciing phai duy tri mot khoang cach nhat dinh.

Pung tu 1am khé minh va sau d6 lai trach nguoi khac sao lai lanh lung. Néu khong tra 1o1,
khong dap lai, do thuc su 1a y do6 tir chdi cua ho.

Dam néi "'’khong'* 1a mot pham chat quan trong trong cudc séng. Ai khong bao gio mudn
1am phién ngudi khac, so pham 13 s& gap kho khan rét 16n trong viée dat duoc diéu gi 6. P6
gidng nhu mot ngudi khong bao gio dam chiu dung kho khan hay chip nhan mét mat, ludn an
nau trong ving an toan, khong bao gio c6 thé phat trién. Cudc séng ma khong gap phai ton
thuong va dau khd, 1am sao co thé trd nén thong minh hon duoc? Doi khi, viéc thé hién sy
quyét doan thich hop va dam néi "khéng" gitup chung ta loc bot nhiéu ngudi va tinh hudng
khong phu hop.
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Nguyén nhan tan vé méi quan hé

Bit ky mdi quan h¢ nao, néu trong thoi gian dai déu ton tai trong trang thai gia tri khong can
bang, két qua cudi cung chic chin khéng tbt.

Gi4 tri khong can bang c6 nghia 1a mot ngudi ludn hudng loi 16n hon trong khi ngudi kia luén
phai dau tu va cong hién, bat ké loi ich do6 1a c6 hinh thirc nhu tién bac va vat chat hoac vo
hinh nhu gié tri cam xuc, kha nang va suy nghi.

Nhiéu mdi quan hé nhu tinh yéu d61 ltra, hon nhén, ban be, hodc quan hé hop tac déu cd xu
huéng nhu vay. Tém lai, moi moi quan hé gitra con nguoi déu 1a hop tac. Nhirng mbi quan hé
chat luong cao thuong x4y dung trén nén tang cung cip va dap tmg nhu cau cia nhau, két hop
véi viée xay dung cam xtc.

Trong thuc té, nhiéu mdi quan hé cudi cung tan v& va phan chia vi ban dau da xay dung nén
nhitng mbi quan h¢ cam xtc, nhung sau cung phat hién ra rang gia tri ma hai bén cung cap
khong can bang. Khi d6, mot trong hai bén s& cam thay mat cin bang trong tAm tri, din dén
nhitng méi quan hé kém chit luong.

Vi vy, néu mudn xay dung va duy tri mot mdi quan h¢ khoe manh véi nguoi khac, tur dau
hay co gang trung thyuc va thong sudt. Hay cho do6i phuong biét nhimg nhu cau cbt 16i ctia ban
va gid tri ma ban mang dén, dong thoi hiéu 16 nhimg nhu cau cdt 16i ciia ddi phwong. Mic du
con nguoi thuong gia dbi va quan tdm dén danh tleng, che dau nhimg suy nghi thyc su cua
minh, néu ban quan tim dén mot nguol hay mot moi quan hé, hdy c6 gang trung thuc va
thang than ddi dién voi nhitng ham mudn trong long minh, déng thoi hay tu nguyén va chan
thanh d6i dién véi nguoi kia.

Khoang céach phu hop tao nén vé decop

Dé c6 mot moi quan hé tot va chit luong cao giira con ngudi, ban can duy tri mot khoang
cach phii hgp. Du ban cé thich nguoi d6 dén dau, ban cling phai gitt khoang cach phu hop,
khong qua phy thudc vao nguoi do, khong qua chia s¢ tat ca moi diéu, cung khong thé hoan
toan co don. Dong thoi, ban cling khong dugce mét di su chan thanh. Khi mat klem soat
khoang cach, d& dang pha huy nhiéu diéu t6t dep. Khi con ngudi tiép xtic qua gan, cudi cliing
ciing 1a mot tham hoa, du d6 khong phai 1a ¥ dinh ban dau ctia ban va nguoi ay.

Noi tét 1a cach ré nhat dé tiép thi ban than

Khi mét nguoi noi va hanh dong, doi khi glong nhu cac ban mo6 ta trong video ngan hot, mot
ban mé ta hot c¢6 nhiéu yéu to 'nong' ' nhat dinh, bao gém nhing diém sau déy, video ngan cta
ban s€ co kha ndng tré nén no6i tleng

e NOi dung co gid tri

e Hinh anh sinh dong

e Cam xtc manh mé

o Nhian hiéu 4n tugng va tinh ning lan truyén trén mang x3 hoi.

Néu mot ngudi lam diéu gi d6 hodc nédi chuyén ma ngudi khac khong thé nhé, ngoai viée
ngudi d6 khong c6 nhin hiéu, nhan hiéu bao gom nhan hiéu hinh anh va ngdn ngit, ban c6 thé
biét ai da noi dicu nay, ddy 1a nhin hiéu ngén ngir, khi ban nghi vé mot ngudi, ban nghi dau
tién vé mai toc xam cuia ho, ddy 1 nhan hi¢u hinh anh.
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Néu mot nguoi néi chuyén hodc hanh dong ma khong c6 ndi dung co6 gia tri, thi di€u ma ho
nodi hodc lam doi véi nguoi khac 1a gia tri thap hon, nguoi khac sé khong quan tam va ban sé
khong anh hudéng dén ho.

Mot sb nguoi noi chuyén khong c6 ndi dung va chét luong, nhung ho c6 cam xtc, ho co thé
kich thich cam xtic cua ngudi khac va lam cho bau khong khi tré nén sbi dong, vi vay nguoi
khac ciing sé& thich ho. Nhiéu ngudi ndi tleng trén mang khong c6 vin hoa, nhung c6 thé kich
thich cam xuc ciia nguoi khac va cung cap gia tri cam xtc cho nguoi khac, ho ciing c6 thé ndi
tiéng, gitip nguoi khac cam thay vui vé chinh 1a gia trj ctia ho. Pang so 13 néu khong c6 nodi
dung va khéng ¢ cam xtic, ho s& khong anh hudng dén nguoi khac, ho s& khong thé ty quang
c40 va ngudi khac s& khong tra tién cho ho.30

Yéu thuong ctia dong vat nho that trong sang.

Tinh cam ctia dong vat nho rat thuan khiét, ban d6i xu tot voi chung, ching s€ yéu ban va
phu thudc vao ban. Chung khong ghét hay oan trach ban, nhung con nguoi thi khong nhu vay.
Khi ban khong lam ding ¥ ho, ho s€ ghét va oan trach ban. Néu ban cho ho 10 qua tao, chi
can mot 1an khong cho, ho s& thic mac tai sao ban khong cho tdo nita. Ho khong nhd dén
nhitng 1an ban da cho ma chi oan trach ban vi da ngimg cho. Pay chinh 1a diém khac biét giita
dong vat nhd va con nguoi."

"Chap nhan sy giup d& cua ngudi yéu hon phai tra gié rat lon.

Vi sy khong can béng vé than phan, dia vi va diéu kién kinh té, bén yéu thuong thiéu thén
nhiéu mat. Du ho cam théy d4 nd lyc hét stre va cho di nhimg gi ho c6 thé, nhung d6i voi bén
manh, diéu d6 thyc su rat nho bé. Tuy nhién, 601 vGi bén yeu, do la tat ca nhtng gi ho co.
Trong tinh trang khong cén bang nay, néu mbi quan hé d6 vd, bén yéu sé cam thay ho da cong
hién rat nhiéu, tir 6 nay sinh su bat méan. Nhe thi c¢6 thé doi lai nhitng gi di cho, ning thi c¢6
thé 1am nhitng diéu cuc doan.

Trudc day, to1 da xem mot cau chuyén ciia mot nit streamer ké vé viéc chia tay ban trai. Thuc
ra gitra hai nguoi khong c6 chuyén gi 16n xay ra, chi 1a chang trai da tiét kiém timg dong dé
mua mot chiéc tii hang hiéu ting c6 gai bang tién lwong vai thang ctia minh. C6 gai cam thay
rat p lyc va cudi ciing chon cach chia tay.

Vi vay, nhiing ¢6 gai thyc sy ¢6 kha nang thuong khong dé dang chap nhan sy giup do tur
nguoi yéu. Boi vi néu mot ngay nao d6 khong thé dap tmg dugc nhu cau ctia d6i phuong hodc
khong thé dap lai nhitng gi ho mong mudn, thi phai tra gia rat 16n.

"Dt ra quy tic la dé bao vé lgi ich cha ca hai bén.

Chi can con ton tai tinh nhan van, thi phai c6 quy tac Gan nhu tat ca cac moi quan h¢ d6 vo
déu do thay vi tuan theo quy tac ngudi ta lai n6i vé tinh cam. Quy tic ton tai dé bao vé loi ich
ctia minh va xay dung mot méi quan hé lanh manh, chat lwong. Nhung con ngudi thuong
quan tam dén mat miii, lo ling du diéu, rdi quy tic bi cai mat mili nay rang budc, ngai khong
dam noi ra. Ho noi vé tinh cam véi nhau, cudi cung vi mgt chut 1gi ich ma nguoi ta 1at mat
ngay v6i ban, loi ich mat ma tinh cam ciing mét.

Vi vay, mbi quan hé cang chat luong thi cang can ¢6 quy tac. D ngudi khac khong noi ra thi
cling phai c6 ¥ thirc va tu gidc, nguoi hiéu chuyén s& khong chi dong pha v& quy tic nay.
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bicu nay vira bao vé duoc loi ich cta cé hai bén, vira gitt cho tinh cdm va moi quan hé ¢ trang
thai tot dep.

Gidng nhu nghé tu van, ban phai dit ra mot s6 quy tic, néu khong s& co nguoi khong ton
trong thoi gian ctia ban. Ho hom nay nghi ra mot cau hoi, ngay mai lai nghi ra mét cau hoi
khac, ma toan la nhiing cau hoi khong quan trong. Néu ban lan dau nghi rang d6 1a khach
hang cti va tra 10i cho ho, ho s& nghi rang co thé hoi 1an thir hai, tht ba. Nhung néu ngay lan
dau ban noi rd rang sau khi trr van xong, bat ky cau hoi nao ngoai thoi gian nhat dinh s& bi
tinh phi, thi phan 16n moi ngudi s& tudn thu quy tic ‘nay. Vivay, doi khi khong thé trach

ngudi khac, chi c6 thé trach minh chua dit ra quy tic rd rang va khong thong bao cho nguoi
khéc.

Tinh ngd va giac ngd

Ban chét con ngudi doi khi 1a nhu vay, khong phai nguoi ta khéng cam kich, ma 1 cach ban
bicu dat va thoi diém gitp d khong dang. Doi khi khong phai nguoi ta khong ton trong thoi
gian cua ban, ma la ban chua noi rd quy tac. Du sao di nita, con ngudi khac nhau, sy hiéu biét
Ve nhleu viéc cling khac nhau. Mudn nguoi khac chu dong hiéu ban 1a rat kho. Trén thé gisi
nay co rat nhiéu hiéu 1am 13 vi ban khong ndi ra, t6i cling khong noi ra. Vi vy, dé co bat ky
mdi quan h¢ lanh manh va tbt dep nao, viéc truc tiép thé hién quy tac va thai dd caa minh 1a
su chan thanh va t6n trong 16n nhat d6i véi nhau. Cang khong 13 rang, lo lang cang nhiéu,
mdi quan hé cang d& d6 va."

Lam nhiéu viéc dé ban than cd gia tri, \

it suy nghi tiéu dung, nhiéu suy nghi dau tu hon. Hay bién minh tir ngudi tiéu dang thanh
ngudi sang tao va ngudi ban hang. Niém vui tir viéc tiéu ding rat ngan ngii, sau khi mang lai
niém vui va kich thich ngén han, né s& khéng mang lai cho ban bat ky thu hoach nao. Nhiing
viéc thuc su ¢ the gidp ban truong thanh va c6 thu hoach déu doi hoi sy hanh dong va nd luc
I6n. Néu khdng chiu dugc dau don va kho khan, ban sé khong dat duoc nhimg diéu quy gia.
bung lang phi strc lyc va tinh cam vao nhitng viéc khong lién quan dén viéc kiém tién va
khong thé nang cao tri tué va kha nang caa ban. Cubi cting, ban s& nhan ra rang ngoai viéc
khién ban than roi vao nhitng ao tuong khdng thuc té, ban s& khdng cé bat ky thu hoach va su
truong thanh nao. Trén thé giéi nay, thir duy nhat khdng thé quay lai chinh la thoi gian."

Tw cam thay xic dong la rat ré tién

Khi mot nguoi c6 y dinh tu chi dé dong gop cho ngudi khac, quan tam tu chu, va dong cam
tu chu, noi dau sé tu nay sinh.

Doi khi, con ngudi dé dang tu cho ring nguoi khac c6 thé khong hanh phiic, khong ai quan
tam, khong ai yéu thuong, va rang nguoi khac co thé can minh. Nhung thuc té chi la nhirng
suy nghi ctia ban ma thoi.

Con ngudi thuong thich ding ¢ quan diém ctiia minh dé xem xét moi thir, nhung dimng ¢ quan
diém ciia ngudi khac, co thé do 1a didu binh thuong ddi véi ho, ¢6 thé di tro thanh mot trang
thai thuong xuyén, chi 1a ban da phong dai nhitng tinh hudng va cam xuc d6 tir goc nhin cua
minh. Thuc té 1a nhiing diéu d6 déu binh thudong dbi véi nguoi khéc, vi vay dbi véi nguoi

47



khac, nhitng dong gop cua ban khdng quan trong va khong thé thay thé nhu ban nghi, hanh vi
ré tién nhat cia con ngudi 12 thich tw cam thay xdc dong.

Truc tiép va hiéu qua nhiat

Dung lam nhiing viéc khong muon, tir chéi truc tiép. Khong mudn tham gia budi gap mat, thi
khéng tham gia. Khdng muon giup da, thi khdng giup.

Cau tra 101 nhitng cau hoi muén tra 161, khong can giai thich nhitng diéu khdng can thlet boi
khi, cang ludng ly va lich su, nguoi khac cang nghi rang con co hdi va hy vong. Thuc té 13,
viéc nay tiéu tén tdm ly va tinh cam cta chinh minh. D6i khi, "truc tiép" ciing 1a mét su that
rong lon.

Muén gia tri khong bi giam, dirng qué tot véi ngudi khac.

Nh¢ lai tir thoi trung hoc dén khi hai muoi vai tudi, tai sao minh that sy tot voi nguoi khac
nhung ngudi khac khong chi khong hiéu ma con xay ra mau thuin. Trudc khi tim hiéu vé ban
chat con nguoi, minh ludn nghi raing ngudi khac khong biét quy trong, thuc té& 1 minh khong
hiéu vé ban chit con ngudi, chi don gian 1a thiéu tri tug.

Khi ban t6t véi nguoi khac, ban dang dat minh vao vi tri va trang thai yéu hon. Khi ban tot
v&1 mot ngudi hon nghin 1an, ban s€ lam gié tri cia minh bi gidm va mat di.

Trong moi mdi quan hé giita con nguoi, chi can ching ta c¢6 gang dé nguoi khac lam chu thé,
lam nhan vat chinh, chung ta s& mat di cam gic nang luong. Khi mot nguodi mua mot chiée
tai Hermés nhung khong mudn mang, chi mang ra trong nhimg dip quan trong, c6 thé cho
thy giai doan do, tai chinh cua c6 4y chua di d& mua mon dd véi gia do.

Bao gdm ca nhitng ngudi that su t6t va nhiét tinh trong thuc té, ngudi khac s& khong coi trong
anh ta, thAm chi con bét nat anh ta. "Nguoi tbt" thuong bi bé qua, khong dugc coi trong, boi
vi vao thoi diém ching ta tot voi ngudi khac, thuc té 1a ning lwong ctia chinh minh, cam giac
va gia tri dang bi giam di. Khi nguoi khac khong thé huong loi tir ning lugng va dau ra cia
ban, ho s& khong quan tam dén nhiing gi ban dang dong gop, ciing khong cé su biét on.

Diéu nay khong phai la van dé nho hay khong tinh toan nhirng gi ban da dong gop, cling
khong phai 1a van dé nguoi khac khong biét diéu t6t xdu, ma 1 van dé ban chit con nguoi.

Khi ban quéa cham séc va cd gang véi nguoi khac, nguoi khac s& tré' thanh nhan vét chinh, ban
tr¢ thanh nhan vat phy, nhung theo cach noi thong thuong, d6 khong phai 1a mot giao dich
mua ban.

Tai sao ching ta lu6n ndi ré‘mg mot ngudi ddnh mat long tin? Do 1a vi trong bat ky mdi quan
hé nao, néu mot bén qua t6t v6i bén kia, bén kia chic chin sé khong coi trong anh ta, cho du
d6 12 mbi quan hé tinh yéu chua két hon, hodc 1a vo chong di két hon, sép qua t6t voi nhan
vién, thé hién qua d& tinh, uy tin ctia anh ta s& bi giam di, nhan vién s& khong qua ton trong
anh ta, D Si Qiu Bach Phit My, tiét kiém dé ting mot chiéc tai cho D Si Qiu Bach Phit M,
thuc té khong dang bang mot phan nho cua chiée thi d6, ngudi ta khong quan tam.

Con ngudi doi khi dé ty minh cam dong, doi khi qua t6t v6i nguoi khac khong nhét thiét 1a vi
minh tot dén mirc nao, vi dai dén murc nao, vo tu dén muc nao, hodc cam thay ngudi khac
quan trong dén mirc nao, ma la vi minh yéu dudi nén méi cb gang qua murc, ngudi gioi luén
lanh ling, nhat nhé&o, giéng nhu nhiéu ngudi mai mai khong hiéu dng chu dang nghi gi, néu
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ong chu bi ai d6 nhin thau, hodc cho rang 6ng ta dé néi chuyén, thi ong ta ciing khong thé tro
thanh 6ng chu.

Khi kha ning va gia tri cia chinh minh diy du, ciing khong thé to ra qua tot v6i nguoi khac,
t6 ra qua dé dai, phai xem xét mirc do ctia ngudi do & trinh do nao, ty nguoi, diéu chinh murc
do, gia tri néu dua cho nguoi sai, nang lugng va gia tri cua ban s€ khong dugc tran trong,
tham chi con bi giam gia, vi vay, du hang xa xi khong ban dugc, cling khong dugc tang cho
nguoi ngheo.

Panh gia cao con ngudi sé bi ton thwong.

Qua tin tuong va tin tuéng mot nguoi lam cho chinh minh dé bi lira ddi, chi khi
mat loi ich ctia minh va khi ¢6 nhimng dleu khong nhu y, con ngudi mai bdc 10
mit that nhat cia minh, cling chinh 13 "x4u" trong ban chat con nguoi.

Mot lit gao nudi ngudi tot Mot ddu gao nudi ké thu, doi khi qué tot voi ngudi khac, ho khong
chi khong biét on ban, ma con cim ghét ban, vi mét lit gao co thé c6 tac dung ciru nguoi trong
mot thoi diém cu thé, nhung mot dau gao nudi dudng lau dai, khi ban khong cung cap gao
nita, ddi tac s& cam ghét ban, vi anh ta khong cam thay ban dang giup d& anh ta, anh ta coi d6
1a didu duong nhién, nhung khi ban ngung cung cap, d6i tac s& cam thiy ban da lam mat diéu
thudc vé anh ta, anh ta s& khong cam thiy rang diéu d6 ban dau khong thudc vé anh ta.

Ban chat con ngudi 1a nhu vdy, ndng dan va con ran, ngudi an xin va nha kinh doanh, qué tot
v6i ngudi khac, sy dong gop cta ban s& tro nén ré tién, tham chi khién ngudi khac cam ghét
ban, chi khi gitip d& ngudi khac trén co sé lam cho ho phai dong gép, ngudi khidc méi tran
trong diéu tt cuia ban.

3
A

1§ nhu cau, dé bi lgi dung

o>

b

Mot 6 gai, néu hoan canh séng cua ban khong c6 nhirg ngudi dan 6ng chat luong, khong
can thiét phai tré nén yéu dudi va dé bi lgi dung trong tinh yéu va nhu cau dugc cham soc, vi
diéu nay sé dé dang thu hit nhiing nguoi khong t6t, nhitng nguoi khong biét danh gia gia tri
ctia ban va chi coi ban 1a cach giai quyét ¢6 don ctia ho.

Cang trwéng thanh, cang it than phién

Nguoi cang truong thanh, cang it than phién vé nguoi khac va thé gidi bén ngoai, boi vi ban
hiéu biét vé con nguoi cang nhiéu, ban c6 thé hleu dugc nhiéu hon va khong dé bi that vong
v6i ngudi khac, vi tir goc do con nguoi, ban biét rang didu d6 1a hop 1y, chi khi ban trd nén
thong minh hon, co hdi bi ngudi khac lam ton thuong ban mai it di.

Khi may min khong tot, khong nén dwa ra quyét dinh lén.

Khi ngudi ta dang gap rat nhiéu rui ro, thi hau hét cac quyét dinh dua ra déu khong
dung, boi vi cang khi may | man khong tbt, cang thir thach tinh cach cua mot nguoi. Vi
véy, khi may man khong t6t, né giéng nhu mot cudc thir nghiém ap lyc trong budi
phong van, nhimg nguoi 6 tinh cach kém thuong dé dang lam nhimg lya chon va
quyét dinh ngd ngan trong thoi diém do, dan dén tinh hinh may mén cang tré nén toi té
hon va sau d6 1a mot loat céc sai 1am.
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Cang khi may mén khong tdt, cang can phai binh tinh va diém tinh, hoc cach cat 16 kip
thoi trong pham vi c6 thé kiém soat, thay vi voi vang 14t nguogc tinh hinh. Lat nguoc
tinh hinh chi c6 thé khi ban tinh tdo va suy nghi rd rang vé tit ca cac nguyén nhin va
két qua cua moi vi¢e, sau do6 dua ra mot ké hoach kha thi va tung budc maot cd géng dé
1at nguogc tinh hinh.

Rét nhiéu nguoi khong ¢ kién nhan dé hiéu rd nguyén nhan va két qua ctia mot van
dé, gidng nhu y hoc phuong Tay va y hoc phuong Pong. Y hoc phuong Tay chi tap
trung vao giam dau va phau thuat, vi du nhu mot bénh nhan bi u c tinh, chi can cat bo
n6 di, nhung thuc té nd van moc lai, tai sao? Vi khong diéu tri nguyén nhan gbc r& cua
no. Y hoc phuong Dong lai tiép can tir goc ré, hiéu qua khong nhanh nhung cé thé
diéu tri tir nguon gbc, giam kha ning tai phat.

Ké ngdc va ngudi thong minh

Su khac biét 16n nhat gitra “su thong minh nho bé” cia ké ngde va “su khon ngoan”
cua nguoi thong minh la & cho ké ngde

T61 thuong danh strc luc ciia minh vao nhitng viéc nhu xuc pham dén thuong tich va
dam sau lung ai do. Diéu d6 khong tot doi véi toi va ban cling vay.

Su “khon ngoan” cia ngudi thong minh dugc thé hién nhiéu hon & su hiéu biét cua ho
vé ban chat con ngudi va khi giup do nguoi khac,
Ban ciing c6 thé c¢6 loi cho minh, gidng nhu mot nguoi budén ban nho thiy ban ban

chay thi s€ méach nguoi khac.

Khong c6 gi sai vdi ndi dung ctia ban, chi dé€ lam mat uy tin cua nguoi khac va vu
khong nguoi khéc vi loi ich riéng cta ban.

Nguoi thong minh lam viée vi loi ich chung va mang lai két qua déi bén cung c6 g1
cang nhi€u cang tot, vi vdy moi ngudi phai no luc dé hoan thién ban than va tré nén

xuat sac, dé ban co thé

Hay tiép xuc véi nhirng nguoi ¢ cap dd cao hon va tranh xa nhitng nguoi thong minh,
ban sé& tranh dugc rat nhiéu rac réi va phién toai. Khong thé noi 1a vong tron cao.

Con ngudi déu 13 nguoi tot nhung c6 tim nhin xa hon. Tang 16p cang thap thi cang dé
thién can.

Cai ac cang bi vach tran thi mét chit ich 1gi nao do cling c6 thé boc 19 cai “ac” trong
ban chat con nguoi cia ho.
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Néu ban tap trung vao “tién”, ban sé thwong khong kiém dwoc tién.

Nhing ngum thue sy c6 thé kiém tién phai tap trung vao “dd vat” thay vi nhin cham
cham vao “tién”.

Nhirng nguoi chi nghi dén “tién, tién, tién” thuong khong thé kiém dugc tién. Néu ho
lam “viéc” ciia minh mdt cach cuc doan thi tién s€ khong con quan trong nitra.

No dén tu nhién.
Nhiéu nguoi hoéi anh, anh mudn gi nhat? Ho noéi, t61 muodn tién nhat, udc mo cua toi.

Tlrc 1a mudn trd thanh giau c6 thi phai tim dugc mot nguoi chong giau co, nhung két
qua la loai nguoi nay vé co ban s€ khong giau dugec.

Hay tim mot nguoi chong giau cé, vi logic da ddo ngugc.

Néu ban chi nghi vé “T61 muon giau” moi ngay va trong tam cua ban 1a “tién”, ban s
giong nhu mot con rudi khong dau.

Nhu thé nay, néu ban tim kiém tién & khap moi noi, vé co ban ban s& khong tim thay
n6. Ban nghi rang t6i s& tim dugc mot ngudi chong gidu co, va sau d6 di choi véi nhau
mdi ngay. To6i dd thém rat nhiéu WeChat ctia ngudi gidu. tai khoan, nhung no khdng
lién quan gi dén ban, bai vi logic cuia ban da sai. Néu ban muén kiém tién, ban can tap
trung vao mdt viéc gi d6, danh toan bo tam sirc cho viéc d6 va lam cho "tuyét dén clng
cuc". tién s& dén mot cach tu nhién. Tién khong phai ctuia ban. T61 dang theo dudi ban,
nhung t61 bi ban thu hut.

Néu ban 1am tét “viéc” va hoan thanh ching, n6 s¢ mang lai cho ban tién. Ban phai
suy nghi va hanh dong xung quanh “viéc d6” va ban phai tap trung vao “tién”. Ban
khong thé kiém duogc tién. ngudi va chi tiéu hang ngdy trude tién cia ho, ho thudng s&
it sn sang dua tién cho ban va s& canh giac voi ban. Nhung khi ban tap trung toan bo
su chll ¥ vao viéc cai thién ban than thi lam sao ban c¢6 thé trd thanh nguoi tot trong
mét nguoi khac. 7 Khi tién bac mang lai gia tri, ho s& san sang chu dong mang lai loi
ich cho ban. Moi thit ban mong muén chi 13 “két qua”. Mot khi “nguyén nhan” cta
ban dugc thue hién thi “két qua” d6 s€ tu nhién tr¢ thanh hién thyec.

Tai sao Gu Ailing lai ndi tiéng nhu vay? Tai sao vi¢ce kiém tién lai kho dén vay? Ngay
tir dau co éy da truot tuyét dé kiém tién. Chéc chan la khong. Néu khong can than, ban
c6 thé roi vao tinh trang thuc vat. trang thai hoidc tham chi tan tat sudt doi, trur khi ban
nhu vay La mot nguoi 1on 1én trong mot gia dinh rat ngheo, co 4y co thé can phai sir
dung phuong phap nay de thay d6i van ménh cua minh. Ngoai ra con c6 nhiéu viéc
phai 1am hon 1a kiém tién. Hoan canh gia dinh, c6 iy khong can phai lam diéu nay.
Nhung c6 ay thich truot tuyét, va co dy da truot tuyét dén dinh cao, nén khi gip duoc
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co hoi nhu vy, cd ay duong nhién tr¢ nén noi tiéng. -Co hoi tao ra di dén V01 ¢0 ay
Coa ay da tr¢ thanh nguoi n61 tleng thé gi6i chi sau mot dém va kiém duogc rat nhidu
tién. N6i trang ra la co rat nhiéu ké troll. , ho tr& nén ghen ti. Néu ghen ti véi thoi gian
ctia ngudi khéc, tot hon hét ban nén hoc h01 nguoi khac cach tap trung su chi y cua ho
vao mot viéc, lam diéu d6 dén mirc t6i da va ban ciing c6 thé kiém tién.

Tai sao Ta Dinh Phong va Truong Gia Huy trd thanh dién vién xuét sic nhat? Muc
tiéu cua ho véi tu cach 1a dién vién xuit sic nhat 1a tit nhién khong. Muc ti€u cua ho la
¢ ging hét strc dé 1am nhitg bo phim hay va lam nhimg bo phim dat dén dinh cao. -
thé hé ngdi sao, va anh 4y di 1a mot ngdi sao tir khi con nho. Halo, anh dy chéc chin
c6 thé hat, phat hanh mot vai album va tham gia mot vai chwong trinh tap k§y, va anh
ay c6 thé sdng mot cudc séng t6t dep. Tai sao anh ay lai mao hiém khong str dung.
Thay thé va  gdy xuong dé dong phim? Khi dang dong phim, anh a ay bi thuong & chan,
nhung anh 4y van kién tri quay phim sudt 5 tiéng dong ho trudce khi dén bénh vién.
Ting bi bop ¢6 dén mirc sbc trén trudng quay vi hiéu Gng phim, dé 1am nén mot bo
phim hay, Truong Gia Huy gio day da c6 mot ngon tay chit A khong thé uén cong
binh thuong duoc chi vi ho di 1am qué sirc. s& dua no6 cho dién vién néu anh ta khong
dua n6 cho ho?

Noi vé ly tuong va uéc mo nghe c6 ve vién _vong nhung mot nguoi muon dat dugc
diéu minh muon thi phai c6 chd dua tinh than chang han, mudn trugt tuyét dén cuc han
thi can phai 1am tot cong viée tu van. Toi mudn st dung tri tué cia minh dé tac dong
dén nguoi khac va gitp dd nhitng ngudi ma toi co thé gitp do. Pay 1a cét 16i. Muc
dich cua viéc 1am nay khong phai chi 1a dé kiém tién ma con khong phai 13 muc dich
cudi cung. 1am nhiing viéc khi ban dat

Sau khi ban hiéu nhiing diéu nay nhitng thir khac ty dé. Khi ban di c6 san tai khoan
video ngan ban s€ chia s€ nhiéu gia tri hon véi ngudi khac. Tién tu nhién s€ dén

Khoéng phai ai ciing phit hop dé in chay

Mot ngudi cang tiéu cyc thi cang nén in nhiéu thit chit khong nén an béo. Ché d6 an
kiéng c6 thé thay d6i tim 1y va tinh tinh ctia mot ngudi, ngoai trir nhitng ngudi da
thanh dat va chon 4n chay, nhitng ngudi n chay binh thudng thuc chat 1a mot loai
ngudi. cta thai do tiéu cuc. Nhitng ngudi c6 hanh vi kém, séng ndi tAm va nhat nhat
nén an nhiéu thit hon, nhung khong phai d6 an vat ma 1a thuc phim lanh manh.

Nguoi gidu thanh dat di dat dugc nhiéu két qua nhd viéc an chay. Ngudi binh thuong
khong nén tham gia vao cudc vui. Phat gido cliia nguoi giau la Phat giao chan chinh
cua nguoi binh thuong. Mubn gip may man thi khong phu hop. an chay ciing giong
nhu dé dong vat an thit 4n c6, nd s& mat kha niang sinh ton.
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Néu ban dang séng khong tét, hay thi thay déi tw duy cii

Bién sy 0an han thanh khong odn han, oan han vo ich, ddi phuong khong cdm nhan
duoc, nd chi 1am ton thuong ban than minh. Thay vao dé, hay bién oan han thanh dong
luc. Khi ban song tot hon d6i phuong, oan han sé tr¢ thanh sy khong quan tam.

Bién sy khiém ton thanh khong khiém ton, khiém ton qua mirc chi lam giam gia tri ban
than, lam giam sy tin twdng cua nguoi khac va sy uy tin ciia chinh minh.

Bién sy dong cam va thwong hai thanh khong dong cam tuy tién. Khi nang luong cta
ban chua dat dén mot mure do cao, déng cam va thuong hai thuong doi hoi ban phai hy
sinh ning lwong cta chinh minh, trong khi sy that dang sau nhitng dién bién ma ban
thiy c6 thé khong ximg dang.

Pong cam qua muc chi [am ti€éu hao cam xtc va nang lugng cta ban.

Bién su kiéu ngao thanh khong ki€u ngao. Kiéu ngao s€ lam ban cach xa véi tién bac,
quyén lyc va thyc té xa hoi, tir 46 1am suy yéu kha ning sinh ton ciia chinh minh. Bién
nén vin minh thanh kém vin minh,Nghia 13 chit luong bi thay d6i thanh chét luong
kém hon. X4 hoi bi xti giuc nhu vay. Con ngudi rat da dang Khi ban ¢ trong hoan
canh kho khan hodc bat loi, Trong pham vi ting 16p thap, nén vin minh va pham chét
qua mirc, Pay 1a logic c¢6 nghia 1 bi "nhiing ké man ro" bat nat, cuép boc va xép hang.
Nhitng ngudi cé chat luong thap ludn c6 thé gianh dugce quyén loi vu tién cho minh
théng qua phan thudng.

Cang thich t6i cang phai giir khoang cach

Moi quan hé tot nhat giira moi ngudi 1a ¢6 4n twong tot nhung hiy duy tri mot khoang
cach nhat dinh.

Néu ban thich mét ai d6 nhung khong qua gan giii hodc chlem hiru qua mure, ban c6
thé giir duoc “vé dep” va “bi an”. Khi da gan gili, ban s& mudn c6 nhiéu hon va rat dé
vuot qua ranh gidi, boi vi ban chat con ngudi. 1 tham lam.

Vi vay neu ban muén ph4 hity mot mdi quan hé dep d@ thi hay cir lam theo y minh, vo
s6 diéu toi té sé kéo theo vi long tham va ban chat con nguoi mat kiém soat.

Nhirng nguoi hay nghi ngo va do dy thwang gip van rii vé tai chinh.

Cho du do la tu Van trudc khi ban hang hay trong qua trinh tiéu dung, sy nghi ngo va
suy nghi “ Xuong cAp” 12 nhirng biéu hién cua sy kem may man vé tai chinh. Téi da gip
phai mot s6 ngudi nhu vay, ho thuong gip rat nhidu kho khan trude khi ban hang va
chi tiéu mot khoan khong nho. Téi ciing hoi ddy dé vé ndi dung nao co trong khoa hoc
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va c6 bao nhiéu tr trong phién ban tong quan cta budi tu van, sau do toi hoi ban liéu
ban c6 thé phan tich ngin gon 14 s6 ttr vi sau khi mua khoa hoc hay khéng. ..

Ping sau phuong phap giao tiép va ngén ngit ciia mdi nguoi la phuong thic tu duy va
nhan thirc 1au dai. Du nghi ngo hay thich khiéu vil, diéu d6 thé hién mot kiéu thiéu
hiéu biét va thiéu suy nghi doc 1ap vé ngudi khac, moi truong va cac hién tuong.
Nhitng nguo1 6 stc mua tdt hon va trinh do nhén thirc cao hon sé& khong bi vudéng vao
viéc mua sb lugng nho, vi ho tin tudng vao phan doan va lga chon cua ban than hon
nén khong can giao tiép qua nhiéu va vuéng mic nghi ngo.

béi véi nhirng giao dich mua sb lugng 16n, ho dya vao nhan thic cling nhu sy quan
sat va phan doan 1au dai ctia ban than dé dua ra nhiing so sanh va sang loc. Khong c6
su tra hoi qua muc trudce khi ban. Vé co ban, ho ¢6 muc dich 16 rang va viéc thuong
luong 14 do con ngudi tao ra. P6 13 ban ning phan d4u vi loi ich ctia ban than, nhung
no cling tuy vao hoan canh va hoan canh khi khong thich hop dé mic ca, ban sé& ludn
do du & mot mtrc d6 nhat dinh, moi viéc thuong s€ khong dat duoc két qua tbt. Trong
qua trinh ndy, hanh vi ctia chinh minh da c6 tac dong tinh té dén su phat trién cua sy
vat.

Nghi theo huong ngugc lai, nhitng ngudi qua vuong mac, qua roi rim, qué nghi ngo
thuong khong du quyét doan khi dtng trude nhidu sy lya chon trong cudc séng, rat dé
bo 16 nhleu co hoi tra hinh, diéu d6 ciing c6 nghia 1a con ngudi. voi nhimg nguoi kém
may man vé tai chinh, bdi vi nhitng ngudi 6 van may tai chinh t6t thi thoi gian rat quy
gia, ho s€ khong vudng vao nhiing viéc nho nhat va giy ra xich mich noi bg, vi diéu
d6 s& khién ho mét di rat nhiéu thoi gian va co hoi kiém tién. thoi gian cta ngudi gidu
rat quy gia.

Khong phai nguoi khac tréd nén xau, ma la ban khong hiéu ban chat con nguoi

Chi khi yéu dudi, con ngudi méi thé hién sy khiém ton va biét on, va méi ghi nhé long
t6t ctia nguoi khac. Mot khi da tré nén manh mé&, hau hét moi nguoi s& cho rang minh
xung dang nhan dugc moti thir bang nd liwc ctia minh va khong muén lam nguo1 khac
that vong. Trudc day ban da duoc gitip dd boi ai va ban khong mudn bi go bé vi ngudi
ma ban da dugc huong loi. Day 1a ly do tai sao cudi cung c6 nhidu nguoi quay lung lai
v0i nhau. Nhitng nguoi c6 nhiéu kha ning quay lung lai voi nhau nhat. Mdi quan hé
than thiét.

Vi du nhu anh chi em, vo chéng, ban be¢ da quen nhau nhiéu nam thi viéc dan ong co
mbi quan hé nhe nhu nuée 14 didu dung dan. Nhimng 10i phan nan phan 16n dén tir cam
giac mot bén da cho di nhiéu hon ddi phuong. Vi vay, moi quan hé cang quan trong thi
moéi quan hé cang can phan biét rd rang vé tai chinh khi con tré, noi vé tién bac s€ lam
t6n thuong tinh cam cta ban, va khong noi rd rang vé tién bac s& cang lam t6n thuong
tinh cam ctia ban. Néu ban gitip d& ai d6 mot cach ty nguyén va mién phi, thi ban phai
chuan bj tinh than dé khong bi cam on, hodc tham chi khong dugc tra on bang su tir té.
Vi viéc phan nan thyc sy 1a vo nghia vi nguoi khac khong danh gia cao ban sau khi
gitp do ai do.
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Vach ranh giéi rd rang giira cac thé chat nguy hiém

Thong tin khai sinh ctia mdi nguoi dugc két hop lai dé tao thanh mot thé chat khac
nhau. Mot s6 ngudi ¢6 thé chét twong ddi kém, ¢6 thé coi la “thé cht nguy hiém”.
Nhirng nguoi cé thé chat nay co nang lugng rat keém va dé gap ric roi, gap phai kho
khan. Ban khong may man, dé dinh liu dén nguoi xau. Chang han, cudc sbng riéng tu
ctia ban rét rac r0i nhung lai khong thé xtr 1y tot tinh cam ca nhan cua minh vao thoi
diém nay, néu ban 1a ban bé hodc ban than cua c6 ay thi rat co the ban s& gap phai
truong hop d6. bi quay riy boi nhitng nguoi xau va nhitng diéu xau cta tir truong.

Doi khi ho khong ¢d y lam hai ban nhung vi Iy do riéng cua ho, ho chéc chan sé& day
ban vao tinh hubng vo cing toi té va dang budn néu khong cit nd kip thoi, n6 s€ bi
méc nhu trai cdy. Tuong tu, no bat dau chi mot chit, sau d6 dan dan ngay cang 16m
hon va cudi cuing dn mon ban.

Toi ludn cam thay nhimg ngwoi khac bi cit téi déu 1a nhitng nguéi toi nghiép.

Thay vi cét t6i tdy, moi nguoi déu 13 toi tay, nhung ké manh sin sang bi cat, bai vi khi
bi cdt, ho c6 thé thu dugce kién thire va su khon ngoan cua nguoi khac. Ly do tai sao ké
yéu cam thay rang ngudi khic dang bi cit va ho dang bi cat. cat thuc chat 1a nhan thirc
ctia chinh ho va diéu kién ctia ban than khong thé tiép thu va sir dung tét nhing thi
ctia ngudi khac néu khong st dung tét thi khong thé dat duoc két qua rd rang nén cam
thidy minh d3 bi cat dat. Con c6 mot cach khac, chinh 12 hin cin ban khong c6 toi tay
luc lugng, nhung mdi ngay déu mudn bi nguoi khac cit dat, ky that han cin ban
khong co du diéu kién bi cat dut.

Ban chat ctia kinh doanh 13 trao d6i mua ban Khi ¢6 nhu cau thi c6 nguoi giai quyét
dugc nhu cau. Chi can ban ¢ thé dap tmg nhu ciu cia nguoi khac, nhitg ngudi khac
s€ lam nhu vay. Nhitng ngudi c6 thé chat kém, tu nguyén thanh toan héa don, bi a0
tudng bi dan ap, vi do tuong bi dan ap nay, ho s€ khong bao gio ¢6 dugc thong tin va
kinh nghiém quy gia, va s€ luén nghéo.

Néu ban khéng tan nhin véi chinh minh thi cugc séng sé tan nhin véi ban

Néu ban khong tan nhan voi chinh minh, ngudi khac sé tan nhan véi ban, va cudc séng
s& tan nhan v4i ban. Pung nghi dén viéc song thoai mai va sdng mot cudce song 1y
tudng cung mat lac. V& ban chat, mot nguoi hanh phuc Sy trudng thanh tham chi co
thé khién mot ngudi sa ngd. Nhitng diéu thuc su c6 thé khién con nguoi truong thanh
vé co ban khéng qua dé dang.

Khi con tré, cac co gai néu khong cham chi trau doi kién thirc va cham chi kiém tién
mot cach thuc t€ thi s€ phai dua ra nhiéu lya chon cudi cung vi sau nay s¢ thiéu tién.
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lam cho mgt ngudi mat di diém mau chot, va mat di diém mau chot ciia minh s€ tudce
di pham gia va quyén hanh phuc cia mdt nguoi binh thuong. quyén dugc hanh phic
cua con nguoi.

DU ban c6 hoc bao nhiéu di nira thi ciing vé ich néu ban khong biét cach ban hang.

“Ban biét sy that, nhung tai sao ban van gip kho khan?” Cau noi nay rat phd bién
trong nhirng nam gan day No phan anh hoan canh hién tai cua nhiéu ngudi, tire 14 ho
d3 hoc duoc rat nhiéu kién thire va doc rat nhleu cua sach, nhung c6 ve nhu chang co
tac dung gi. ba den lac phai sdng mot cude song t6t dep hon. Chang phai toi van dang
séng mot cudc song tdi té sao? thay doi nhiéu sau khi hoc? D6 1a do ho hanh dong.

Cai got la hanh dong 1a ap dung nhing gi ban da hoc vao thyuc té. Chi ¢6 suy nghi va y
tuong 14 khong c6 gid tri. Chi bang cach chuyén hoa nhiing suy nghi va y tuong thanh
thr gi d6 thyc su hitu ich cho ngudi khac va ¢ thé gitp nguoi khac giai quyet van dé
ctia ho 14 & déy. trong qua trinh d6, con nguoi s& ¢ duoc trai nghiém thuc té va tich
lity kinh nghiém, dong thoi 1a nguén cam hing cho nhiéu tht.

Nhiéu ngudi ¢6 nhiéu y tudng khac nhau, do chila y tuong, chilaly thuyét khi ly
thuyét ctia ban khong duoc ap dung vao thuce té, ban thuc su khong co kha nang nim
vitng va ap dung né, va duong nhién ban s& khong nhan duoc phan thudng. nhitng
nguoi tham gia khoa nghe nay hay khoa kia da hoc dugc rat nhiéu, tu duy va nhan
thirc ciia ho duong nhu da dugc cai thién va thay doi nhung thuc té khong thay doi
nhiéu vi ho chwa dich than thuc hanh nén c6 mot it hon & giira, nhiéu chi tiét.

Gidng nhu khi to6i khong hiéu self-media chiit nao, i chi ty viét va quay phim lic dau
khong c6 két qua gi, nhung trong qua trinh d6, toi dan dan rit ra duoc nhiéu kinh
nghiém va nhéan ra duoc nhiéu chi tiét. diéu nay rat co gia tri va ban khong thé co duge
nhimng thir nay khi khong thue hién hanh dong nay. Trong qua trinh lam viéc do, trong
qua trinh kiém tién, ban s& biét nhu cau thyc su cua khach hang 1a gi, cach giao tiép
v61 nhitng nguoi ¢ trinh d6 va trinh do nhan thirc khac nhau. Va néu ban khong
ngimg hoc hoi, ban s& ludn 1a nguoi tiép nhan. thong tin chir khong phai 1a dau ra.

Than phan cua ban khong phai 1a mot nguoi chuyén nghiép, nhung luén 1a mdt sinh
vién. Trang thai, cach suy nghi va ngdn ngit ctia ban déu sai. Ban chua dit minh vao
trang thai d6 va ban khong thé hiéu duoc nhiéu diéu. ban s& khong thé ap dung va phat
trién nhitng gi da hoc tét.

Nhiéu viéc khong yéu cau ban phai c6 ching chi hay trinh d6 nhéat dinh méi ¢6 thé
thyc hanh thi hi€u qua ctia ban qué cham, suy nghi cua ban s¢€ sai 1am va ban s& luén
mang tu tuong sinh vién, ding lo lang khi n6i nhu vay. Trinh d6 cua ban khong du va
ban khong thé  phuc vu nguoi khac. Co qua nhiéu cap do trén thi truong, va co qua
nhiéu ngudi can duoc phuc vu va nhu cau cua ho dugc dap Ung. Ban chi can tim cap
d6 phu hop voi minh. v6i hoan canh cia riéng ban. D6 1a didu danh cho nhém khach
hang.

Neéu no61 vé mot nguoi, ngudi dé luon ¢ trang thai “hoc héi”, khong cé tu duy cua
nguoi ban cling nhu tu duy cia nguoi san xuat thi chac chan khong thé hoc tot dugc,

56



va trinh d9 ciia nguoi d6 chac chan s& khong dugc nang cao. anh iy ludn & trong tinh
trang khong ngung sir dung thoi gian cia ban than, mot giai doan ma anh 4y lién tuc
st dung chi phi tai chinh ctia minh dé mua d6 cta nguoi khac. khong phai vay, lic d6
anh 4y chi c6 dugc mot gidy phut thoai mai vé mit tim 1y va cam thdy minh da 1am
viéc chdm chi thé thoi.

Va tat ca nhitng ngudi c6 thé kiém tién déu phai c¢6 tdm Iy nha san xuat va tam ly
ngudi ban. Tic 13 sau khi hoc duoc diéu gi d6, t6i phai tim cach thé hién gia tri cia
minh, giai quyét vin dé cho ngudi khac va cung cip dich vu dé dbi ldy su dén bu. mot
kiéu tu duy trao ddi va mua ban. Ban chit cta kinh doanh 14 trao d6i. Néu khong c6
hanh dong va quy trinh trao doi, trinh d6 va gié tri ciia ban s& khong thé dugc nang
cao.

khong c6 sw ddng cam thuc sw

Khi ban gip kho khan, dang ¢ thoi diém kho khan trong cudc song va cam thay rat kho
chiu, dung noi chuyén voi moi nguoi, vi cudi clng, nguoi khac khong thé giup ban
giai quyét van dé, va ban chi c6 the tu minh giai quyét. chuyén sém hay mudn chi la
chuyén sém hay muon, vi vay tot hon hét ban nén tu minh tiéu hoa, giai quyét van dé
trong im ling, doi cho dén khi van dé duoc giai quyét rdi hay binh tinh va thoai mai ké
cho ngudi khac nghe vé trai nghiém ctia minh lic ndy. sé ton trong va ngudng md ban.
Khi ban dang & trong tinh trang rat tdi t&, viéc chon néi chuyén voi ngudi khac gan
nhu 14 vo ich.

Vé ban chat, ho khong thé gitip ban diéu gi. Piéu ho ¢ thé 1am 14 an i va dong vién
ban.

Trong mat ngudi khac, ban s& bi coi 1a ké thét bai.

Cang chim sau, ban cang it c6 kha ning dé 16 “diém yéu” ctia minh cho nguoi khac,

boi1 khi ban 1a nam tinh, hau hét moi nguoi khong nhitng khong giup d6 ban ma con
tranh mat ban vi s¢ ban yeu dudi. nho gitp dd, nén cang yéu dubi thi cang phai binh
tinh. D61 khi “manh m&” thuc ra cling 1a mdt loai pham gia.

Chuyén d6i thong tin ciing 1a mét kha niing

Khi nhiing nguoi co tu duy yéu dudi nhin thdy mot sé  thong tin, ddc biét la mot 5O
thong tin xu, ho s& ty dong mang nd dén v4i minh, ddn dén mot s6 cam xuc tiéu cuc
nhu ghen ti, ttrc gian, va khi d6 nang luong tiéu cuc ma ho nhan duoc s& ddi véi ho.
chi 1a nang lugng tiéu cuc.

Nhirng nguoi cé tu duy manh mé nhin thdy mot s6 théng tin, ngay ca khi n6 xau hodc
khé chiu, nhung ho sé& loai bo cin b va rat ra ban chat, bién n6 thanh thir ¢6 lgi cho
ban than, chéng han nhu dong luc va dong luc, hoac canh giac, va cudi cung xu ly
nang lugng tiéu cuc thanh thong tin hitu ich cho ban.
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Vi vay, doi khi, ban muén tré thanh ngudi nhu thé nao chi 1a van dé chi trong mot suy
nghi, ban c6 thé trd thanh mot ngudi phu nit oan han, ghen tj v6i ngudi khac, khong
mudn ngudi khac tdt va chi thich phan nan. hoidc ban ciing c6 thé tré thanh nguoi co
thé xur 1y nhitng diéu tdi t& thong qua tim tri ciia chinh minh. Loc, chuyén hoa va hap
thy moi thir thanh thir gi d6 manh mé& c6 ich cho ban.

Tai sao nhirng nguoi khén kho lai thwong xui xéo hon?

Trudc day toi tirng xem mot tin tirc. Khi con nhd, mdt nguoi dan 6ng da bi tau hda can
nat chan. Khi 16n 1€n, anh ta c6 mot dira con. Sau do, anh ta phat hién ra da tré do
dang song trong mot gia dinh ¢6 nim ngudi. can nha 50m2 khong c6 thu nhap Bénh
tat cua dwra tré cang khién ho tré nén tdi té hon.

Ngoai ra con c6 cau chuyén vé mot ngudi dua sita day tir sang som dé giao stra va bi
tai nan xe hoi. Ba cling qua doi trong mot vy tai nan 6 t6 va phai cit gan dé ctru chong.
Cuoc doi ba rat khdn kho.

Ngoai doi c¢6 rat nhiéu gia dinh khdn khé nhu vay, dé rdi ai ciing s& thé dai thuong
cam: “Sao s6 phén lai bét cong dén thé, khién nhirng ngudi von di phai chiu bao dau
kho?” So phéan chang bao gi¢ cong bang va khon kho ca. Ho khong biét minh phai 1am
viéc vét va thé nao dé song nhung sé phan van khong hé thuong x6t ho.

Duéi goc do siéu hinh hoc, diéu d6 khong kho hiéu, bai moi thir déu van dong mot
cach déu din. Tai sao nhitng ngudi co cude sdng khé khian luén méc sai 1am va ludn
cam thay s6 phan dang tréu duia minh? Dudng nhu bat ctr diéu gi khéng may mén déu
c6 thé xdy ra véi anh ta. TAt ca moi nguoi va moi thit trén thé gidi déu cé nhan qua,
khong phai 12 loai nhan qua bao ing ma 1a nhan qua ciia su phat trién cia van vat, sé
tiép tuc tuan hoan.

Vi du, mot s6 nguoi sinh ra trong mot ngdi nha d6 nat, mua nhiéu. Vi qua nghéo, ho
khong c6 kha nang di hoc. Do moi truong sinh ra khéc nghiét, ho gap nhiéu van dé vé
thé chat va khong dugc hoc hanh. Toi khong thé lam cong viéc tri oc, st khoe khong
t6t va toi khong thé 1am cong viéc chan tay, nhung theo ban ning, moi ngudi sé 1am
nhing viéc ma ho cho 1a thong minh dé tim kiém su gitp d&, chang han nhu tim ai d6
dé két hon, nhung vi 1y do cua ho. diéu kién toi t&, ho chi c6 thé Ban c6 thé ghép mot
nguoi co didu kién t6i té dé séng cung nhau, vi du, ban tim mot ngudi khuyét tat vé tri
tué hodc thé chat, séng cung nhau va sinh ra mot dura tré, nhung hoéa ra ngudi do bi bai
nao. ..

Vi vy, sinh ra ngheo 1a “nguyén nhan”, khong hoc dugc 1a “qua”, strc khoe kém tro
thanh nguyén nhan tiép theo, va khong the lao dong la hau qua tiép theo.. . Trong vong
luan quin ndy, cudc doi c6 chiéu dai, va Ngudi c6 nén tang bam sinh kém (s6 ménh
kém) khé c6 thé dao ngugc tinh thé trong moét thoi gian ¢6 han. Vi vay, doi khi nhin ¢
mot goc do khéac, nguy co sinh con dé cai dbi voi nguoi co s6 phan kém con 16n hon
nguy co khong sinh dugc con. sinh san 16n hon.
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Hau hét cdc mdi quan hé giita con ngudi v6i nhau chi ¢ thé xay ra véi nhitng ngudi
cung dang cip voi minh. Dbi voi nhitng ngudi kém may mén, viée tim duoc mot
ngudi may min dé thay d6i sé phan ctia minh 13 diéu khong thuc té. nén tang cua con
chau do sy két hop giita ngudi nghéo va ngudi nghéo tao ra s& khong kha hon 13 may.

Suy cho cung, nhitng ngudi kem may man khong c6 kha ning ty bao vé minh ngay tir
dau, tuc la ho khong c6 kha nang thlet lap mot “hé thong phong thu” cho minh lac nay,
cac yéu tb tu nhién bén ‘ngoai va yéu t6 con ngudi méi cé thé 1lam duge. dé bao mon
chung, ching han nhu 6m dau hay gip tai nan c6 thé khién ca gia dinh tré nén toi té
hon. Pay chinh 14 Iy do tai sao con ngudi cang khén khd thi cang dé roi vao ric rdi.

Tai sao nguoi co quyén lwc khdng mudn déi phé véi ngudi ngheéo?

Nguoi giau khong mudn lam viée voi nguoi nghéo? Khong phai ching ta coi thuong
ngudi nghéo ma 1a nhitng ngudi phai doi mat véi nguoi nghéo phai la nhitng ngudi
giau c6 va co nang lugng cao. Tai sao ho khong muén tiép xuc v6i nhitg ngudi co
nang lugng thip? Boi vi hau hét ho s& 1am ton thuong chinh minh va tiéu hao chinh
minh.

Day khong phai 14 van dé phan biét dbi xtr va hom hinh. Ban chét ciia sy giao thoa
gilra nguoi giau va nguoi giau la sy trao do6i. Moi nguoi déu co gié tri riéng. Ban sir
dung mot s6 ngudn luc cua toi va toi str dung mot s6 mbi quan hé ciia ban. mot nguoi
dau kho, 1a mot trang thai can bang va cung co loi.

Ban chat clia su giao thoa gilta ngudi gidu va ngudi nghéo nam ¢ mdi quan hé gitra xin
va duoc hoi. Ngudn lyc va kha nang cta nguoi nghéo vé moi mit déu thiéu, va ho
khong thé cung cap bat cir thir gi cho ngudi gidu, ngay ca khi nguoi gidu ty nguyén
cho di. nd di, hodc ho bi yéu cau mét cach thu dong, cho du ban c6 tinh toan nhu thé
nao thi ngudi gidu van 13 ngudi thua cudc.

Diéu nay giéng nhu sy giao thoa gitta ngudi c6 ning luong cao va ngudi ¢ ning
lugng thap phai 1a ngudi thich phan nan va phan nan, trong khi nguoi c6 nang luong
cao thuong duoc trd chuyén, tin ciy va yéu mén hon. phai tra gia cho tinh cam cta
minh. Nhitng gia tri duoc ding dé khuyén khich va an ui mot bén Theo thoi gian, mdi
quan hé giira hai bén s& tré nén mat can bang. bén kia & trong trang thai cho di 1au dai,
moi quan hé s& khong kéo dai quéa 1au. Mbi quan hé tét dep phai 14 su cho di 13n nhau,
cung phat trién va cliing dat duoc thanh tyu.

Tai sao ban ludn c6 mdt khoang thai gian tdi té?

Ngoai yéu t6 thé chat bam sinh, néu mot nguoi song lau khong tot thi ngudi ndy chac
chin con c6 mot diém yéu chi mang, va diém yéu nay twong tng voi tinh cach dugce vi
than cAm ky lon nhat phan anh trong tir vi ciia minh néu muén thay déi. Pinh ménh
ctia ban, ban can c6 mot y chi manh mé dé chién diu chong lai gen cua chinh minh,
turc 1a nhiing ban chit khong thé mang lai lgi ich cho ban, dé ban c6 co hoi 16i nguoc
dong.
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Pirng phii nhan ban than vi mét méi quan hé that bai

Hau hét nhirng “dau khd” trong cac mdi quan hé déu xut phét tir sy khong phu hop.

Khong c6 nguoi hoan hao, chi la ban c6 hop nhau hay khong, va ban co san long bao
dung hay Khong thi chua thé coi la bao dung, boi ngudi phu hop s€ 6 bf loc ri€ng ké
ca nhitng khuyét diém cua ban.

Ciing gidng nhu mot bo quan ao, von di trong rat dep, nhung néu khong phdi hop tot,
ban sé& cho rang chiéc vay d6 xau. C6 thé néu ban thay quan hodc gidy, ban sé& thay
chiéc vay d6 trong dep. Diéu ndy ciing dung voi moi ngudi Doi khi khong phai 13 ban
khong du tbt ma 13 ban khong & bén ngudi tran trong ban.

Cho phép ké yéu buéc vao méi trwdng ciia minh twong dwong véi hang ngan qua bom
v0 hinh

Nhitng ngudi ¢6 tu duy yéu kém néi chung khong thé gip duoc ngudi cao thugng thuc
su nao, ciing khong thé c6 quan hé chir dimng néi dén viéc “giup d5”, boi vi ho chi
quan tim dén vang bac, khong nhan ra nhiing gia tri tiém an khac, cling khong co su
tich lity va cho doi. Hiy kién nhin, néu ban khong thay tién that, ho s& trach ban, phan
nan réng ban keo kiét, phan nan réng ban khong gitp do ho, cé thé néu ban khit khe
hon, ho s€ tranh xa ban, tham chi ghet ban, vi vay day la diéu vo on nhét trén doi, va
diéu khong xtng dang nhat 1a cd gang giup dd mot nguoi co tu duy yéu dudi. Pung
lam diéu nay, ban s& hoi han.

To1 doc duoc 14 thu cia mot luat su do mdt nitr nha van gui cho ban trai cii, tuy nit nha
van c¢6 hoan canh khé khin nhét dinh nhung lai & bén ban trai cii, con ban trai cii thi &
bén yéu thé hon. Mot Heng nao d6, va mot Heng nao d6 14 Bén yéu, trong truong hop
bao mau Hang Chau, ba chu 13 bén manh, va bao mau 1a bén yéu khi ké manh va ké
yéu gdp nhau, bén manh hon phai chiu thiét ( sttc manh nay khong 4m chi mot c4 tinh
manh mé&, ma la mdt tinh cdch manh m¢). pé cap dén moi khia canh vé dia vi va kinh
té). Su két hop giira ké manh va ké yéu chic chin s& khoi ddy long tham va céi ac
trong ban chat con ngudi cua ké yéu. tiép tuc thoa man long tham ctia minh, ho s& chia
tay ban va can tra ban. Nguoi khong c6 kha ning thua cudc, ai dén gan s& tré nén bat
hanh.

Rt yéu thich viéc hoc, tai sao lai khdng kiém dwgc tién?

Nhiing nguoi cang yéu thich viéc hoc thuong lai cang kho kiém tién, boi vi ho chi biét hoc ma
khong biét cach chuyen hoa kién thuc, khong biét cach ban hang. Nguoi giau ctng hoc, ciing
doc sach, nhung ho biét cach bién nhitng gi hoc duoc thanh gia tri va ban di voi te do nhanh
nhéat. Phan 16n moi ngudi khong c6 tu duy va kha ning nay.

Nhiéu nguoi khi bat dau hoc mot kién thirc hay ky nang m¢1, khong suy nghi ky ludng rang
ho hoc n6 dé lam gi va lam thé nao dé chuyen hoéa thanh tién. Thdy ngudi khac hoc, ho ciing
hoc theo, nghi rang hoc xong sé& kiém duoc tién, nhung két qua 1a hoc xong méi phat hién
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minh hoc mdt cach vé ich. Thuc té 1a ho khong hiéu rd ban chit cua kinh doanh va khong co
tu duy vé vi¢e bién kién thire thanh tién.

Khi hoc mét kién thirc hay k¥ nang, chung ta cin phai vira hoc vira thyc hanh. Muc dich cudi
cung cua viéc hoc khong phai la dé thi ctr hay dat diém cao, ma la dé giup nguoi khac giai
quyét Van dé va tao ra gia tri. Vi vay, can phai thye hanh va van dyng nhimg gi da hoc vao
thue té, két ndi voi nguoi khac va thi truong. Néu chi hoc xong va giit trong dau ma khong co
qua trinh chia sé ra bén ngoai, thi s& khong biét cach sir dung nhing gi da hoc.

Néu khong c6 1y thuyét, thi giéng nhu khong c6 khung sudn, khong co hudng di. Nhung chi
¢6 1y thuyét ma khong thuc hanh ciing khong duoc, vi khong thé trai nghiém va hiéu cach ap
dung no, khong biét cach bién né thanh thir ngudi khac can va 1am sao dé ho quan tim dén
n6. Nhitng diéu nay phai duoc trai nghiém thuc t& méi c6 thé hiéu rd. Khi kién thirc khong
duoc thyuc hanh, no 1a kién thirc chét va khong co gia tri. Chi khi nao kién thire dugc két ndi
va trao doi v6i bén ngoai, né6 mai co gia tri.

Gidng nhu khi chung ta thi dai hoc, tai sao ai cling mubn vao nhing truong n01 tiéng va
nganh nghe ¢6 co hoi viée 1am cao? Boi vi moi nguoi nghi rang truong ndi tiéng va nganh t6t
s& dé kiém viéc va luong cao hon. Viéc hoc mot thir gi d6 ciing vay, ban hoc vi n6 cé gia tri
dau tu, 1am ban tré nén tét hon va kiém dugc tién.

Vi vy, khi hoc mét thir gi d6, ban phai hoc dé tng dung, kh6ng chi hoc cho riéng minh. Kién
thirc ban hoc phai c6 kha nang giap mot phan nguoi khac giai quyet van dé va c6 ngudi san
1ong tra tién cho ban. Néu khong thé sir dung n6 dé g1a1 quyet van dé va kiém tién, thi kién
thirc d6 khong co gia tri thi truong, du ban ¢6 hoc gidi dén dau ciing vo ich.

Ra khoi truong hoc, ban phai sém tur bo tu duy hoc sinh - tu duy thi cur. Xa hoi can kha niang
giai quyet van de va tu duy trao ddi gia tri. Trudc khi lam viée gi, ban can ngh1 xem minh co
thé giai quyét van dé gi cho nguoi khac, cung cap diéu gi, lam sao dé ngudi khac cong nhan
kha nang va k¥ nang hodc san pham ctia minh, 1dm sao dé ho can dén va sin long tra tién cho
n6. Khi tat ca xuit phat diém cia ban déu tir nhitng goc do nay, kién thie ban hoc moi dugce
kich hoat va tao ra gia tri. C6 nhu cau, co giao dich thi mai c6 gia tri; khong c6 nhu cau,
khong c6 giao dich thi s€ khong c6 gia tri.

Sw chan thanh 1a ky ning xi hdi co chi phi thip nhat

Thong thudng, nhitng thir cang cao cip thi cang tuan theo nguyén tic "dai dao chi gian", diéu
nay bao gdm ca cach lam ngudi va 1am viéc. Nhitng ngudi cang thich ty cho minh 13 thong
minh, thuong lai cang khong chan thanh; nhirng nguoi cang gioi giang, ngugc lai cang chan
thanh. Khi giao tiép véi nhirng nguoi gioi hon minh, xudt sic hon minh, cang can phai chan
thanh, vi ho da gioi hon ban rat nhiéu, cai gi ho chua ting thiy qua? Luc nay, néu ban van
con ty cho minh 1a thong minh, biéu dién cac tro khéo 1éo trudc mit ho, co thé ho sé khong
vach tran ban, nhung chic chin s& giam diém 4n tuong vé ban, s& dé phong ban, tir d6 mét di
nhiéu co hoi.

Quan sat thue té cho thay, nhiing ngudi nhan thire khong cao thuong khong thich chan thanh,
rat thich noi déi, thich lira gat, nhiéu nguoi trong nhiéu nganh nghé déu nhu vay, diéu nay
cling khién ho thién can, nhiéu nguoi khong thé thuc sy hiéu "dai dao chi gian". Cang thich ty
cho minh 1a théng minh, cang d& lam phtc tap nhiéu viéc don gian.

61



Chan thanh thuc té 1 d6i khang véi su ich ky, gia ddi va tham lam trong ban chét con nguoi,
tham chi can déi dién v6i nhidu van dé ctia ban than. Néu mot nguoi khong chan thanh véi
chinh minh, ¢6 ay s& kho chap nhan ban than, khong thé tu quan 1y ban than, thi c6 ay s& gap
nhleu van dé trong cudc song. Nhiing van dé nay duong nhu khong c6 t6n hai 13 rang, nhung
vé lau dai co thé khién tinh cach cua mot nguoi xuét hién nhiéu véan dé, trong d6 quan trong
nhét 1a thiéu ty tin va tu tdn cong ban than.

Khong chan thanh véi nguoi khac tir goe nhin lau dai, thuc té 1a mot sy thién can vi nguoi
khac s& kho tin tudng ban, ban ¢ thé chon lira dbi chinh minh, nguoi khac c6 thé phdi hop
véi ban, nhung ban ciing vi thé ma mat di nhiéu co hoi. Thai do chan thanh, du Ia trong giao
tiép xa hoi, trong cong viéc hay khi ddi dién véi cude séng cua minh, thuc sy 1a mot trong
nhing cach hiéu qua nhit d 1am don gian héa cac viéc phirc tap.

Trong ménh 1y hoc, nhitng gi lién quan dén nhin mac déu 13 4n tinh, vi dy nhu tén ciia mot
thuong hiéu, mot logo, tén cua mot nguoi. B6 1a mot biéu tugng cua danh tinh, ¢6 nhan mac
nay, nguoi khac c6 thé ngay lap tirc nhan ra danh tinh ciia ban. An tinh ciing dai dién cho tinh
than, vin hoa va tri tu¢, n6 co thé dan dit tu duy, nhan thirc cia mot nhom ngudi, va nhitng
thir thudc vé tang 16p tinh than.

Vi du, khi bac si mic 4o blouse trrfmg, anh ta c6 cam giac quyén uy, 101 ndi cla anh ta cd thé
quyét dinh sirc khoe, tham chi 13 sy song va cai chét ciia mot bénh nhéan. Tai sao nhiéu bao vé
€0 thai d¢ khac nhau vdi nguoi 1ai xe McLaren va nguoi lai xe Volkswagen? Bai vi thuong
hiéu cta chiéc xe, logo ctia nd 1 mdt nhin mac, nhin mac nay trong tiém thirc nodi véi ngudi
khac rang nguoi lai xe 1a nguoi gidu c6 hay khong, ciing nhu dia vi x4 hoi ctia ho. D6 1a cach
x4 hoi, nguoi khac va thé gidi bén ngoai xac dinh va cong nhan mot nguoi.

Nh&n Ia danh tinh ctia ban. Khdng c6 nhan thi rat khé dé ghi nhé.

Khi ban khong c6 nhan mac, ngudi khac rat kho dé nhan dién va xac dinh danh tinh cta ban,
cho ban mdt dinh vi. Hodc c6 thé ndi nhan mac 1a vi tri, chitc vu cua ban, khong c6 thlr nay co6
nghia 1 ban khong c6 mét vai tro. Diéu d6 cho thdy ban c6 van dé trong viéc két ndi véi xa
hoi bén ngoai, ban khong ¢6 cam giac vé vai tro. Nhin mac, vai trd ciia ban quyét dinh cach
nguoi khac ddi xtr vé6i ban, quyét dinh ban c6 thé nhan dugc nhirng nguén luc nao va thiét lap
mbi quan hé nhu thé nao. biéu nay rat thé tuc, rat thuc té, nhung quy tac xa hoi 1a nhu vay.
Hau hét moi ngudi nhan biét cac su vat, sy viée thong qua vé bé ngoai, mac du déi khi chiing
ta khong chap nhan diéu nay, nhung quy tic xa hoi 1a nhu vay.

Lam tu truyén thong va kiém tién ciing nhu vy, néu ban khong c6 nhin mac cua riéng minh,
ban rat kho dé noi bat. Poi khi nhdn mac cua ban cang doc ddo, cang hiém c6. Giéng nhu co
nhimng blogger ¢6 thé chiri mang mot cach hai hudc, khéng lam nguoi khac phat 1ong va van
c6 nguoi thich, do 1a nhan mac cua ho. N6 ciing 1a mot gié tri, vi ho c6 thé thu hut va dan dat
mot nhom nguoi. Do d6, khi ban muén duogc nhé dén va cong nhan trong xa hoi hoic trong
mot tap thé, ban phai dan nhan mac cho minh, cling ¢ danh tinh ctia minh. Cam giac danh
tinh cang manh, nguoi khac cang dé nhd dén ban.

Gia tri cam xuc phai tra gia nhu thé nao

Néu mot co gai dac bi€t coi trong gia tri cam xuc, thich nhiing chang trai am 4p, d& thuong,
thi chac chan cb ay s& khong tim thdy diéu gi dang gia. Nguoi c6 gia tri cao cling giong nhu
mot ngudi ngoai long tot khong c6 uu diém gi khac. Ngudi co ning luc méi biét cach cung
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cAp nhitng gia trj chi phi thdp. Tuong tu, chi nhimng ngudi khong c6 gi dé che gidu diém yéu
ctia minh méi dung gia tri cam xuc dé bu dap.

Nhirng nguoi thanh cdng trong sy nghiép va kinh té thuong khong co nhiéu thoi gian va nang
lwong dé cung cip gié tri cam xtc cho mot ngudi phu nit, vi ho can tp trung nhiéu thoi gian
hon vao cong viéc.

D6 14 1y do tai sao nhiéu c6 gai khong tim duge ngudi ¢b gia tri cao. Boi vi ho luén khong thé
nhin thay ban chit that sy caa con nguoi. Khi mot nguoi dan ong danh hét thoi gian va ning
lugng cho mét ngudi phu ni, diéu do cho thdy anh ta khong c6 nhiéu tai ning hay cong viéc
chinh dang. Néu mot nguoi dan ong sudt ngay nghi cach lam hai 1ong mét nguoi phu ni, diéu
d6 chimg t6 kha ning canh tranh cta anh ta rat kém, tham chi c6 thé 13 ngudi an bam.

Pwoc nhitng ngwoi Khong cd kha nang chi tra cong nhén thi vo nghia

Mot s6 blogger ty truyén thong dé gay tiéng vang s& ding nhing ndi dung dé gay dong cam
vé mit dao dtrc. Lam nhu vay sé& c6 luu luong truy cdp, nhung thu hit nhitng ngudi ¢6 nhan
thirc khéng cao. Chi nhitng nguoi c6 nhan thirc khong cao méi ddng cam voi nhitng ndi dung
hoi hot. Khi anh ta thu hat mot nhém ngudi nhu vay, dén lac thuc sy can tra tién thi khong ai
mudn tra tién cho anh ta, vi nhitng nguodi quen nhin vén dé tur gbc do dao duc chi mudn nhan
mién phi, dé ho tra tién thi ho s& chiri ban.

Khi ban mudn thu hiit mot nhém nguoi, chic chin ban s& phai 1am mat 1ong mot nhom ngudi
khéc. Co nguoi dac biét s¢ bi ghét, 1oi tim cach léy long, cudi cung phat hién ra minh chi léy
long nhiing nguoi khong c6 kha nang chi tra. Nhitng ngudi nay thuong thich noéi nhiing 101
hay ¥ dep chi dé 1y mién phi.

Trong thé gidi ngudi 16n, moi 10i khen ngoi va cong nhan ma khong phai tra gia déu khong
phai 13 thuc sy thich va thuc sy cong nhan. Sy cong nhan thuc su 1a hd trg cong viéc va kinh
doanh cua d6i phuong. So v6i nhiing 161 khen ré tién, viéc hd tro kinh doanh cua nguoi khac
thé hién su chan thanh hon.

Viéc giao dich c6 thé vi nhu ciu ma dat hang, ciing c6 thé chi vi minh mudn va thich ma dat
hang.

Lam thé nao dé ngwoi khac cam thay ban cao cap

Néu ban thu hut nhitng nguoi té, gip ngudi khong tét, bi khach hang chat luong kém quiy rdi,
c6 1€ 1a vi ban chua biét cach lam cho minh trong c6 gia tri hon. Sy cao cap ¢ day khong co
nghia la ban phai khoac 1én minh hang hiéu ma la lam sao dé nguoi khac cam thay ban c6 gia
tri cao.

Trudc hét, ban phai b1et thiét 1ap rao can va hoc cach loc ngudi. Néu ban cam thy ai do co
ning lugng khong tot, ban phai ding rao can dé khong cho ho budc vao thé gisi va cude séng
ca nhan cua ban.

Vidy, mot c6 gai ai xin WeChat cua cd cling cho, diéu nay co nghia la bét ky ai cling c6 thé
két ndi va tiép cén co, dan dén viéc 6 thu hat du loai ngudi dén véi minh, bao gdm nhimg
nguoi c6 nang lugng xau c6 thé quay rdi, 1am phién, tham chi 1am hai co. Bdi vi ngay tir dau
cb da khong tao ra cam giac "khong phai ai ciing ¢ thé d& dang thém t6i". D6i v6i mot sb
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ngudi, diéu nay sé khién ho nghi rang c6 gai nay dé tiép can va dé néi chuyén, dan dén viéc
ho c6 thé thiéu ton trong, tham chi 1a 1an ludt. Pirng xem thuong viéc nhd nhu thém WeChat.

Kiém tién ciing tuong ty nhu vdy. Tai sao c6 ngudi thudng xuyén xay ra tranh chip véi khach
hang? D6 1a vi ho khong thiét 1ap rao can cho minh. Ho nhén tién cta bat ky ai, mién 1a c6
kinh doanh den ma khong xem xet ngudi d6 1a ai, mirc d6 nhén thirc ra sao. Dac biét la trong
cong viée tu van, co nguoi chi can néi vai cau 1 ban biét rang khong nén lam giao dich nay vi
tu duy va nhan thire cua d6i phuong khong phai ban c6 the thay ddi chi bang vai 161 noi. Kiém
tién tir giao dich ndy c6 nghia 1a ban phai bo ra chi phi rat cao, ma dbi phuong chua chéic da
tiép thu va hiéu dugc. Khi déi phuong khong dii nhan thirc dé tiép thu, ho s& cam thay ban
khong gitp gi duoc ho, thuc té chi phi ban bo ra cao hon nhiéu so voi phi tu van ho tra. Trong
tinh hudng nay, gia tri cia ban trong mét ho lai bi giam sut.

Cach ban phan hoi va thai d6 ctia ban quyét dinh cach ddi phwong nhin nhan ban, gié tri cua
ban trong mét ho. Néu ban phan hoi khong phu hop, mac du gia tri cua ban cao, nhung phan
hoi tuy tién s& lam giam gid tri ctia ban. Tom lai, can tao ra khoang cach hop 1y dé nguoi khac
ton trong ban.

PHAN 2

Quan hé xa hdi can dwa trén quy tiac

Khéng co quy tac, mbi quan h¢ chi dya vao tinh cam khong thé tét, bén Vung va chét luong
cao. Vi vay, néu ban mudn xay dung mot méi quan hé chat luong cao vdi ai do, ban nhat dinh
phai thiét 1ap va tuan thii cac quy tic. Mi quan hé khong c6 quy tic dé thiéu ranh gidi, va
méi quan h¢ khong c6 ranh gidi dé din dén bién dang. Tinh cam nén duoc xay dung trén quy
tac trong bdi canh quy tic, tinh cam la su b6 sung tuyét voi. Nguoc lai, tinh cam s€ pha hoai
mbi quan hé néu khong c6 quy tac Nhing nguoi mudn dung tinh cam dé giai quyét van dé
thuong 14 nhitng nguoi khong mudn tuan thii quy tic, va diéu nay c6 nghia 14 ho khong mud6n
dong gop. Su dong gop mot chidu va su doi hoi mot chiéu khong thé tao ra mot moi quan h¢
lanh manh. M4t khi ban khong thiét 1ap quy tic hodc quy tac bi pha vd, sau d6 ban sé rat kho
dé thiét 1ap lai quy tic de bao vé lgi ich ciia minh. Dbi phuong s& khong chap nhan va sé& sinh
ra 04n gian, lam cho méi quan hé tan v&.

Trwéng thanh

Khi con tré, ban nghi rang viéc sdng theo ¥ minh, 1am nhiitng gi minh thich, 14 rat ngau. Khi
16n 1€n, ban nhan ra do chi la su budng binh, khong hé ngau chit nao. Sau nay, ban phat hién
ra rang viéc kién tri lam nhirng di€éu minh khong muon nhung c6 lgi cho ban than mai thue su
1a ngau.

Nhimng viéc thyc sy gitip ban truong thanh thuong khong d& chiu. Lam nhiing viéc khién
minh thoai méi 14 thuan theo ban tinh con nguoi, lam nhitng viéc khién minh khong thoai mai
1a d6i khang voi ban tinh con ngudi. Chi khi dbi khang véi ban tinh ctia minh, ban méi thuc
su tré nén manh mé.
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Cit durt & mdt cach tw bao vé ban than

Mot dién vién qua doi vi tai nan xe hoi, két qua diéu tra cudi cung cho théy tai xé chiu trach
nhiém hoan toan do khong nghi ngoi ddy du ma choi game sudt dém, dan den buon ngu khi
141 xe va gy ra bi kich. Tai mot nha hang & Puong Son, mot nhom nguoi quiy rdi phu nit
dang an, khi khong thanh cong da danh ho bi thuong nang. Nhitng sy vi¢c nay tudng chung la
ngau nhién, nhung néu phan tich k¥, chiing déu c6 mot nguyén nhan chung: khi ban ¢ ciing
khong gian v6i nhitng nguoi cé tinh cach nguy hiém, s6 phan cia ban s€ bi rang budc véi ho.

Nhing ngudi ¢6 tinh cach nguy hiém thuong gip nhiéu van dé, chang han nhu tai xé thiéu
trach nhiém, khong c6 y thire du bao va khang cu rui ro, thdm chi con vo tinh tao ra rui ro. Vi
du nhu ké gay r6i & Puong Son co tinh chat con 6, hay nhing nguoi ban dong hanh c6 tinh
cach qua mirc pho trwong, dé gdy chi y va ric rdi. Vi vay, chung ta can tranh tao mbi quan hé
va & ciing khong gian v6i nhimg ngudi ¢o tinh cach nguy hiém nay.

Ng01 o ghe hang nhét trén tau, ghé hang nhét trén may bay, phong riéng trong nha hang, trong
mat nhiéu nguoi c6 thé 13 sy huong thu cua nguoi giau, nhung thuce té khong chi €O vay. O toa
hang nhét, nguoi bat loa ngoai dién thoai chic chan it hon ¢ toa hang nhi, ngudi 6n a0 &
khoang hang nhat may bay chic chan it hon ¢ khoang phd thong, 4n trong phong riéng & nha
hang 1au chic chan it gip nhimg ké say ruou gay rdi hon ¢ sanh chung.

Du khong phai lac nao ciing ding, nhung phan 16n 1a nhu vay. Cac ting 16p x4 hoi khac nhau,
chat lugng con ngudi ciing khac nhau. Khi ¢ diéu kién kinh té, viéc chi tiéu nhiéu hon dé cat
dut moi truong va khong gian 1a cach nang cao hé thong phong vé ciia ban. Vi vay, khi c6 kha
nang va diéu kién, hay cd gang tach minh khoi nhirng ngudi c6 tinh cach nguy hiém va khong
dé su hién dién caa ho anh hudng dén sb phan cua ban.

Bi quyét caa viéc ndi gian

Lién tuc noi gian khong tot, ma khong bao gio ndi gian ciing khong 6n. Néu lién tuc ndi gian,
ban s€ khong kiém so4t dugc cam xtic va khong giai quyét duoc van dé. Nguoc lai, néu khong
bao gid ndi gian, ban s& khong thé thiét 1ap ranh gioi va uy tin cho minh. Mot nguoi hoan toan
khong c6 tinh khi thuong dugc xem 1a thiéu nguyén tac, thiéu ranh gidi, va ngudi khac s& khé
t6n trong ho. Noi gian chi 1a mot cong cu, khi can thiét, né co thé dugc str dung dé nhic nho
nhimg nguoi thiéu ton trong va khong biét gioi han. Tuy nhién, mirc d6 va hiéu qua ciia con
gian can phai dugc kiém soat va diéu chinh hop 1y. 61

Pirng doi dén khi mei thir déu hoan hao réi méi bat dau,

hay hanh dong ngay. Khong phai doi dén khi tré nén xinh dep rdi méi dam yéu, ciing khong
phai doi dén khi hoc hét moi thir rdi méi di kiém tién. Rat nhiéu nguoi cé suy nghi nay.
Nguoi binh thuong von da thua thiét so v6i nhitng nguoi sinh ra da ngdm thia vang. Néu luc
nao cting nghi phai chuan bi day di moi thir méi lam thi rat kho thanh cong, rat khé thay doi
SO phan.

Nhiéu nguoi dén tu vén nghé nghiép, ¢6 nguoi 1a sinh vién mi tot nghiép, co ngudi da di lam
mot thoi gian, nhung ho déu c6 mot suy nghi c¢b dinh rang "Toi1 phai hoc mét ky nang, phai
thi 14y mot chtng chi thi méi tim dugc viée 1am, méi kiém duge tién". Thuc té khong phai
vay.
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Déi tuong yéu duong khong phai 1a doi dén khi ban lam dep guong mat, bién minh thanh
ngudi dep rdi mai tim. Tién cling khong phai 1a thi léy muoi chimg chi réi méi di kiém. Néu
ban cho doi dén khi hoan tat, ban s& gip phai tinh hudng nhu trong tinh 'yéu gap phai nguoi
xau (vi trude do ban hoan toan khong ¢6 kinh nghiém) hodc khé khan lam moi tim duoc viéc,
nhung nhan ra van chi kiém dugc sé tién it 6i. Ching chi chi 12 két qua caa mot ky thi, n6
khong lién quan gi dén viéc kiém tién. Sy that vé thé gidi nay thuong nguoc lai hoan toan vai
nhirng gi moi ngudi thiy va nghi. Néu ban mii di theo budc chan ciia ddm dong, 1am nhing
gl ma moi nguoi déu lam, thi ban khong bao gio cé thé kiém duoc tién.

Néu mudn yéu, bat ké ban tréng thé nao, cao thap, map dm ra sao, cir manh dan ma yéu. Vi
trong qua trinh yéu, ban s¢ dan tich liiy hiéu biét vé con nguoi, tich liy kinh nghiém nhin
ngudi. Néu mudn kiém tién, hiy dep bo suy nghi di thi lay ching chi nay, ching chi no, tham
gia khoa hoc nay, khoa hoc kia ma hiy bat dau tir nhirng didu kién va kinh nghiém hién c6
ctia ban than. Hay dao siu hodc mé rong kién thirc ciia minh, dimg dé tudi tic lam ban nghi
minh nhu hoc sinh tiéu hoc, bit dau hoc lai tir dau mot thi gi do, diéu do sé tiéu ton rat nhiéu
thoi gian va két qua thu duoc khong dang ké.

Khi ban than chua du diéu kién, néu ban ctr gitr thai d6 qua khiém t6n va bao thu, thuc té ban
s& bo 16 nhiéu co hoi. Néu ban quan sat ky, ban sé& théy nhitng nguoi lién tuc tién Ién, lién tuc
thing tién thuong khong qua khiém t6n, ma ho tu tin. Nhiéu ngudi thanh cong 1a do bi ép
budc, ho khong phai lic nao cling hiéu biét moi thir ngay tur dau, ma déu la do bi déy vao tinh
hubng budc phai 1am. Néu ban mudn lam diéu gi d6 hodc dat dugc thtr gi d6, ma ludn nghi
phai chd c6 du diéu kién, c6 du kha nang mai lam, thi thuc té ban rat kho dat duoc didu do.

Trong qua trinh nd lyc, ban phai c6 trang thai tim 1y twong tng véi 1y tudng va khao khat cta
minh. Du thyce té ban chua dat t6i, nhung tam ly phai dat & muc do. Néu ban nghi minh khong
tu tin, nghi rang minh khong kiém duoc tién, thi that sy ban s& khong kiém duoc. Tam ly cia
con ngudi nhidu luc nhu mot tir truong, mot ngudn nang lugng. Nhiéu ngum dan 6ng nghéo
thudng co suy nghi: "Poi t6i c6 tién, loai phu nit ndo ma toi khong co". Py 1a suy nghi yéu
kém, vi ban ludn nhin Ién, ban khong c6 cam giac xtig dang, nén rat kho dat dén do cao do.
Ban phai tir trong tdm 1y tin ring minh lam duoc, minh kiém duoc tién, minh c6 thé theo dudi
duogc co gai éy, thi ban maéi thuc su lam duoc.

Khi c6 mgt nguodi danh gia cao ban, hodc c6 co hoi dén, néu ban thé hién minh khong tu tin,
nguoi khac s€ khong trao cho ban co hdi d6. Ban can ndm léy co hoi, du c6 thé khong hoan
thanh tdt, nhung ban cling da c6 mot 1an rén luyén va tich lily kinh nghiém. Vi vay, khi ban
than chua du tot, dung qua khiém t6n, qua ha minh, diéu d6 s& gidi han ban than. Khong chi
dimg qua khiém t6n, ma con phai biét cach tu quang ba, tham chi thdi phong ban than, dé thu
hut sy tin tuong cua nguoi khac, dé ho sén sang trao co hdi cho ban, hoac hop tac véi ban.

Swc manh caa tw &m thi

Mot nguoi truong thanh, néu luén co tu duy chi nhan ma khong phai la tu duy trao d6i, thi
moi quan hé ctia ngudi d6 sé ngay cang t6i t¢. Ho s€ nghi rang nguoi khac phai giup d6 minh,
diéu nay khién ho khong thé c6 cudc song tot. Néu ho ludn c6 suy nghi rang nguoi khac phai
gitip d& minh hodc cho minh loi ich, ho s& ngay cang toi té hon.
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Néu ban tir dat minh vao vi tri nao, s6 phan cua ban s& hudng vé vi tri d6. Néu ban cho rang
minh yeu dudi va nguoi khac phai gitp d& minh ma khong can dén dap, ban sé that sy tré nén
yéu dubi, vi ban da tu dit minh vao vi tri cia mot ngudi yéu dudi.

Tuy nhién, néu du diéu kién hién tai cia ban khong tdt, nhung ban khong bi quan va khong tu
dat minh vao vi tri cta ké yéu, khong suy nghi va hanh dong theo tu duy cua ke yéu, thi khi
ban tuong tac voi nguoi khac, ho ciing s€ khong coi ban la ke yéu. Do d6, ban s€ ngay cang
t6t hon, vi ban khong xay dung ban than theo tiéu chuén va tu duy caa mot ké yéu.

Cang trudong thanh cang phai biét giam bét

Nhing ngudi c6 gia tri thip thuong tap trung ning luong va sy chii ¥ ra bén ngoai thay vi vao
bén trong. Khi cang truong thanh, ban cang phai biét cach lam giam bot. Ban s& dan xa cach
v6i mot s6 ngudi ma khong can 1y do dic biét, chi vi ban khong con hing thu véi ho, va ho
cling khong con htng thi voi ban. Ho khong ¢ gi ma ban can.

Neéu nang lugng va thoi gian cia mot nguoi luon hudng ra bén ngoai, nhiét tinh véi cac buoi
tu hop, nhiét tinh véi giao tiép xa hoi, nguoi d6 chac chan s€ khong cé nhiéu tién, tham chi co
the trd nén ngheéo. Nguoi biét kiém tién va nguoi giau ludn bict quy trong thoi gian.

Nguoi ban két giao s& anh hudng dén ban. Neu ban két giao v4i nhiing nguoi dung thoi gian
dé cai thién ban than, hang ngay suy nghi vé cach kiém tién va lam viéc nhu the nao, ban
cling s& suy nghi vé cach lam minh tét hon va 1am sao dé kiém duoc nhiéu tién hon. Nguoc
lai, néu ban két giao voi nhiing ngudi chi mudn di choi va uéng ruou, thot gian ctia ban sé
cang ngay cang mat gia tri, thdm chi ban c6 thé mat nhiéu tién vi thoi gian ctia ban d3 bi ho
chiém dung.

Ping vira mudn an choi hudng thu vira mudn c6 tién, trir khi ban sinh ra d3 may mén. "Tai"
khong bao gio dén véi nhitng ngudi chi biét huong thu. Nguoi khac o tién vi ho da hy sinh
thoi gian an choi huéng thy. Khi ban khong c6 gi nhung lai mudn huéng thy, twong lai ban s&
phai tra gia.

Gitp d& nhirng nguoi yéu thé tén kém va diy rii ro

Nhirng nguoi c6 tu duy yeu thé rat kho dé giup dd, bai vi nhan thie cua ho khién ho chi quan
tam dén tlen bac, ngoai tién bac ra, nhirng su gitip d& va nd luc ctia ban hau nhu déu v0 nghia
trong mit ho. Ban hy vong nhén thirc ctia ho cé thé dugc cai thién, nhung ho s& nghi rang ban
mudn kiém soét ho, tham chi ¢ thé cam ghét va phan khang lai ban, cudi cung ¢ thé con
trach moc ban.

Ngoai ra, nhiing nguoi cé tu duy yéu thé thuong co tinh cach 1&ch lac, ham muén nhan lai
manh mé&, khong c6 y thirc cng hién, khong c6 1ong biét on. Khi d6i dién vai loi ich, ho s&
nghi cach dé chiém nhiéu hon. Néu cam théy khong dugc g1, ho s€ khong do du ban ding va
phan bdi ban. Khi théy c06 co hoi tir ban, ho s€ mat day quay lai.

Mubn thay d6i s6 phan, con ngudi phai thay doi ca bén trong va bén ngoai. Tinh cach, tu duy,
thoi quen va tim trang déu can diéu chinh. Nhung nhitng ngudi c¢6 tu duy yéu thé thuong chi
muén loi dung ma khong mudn lam viée thue té. Vi vay, tinh cach ciia mdt nguoi quyét dinh
rat nhiéu dén su giau ngheo cua ho.
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Xac dinh dang vi tri cia minh

Tai sao nguoi khac khong ton trong ban? Tham chi con dam xuc pham ban? D6 1a vi ban qué
tdt véi ho.

Sang nay t61 doc mot tin tirc, mot bao mau trong khi cham soc nguoi gia, chi mai mé choi
dién thoai, ba cu 94 tudi tréo 1én ban dé dit dd va bi nga chét. Bao mau noi dbi rang ba cu nga
tir giwdng xudng. Sau do, khi kiém tra camera, ngudi ta thdy bao mau ngdi dé choi dién thoai,
khong hé cham soc ba cy, viéc dat dd von di 1a nhiém vu ciia bao mau. Cudi cung, bao mau
chi xin 16i qua tin nhén rdi nghi viéc va vé qué.

Thirc tinh va nhan thic

M&i ngudi trong xa hoi déu 6 vi tri ctia minh, va phai c¢6 hanh vi pht hop véi vi tri d6. Néu
ban la chu, ban phai c6 phong cach cua chu. Néu ban qua than thién v&i nhan vién, ho sé
khong ton trong ban. Néu ban 1a nguoi thué lao dong, ban phai c6 phong cach ctia ngudi thué
lao dong. Néu ban qua tdt v6i bao mau hay bao v¢, ho sé dé dang vuot qua gidi han.

Vi du, mdi lan ban di ra ngoai, ban mua qua cho ho, ban dau ho s& cam on ban, nhung dan
dan ho sé coi d6 l1a diéu duong nhién. Néu 1an nao do ban khong mua, ho s€ nghi tai sao lan
nay ban khong mua. Piéu nay s& kich dong 1ong tham va sy bat man ctia ho, giéng nhu vu
bao mau gdy chay nha. Ban d4u ban cho ho muon tién, sau d6 khi ban tir chdi, ban sé& kich
dong sy “ac” trong con nguodi ho.

Ban d6i xtr tot v6i ho, ban dau ho s& - nghi ban t6t va nhan hau, nhung dan dan ho s& giam bot
su ton trong dbi voi ban, tham chi bat dau ludi biéng. Khi ban khong dat ra mdi quan h¢ “chu
va khach”, “cao va thap”, ho s& khong 1am viéc theo quy tac. Con ngudi can c6 quy tic va
gid1 han, néu khong cd, ho s€ khong lam viéc nghiém tic.

Sw khéc biét giira ngudi véi nguoi

Cung mot xuat phat diém va diéu kién kinh té, mot nguoi tidu hét tién vao tiéu thy, di cac clra
hang ndi tiéng, 1am téc, di du lich, mua quan 4o dep...

Nguoi khac thi dung tién dé dau tu vao tri oc, hoc cac k¥ nang kiém tién m&i, dau tu tai chinh,
mua nha...

Ba, nam, muoi ndm troi qua, sy khac biét vé tai san gitra nhimg nguoi nay la rat 1on. Ngudi
thich huong thy va tiéu thu van phai chay don dao kiém song, mot ngay khong kiém dugc tién
lalo lang Trong khi nhitng nguoi quy trong tién bac va thoi gian, van nd lyc kiém tién nhung
¢ nhiéu lva chon va su an toan hon.

Cach xay dung va duy tri méi quan hé chat lwong cao

Moi quan h¢ lanh manh va chat luong cao luon c6 sy trao doi. Du la trao doi gia tri cam xtc,
vat chat hay tai nguyén, c6 su trao doi thi méi co su dau tu va duy tri.

Tir goc d6 van ménh, c6 su trao ddi la bo sung, khong c6 trao d6i 1a tiéu hao. Dt 1a mbi quan
hé hon nhan, tinh yéu, hay ban be, mudn mbi quan hé tét dep, hai bén phai c6 su trao ddi va
cong hién.
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Nhing nguoi c6 gia tri thap thuong khong mudn trao doi, muén bo qua bude nay, nhu dya
dim vao moi quan h¢ tinh cam. Hanh dong nay dan dén mdi quan hé khong thé phat trién lén
chat lwong cao. Mbi quan hé chét luong cao phai bit dau tir su trao doi, sau do dan ning cip
mdi quan hé va cam xuc. Néu khong c6 su trao dbi, s& khong co su két ndi sau sic.

Ngudi khong mudn cong hién gi ma chi mudn néi vé tinh cam, thi ho khong coi ban 1a quan
trong. Nguoi thuc sy quan tdm dén ban khong mudn thay ban chiu thiét, du trong tinh cam
hay kinh doanh.

Tranh xa nguoi yéu di khi 1a mgt cach tranh rii ro

Con nguoi theo ban nang s& ghen ti voi ngudi manh, dong thoi cdm thong voi nguoi yeu
nhung cling c6 chut ghet bo nguoi yéu. Doi khi, nguoi yéu dé dong cam véi nguoi yéu hon,
c6 thé d& dang cung chia sé cam xtc. Ngudi manh thudng khong cam thong voi nguoi yéu, vi
vy ngudi manh s& khong danh nhiéu thoi gian cho ngudi yéu. Co ngudi tai sao bi bét nat, vi
ho phat ra mot loai khi truong yéu dudi, ngudi khac nhin vao mudn bét nat ho. Ban cang
khong dam phan khang, ddi phuong s€ cang 14n t6i, s& c6 nhiéu ngudi hon dén bit nat ho.
Néu lac nay ban dimg cung v6i nguoi yéu, hodc thuong xuyén choi vdi ho, ban ciing c6 kha
nang bi bét nat cing, vi khi ban & ciing voi ngudi yéu, ban s& bi coi la yéu dudi. Khi ban &
cung ngudi manh, ngudi khic sé theo ban ning nghi rang ban ciing 1a ngudi manh.

LT

Hiéu 1am vé ""Quy nhan"

Moi ngudi déu hy vong gap duogc quy nhan dé gitp d& minh, gitp minh vuot qua kho khan va
nang cao vi thé. Nhung nhiéu ngudi trong suy nghi va nhén thirc khong du diéu kién dé gip
duoc quy nhan. Quy nhan s€ khong tur trén troi roi Xuong dé vo diéu kién gitip d& ai d6. Trude
khi quy nhan dén, ban d3 phai co nhimg diéu kién nhét dinh dé duoc quy nhéan chd y, cht
khong phai la khong c6 gi va chi ng6i doi nguoi khac dén gitp. Khong nhat thiét phai c6 tién
hay tai nguyén, ban c6 thé c6 mot k§ ning hodc ning luc ndo dé cua riéng minh. Ban phai c¢6
kha ning gitp quy nhéan giai quyét mot s6 van d¢, du chi 1a cung cap gia tri cam xuc, d6 ciing
1a gitip ho giai quyét van dé.

Khi d6i dién v6i nguoi manh hon minh, ban cang phai ¢é ¥ thirc céng hién. Nhung nhiéu
ngudi lai 1am nguoc lai, ludn mudn nhén tir nguoi khac. Nhu vay sé khong ¢6 quy nhan nao
gitip ban. Khi ban khong c6 gi, diéu duy nhét ban c6 thé thé hién 13 sy chan thanh, dé quy
nhan thay sy chan thanh cua ban. Pumng ty nghi minh khon ngoan va ding muu meo, bai vi
ngudi manh hon ban khong thé ngu ngdc hon ban. Ty nghi minh khén ngoan chinh 1a ty pha
huy con dudng ctia minh. Ban phai 1am cho quy nhan cam thy ban dang duogc giup dd, thi ho
méi san 10ng gitip ban.

Ngudi khong biét tiéu tidn sé khong c6 tai lgc tht

Trir nhitng nguoi gia da khong con gan két voi x4 hoi va cha me di nghi huu, nhiing nguoi tré
tudi qua tiét kiém tlen khong phai 1a diéu tét. Tiét kiém la ding, nhung néu qua bun xin,
khong dam tiéu tién thi van may tai 1c ctua nguoi d6 rat kho tot.
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"Tai" giong nhu nudc, can phai c6 dong chay, c6 vao cé ra. Néu khong c6 dong chay, no s€
trd thanh nude chét, va van may s€ bi chan lai. C6 nhitng ngudi luon dé tién trong tai khoan
ma khong dam dung, di€u nay lam cho tai san tré nén chét va khong the tao ra gia tri, khong
thé sinh 101.

Dé tai 1oc luu thong, ban can st dung tai san cia minh dé trao doi nhiing thir c6 gia tri. Kiém
tién thé hién nang luc, ti€u ti€n thé hién nhan thirc. Ti€u tién dé€ doi lay gia tri hoac dich vu,
hodc nang lugng. Khi ban khong ti€u tién, dong chay sé€ bi chan lai va khong thé doi lay van
may tot.

Quan sat k¥, ban s& thdy nhitng ngudi giau va thong minh ludn dung tién dé mua kinh
nghiém, tri tu¢ cua ngudi khac, mua dich vy, kién thirc, va thoi gian ctia nguoi khac. Nhiing
diéu nay déu duoc nguoi khac bo nhi€u thoi gian va chi phi thir nghiém dé co duoc.

Dbi v6i nhitng ngudi co nang lyuc tai chinh, ho ding tién mua nhiing thir da dugc kiém chimg,
tiét ki¢m thoi gian d€ lam nhirng viéc c6 gia tri hon. Nhitng nguoi thong minh va giau co
dung tién vao nhitng viéc c¢d theé dem lai loi ich, chir khong chi tiéu thu vo toi va.

Dbi voi nguoi giau, thoi gian 13 quy gia nhat, vi ho ding tién dé mua lai thoi gian, tir d6 tao ra
nhleu cua cai hon. DBay la ly do tai sao nhleu nguoi binh thuong khong thé vuon 1én va vuot
qua tang 16p ctia minh. Ho rat s¢ tiéu tién, s¢ bi lira, so phai céng hién, d6 1a van dé nhan
thtrc.

Nhan thtrc nong can 1a ludn tiét ki€m tién, khong dam tiéu tién. Thuc té, tiet kiém khong thé
tao ra cua cai. "Tai" can phai dugc Iuu thong, trao doi, mua ban thi mai c6 thé sinh ra nhi¢u
tién hon.

St dung "tai" ding cach khong phai la tiéu thy don thuan, ma 1a dung tién dé truc tiép hoic
gian tiép nang cao tri tug, giip tlet kiém thoi gian va lam tang gia tri ban than. Du 1a nhiing
th hitu hinh hay vo hinh, s tién chi ra phai c6 dac diém lam ting cudng gia tri cho ban than.

Mau thuin 1a 161 nhic nhé ciaa s6 phan

Nhiéu ngudi trong mot mbi quan hé cudi cting bi ton thuong nghiém trong, tham chi 1a bao
hanh gia dinh va de doa dén tinh mang. Tai sao lai roi vao tinh canh nay? Nguyén nhéan chinh
13 do ho c6 nhitng 4o tuong khong thuc té vé ban chat con nguoi va khong nhin ra duge ban
chat that sy, din dén sy mém long va thiéu quyét doan.

Thirc tinh va nhan thic

Hai ngudi ¢6 mau thuin, nguyén nhan chi yéu 1a do sy khac biét vé nhan thirc va gié trj song,
ctng nhu thoi quen sinh hoat va 16i song Tinh cach ctia mot nguoi rat khé thay doi, di co che
gidu tot dén dau, trong nhiing chi tiét nho nhit cling sé& 16 ra. Quan trong 1 ban c6 dé ¥ quan
sat hay khong.

Néu khong thé kip thoi phan 16 ranh gidi va quyét doan trong viéc dua ra quyét dinh, thi su
bao dung va thong cam ciia ban chi 1am ban ngay cang phién 1ong va 4m trc hon. Chi phi
chim cua ban s& ngay cang 16n.

DPung bo qua nhirng mau thuan nho, mau thuan nhé tich ty theo thoi gian s& tré thanh mau
thuan 16n, phong dai va lam tram trong thém mau thuan gitra hai nguoi. Mau thuan nho chinh
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13 16i nhic nhd, nhung con nguoi thudng mang tdm 1y may mén, nghi rang di gidy s& quen
chan. Thuc ra, giay co x4t chi cang 1am chan dau hon.

Vit quy vi hiém

Bit cur thir gi déu quy vi hiém. Nhing chiéc xe phién ban gidi han, tii xach phién ban giéi
han, nhitng ngudi dic biét va cao cip, déu quy gia vi khac biét va hiém co.

Quan nhiéu thi khong quy, tién nhiéu thi khong giau, tai nhiéu thi khong phai 1a tai ning, in
nhiéu thi khong phai la tri tug.

Con ngudi can tp trung nhu cac than trong bat tu: quan chi cin mot, phai thuan va chinh,
thuc than chi can mét, phai thuan va manh. Chi khi tap trung nang lugng vao mot "diém", ban
moi dé dang lam tot va dat duoc thanh tyu.

Tap trung vao mat mbi quan hé goi la chuyén nhét, ¢ thé duy tri tdt tinh cam va hon nhan.
Tap trung vao mdt cong viéc goi la chuyén tam, cé thé dat dugc thanh tyu tot. Tap trung vao
mot viée kinh doanh goi 1a tap trung, c6 thé dat dugc nhiéu loi ich hon.

Ngudi cang cao cip cang don gian, khong 1am nhimg diéu phirc tap, bao gom cé giao tiép don
gian va chat lugng cao.

Thikc tinh sém

Nhiéu ndm sau khi roi khoi tru(‘mg hoc, ban s€ nhén ra rang nhing diéu trong sach vo, trong
truong hoc day ban khong thé gitp ban sdng t6t. Nhitng thtr thuc su gilp ban song tot, ho
khong day ban. Kiém tién va nhitng suy nghi, nhan thirc thuc su ¢6 thé gitip ban song tét, thuc
ra 1a nguoc lai hoan toan vdoi nhitng gi ban hoc & truong.

Nghéo chi la mot két qua

Nghéo chi 13 mot két qua, va két qua nay duoc hinh thanh boi nhiéu nguyén nhan nhu suy
nghi, nhan thirc, tim thai, pham chat, cam xtc, mdi quan hé xa hoi, v.v.

Néu mét ngudi co xuat than binh thuong, nhung lai khong chiu thay d6i ban than ma van
mudn co tién, thi 6 chi 1a mo gitra ban ngay. Boi vi moi diéu tot dep déu can phai chiu dung
nhirng gi nguoi khac khong thé chiu dung dugc, phai kién tri nhiing gi nguoi khac khong thé
kién tri dugc thi mdi co thé dat dugc. Nhimng thir qua dé dang dat duoc thuong khong quy gia.
Tién bac rat quy gia, nén nguoi binh thuong can phai tra gia bang nhitng nd luc ma da so
nguoi khong mudn bo ra, ban mai co kha nang dat duge. Noi cach khac, dé quan ly tién bac,
ban can phai co tinh cach va kha nang quan ly tai san.

Nghéo 13 mot két qua cua qua trinh dai voi suy nghi, tm thai, phdm chét va théi quen khong
dang. Mubn thoat khoi nghéo d6i, ban phai thay d6i nhimng théi quen, pham chat va suy nghi
ctia minh. Néu thoi quen, suy nghi va nhan thirc ctia ban ding, ching da tao ra gia tri cho ban
tir 1au va ban da khong con nghéo. Bé thay d6i, ban can phai di ngugc lai nhitng nhén thire,
thoi quen va tinh cach trude day, ma diéu nay 1a di nguoc lai ban chit con ngudi. Pa sé nguoi
khong thé chiu dung dugc, hodc tranh né, hodc tir bo gitra chung. Nhitng nguodi co thé 1am
duoc déu khong phai 1a ngudi binh thudng.
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Nhirng ngudi kiém dwoc nhiéu tién déu 1a nhirng ngudi dam dwa ra lya chon va tir bo

Phén 16n moi nguoi déu 1a nhitng ngudi binh thudng vi ho khéng c6 da diing khi dé dua ra
lwra chon va tir bo. Ho khong mudn tir bo nhitng loi ich han ché trude mét dé lam nhing viée
déy rui ro nhung c6 tiém nang mang lai 1gi nhuan 16m. Thyuc té, ho chi khao khat sy an toan va
s¢ hai sy khong chic chin va rui ro.

Néu ban muén kiém tién nhanh, s tién ban kiém duoc sé rat han ché. Néu ban mudn kiém
duoc nhiéu tién, ban khong thé doi hoi nhanh chong va khong thé chi tap trung vao nhiing
viéc trude mét. Ban can phai kiém tién dai han, c6 ké hoach va c6 chién luogc. Cong vi¢e hién
tai chi mang lai tién bac ngén han. Lam viéc mot thang, nhan lwong mot thang. Khong lam
viéc thi khong cé tién. Vi vdy, lvong thang 5000 va lwong thang 50000 vé ban chét khong co
gi khac biét.

O moét thanh phd nho, céng viée cong chire lwong thang 5000 1a mot cong viée rat tdt, phan
16n moi ngudi khong dam dé dang tir bo. Néu ho tir bo dé di thanh phé 16n va khong thé tru
lai 6 do, ho s¢ khong thé quay lai voi cong viée nay Vi vy, nhiéu ngudi tir khi con rét tré, tir
23 tudi, da bat dau ¢ thanh phd nho bao vé cong viéc 6n dinh nay va 1am dén khi 50 tudi,
lwong thang van khong thé dat ti 5 van.

Véy nhiing ngudi dam tir bo 1a nhing ai? Trong cac cong ty 16n, mot quan ly c6 luvong thang
50000, nghe néi dén cong viéc on dinh, c6 thé 1am cong viéc xa hoi mot thang kiém 10 van,
va quan trong hon 1 c6 thé x4y dung thuong hiéu ca nhan cta minh, cho phép nguoi khac
kiém tién cho minh. Giai doan dau c6 thé kho khan, nhung néu co ké hoach tdt, mot khi da
thanh cong, d6 s€ 1a mot cong viée 1au dai va mang lai 1gi nhuan mai mai. Ho s€ khong do du
tir bo cong viéc hao nhoang trong cong ty 16n dé 1am diéu ma phan 16n moi ngudi khong thé
hiéu ndi, tham chi khong dong tinh.72

Tir bo loi ich hién tai rat kho dbi v6i phan 16n moi nguoi. Nhung néu ban khong thé tir bo
nhimg loi ich nhé truéc mét, ban s& khong co du diing khi dé nim bat co hoi ma ngudi khac
khong dam nam bét va nhitng 191 ich 16n hon. Lgi ich hién tai va sy lya chon véi loi nhuén
cao trong tuong lai chic chin 1a mau thuén véi nhau. Vi vay, khi d6i mat véi bat ky sy lva
chon nao, ban can phai 1o rang hai diém:

Toi thuc su mubn gi?

Trong nhung thir ban mudn, ban chi ¢6 thé chon mot. Vidy, néu ban muon kiém dugc nhiéu
tién hon trong tuwong lai, ban phai tir bo nhirng khoan tién nho trude mat. Nhung khéng co
cong viéc nao co tinh phat trién, ban chi c6 thé chon mot, chir khong thé mudn tat ca.

Ban c6 du diéu kién khong?

Pay la diéu quan trong nhat Lya chon c6 nghia Ia tir bo, c6 nghia la mat mat, phai mao hiém.

Ban phai hiéu rang, mudn dat duoc gia tri cao, ban phai c6 nhiing thir can thiét hodc chuan bi
trude cho nhitng thir d6. Liwra chon déu phai tra gia va phai chip nhan sy danh doi.
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RO rang 1a méi quan h¢ da co van dé nghiém trong, nhung lai khong n& budng tay, lai khong
thé giai quyét van dé co ban, két qua 14 hai ngudi ty hanh ha 1an nhau, moi ngudi ciing dau
khé. Su do du twong duong véi viée t st tir tir. Nhidu nguoi, du d01 mat vdi sy nghiép hay
tinh cam, lu6n do dw, khong dut khoat. Cubi cung, ho khong thé cit 16 va ciing bo 15 co hoi
tot.

Tién cta nguoi giau khong ting 1én timg chut mot ma 14 ting theo cdp s6 nhan. Khong phai la
kiém 10 van nim nay, 20 van nim sau ma chi 13 ting luvong. Su ting truong theo cap s nhan
1a ban co thé kiém 10 van nim nay, 8 van nim sau, va c6 thé bat ngd kiém 50 van vao nam
tiép theo. Nhitng nim dau ban c6 thé khong kiém dwoc nhiéu tién, chi du an. Nhung néu lya
chon cua ban ding va phu hop voi xu thé 16n, hé thong kiém tién cta ban khong co Vén dé gi,
dén mot nim nao do, nod s& bung no, gitip ban kiém 500 van trong mot nam. Kiém tién thyc sy
13 kiém dai han. Giai doan dau, ban c6 thé dang xay dung va thir nghiém hé théng, tich liy
khach hang, tit ca déu chuan bi cho sy bung nd sau nay.

Nhiéu ngudi khong the thay d6i s6 phan vi ho chi kiém tién ngan han, lam nhiing cong viéc
khong co tinh phat trién. Lam 10 nam, 20 nam ciing khong thé tao ra sy ting truong theo cap
s0 nhan. Cang néng long kiém tién cang lo ling, cang lo lang cang tim dy an khap noi, va
cubi cung bi ltra dao khap noi vi ho khong c6 mot khung nén tang trong dau. Ho khong biét
ho mubn di dau, myc tiéu ciia ho ¢ dau, chi néng 10ng tim mot chiéc xe va nhan ga ma khong
biét s& di dén dau.

Diéu nay glong nhu mot sé ménh khong cé tim nhin rong. Cac than trong bat ty phan tan, ban
khong thé nhin ra muc tiéu chinh cua ho 14 gi. Ho mudn tién hay danh tiéng? Khi hoi ho gioi
ci gi, ho hiéu mot chiit moi thir nhung khong co gi 1a tinh thong. Ho khong thé dwa ra mot
lya chon 10 rang, nang luong cia ho khong thé tap trung vao mat viéc cu thé, va do d6 kho cd
thanh tuu 16n.

Tw duy nhin khéng cong trong thé giéi ciia nguoi trudng thanh 1a khong kha thi

Kién thirc cia nguoi khéc, tri tué ctia nguoi khac, phuong phéap ciia ngudi khac, tai nguyén
cua nguoi khac, tat ca déu la gia tri. Gia tri c6 thé doi thanh tién, vay tai sao nguoi ta lai phai
cho ban mién phi?

Trong thé gidi nay, tat ca nhitng thir c6 gid tri déu can trao ddi dé c6 duge. Nhiéu khi ban nghi
minh da duoc g1, nhung thuc ra nguoi ta khong mudn tinh toan véi ban, hodc ho chi noi qua
loa dé ban di. Khi ban chua dii nhan thirc, rit kho dé phan biét xem thong tin ma ngudi khac
cung cap cho ban ¢ gia tri hay khong. Thay vi vdy, tai sao khong thay d6i thanh tu duy "trao
d6i"? Trao do6i & mot mirc d6 ndao d6 1a su chan thanh co ban nhat. Nguoi khong c6 sy chan
thanh s& rat kho nhan duoc thong tin c6 gia tri trong xa hdi nay.

Thuin theo ban chat cia nguwoi khac, ban sé ngay cang tot hon
Hoc cach "khong tu minh quyét dinh" mot cach thich hop s& gitip ban séng t6t hon.
N6i nhimng diéu ngudi khac mudn nghe, thay vi néi nhiing 16i chan that nhung kho nghe, ban

s€ duoc yéu thich hon.
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Thoa man nhu cau ctia ngudi khac, thay vi lam nhitng viéc vat va nhung khong duoc danh gia
cao dudi danh nghia "vi tot cho ban", s€ dé khién nguodi khac cam thay ban tot hon.

C6 nhiing ltic t6i nghi rang ban than di viét mot bai van tot, nhung khi dang 1én thi phan hoi
khong tot. Nguoc lai, c6 nhirng luc viét tuy hing lai nhan duge phan hoi tot hon. Nhiing gi
ban ngh 1a t6t, khong phai ltc nao ciing 1a t6t. Nhimg gi nguoi khac thay hitu ich méi thye sy
la tot.

Mudn ban than t6t hon, hiy di nguoc lai v6i ban chét cia minh. Mudn nguoi khac tot hon,
hay thuan theo ban chat cua ho.

Nguy co tiém an khi giao tiép véi tang 16p duéi

Khi mot ngudi ludn sdng trong mdi trudng thude tang 16p thap, ban chat con ngudi cia ho s&
cang rd rang. Pay 1a két qua do moi truong séng cua ho quyét dinh, trong d6 ho phai canh
tranh, ham hai va lam ton thuong 1an nhau vi sy song va loi ich nho. Khong phai noi rang
tang 16p cao hon khong c6 tinh trang ndy, chi 1a & tang 16p thap, n6 nghiém trong hon.

Khi cudc sdng tré nén kho khin, tinh yéu khong dang tin cdy, tinh ban khong dang tin cy,
d6i khi thdm chi tinh than cling khong dang tin cdy, boi vi ho phai d6i mit voi nhing van dé
rat thuc té 1 cudc sdng va tranh gianh tai nguyén. Piéu nay dan dén sy trung thanh cia con
nguoi rat yéu, tic 12 ho khong con bi cam dd nira. Khi ho dbi mat véi mot chit loi ich, hodc bi
ngudi khac xti giuc, ho s& khong do du ma lung lay. Trinh d6 nhan thic, tri tué, tim nhin va
kha ning phan biét ding sai ctia ho déu rat kém, din dén long tin ctia ho rat thip va kha ning
tu kiém soat con nguoi cua ho rat kém.

Vi vy, khi ban giao tiép vdi tang 16p yéu thé (dudi, ban phai luén chuén bi tam 1y bi phan boi,
bi ban dung va bi lang quén. Vi moéi trudng song ctia ho ludn khién ho ¢ ban tinh nhu vay.
Ai cho ho loi ich, ho s€ nghi nguoi do tdt, ai gitp ho duogc loi, ho s€ nghi nguoi d6 dung. Ho
¢ su mil quang trong viéc tin tudng va coi trong cai loi trudc mat, va khi c6 mot chut thay
d6i hodc cam do, ho s& ngay lap tirc mat lap trudng, ho s& thay d6i thai do ngay khi thay ban
khong con dem lai l¢i ich cho ho nira.

Tré thanh ngudi dwoc cin dén

Hay tré thanh mot nguoi dugc can dén, dimg c¢b gang trd thanh nguoi duoc tit ca moi nguoi
yéu thich. Con nguoi c6 thé khong duoc ngudi khac yéu thich, khong duge ngudi khac quy
mén, nhung khong thé khong duoc can dén.

Pugc yéu thich, duoc ngudi khac quy mén chi 1a thai d6 ciia nguoi khac dbi véi ban, con
duoc can dén co nghia 1a ban c6  gia tri dbi voi nguoi khac. Néu moi nguoi déanh gia mot
ngudi chi bang nhitng tir nhu "tot bung", "ngudi tot", thi thuc su didu d6 c6 thé cho thiy gia
tri cua nguoi d6 khong cao, tham chi 1a khong co gia tri.
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Loi ich 1a méi lién két trong cac méi quan hé

Moi mbi quan hé giita con ngudi v6i nhau, néu khong c6 loi ich, cudi cing s& dan dan phai
nhat, dan dan xa cach va trd thanh khong con mbi quan hé. Viée duy tri mdi quan hé giira con
ngudi v6i nhau khong bao gid dwa vao cam xtc. Cam xtic rat mong manh, vi viy néu ban
mudn duy tri mdi quan hé 1au dai va 6n dinh véi mot nguoi, giita ban va ngudi d6 phai c6 moi
quan h¢ loi ich tdn tai.

Lam thé nao dé tré nén tu tin

Con nguoi khong phai c6 tién 161 moi ty tin, ma 1a tu tin ro1i maéi cé tien. Ciing khong phai la
c6 nguoi thich minh, cong nhan minh thi minh méi ty tin, ma 1a ban phai thich minh trudc,
cong nhan minh trudc, thi nguoi khac maéi thich ban.

Con gai mot khi tur ti vé ngoai hinh, diéu kién gia dinh, hay viéc c6 tién hay khong, thi thuong
rat d& bi anh hudng trong nhiéu viéc. Khi 1am nhiéu viéc, muc dich cta ho c¢6 thé tré thanh
viéc bu dép cho su tu ti nao d6. Ho ¢6 thé tap trung vao nhiing diéu khong quan trong, thay vi
nhin thdy nhiing diéu quan trong hon trong mét viéc.

biéu nay khién ho luén & trong trang thai sir dung nhirng lya chon thién can dé bu dép cho su
tu ti cia minh. Cudi cung, khong chi khong c6 bat ky sy phat trién nao, ma con lam tam 1y tro
nén khong lanh manh. Thyc sy d6 1a m{t sy mét moi.

Trong tu van, do1 khi t61 phat hién ra réng mot sé khach héng c6 tam 1y nhu vay. Viduy, c6
nguoi lo lang vé ngoai hinh, ¢6 nguoi lo lang vé diéu ki¢n gia dinh. Nhung mét khi so sanh
v6i nguoi khac, thuc té 13 khi ho c6 nhimg thir do, ho van khong tu tin. Boi vi day khong phai
1a nhitng thir bén ngoai, ban nghi raing nhimng ngudi c6 diéu kién gia dinh tét va ngoai hinh
dep s€ tu tin sao?

Thuc ra chua chéc. Tu tin dén tir sy nhan thirc vé ban than. Khi ban nhin théy nhiing diéu tot
dep ¢ ban than, ban s& ty tin. Nguoc lai, khi ban chi tap trung vao nhing khuyét diém, ban s&
mat ty tin. Vi vy, ban can phai phét trién nhing k§ nang hodc kha nang nao do va tap trung
vao chiing. Khi ban gitp ngudi khac giai quyét van dé va cung cép gid tri, ban s& tu tin hon.

Su cong nhan va khich 1€ tir nguoi khac khong b?mg stic manh cua viéc tu tin vao ban than.
Su tu tin 14 sirc manh 16n nhét trén thé gi¢i nay. Khi mot nguoi tin vao ban than, ty 1¢ thanh
cong trong cong viéc s€ cao hon. Nguoc lai, khi khong tin vao ban than, nhitng viéc co thé
lam t6t s& bi that bai vi thiéu ty tin. Ty tin 1a ngudn nang luong khong ngimg, va chung ta can
lién tuc khoi ddy ngudn ning luong nay.

Khi yéu dudi, dirng ky vong qua nhiéu vae nguoi khac.

Khi con nguoi yéu dudi, dung qua ky vong vao su t6t bung hay gitip d& tir nguoi khac, vi khi
ban yéu dudi, nhimg ké xau thuong xuét hién nhiéu nhat ho chi mudn bit nat ban. Lac nay,
viée ky vong ngudi khac dén gitp do 1 khong thuc té. Ho chi s& tranh xa ban. Chi khi ban tré
nén manh mé&, ho méi boc 16 mat tdt cua minh va s& chu dong tiép can ban, cung cép cho ban
cac nguon luc va sy tro gitp can thiét.

Quy nhan chua bao gio la nguoi giup d6 ban trong luc kho khan ma 1a nguoi thém huong sic
khi ban da c6 thanh tgu. Tuong tu, khi m§t ngay nao d6 van ménh ban di xudng, nhiing
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"nguoi tot" xudt hién luc ban thing hoa ciing s& rdi xa ban. Ban khong can cam thiy that vong
hay buon ba, dé chinh 1a ban chat that cia con nguoi.

Pura sé thich va ning khiéu vao kinh doanh

Thudng c6 nhimg nguoi rat mong lung, mudn dbi cong viée, mudn tu 1am gi d6. Loi khuyén
clia toi 13 tim ra diém manh trong ménh 1y ctia minh, thé hién n6 dudi mot hinh thirc nhat
dinh. Nhiéu nguoi khong gioi kham phd ban than, mot 1a do trai nghiém qua it, trai nghiém
cang nhiéu cang d& kham pha tiém ning cta minh. Néu trai nghiém qua it, khong c6 nhiéu co
hoi dé kich thich tiém nang. Hai 12 nhdm 1n giira so thich va ning khiéu. S¢ thich va nang
khiéu thuc té 13 hai thir khac nhau. C6 nguoi ban héi ho thich gi, ho noi rat nhiéu nhung cudi
cung, ban s& phat hién ra ho khong c6 cai nao 1am tot, khong c6 cai nao dic biét gioi, tat ca
chi dirng lai & mic thich va s& thich. Diéu nay rat khé dé sau ndy dong géi va chuyén hoa
thanh mot loai hinh kinh doanh.

Nhitng viéc khong thuc su gioi rat kho kién tri 1au dai. Nhitng viéc thuc sy gioi ¢ thé thong
qua tri tu¢ va tu duy kinh doanh dé bién thanh san pham va dich vu dé kiém tién. Trong thoi
dai tu truyén thong nay, chi can ban c6 mot ki nang hodc mot kha nnang, thdm chi la mot s¢
thich, thong qua tu truyén thong va mot chut tu duy kinh doanh, déu c6 the tim dugc nhing
ngudi ¢6 nhu cau va phuc vu ho dé kiém tién. Pa phan moi ngudi tu duy rat cimg nhéc, thém
vao do6 1a kha nang hanh dong kém, khong tin vao ban than.

Tinh thikc va giac ngo

Nguoi truong thanh mudn kiém tién, sém thoat khoi tu duy thi ctr. Tir goc do ménh 1y, tai,
quan la danh lo1i, 1a vét chat, 1a thé tuc, an 1a truy cau tinh than.

Tai 1a ngudn nudi dudng mang sdng, 1a nhu ciu co ban dé sinh ton. An dai dién cho truy cau
tinh than ciia con ngudi, khi nhu cau sinh tén da dugc dap ung, truy ¢ cau tinh than thich hop la
nang cao nhan thirc va canh giéi. Khi mot nguoi khong thé giai quyét nhu cau sinh ton cua
minh, con qua muc truy cau canh giGi tinh than, thi tai van cua nguoi do phan 16n s€ khong
t6t, dé sdng trong &o tudng, khong thyc té. Tu duy qua néng vé 4n dé khién nguoi ta cao ngao,
kha nang thue té s& giam, sirc manh cua tai va in s& mat can bang, kha nang sinh ton d& gap
van dé.

Mot nguoi truéng thanh, néu ludn chim ddm trong thi cir, khong phai ndng lyc ban than kem,
ma 14 lubn & trong tu duy hoc sinh. Nhiéu nguoi ra x4 hoi nhidu nim, van con & trong tu duy
hoc sinh, tirc 1a théng qua viéc thi cir dé chimg minh ning luc cia minh, hodc ludn cam thay
can phai c6 mot chiing chi nao d6 maéi du tu cadch 1am mat viée gi do, hodc ddm nhan mot vi
tri. Py chinh 1a dién hinh cta tu duy hoc sinh.

Mot nguoi ra khoi truong hoc, bude vao xi hoi can chuyén doi "tu duy hoc sinh" thanh "tu
duy trao d6i", chuyén "tu duy thi cu" thanh "tu duy giai quyét van dé". Tat ca cac mdi quan hé
gitra nguoi voi nguoi vé ban chat déu 1a trao doi. Néu ban khong hiéu, ban s& khong thé xtr ly
t6t mdi quan hé ciia minh véi nguoi khac, khong co quan hé tdt, khong cé ai san 1ong gitp
ban.

Khi ra x4 hoi, can nang cao kha nang "ban minh", cling c6 thé hiéu 1a kha ning marketing ban
than. Nhitng nguoi blet yéu duong giot, déu la nhung nguoi rat hiéu cach marketing ban than.
Trong ménh 1y hoc, an phai ph01 hop vai thuc than hodc that sat méi c6 the phat huy gia tri
ctia n6. Néu khong an qué nhiéu, tu duy an quéa nang khong phai 1a didu tot.
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""Khong né"" sé can tré ban tién Ién

Tat ca nhiing diéu "khong nd" déu s€ trd thanh rao can va day budc ngan can ban tién Ién.
Bao gom nhitng cam xuc khong con vui vé, nhitng ngudi ban khong c6 gia tri, nhitng bd quan
40 khong muon mac ntra...

Tat ca nhimg diéu "kh6ng ng' " déu xuat phat tir viéc ban than khong ¢ diing khi budng bo,
khong dam cat dat moi quan hé véi nhirng nguoi minh khéng con thich. Béi vi ban chua tim
thay diéu tot hon, khong dam hoan toan cat dut quan h¢, s¢ sau nay can dén ho ma ho khong
giup do.

Khong dam cat dirt v6i nhitng ngudi ban ma ban khong hé mong mudn diéu tét dep cho ban.
Vi vay moi 14n van phai chiu dung su cham choc, lgi dung cta ho. Khi ban can ho, ho ludn co6
du 1y do dé tir chdi ban. Nhitng ngudi té hai nhu vdy, ban lai khong dam cit dit quan hé véi
ho, so lam mat long ho, s¢ tdn thuong tinh cdm ctiia minh. Nhung trong mét ho, ho hoan toan
khong coi ban la ban beé.

Khong nd virt bé nhitng bo quan 4o cli khong con mudn mac nita vi ban cam thay tiéc, ti€c sO
tién da bd ra ban dau. Vi vay ban san sang d¢ chung chiém phan 16n khong gian cua ban,
khong muon vt bo ching, khong thé tang gia tri nhung lai tré thanh ganh ning.

Khong nd x6a nhitng tic pham minh da tén thoi gian viét va chup nhung lai ¢6 dir liéu kém.
Nhiing tac pham khong phan hoi tot nay lai anh hudng 16n dén trai nghiém cua doc gia, tir do
mat di nguoi ham mg.

Céam xuc khong nd s€ can tré ban bat dau moi quan hé mai. Ban be khong nd s€ can tré ban
két giao nhimg nguoi ban méi chat lugng. Quan 4o cii khong nd, ngoai viéc chiém khong gian
clia ban, con anh huéng dén phong thuy cuia ban. Trong phong thity, dé qué nhiéu d6 cii trong
nha, khong gian bi chiém béi nhiéu db it vit s& anh huong dén van khi ciia mot ngudi. Co
diing khi dé virt bo va budng bd, ban mai cod thé don nhan moi thr méi.

M#t nguoi c6 pham hanh thi van ménh tét

Chung ta trén con duong di gap phai kho khan va dau kho, phan 16n dén tir chinh chung ta.
Tinh cach va thiéu hiéu biét ctia chung ta, cling nhu sy thiéu hiéu biét sau sic vé ban than va
thé 161 xung quanh 1a nguyén nhén chinh. Nhiéu nguoi danh ca doi dé d6i miat voi nhimng
thiéu sot vé tinh cach va sy han ché vé tri thire cia ban than. C6 nguoi nhan ra, o nguoi
khong, nhung phan 16n deu khong thay d6i. C6 ngudi nhan ra, nhung nhan ra qua mudn. Néu
ban mudn c6 mot cudc sdng tét hon, ban phai vuot qua tinh cach ctia minh, phai vuot qua sur
an toan trong tinh cach ctia minh.

Luoi biéng, chu nghia tiéu dung, tam nhin han hep, yéu dudi...
Néu ban luén theo dudi sy tu do va tinh cach cua riéng minh ma khong dé cho minh séng t6t
hon, dleu do c6 nghia 1a ban lu6n co van dé vé nhan thirc va tu duy. Néu ban di nhan ra tat ca

cac van dé ton tai cia minh, nhung khong thé vuot qua ban thén, ban phai chap nhan tat ca
nhiing gi ban gip phai. Sau cling, tit ca nhimng diéu tt dep déu phai tra gia.
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Mot khi qué thanh cao thi sé nghéo

Con ngudi néu qua thanh cao thi s& xa roi tai 1oc va quyén the Tai 1oc va quyen thé chinh la
thé tuc, chinh 12 danh loi. Néu qué thanh cao, ban s& khong tiép xtic voi thuc té, va s& rat kho
hoa nhap véi thé gidi bén ngoai.

Trudc day, toi da timg lam vai cudc tu van tuong tu, tat ca déu lién quan dén cong viée. Ho
déanh gié cap trén cua minh rang, dé thang tién, ho phai ninh bg, phai gia vo khiém ton trudc
mat lanh dao va phai cing ran véi cap dudi. Ho gioi giao tlep, nhung khi danh gia vé ban
than, ho lai thay minh cao ngao, khong hoa dong, khong mudn 14y long ai, khong hop véi
lanh dao va dong nghi¢p. Nguoi trude l1a thé tuc, nén ho c6 thé lam 13nh dao, con nguoi sau la
thanh cao, nén ho cam théy lac 10ng trong moi trudng lam viée va dat minh vao tinh thé bat
lgi.

Thuc té, nhitng nguoi co thé kiém duoc tién hodc co nang lyc lam viéc manh déu rét thé tuc,
khong thé néi tuyét di, nhung phan 16n 1a nhu vay. Vi mot nguoi néu khong thé tuc, ho s&
kho hoa nhdp véi xa hoi, kho giao luu. Viéc hoan thanh cong viée sé€ trd nén xa voi vi phﬁn
16n moi ngudi déu thé tuc. Néu ban qua thanh cao, ban s& khac biét so v6i "nguoi binh
thuong", va sy "khac biét" nay s¢ khién ban tr& nén ni bt trong méi truong lam viéc, nhung
khong phai theo cach tot. Moi - nguoi s€ cam thay ban khong hoa dong, khong muén tlep can
ban, trir khi ban c6 nang luc rit manh, khong can dua vao ai. Hodc néu ban lam truyen thong,
can phai thé hién c4 tinh, ban c6 thé doc 1ap, nhung néu khong, viéc qua thanh cao s& khién
ban gdp bét loi va kho khan trong cong viéc.

Con ngudi mot khi qua thanh cao, s& dé xa roi tai 16c va quyén thé, vi danh loi chinh 13 thé
tuc. Néu ban qua thanh cao, ban s& khong thé hoa nhap véi thé gisi bén ngoéi tao ra sy két
nbi. Quan hé gitra ngudi véi nguoi cling vay. Chang han, cau "Quén tir chi giao dam nhu
thuy" nghe c6 vé dung, tirc la quan hé gitra nguoi voi nguoi khong thé qua gan giii, qua gan
dé néi nang thiéu than trong. Nhung diéu nay khong hoan toan ding, quan hé nhat nhéo ¢
thé kéo dai, nhung thuc té néu khong du do sau sdc, tuc 1a ban khong c6 sy trao ddi gia tri
thuc té hodc giao luu tinh than, thi mbi quan hé s& khong thé tién xa hon.

Gan day, viéc xay dung mbi quan h¢ tin cy va sy trao d6i gia tri, hodc giao luu tinh than gia
tri cam xuc rat quan trong. Néu tir goc do thé tuc, né 1a nhitng thtr binh thuong, nhung néu
thiéu nhing thir binh thudng nay, méi quan hé s& luén & muc nhat nh&o, khong thé tién xa.

Trong cong viéc, dac biét 1a trong kinh doanh, d6i khi can giao tiép, uéng ruou, ninh bg, noéi
101 hoa my, giai tri, ting qua. Pay déu 1a nhitng hanh vi thé tuc. Nhung néu ban cho ring qua
thé tuc, ban sé& rt kho dé thu hep khoang cach vai lanh dao, khach hang. No6i don gian, day 1a
su tinh cam va 18 thuong & Trung Qudc. Néu ban qué "thanh cao", ban s& khong thé tién xa
trong quan h¢ vi thiéu su trao d6i gia tri thyuc té va két ndi sau sic.

Vi vay, néu ban mudn phat trién tdt hon, ban can phai hoa hop voi thé tuc. Chi khi ban hoa
hop voi thé tuc, ban moi co6 theé gan glii voi quyen thé va danh loi, va co6 thé két néi va hoa
nhap véi nguoi khéc.

Nguoi treéng thanh phai thich nghi véi thuc té
"Thyc t&" von di khong phai 1a mét tir tiéu cuc. "Thuc t&" co thé gitip chiing ta tranh nhiing

Iira chon khéng phu hop, tranh tré thanh cong cu cua ngudi khac. Nhiéu nguoi vi khong "thuc
te", san sang lam magt nguoi tot bung, cudi cung trd thanh cong cu cuia nguoi khac, vira cam
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théy rét mét moi, vura trach nguoi khac khong biét diéu, nhung thuc ra chi 1a ty minh chude
lay kho.

C6 nguoi noi réng c6 rat nhiéu nguoi thich ban, nhiéu nguoi nhén ra ban, nhung thyc ra ho
khong hé 1am bét cr diéu gi cho ban, khong hé gitip ban lam bat ¢t cong viée gi, tham chi
khong c6 hing thu that sy véi ban. Loai yéu thich nay 1a sy gid tao, tham chi con mang tinh
loi dung, chiém thoi gian va nang luong ctia ban, néi thang ra la khong gitp ich gi cho su phat
trién cta ban. Trong tinh huéng nay, néu ban khong nhan ra sy that, nguoi trudng thanh s€
mic sai 1am 16n, khong thé tién bude.

Mot ngudi trudng thanh, néu mudn xay dung cac mbi quan hé chit luong, can hoc cach trao
d6i gia tri voi ngudi khéc, thay vi chi an udng, tu tép, khong lam gi ngoai viéc an uong Diéu
nay khéng co gia tri thuc té, so véi nhimg ngudi gioi giang, biét tan dung thoi gian dé lam
viée 6 gia tri. Nhimg nguoi biét str dung thoi gian ctia minh s& khong lang phi thoi gian cho
nhirng viéc khong can thiét, vi viy su nghiép cta ho s& khong cao.

Hay két ban voi nhitng ngudi giéi hon ban, nhitng ngudi ma ban mudn két ban, va nhiing
ngudi ban thich. Cach hiéu qua nhét dé lam viéc nay 1a cung cap gla tri thyuc té. N6i don gian,
chan thanh 1a su trung thyc 16n nhét, dimg so do voi nhitng ngudi khon ngoan hon ban, vi vay
hay that sy chan thanh, d6 1a con duong 16n nhét cta ban.

Cang tot véi mat nguoi, cang dé bi phan bgi

Ban céng t6t véi mot ngudi, dic biét 1a khi chi c6 mot phia don phwong t6t v6i nguoi kia ma
khong co sy twong téc tich cuc qua lai, thi diéu ndy chi kich thich long tham trong ban tinh
con nguoi cua dbi phuong. Dleu nay khién ho mét di su tu nhan thirc, mét di gioi han va tre
nén lan t6i. Pimg nham tudng rang ngudi ma ban da gitp d s& biét on ban va dang dé ban tin
tudng. Nguoc lai, voi tu cach 1a nguodi nhan lgi ich, cho dén khi moi chuyén 10 rang, ho
khong c6 1y do gi dé thé hién ban chét thuc su ciia ho véi ban, vi vay phan 16n 1a khong thé
tin cay.

Nguoc lai, nhitng nguoi da giap do ban, sy hy sinh cta ho co thé kiém nghiém dugc ban chét
con nguoi, vi sy hy sinh dong nghia vdi sy mat mat. Vi vay, dai da s6 nhitng nguoi da ting
gitip do ban déu co6 thé tin tuong duoc.

Pirng dé dao diic troi bugc ban

Nguoi c6 pham chat thuong dé bi thiét thoi trong xa hoi nay, trong khi nhitng nguoi thiéu
pham chat lai thuong dugc uu tién huéong moi tha.

C6 hai loai nguoi de bi thiét thoi vi pham chat: mot 13 ngudi yeu dubi véi quan sat manh mé,
rat nhay cam va can trong vai thé gidi bén ngoai, so 1am phién ngudi khac, nén dé qué rong
luong va cudi cung chiu thiét thoi, bi bét nat. Loai tht hai 1a nguoi co 4n manh mé, nhirng
ngudi ndy co long ty trong cao, d& xau hd, nhiéu khi hiéu rd moi tht, biét ring ngudi khac
dang loi dung minh, nhung khong thé hién ra, c6 thé do nhut nhat hodc so lam mat 1ong ngudi
khac, hoic khong biét cach phat tiét va bay t6 cam xiic.

Nguoi tdt bung khong biét cach tu bao vé minh, va nguoi co phérp ché} cao t}ludng dé bi tén
thuong va khong hanh phuc, trong khi nhirng ngudi ich ky va thiéu pham chat lai thuong
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duoc wu tién hudng moi thir. Vi du, nhirng ngudi la hét va chen 14n tai cac noi cong cong
thuong duoc phuc vu trude, wu tién an trude, xem trude, kiém tra trudc.

Tai sao vay? Boi vi ho khong quan tam dén ¥ kién va cam xac cua ngudi khac, vi vay ho sé
dugc uu tién nhan nhitng gi ho mubn. Pira tré biét khoc thi s& duoc cho sita, nguoi cd giong
n6i 16n thi dé& dugc cha y. X2 hdi nay 1a nhu vay, néu ban khiém tén, nhan nhuong va bao
dung, thi ban phai chip nhdn rang khong ai dé y dén cam xuc ctia ban, khong ai quan tim ban
6 vui hay khong.

Khi con tré, t61 nghi rang trd thanh ngudi co pham chét 1a diéu t6t dep va cao quy, nhung sau
d6 t6i nhan ra diéu d6 khong ¢ y nghia gi. Nguoi khac s€ khong uu tién cho ban hogc cho
ban nhiéu loi ich hon chi vi ban c¢6 phdm chat. Tham chi, ho con nghi rang ban c6 thé doi, ban
c6 thé bi lo 13, ban ¢6 thé bi bo qua.

Dimng bao gio ty bién minh thanh nguoi tot bung ngdy ngd, vi nhimg nguoi t6t bung ngay ngd
thuong d& bi bit nat. Hay tré thanh ngudi xudt sic va manh mé, nguoi khac s& khong chi
khong bét nat ban ma con tén trong ban.

Muén truong thanh phai d6i mat véi ban tinh con nguoi.

Thuén theo ban tinh cta nguoi khac, chéng lai ban tinh cia minh, ban s& vugt qua hau hét
moi ngudi. Ban tinh ciia con ngudi s& khién minh & trong ving an toan, chiang han tim cong
viéc nhe nhang it 4p lyc, dn nhitng moén ngon nhung dé ting can, xem cac chuong trinh gidi tri
khong can suy nghi nhung dé& gay nghién.

Trong ménh 1y hoc, quan va sat 1a nhitng thir khic ban than, 1 nhitng gi kiém ché ban than, 1a
phan lai ban tinh con ngudi. Vi vy, nhiéu nguoi khong thich quan sat, vi khac ban than dong
nghia véi ap luc, tu kiém ché va ty ky luat, khong thé lam nhiing gi minh thich, khong thé lam
theo y mudn.

Nhing ngudi c6 thé chép nhan sy khic ché ctia quan sat déu khong tam thudng, vi diéu d6 co
nghia 12 ho phai tir bo tat ca nhimg gi khién minh thoai mai. Khi nguoi khac xem phim, ho
doc sach; khi nguoi khac an udng thoai mai, ho tp the duc; khi nguoi khac di du lich, ho hoc
tap. Vi vay, ho c6 than hinh khoe manh, tu duy sau sdc hon, kha nang kiém tién manh mé&
hon, tim nhin rong mo hon.

Mot nguoi khong thé tién bo vi ho qua thich néi rang "Toi da quen roi, toi ludn nhu vay, t6i
khong thé thay d6i ngay lap tirc...". Nhitng nguoi khong thé chdng lai ban tinh con ngudi thi
khong thé thuc sy tién bo va truong thanh. Nhitng nguoi ¢ thé sir dung quan sat tt déu 1a
nhitng nguoi khic nghiét véi ban than, va ngudi khac nghiét voi ban than thi khong bao gio
song kém coi.

Khong hiéu rd ban than, tu nhién cting khong thé sdng tét cude doi.

Thuong Quan, néu khdng két hop Vo Tai hoac An, thi chi biét dién cuong phét tiét cam xc,
thong minh va c6 tai nang, nhung néu khdng két hop véi Tai va An, s& dé dang phé truong va
gay thu oan.

Bat tu yéu dudi, nhu tong Tai, tong Quan Sat, thi can phai ty biét minh, khéng nén cing dau,
biét thoi thé mai 1a ngudi tai gioi.

Quan Sat hdn tap, thi can kiém soat tam trang "cudi hra tim ngya", néu khong dé sinh sat khi
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gua nang.

Thuong Quan thdy Quan, luén nhic nhd minh phai ¢ s, néu pham thugng thi nhe ciing bi
dam 1én, ning thi d& mat chuc. '

Thuc nhiéu ma Thuong khong két hop véi An, lubn nhiac nhé minh tinh tao, dirng séng trong
ao tudng.

Déi ngoai, biét nguoi biét ta trdm tran trim théng; dbi noi, hiéu rd ban than méi tim duoc
huéng di dung va cong cu phi hop dé vuot qua kho khan.

Ting cwdng hé théng bao vé caa ban than.

Néu mot ngudi 1au dai | gap xui xeo, chung to hé thdng phong tha cua anh ta rat yéu, thiéu hé
thong bao vé, vi vay can doc sach nhiéu hon. Poc sach mang lai loi ich 12 gidp nhin nhan van
dé toan dién hon, khong chi nhin thay maot khia canh hodc mot diém. Poc sach giup con nguoi
suy nghi sau sic hon, khong chi chi trong dén loi ich trudc mat, va con nang cao kha ning
suy nghi doc 1ap va giai quyét van dé.

Thuc sw 1a ngwoi c6 tri tué cam xdc cao

Tri tué cam xuc cao khong phai 13 noi nhimg 16i ma ngudi khac thich nghe, ma 13 ¢6 géng
khong kich hoat nhiing cam xuc "ghen ti", "do ky" va "cam ghét" trong long nguoi khac.

Tri tué cam xuc 1a mot didu khong ai c6 thé day duoc, nd ciing 1a mot phan clia gene con
ngudi. V& miat khach quan, nhimg nguoi ra doi som, tu'ng trai qua nhiéu, va nhimg nguoi lam
kinh doanh thudng vén dung t6t hon. Noi ndo ¢6 ngudi, noi d6 cd giang hé. Thuyc té ching
minh rang, nguoi co tri tué cam xuc cao s¢ duoc 1ong nguoi hon, dé dang c6 dugc co hoi hon,
va nhiéu viéc tién hanh ciing s& dé dang, thuan loi hon.

Lam thé nao dé giai quyét van dé goc ré caa sy thiéu tu tin

Mot nguoi thiéu tu tin boi vi ho khong yéu ban than da nhiéu, luén mong doi ngudi khac yéu
minh, khong cong nhan va khong tran trong ban than. Ho ludn khao khat su yéu thich va cong
nhan tir nguoi khac. Vi dy, ho cam thiy minh khong xinh dep, khong giau co. Néu khong thay
d6i suy nghi nay va hoc cach tran trong, yéu thuong ban thén, ho s& mai song trong anh mit
clia nguoi khéc, va tat ca cam xtic tim 1y ctia ho s& bi anh hudng boi ting 16 n6i, hanh dong
hay tham chi 1a anh mét cla nguoi khéc. Ho s€ trg nén rat yéu duéi, khi dugc khen ngoi thi tu
tin hon mét chut, nhung khi bi phu dinh thi noi tam lai sup do.

Su tu tin khong xuat phat tir sy yéu thich va cong nhan ciia ngudi khac. Néu nguoi khac
khong thich ban nira, khong cong nhan ban nira, ban s€ lai tr& vé trang thai thiéu ty tin trude
day, va ban s€ phai lién tuc chirng minh ban than véi ngudi khéc, lién tuc tim kiém su cong
nhan tir nguoi khac dé duy tri sy tu tin ciia minh. Diéu nay chi 1am cho ban séng thu dong va
lo lang hon.

Su tu tin cia mot nguoi phai xuat phat tir bén trong, chir khong phai tir bén ngoai. Nhiéu
nguoi khong tu tin vé ngoai hinh cua minh, nén ho di ph'flu thuat tham my. Ngoai hinh dep
hon c6 thé tang thém sy tu tin & mirc d6 nao do, nhung s& khong tang nhiéu. Néu ndi tam cua
ho khong viing vang, khong du manh mé, sau khi lam nhiéu phau thuat, ho van cam thiy
khong hai 1ong va tiép tuc trach méc cude song.
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Nguyén nhan gbc ré 1a phau thuat thim my khong thay d6i duoc cudce song vbn khong dep
ctia ho. Gidng nhur vige rac thém hanh 1én mét mon an dé trong ngon mit hon, nhung huong
vi ctia moén an thi van khong thay d6i. Béi vi chi c6 bé ngoai duoc thay doi, con bén trong thi
khong co gi thay doi.

Viay lam thé nao d€ nang cao sy tu tin cua mot nguoi?

1. Twnhan thirc va yéu thwong ban than: Hay hoc cach nhén ra gia tri ciia ban than va
yéu thurong minh. Ty héi ban than vé nhirng diém manh va thanh céng cta minh, ghi
nh¢ va tran trong nhiing diéu do.

2. Phét trién k¥ ning va tri thitc: Hoc hoi va phat trién ban than qua viéc hoc tap va
rén luyén cac ky nang. Khi ban tré nén gidi hon va tu tin hon vé kha ning cta minh,
su ty tin s€ tu nhién tang 1én.

3. Thuc hanh 1ong biét on: Hiy thuc hanh long biét on hang ngay bang cach ghi lai
nhirng diéu ban biét on trong cudc sdng. Diéu nay giup ban tip trung vao nhiing diéu
tich cuc va tao ra mot tinh than lac quan.

4. Xay dwng méi quan hé tich cwc: Hiy bao quanh minh bang nhiing ngudi tich cuc,
nhitng ngudi ludn ung ho va khuyén khich ban. Tranh xa nhiing ngudi tiéu cuc va
khong mang lai lgi ich cho ban.

5. Chim séc sirc khée: Pam bao rang ban ¢6 mot ché d6 an udng lanh manh, tap thé duc
déu dan va co gidc ngi du. Strc khoe tot 1a nén tang gitip ban cam thay t6t hon vé ban
than va tdng cudng sy tu tin.

6. Pit muc tiéu nhé va dat dwoc ching: Hay dit ra nhitng myc tiéu nho, cu thé va dat
duoc chung. Mdi 1an hoan thanh mét myc tiéu, ban s& cam thay tu tin hon va c6 dong
luc dé tiép tuc.

7. Chap nhan va d6i mit véi sai lAm: Pung so mic sai 1am. Hay chap nhén rang sai
1Am 12 mot phﬁn cua qua trinh hoc hoéi va phat trién. Hoc cach d6i mat va rat kinh
nghiém tir sai lam sé& gitp ban trudng thanh va ty tin hon.

8. Tuw khing dinh ban than: Hiy ty khing dinh ban thdn mdi ngay bang nhing 10i dong
vién tich cyc. Nhin vao guong va néi v6i ban than nhiing diéu tot dep, nhic nhd ban
than vé gia tri va kha nang ctia minh.

Bﬁng cach thyc hién nhiing diéu trén, ban s& dan dan xay dung duoc sy ty tin tr bén trong,
khong phu thudc vao sy cong nhan tir nguoi khac. Tim mét viée, co thé 1a mot k¥ nang, cling
c6 thé 1a mot so thich, sau d6 danh thoi gian, tinh than va sy cha ¥ vao viéc d6. Khi ban co thé
chuyén chi vao viéc d6, dan dan lam t6t hon, ban s& lam tot hon nguoi khac nhiéu, tham chi
¢6 thé ndi bat. Khi do, ban tu nhién s& trd nén tu tin hon.

Vi du: Néu ban ¢4 tai 4n noi, hay hoc cach lam ban hang. Ban hang thuc ra 1a mot cong vige
doi hoi kha nang phat trién 16n nhét. Day khong chi 1a mot k§ ning ban hang, ma con 1a mot
k¥ nang truyén dat gia tri. Ngudi ban hang gidi sé rat dic biét. Néu ho khong 1am trong nganh
ban hang, khi ho chuyén sang nganh khéc, ho chic chin s& c6 kha ning ban hang va ty tin v6i
moi ngudi. Nhitng ngudi gioi ban hang déu rat ty tin.

Néu ban thich cit video, hdy c¢b ging hoc cach cit video. Cit nhidu video, ban s& trd nén rat
gi01 vi¢e do6. Khi ban thanh thao viéc do, nguodi khac s€ cdm nhan duoc, biét khi nao nén thém
nhac, khi nao thém hiéu ting va khi nao thém am nhac dé tang cam xuc. Mdi ngay, mdi ngay,
ban tich luy thoi gian va kinh nghiém trong cong viéc nay, ban s€ c6 kha nang giup nguoi
khac giai quyét van dé. Khi do, cong viéc cua ban s& duge ngudi khac danh gia cao va ban s&
tu tin hon.
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Bit ké 13 cudc sdng thuc hay trong thé gidi mang, co rat nhidu nguoi ndi tiéng, ho c6 nhiéu ki
nang. Ho khong phai 1a nguoi hoan hao hodc xut sic, nhung ho déu c6 mot diém manh ndi
bat. Ho déu co su tu tin trong linh vyc cua ho. Ho ¢c6 thé 1a nguoi gidi vé mot k¥ nang, hoac
¢6 thé gitip ngudi khac hoc dugc ki ning do.

Su tu tin xudt phat tir viée tur hiéu minh va giai quyét van dé cho ngudi khac. Nguot tu tin s&
duoc ngudi khac yéu mén. Nguoi tu tin khong chi la bé ngoai, ma con sau thim bén trong.
Biét minh va biét minh gioi diéu gi méi 1a gdc ré cua su tu tin.

Gié tri phai trao cho ding nguwoi

Ding giup d& nhitng ngudi khong biét on, dimg dua ra 161 khuyén cho nhitng ngudi thiéu tri
tu¢, vi khi ban trao kién thurc, 161 khuyén va gia tri ciia minh cho sai nguoi, gia tri do s€ bi ha
thap rat nhiéu va quan trong hon 1a ho s€ khong tran trong.

Su that va chan 1y chi c6 gi tri khi noi v6i nguoi théng minh, ho méi hiéu va danh gia cao.
Noi véi ké ngoc, ho s€ dung tir goc do dao dirc ma phé phan va chi trich ban.

Ban chat caa hon nhan

Trong tuong lai, voi sy phat trién cta van hanh xa hoi, ngay cang c6 nhiéu phu nir xuit sic,
doc 1ap vé kinh té va tu duy, khong can dén hon nhan. Ty l¢ két hon ngay cang giam, ty 1¢ ly
hén ngdy cang ting. Néu mot ngudi phu nit co thé tu séng tdt, tai sao cd ay phai két hon dé
chia s¢ tai nguyén va tai san cua minh v6i nguoi khac qua mot to gidy? Piéu nay khong cong
bang cho nhimg ngudi co diéu kién wu viét, bat ké 13 nam hay nir.

Ban chét ciia hon nhan 14 nhu vay, d6i v6i nguoi binh thudng, hon nhan khong phai 14 su ctru
gitip trong con khén khé, nhung ddi véi ngudi giau co thé 1a su thing hoa va su két hop manh
mé&. Hon nhéan ciia nguoi giau thuong 14 sy trao ddi tai nguyén, hop tac 1am an, con hon nhan
clia ngudi binh thuong chu yéu 13 sy sé chia, hd trg 1n nhau trong cudc song hang ngay,
khong thay ddi duoc ban chét gi nhiéu.

Viéc thay doi tang 16p xa hoi va van ménh qua hon nhan 1a hiém, va diéu kién tién quyét 1a
nguoi do phai 6 ménh phu quy phu hop voi hon nhan. Bo1 v0i phu ni, diéu nay lién quan
dén cung phu thé va sao Quan Sat, mdi quan hé gitra cac yéu td nay s€ cho thdy kha nang két
hén véi ngudi giau. Néu 6 kha nang két hon véi nguoi giau, diéu dé chimg té ban than ho da
khong phai 1a ngudi ¢6 ménh x4u.

Nguoi khac ddi xir véi ban nhu thé nao phu thude vao ning lwc caa ban

Néu ban tré' nén manh mé, thé gidi nay s& ton trong va ngudng mé ban. Khong ai dé y ban c6
véan hoa hay khong, pham chat cua ban ra sao, nhiing diéu ban néi sé dugc coi 1a dung va chan
that. Ho s& bién mot s6 diém yéu ctia ban thanh nhimg dic diém tich cuc va tich cyc hoa
ching.

Néu ban 12 mot ké yéu dudi, du ban tung tda sang, nhung da suy sup, ho van s& d6i xir voi ban
nhu mot ké yéu dudi - khinh thudng ban, coi ré ban. Néu ban khong c6 tién, trinh do hoc vén,
dién mao khong dep, thdm chi nhitng gi ban viét trén mang xa hdi, déu s& bi coi 1a vo nghia.
Luc d6, du ban néi ra nhitng diéu c6 1y 18 dén dau, ciing khong ai tin ban, vi loai ngudi vén di
la mdt loai ich ky, thich manh mé va thich bét nat ké yéu.
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Con nguoi chi tin tuong nhitng ngud1 manh mé va di theo ho.

Trén the gi61 nay khong co su tuyét dbi tot hay tuyét ddi x4u, chi c6 tt va xau tuong d6i. Khi
ban yéu dudi, tat ca moi ngudi déu xem thudng ban. Khi ban manh mg, thai d6 cua moi nguoi
ddi voi ban hoan toan phu thudc vao nang luc cua ban, cho du ban tdt hay xAu, va ho s& khong
quan tdm ban 1a thién hay ac, t6t hay khong t6t.

Tai sao nguoi ting 16p dwéi khé vron 1én

Nguoi cang ngheo thi cang de tré nén kém coi. Khi con ngudi ¢ trong tinh trang nghéo kho,
ho phai chay dua vdi cude song dé giai quyet vén dé sinh ké, khong c6 ning lugng va thoi
gian dé hoc hoi kién thirc va ky ning méi, de nang cao ban than. Con ngudi s€ tré nén mu
quang, chi co thé chu ¥ y dén 1¢i ich trudc mat va bo qua nhitng lya chon dai han c6 191 nhuan
cao hon.

C6 nguoi trong 1ong mubn hoc hoi, mudn tién bo, mudn thoat khoi tang 16p dudi. Nhung tinh
trang nghe¢o kho hién tai lam cho ho tré nén lo lang, tré nén ndng voi, khong ngan ngai va
tham chi mat di nguyén tic. Piéu nay sé& khién ho lién tuc pha v& nhiing ké hoach ban dau va
trude hét phai giai quyét van dé sinh ké trude mit.

Cé ca tinh con hon khong c6 ca tinh

Trudc day, t6i dd xem mot video ctia mot gido vién ndi tiéng trén mang xa hoi, video nay mo
phong thai do cua gido vién ddi véi cac loai hoc sinh khac nhau. Cung mot 161, nhung dbi véi
hoc sinh khac nhau, thai do clia gido vién hoan toan khong giéng nhau. Déi véi hoc sinh binh
thuong, thai dJ cta gido vién la vira phai, ddi véi hoc sinh c6 thanh tich tdt, gido vién c6 thai
d6 nhe nhang hon, nhung d6i véi hoc sinh nghich ngom, thai do ciia gido vién rat nghiém
khéc. Khi hoc sinh dang doc sach, gido vién rat vui vé, nhung khi xem video cia hoc sinh
nghich ngom, gido vién to ra kho chiu.

Tai sao cac hoc sinh nghich ngom, thanh tich kém lai bi ghét b6? Ngoai nhirng mbi quan hé té
nhi gitta nam va nir, cac hoc sinh nghich ngom thanh tich kém, khong phai vi hoc sinh dé
khong thong minh, ma cha yéu 1a thiéu sy gitp d& cia gido vién, thiéu su kién nhan dé gitp
hoc sinh d6 xay dung long tu trong. Khi hoc sinh nghich ngom hoc, gido vién thuong noi réng
hoc sinh d6 khong cé trién vong, diéu nay tao ra sy s¢ hai trong long hoc sinh.

Con nguoi 1a dong vat bﬁy dan, vi vy ai cling s¢ ké manh, kinh trong ké manh va khinh
thuong ké yéu. Nguoi manh bi ké yéu so hii, nhung néu c6 co hdi, ngudi manh van sé bat nat
ké yéu. Pdi vai ké yéu, ngudi manh s& lam bat ctr diéu gi dé ching t6 sy manh mé ciia minh,
nhung néu khong c6 sy gidm sat hodc trach nhiém lién tuc, nguoi khac sé khong nghi tt vé
ho.

Khi mot nguoi khong co tai nang noi bat, va sy tu trong ctia ho chi & mirc trung binh, thi
nhirg pham chét tot ciia ngudi khac ciing khong dugc chii y nhiéu. Khi mot nguoi cang tro
nén ty cao, tu dai va khong c6 su ty trong 16n, nguoi khac s€ khong cé yéu cau cao veé ho.

Con ngudi khong t6n trong ké yéu, nhung lai sin sang nghe 10i ké manh. Diéu nay 1a vé mat
dao dirc, chi khi ké yéu cai thién dugc sy tw trong va tao ra anh hudng tich cue, nguoi khac
moi ton trong ho. Gido vién ciing vay, néu ho khéng giup hoc sinh xdy dung sy tu trong, ho s&
khong co bét ky anh hudng tich cuc nao ddi véi hoc sinh.
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Trong cong ty va noi lam viéc ciing twong tw, nhitng ngudi ¢6 thanh tich tdt, co k¥ ning manh
mé, thuong dugce quan ly va dong nghiép coi trong. Nhitng nguoi c6 nang luc kém thi bi coi
thuong va khong duoc quan tam.

Vi vay, ban phai trong tai nang, phai c6 su tu trong va khong ngurng nang cao gia tri ban than
dé tro thanh ngudi ¢6 anh hudng.

Thay d6i van ménh chinh 14 chéng lai ban tinh con nguoi

Pa s6 moi ngudi c6 mot hiéu 1am vé viéc thay ddi van ménh, ludn nghi réng minh 1a mot
nguoi binh thuong, ddt nhién mot ngay gap duoc mot quy nhan, co thé 1at nguoc tinh thé, goi
d6 1a thay doi van ménh. Thyc té khong phai vy, thay d6i van ménh 1a mot qué trinh dan dan
can sy tich lily. Sau d6 ban gip duoc mot thoi diém thich hop, mét co hoi thich hop, d6 khong
phai la ngéu nhién ma 12 mot sy chudn bj ky ludng, n6 cod thé tao nén mot sy thay ddi 16m.

Khi ban khong c6 su chuén bi va tich lily, dit c6 mot co hoi rat 16n xuat hién trudc mit ban,
ban cling khong the nam bat duge nd. Ban khong c6 kha ning thay d6i van ménh cua minh,
thuc ra ngudi d6 van dimg & vi tri ban dau chi 1 1am nhing diéu minh da lam rét t6t. Sau do,
khi ban gip dugc mot co hoi rat 16n, rat hiém co, ban ciing khong c6 kha ning dot pha, khong
thé nam bat dugc.

Mot s6 nguoi bi Ira boi thi trudng, boi nhitng 1am twdng hdn loan, ludn nghi rang chi can v&
mot vong tron, d6i mot tén goi, mé mot cong ty, kiém chut tién bat chinh, lién c6 thé thay doi
van ménh. D¢ 1a diéu hoang duong. Thay ddi van ménh thuc su 1a phai thay doi nhitng yéu td,
thoi quen, hanh vi vbn c6 tir trudc ciia mot ngudi. Néu ban khong lam tét nhitng diéu co ban,
nhitng thoi quen Xau khong dugc stra ddi, thuan theo ban tinh chi 1a mot su bt luc.

Vi du nhu ban thich an dd ngot, thich an cay, thich hat thudc. Day 1a tir n61 tam cua ban,
khong can nd luc gi cling ¢6 thé 1am dugc, nhung néu ban mudn thay doi nhimng thoi quen
nay, diéu d6 1a di nguoc lai ban tinh con ngudi. Ban khong an, khong hut, khong ubng, ban s&
cam thay kho chiu, ban khong thé vuot qua con nghién, diéu nay s& lam cho strc khoe cta ban
khong tdt, turc 1a ban khong thé thay ddi van ménh cua minh.

Ton giao va dao Iy khong phai la mot, ton gido noi vé quy tic, 13 dao, con dao 1y noi vé tinh
than. Ddi voi viée thay 601 van ménh, ton giao khéng gitip duge gi, vi du nhu "tu than" stra
minh, nhiéu dao 1y day rang can phai bao dung, can phai hoc hoi, can phai ha minh, diéu nay
c6 thé thay d6i van ménh khong? Khong thé, d6 1a sy rén luyén tim hon dé hudng téi mot
muc dich t6t hon.

Con vé dao 1y thi sao, dao Iy néi vé sy chuan bi, néu mot nguoi thay d6i duoc thai do, cam
xuc tiéu cuc, thi lac d6 méi c6 thé thay ddi van ménh. Néu mot nguoi ludn muén lira ddi
ngudi khac, luén gian 1an, luén choi xau, thi khi co hdi dén, ngudi do ciing s& khong biét cach
nam bat nd. Néu mot nguoi ludn so hii thay doi, khong dam thir nhitng diéu méi, luon nghi
rang moi thir déu té, nguoi d6 cling s& khong thé thay ddi van ménh cua minh. Thay ddi van
ménh 1a mot qua trinh lién tuc, khong phai 12 mdt hanh dong don 1é.

Trwéng thanh

Mot ddu hiéu cta su trudng thanh ¢ nguoi truong thanh la khong con ky vong vao bat ky ai.
Khong ky vong dé khong bi ton thuong, khong so bi tén thuong. Thay vao do, hiéu rang trén
thé gi6i nay khong c6 bita trua mién phi, khong ai no ban diéu gi, moi diéu "tot" déu 1a co ky
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vong. Neu ban cudi cung khong dat duoc, nguoi khac trong long s& khong danh gia cao ban,
ban Van s€ tro thanh nguo1 khong lién quan trong mdi quan hé ctia ho. Vi vdy, moi mdi quan
hé cudi cung déu khong lién quan dén sy thay doi.

Cam giac nay rat mo ho va yéu 6t, va o tuong. Khi moi thir tot dep, ban thay rat sau sic,
nhung khi moi thtr x4u di, tat ca cam giac trudc d6 bién mat nhu chua ting ton tai. Ban chat
con ngudi 1a nhu vay, ai cling mudn thoat khoi nhitng rang budc cam xic, va bt ky quyét
dinh nao dya trén cam xuc déu s& héi tiéc sau nay.

Noi ¢6 nhiéu ngudi nghéo va xau

Néu mot noi c6 rat nhidu ngudi ngheo, noi do dé tro thanh chg bua, tham chi 1a noi xau xa. Vi
du, trén xe buyt c6 thé co ngudi an cip tlen ctia ban, ho sé tiép can ban dé in cap, la ming va
tham chi dua ban dén nhing con dudng ving ngudi.

Noi cang nghéo kho, cang kho khan, bau khong khi cang x4u, thuong 14 do méi truong rat
quan trong. Trong moi trudng do, ban can phai can trong. Néu ban doi xu hop 1y véi ho, ho co
thé khong lam gi ban, nhung néu khong, ho cd thé trg thanh ké thu cua ban.

Nhiing noi nghéo kho, con ngudi thuong thiéu hiéu biét va khé khan, vi vay ho dé anh huong
den van may va kha nang cua ban.

Ding tw duy huyén hoc dé xay dung tu tin

Chung ta thuong néi mot ngudi khong tyr tin, moi ngudi déu quy két nguyén nhan 13 do cac
yéu t6 bén ngoai, nhu diéu kién gia dinh khong tt, ngoai hinh khong dep, khong c6 kha nang,
thleu kinh nghlem Pay déu 1a nhimng nguyen nhan be mat, nguyén nhéan thyc sy 1a do ménh
so ciia mot nguoi da dugce dinh san. Nhung ai bao rang khong thé thay doi su thiéu ty tin nay,
tat nhién 1a c6 thé.

Nhitng ngudi c6 ménh yéu va mém yéu thuong dé thiéu tu tin, cd ménh s6 khong ¢ an tugng
va so sanh, nguoi co than thé yéu dé thiéu tu tin, thuong khong c6 goc re, ndi tam khong
virng, dé mat lap truong. Giong nhu mot céi cay, néu re khong sau, nd rat dé bi gi6 mua quat
nga.

Lam thé nao dé xay dung tw tin bang tw duy huyén hoc?

Trong huyén hoc, mbi quan h¢ am duong, bat ky ai trong ching ta khi dén mot moi truong
nao do6, hodc khi giao tiép véi ngudi khac, déu c6 mot mdi quan hé "chu" va "khach". Vi dy,
nguoi khac dén nha ban 1a khach, ban 1a "chu". Khi ban dén cong ty khac dé ban cong viéc,
ban 1a "khach", d6i phuong 14 "chu". Khi ban ¢ vi tri "chu", & vi tri quen thudc ctia minh,
thuong s€ tu tin hon, vi ban dang ¢ trong moi truong quen thudc ciia minh, ban s€ c6 su tu tin
hon, kiém soat tot hon. Vi tri "chi" nay twong duong véi "an tuong" trong ménh s6 cua ban,
dac biét khi co géc 18, n6 thudc vé ban, s& 1am cho ban cam th'?iy an toan hon va ty tin hon.

Vi vay, khi mgt nguoi khong tu tin, chiing ta can tao ra bau khong khi cua vi tri "chu". Vi duy,
khi ban moi ban bé dn udng, ban 13 "chu", ban s& cam thay thoai mai, tu tin hon. Déi véi
ngudi khac, ho & vi tri "khach", didu nay khong ¢ nghia 1a ban phai lam cha moi thi, ma 1a
hiéu 5 tu duy nay.
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Vi du, hdy chia s¢ nhiéu hon nhitng diéu ban gidi v6i ngudi khac. Khi ban chia sé véi nguoi
khac, ban dang ¢ vi tri "chd". Ban hi€u, ngudi khac khong hi€u. Trong boi canh chia sé nay,
ban s¢€ rat dé dang xay dung su tu tin va thé hién ban than tot hon.

Khi nguoi khac co thé nhan duoc loi ich tir ban, ho sé& thich ban, ho s& ton trong ban, khen
ngoi ban. Pay 14 cach ma con ngudi ton tai va str dung ngay 1ap tirc. Khi ban dé ngudi khac
nhén duoc loi ich tir ban, ho s& mudn dya vao ban. Su tu tin s& tao ra "su hinh thanh", tic 1a
ban phai xay dung mét vi tri "chu" trong nhimng diéu kién thich hop cta minh.

Hai swr thay déi dé thay d6i van ménh

Thay d6i vin ménh c6 hai su thay d6i quan trong, mot 1a thay doi tir bén trong, thay d6i ban
than, thay doi tu duy nhén thtrc, khong ngimg néng cao nang lyc cua ban than; hai la thay doi
tir bén ngoai, tirc 1 thay d6i moéi truong sdng va lam viéc, ciing nhu thay doi nhimg ngudi
xung quanh minh.

Trudc day c6 mot sd chi cho6 hoang dugc quyén gop vé may bay dé di Anh, ching l1an luot
dugc nhan nudi, tir 4nh mat cua chang c6 thé thay su tuoi sang rang 1, boi vi trude day toi
ludn thay nhimg dong vat hoang nay rét tu ti, gibng nhu con ngudi, khi duoc yéu thuong, tinh
than s& hoan toan khac.

Diéu vui mimg 13 nhitng cht ché duge dua ra nudce ngoai, bay gid rat tét, ching déu ¢ tudi
tho trung binh cao hon nhirng cht ché ban dia. Néu & day, tiép tuc lang thang hodc & trong
tram ctru ho, ¢6 thé s& nhu thé ca doi. Nhung bay gio khong nhu vay, chung dén noi co luat
phap bao v¢, co thé gap nguoi yéu thuong chung, it nhit c6 thé séng hanh phuc va an lanh
dén cubi doi, d6 1a két cyc tdt nhat.

Néu khong c6 co hoi ndy, cb thé chl'mg s& phai d6i mat véi mot cude sdng khac, vi moi truong
song khac nhau, gép nhiing ngudi khac nhau. Néu chiing lang thang & khu vuc an toan, gap
nguoi tot ty 1¢ may man s€ cao hon, c6 thé c6 nguoi nhan nudi. Néu ching lang thang 6 noi
khong tét, khong chi viée an udng 1a van dé, ma ca sy an toan ciing 1 van dé, c6 thé bat ctr
ltic nao ciing phai d6i mat voi nguy co bi bit va danh dap.

Con nguoi cting vay, khi ban lu6n cam thay khong thuén lgi trong mot moi truong xau, luc do
c6 thé Iya chon thay d6i méi truong, diéu kién tién quyet 1a trang thai cua ban phai binh
thuong, tich cyc, chir khong phai suy sup va tiéu cyc. Diéu nay giéng nhu ban la mot dong co
t6t, ban phai chic chin raing dong co clia minh hoat dong binh thuong, néu khong, viéc thay
d6i moi truong s& khong c6 y nghia gi.

Con ngudi trong cac moi truong khac nhau s& nhan dugc thong tin va tiép xtic véi nhiing
ngudi khac nhau. Vi du, mot nguoi ludn ¢ trong mdi trudng ning lugng thap, tir truong thap,
thi nguoi xéu s& nhiéu hon. Nhimg nguoi ndy, du vé tai chinh hay nhan cach déu thip va tam
thuong. Vi vay, kha nang ngudi do gap co hdi va ngudi t6t 1a cao hon. Tat nhién, trong bat ky
mo6i trudng nao, ludn c6 nguoi t6t va ngudi xdu, nhung trong moi truong nang luong tot, ty 16
gap nguoi xau s& thap hon so voi méi trudng nang luong thap. Vi vy, moi truong c6 anh
huong rat 16n dén mot nguoi. Khi van may khong tot, can phai thay d6i mot chat, van may
moi ¢ thé luu thong.
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Tinh yéu ciing c6 cira s6 thoi gian

Tinh yéu 1a thir d6 xa xi, n6 c6 cira so thoi gian, bo 1§ ctra s6 thoi gian, nhiéu thir s& khong thé
quay lai, giong nhu khi ban mac bg do dai hoc, ban s€ cam thay khong thoai mai, tinh yéu
cling nhu vay.

Boi vi trong qua trinh d6, mot chut ldng man ciing c¢6 thé anh huéng dén cam xtc, cé thé rit
nho nhit, nhung néu qua nhiéu, trai tim s& bi qua tai, khién ban than bi ton thuong, lau dﬁn s€
chén nan va cam thiy tinh yéu tré nén ganh nang. Tinh yéu khong thé cho dén lic ban sin
sang méi dén, hay doi dén khi ban c6 tdm trang t6t. Néu ban khong biét yéu, khong biét cam
nhén tinh yéu, tinh yéu ciing s& bién mat, bai vi bat ky cam xuc nao ciing co cira s6 thoi gian.

Khi mot ngudi dang yéu, c6 thé khong lam gi ca, chi don gian 13 yéu ban. Khi mot ngudi
khong y€u ban, du lam gi cling khong c6 ich. Mot doi ngudi khong dé dang giip duoc tinh
yéu, nhung lai rat dé gap phai nguoi khong yéu minh, vi vay khi gap dugc tinh yéu, hay tran
trong nd, nam bat ctra s6 thoi gian, néu khong ban s& héi tiée. Tinh yéu can dugc nubi dudng
tir ca hai phia, tinh yéu don phuong khong mang lai y nghia va niém vui, cudc séng rat ngan,
khong can lang phi thoi gian vao nhitng nguoi khong yéu minh.

Néu bé me ban 14 nhitng ngwdi binh thwong

nhitng ngudi xung quanh ban ciing 14 nhitng nguoi binh thudng, thi ban khong can phai nghe
theo ho moi lac. Néu bd me ban trong nhitng nam 90, thoi ky ma chi can lam mot chat kinh
doanh nh¢ ciing ¢6 thé kiém duoc tién, ma ho khong c6 diing khi dé di dén thanh phd Ién, thi
ho duong nhién s&€ nghi rang ban di dén thanh ph 16n, di dén noi xa nha 1a mot lya chon
khong dang tin cay. Néu gido vién cua ban tir khi t6t nghiép da ¢ trudng day hoc, chua timg ra
khoi tinh, thi dwong nhién ho s& nghi rang thi cong chirc, vao co quan nha nuéc di 1 cong
viéc tbt roi.

Vi vay, néu nhing nguoi xung quanh ban khong gioi, ho tu nhién s& dwa cho ban nhiing 10
khuyen theo nhén thirc cua ho, va nhiing 101 khuyén do c6 thé da 161 thoi so voi thoi dai. Du
ho rat chan thanh, nhung lai khong gitp ich gi cho ban, tham chi c6 thé lam ban 1§ dé.

Méi quan hé giita nguoi v6i nguoi, chi don gian 1a mot loai "quan hé", khong phai vi ddi
phuong 1 bé trén ciia ban, 1a gido vién ctia ban, ma nhing gi ho néi chic chin dung. Khi gip
kho khin, nhat dinh phai héi nhitng ngudi c6 két qua, hoi nhitng ngudi gioi hon minh. Trén
thé gidi nay, thir dat gia nhat 1a kinh nghiém ctia ngudi khac va kién thirc trong dau ho, du
phai tra phi dé doi 14y vai 101, ciing c6 thé giup ban thong subt.

Poi véi nguoi yéu kém chi co thé ban phat long tét nhé

Déi v6i nhitng nguoi yéu thé (vé gia tri, than phan hay cac mat khac khong tuong xing), ban
chi ¢ thé ban phat 10ng tot nho, khong thé dé ho mang theo sy x4o tron vao cong viée va
cuoc séng cua ban. Ban s€ phat hién ra nhitng mat "x4u" cua con nguoi, khong thé dung dao
dirc dé phan xét, d6 1a ban tinh, 1a quy luat.

Vi dy, c6 nhimg ngudi sau khi phét dat, s& c6 nhitng nguoi ho hang nghéo kho tim dén, khong
phai dé tim viéc lam ma chi don gian la dé xin tién. Ban cho ho tién, ho s€ nghi rfmg ban cé
trach nhiém phai giup d& ho. Néu trong tinh hudng nay ban cho ho vay tién, thi s6 tién d6 s&
khong duoc tra lai, va néu khong tra lai thi khi can ban ho s& khong thé gitip ban. Cho vay
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tién dé€ tra ng khong chi 1am hai ban ma con lam cho ho nghi rang lan sau sé dé dang dén xin
ban.

Mot cach khac 1a gitp ho tim viéc lam, nhung vi¢c do co thé s& rat phién phurc. Ban phai that
su gitp ho tim viéc lam, va khi ho gap kho khan, ban phai giup ho giai quyét. Ho co thé s€
lam phién ban suot ca doi.

Mot loai khac la khi ban m¢ cong ty, ho mong mubn 1am viéc tai cong ty cua ban, diéu nay 1a
khong thé duoc, vi nhimg nguoi yéu thé mang theo nhitng thit bai cta ho vao cong ty cta
ban, va co thé gay ra ric roi 1on.

Tai sao lai n6i nhu vay?

Trong mot cong ty, khi mot 1anh dao nang d& mot nhan vién, khi nhén vién d6 1én lam sép, co
thé s& khong biét on lanh dao da nang d& minh, va con c¢6 thé nghi rang lanh dao da lam dung
va khong c6 gi dang dé cam kich. Pay 1a quy luat, néu ban khong ddi xir tot v6i ho tir trude,
ho s€& khong cam kich ban.

Néu lanh dao cua ban vugt trdi hon lanh dao khac, va néu ban doi xur véi ho tot hon nhiing
nguoi khéc, thi khi ho nhén ra sy that, ho sé c6 cam giac biét on. Cong viéc chi 1a phuong
tién, cam xtic va tinh cam mai la quan trong.

Long tot nho doi vai nguoi yéu thé

Khi lam viéc, néu ban lam theo cdm xtc cd nhan va dao dutrc, ban s€ gip rac roi 1on.

Vi du, c6 nguoi giap viée dén 1am viéc & nha giau, néu ho gdp kho khan, ban co thé gitp ho
mdt chut, nhung néu ho gap rac roi 16n, thi ban khong thé gitip duogc.

Trude khi lam viée, co thé nguoi gitip viéc da tham 6, 1dy céap, va khi bi phat hién ho s& khong
nhan 15i, va con gay rdi.

C6 mét tin tirc gan day, mot nguoi giap viée dugc gioi thicu dén nha giau, va ngudi gitp viec
nay da bi danh dép. Cu01 cung, khi ngudi gitp viée trd vé qué, ¢o ta lai gidi thidu mot nguoi
khac va gy ra rac roi 16n.

Ban khong thé gitp do nguoi yéu kém mot cach qua mure, vi diéu nay s& gay ra rac rdi 1on
cho ban. Dleu ban can lam 1a gitip d& ho trong kha ning ctia minh, khéng qué mirc, va khong
dé ho gay r6i.

Khong phai tat ca déu 1a van dé cia nguoi yéu kém

Khong phai tat ca déu la van dé ctia nguoi yéu kém, ma 1a van dé cua cach ban doi1 xir véi ho,
ban can phai c6 nguyén tac va ranh gidi ro rang. Néu khong, ban s€ gdp rac roi va thiét hai.

Bai Vlet nay noi vé nhén tinh va quy ludt, ban cin phai hiéu rd va tuin thu, néu khong ban s&
gap rac roi 16n.
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Tw yéu cau cao, dé bi dao dirc tréi budc

Khi ban ludn tot véi moi ngudi, mot khi ¢o chd nao lam khong tét, ngudi khic dé dang bét 16i
ban. Ho s€ khong cam thay ban tét dén dau, vi ban luén mudn tré thanh ngudi tot trong mat
moi nguoi. Tu dat tiéu chuén qua cao cho minh s& khién ngudi khéc ciing ¢ nhiéu yéu cau va
tiéu chuén cao ddi vai ban.

Nguoc lai, néu ban ludn to ra lanh nhat voi hau hét moi nguoi, ho sé€ nghi réng ban von di 1a
nhu vay, va s¢ khong cd yéu cau qua khat khe hay ti€u chuan cao doi voi ban. Pot nhién, mot
ngay nao do, ban doi xur nhi¢t tinh hon mét chit, hg s€ cam thay ban thyc sy rat tot.

Vi du, néu ban thuong xuyén cau nhau, ngudi khac s& khong nghi gi nhidu. Nhung néu mot
ngudi ludn t6 ra hoan my dot nhién mot ngay nao dé lai chiri mang, moi ngudi s& thiy "Troi
01, sao anh ta lai churi nguoi, hoa ra anh ta khong hoan hao nhu minh nghi, that that vong".
Ban tinh con ngudi 1a nhu vay, thich dit ra yéu cau cao dbi voi nguoi khac, thich phong dai
van dé va troi budc nguoi khac bang dao dirc. Néu ban ludn ¢b gang to ra qua hoan hao trong
mat nguoi khac, ban s& khong thé song thoai mai.

Khiém tén can phai phan biét tinh hudéng va hoan canh

Khong phan biét tinh hudng, khiém t6n khong dung luc, doi khi chinh 1a tu ha thap gia tri ciia
minh. Khiém t6n khong dung dbi twong s& bi hiéu 1am 14 yéu dudi va thiéu nang luc, ngudi
khac khdng nhimg khong ton trong ban ma con co thé coi thuong va bat nat ban.

Néu khong phai giao tlep v6i nhitng ngudi xuat sdc hon minh nhiéu, khi giao tiép vOi phan
16n moi ngudi, thuc té khong can qua khiém ton. Mot khi ban bt dau qua khiém t6n, mot so
nguoi khong hiéu chuyén sé tré nén kiéu ngao va vo 18, sau d6 ban mudn lay lai khi thé s& rat
kho khan. Khiém tén qua muc doi khi 13 ha thap khi thé, khong c6 1o cho viéc duy tri uy tin
va loi ich ctia minh.

Nhin vén dé tir goc dd nhan tinh

Nhan tinh thé hién chan thuc nhit khi nao? D6 1a khi dao dirc ciia ho bi thir thach, bat ké d6 1a
moi quan h¢ yéu duong, ban be, hay 1a mé1 quan hé hop tac, khong ngoai 1€, chiing ta can ton
trong nhan tinh.

Con ngudi déu la ké vi ky, khi nhiéu su viéc xay ra, ban nang cua ho 1a bdo v€ ban than, duy
tri loi ich ctia minh, diéu nay s& 1am cho 1y tri bi xung dot voi cam xuc, lam mét di su t6t dep
ctia nguoi khac, vo han phong dai nhitng khuyét diém ciia d6i phwong, dan dén viée tu dua
minh vao trang thai rat tiéu cuc va cuc doan.

Khi chiing ta c6 thé dtmg tir goc do nguoc lai dé nhin nhan sy viéc, s& dé dang 1y giai hon, tim
hiéu ly do tai sao d6i phuong c6 phan ung nhu vay, tai sao ho c6 nhiing suy nghi nhu thé, tai
sao ho ndi nhitng 161 nhu vay, thi cdm xuc ti€u cuc cua ban s€ giam di.

Vi vy, khi d6i dién v6i van d¢, ban nén dimg tir gdc d6 nhén tinh ma suy xét, khong phai
dtng tir goc do cam xtic. Pung tir goc dd cam xtic, ban sé& rat kho chiu, rat kho 1y giai. Khi
ban c6 thé suy xét voi tam thé nhu vay, thi tir goc d6 nhan tinh, ban s& dé dang chép nhan va
hiéu dugc moi viée.
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Ban chat caa s thich

Néu mét ngudi khong hleu ban chat cua "thich", thi c6 ay rat kho gitr dugc nguoi t6t, tham
chi khi gap dugc, cliing rat d& mat di. Hodc 13 ¢6 Ay qua cb ging, mudn chiém hitu, hodc 14
cudi cung bi nguoi khac ghét bo.

Chung ta thich mot ngudi 1a vi ngudi d6 c6 nhitng diéu tot dep. D6 6 thé 1a tai ndng, c6 thé 1a
kha ning, c6 thé 1a su théng minh, c6 thé 1a sy diu dang. Khi ban khong c¢6 nhitng diéu "tot
dep" dé nguoi khac thich, thi du ban c6 tot véi ngudi khac dén dau, co cong hién bao nhiéu,
ngudi khac ciing kho ma thich ban. Ngay ca khi cudi cung ho chon ban, 1y do ciing s& rat
guong gao.

Boi vi sy thich khong bao gid dua vao su cong hién hay su cho di don phuwong, ma 1a dya vao
su hap dan. Khi ban khong c6 stic hap dan trong mot moi quan h¢, thi ban khong cé nang luc
canh tranh co6t 16i. Phan 16n cac moi quan h¢ va hon nhan tan vo déu vi ly do nay.

Khi hai ngudi di xac dinh mdi quan hé va budc vao trang thai 6n dinh, ho s& ngdy cang quen
thudc v6i nhau hon. C6 ngudi s& giam bét su cha ¥ danh cho dbi phuong, ngimg cai thién ban
than, ngimg lam cho minh tré nén "tot dep" hon, thi ho s& dé dang mat di sitc hut trong moi
quan hé nay.

Vi vdy, con ngudi can lién tuc nang cao ban than, khéng ngimg ting gia tri cuia minh, dé ludn
c6 duoc loi the va quyén chu dong trong moi tinh huong. 99

Vi tri quyét dinh gia tri, tw duy quyét dinh sy giau nghéo

Mot chiéc 4o T-shirt thong thuong cé gia tri binh thuong, ¢6 thé ban vai gia 150, nhung néu
dugc ngoi sao ky tén, duoc ngudi ham mo san don, nd co6 thé ban voi gia 2000 dong, tham chi
dén 20000 dong.

Mot chlec chén dau bo sir théng thuong, ban cho ba ldo é ¢p déu nanh chi c6 gia 20 dong,
nhung néu duoc dem vao bao tang, nd sé& cd gia 20000 dong, dem vao cira hang dd co thind
c6 thé ban véi gia 200000 dong. Gia tri ciia né khong phai & chd d6 1a mot chiée chén, ma &
moi truong va bdi canh noi né duoce dat.

Tuong tw, con ngudi ciing vy, do su khac biét trong tur duy va nhan thirc, ma ¢ thé ban minh
v6i nhing gia tri khac nhau, du ¢6 1am viéc cham chi va c¢b giang kiém tién ciing vay, néu
khong co su thay d6i trong tu duy va nhén thure, s€ khong bao gio giau c6. Tuong tu nhu vay,
nhimg nguoi nong dan chuan bi hat gidng, trong trot, thu hoach, ban san pham cudi cing
cung chi kiém duoc it tién, ca doi ciing khong thé 1am giau. Trong khi c6 nhiéu nguoi khong
hiéu diéu nay, va co nhidu ngudi dang kiém tién tir nhirng thir khong c6 gia tri, du ho c6 lam
viéc cham chi bao lau ciing khong thé kiém duoc tién.

Vi vdy, nhitng ngudi nghéo kho nhat thé gidi van 1 nhitg ngudi kiém tién vét va nhét, vi ho
khong bao gio nghi dén nhimng thir khong can thiét nhu phuong phap kiém tién, thay vao d6
ho lam vi¢c cham chi va hy vong sé kiém duoc nhiéu tién hon. Nhung diéu d6 chi lam ho mét
moi hon, ho chi kiém duoc nhitng cong viéc nang nhoc va tén nhidu thoi gian. Néu ho biét
cach phan tich dir liéu, lam video, lam quang cao, ho s& thdy c6 nhing viéc k¥ thuat cao co
thé mang lai loi ich 16n hon, va khi ho biét diéu nay, ho s& khong con bi lira nita.
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Tai sao lam viéc cham chi ma van khong kiém duogc tién? Tai sao hoc hanh cham chi trong
nhiéu nim ma cu01 cung van khong dat dwoc gi? Boi vi ho khong thay doi moi truong cua
minh, ho kiém tién tir nhitng cong viéc khong co gia tri. Nhiing nguoi kiém tién thuc su
khong ban strc lao dong ctia minh, ma ho giai quyét cac van dé ctia ngudi khéac, cung cp cac
dich vu va nhan mot khoan tién nhét dinh.

Vi tri quyét dinh gia tri, tw duy quyét dinh sy giau nghéo (Phan 2)

Khi ban lam vi€c tai cong ty, ban dang ban thoi gian cua minh cho cong ty. M01 ngay ban lam
viéc 8 gio, mdi thang ban kiém dugc 8000 dong Néu ban mudn klem nhiéu tién hon, diéu d6
c6 nghia 13 ban phai danh nhiéu thoi gian hon dé 1am viéc. Nhung mdi ngudi chi ¢ 24 gid
trong mot ngay, nén néu chi dwa vao cong viéc 1am thué, ban khong thé giau co.

Vay nguoi giau kiém tién nhu thé nao? Nguoi giau ciing chi ¢6 24 gid mdi ngay, nhung ho
biét cach sir dung thoi gian cia ngudi khac, sir dung nhiéu ngudn luc khac nhau dé 1am viée
cho ho. Nho d6, ho ¢ thé nhan ban thoi gian cia minh 1én rat nhiéu 1an. Nhung khong phai ai
ciling c6 thé tré thanh 6ng chu hay doanh nhan, vay co hoi phét tai ciia ngudi binh thuong &
dau?

Tét nhién 1a khong. Nguoi ndi tiéng kiém tién bang cach ban dia, quay phim, va nhiing san
pham nay co thé ban v6 han lan Ho chi can quay mot bd phim, nhung bd phim dé c6 thé
dugc chiéu ¢ nhidu noi, nhiéu nén tang va kiém tién mai mai. Tuong tu, tac gia viét sach, xuat
ban va c6 thé ban mai mai. Ho da nhan ban thoi gian cia minh 1én rat nhiéu 1an, va d6 chinh
1a cach ma nguoi giau kiém tién.

Ban can phai thay ddi cach kiém tién ctia minh, thay vi ban thoi gian ciia ban than, hiy bién
thoi gian cua minh thanh san pham dé ban nhiéu lan.

Ban can phai c6 san phdm cia riéng minh, tirc 1a ban phai s¢ hitu san pham cua chinh minh.
San phém d6 co thé 1a mot khoa hoc ma ban tao ra, mot cudn sich ma ban viét, hodc bat ky
thir gi ban ¢ thé nhan ban va ban di nhiéu 1an. Khi ban s& hitu san pham, ban c6 thé ban n6
nhiéu lan.

Lam thé nao dé bién thoi gian ctia minh tir "ban don 18" thanh "ban nhiéu 1an"? Hay st dung
anh huong cua minh trén mang xa hdi, quay video va chia s¢ chung. Nhiing ngudi n6i tiéng
va nguoi c6 tim anh hudng déu lam nhu vay. Ho quay video va dang tai, video d6 c6 thé
dugc xem vo han 1an, tir d6 ho c6 thé kiém tién tir quang c4o va ban san pham.

Tém lai, dé kiém nhiéu tién, ban can thay doi tir viéc ban thoi gian don 1€ sang viéc s¢ hitu
san pham va ban n6 nhiéu lan.

Ké manh ludn c6 ban niang caa thu hoang

Con ngudi can mot chit ban ning thi hoang dé séng sot va phat trién tot trong xa hoi nay, dé
dat duoc nhiing gi minh mong mudn va bao vé loi ich ciia minh. Nhitng ngudi khong co6 ban
nang thu hoang s& khong biét ty bao vé va duy tri 101 ich cua ban than, ho s€ giéng nhu nhiing
ngudi yéu dudi, ludn nhan nhuc, sg 1am phién nguoi khac, va khong dam 1am mat long ai.

Tu géc do cua dong vat, tai sao cac loai thu san mo1 nhu meéo lai dugc danh gid cao hon cac
loai ch6? Vi du nhu meéo ring, hd va bao. Vi cac loai thu san moi nay thudc loai sdn moi theo
kiéu rinh rdp. Khi chung nham dén con moi, chung sé chuan bi tu the, tim kiém vi tri, diéu
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chinh trang thai, va khi da nhim chuén thi s& tin cong mot cach chinh x4ac va manh mg,
thuong thi khong bao gi¢ that bai.

Nguoc lai, loai cho thude loai san mdi theo kiéu dudi bit. Chung s€ chay dudi theo con mdi,
gy ra su nao dong va hon loan, nhung kha ning bat dugc con moi lai khong cao. Chung co6
thé khong kién nhan nhu loai meo va thuong dé bi mét moi.

Con ngudi ciing vdy, gdc ré khac nhau, tinh cach khac nhau, sb phan khac nhau. Trudc déy,
t61 tirng xem mot chuong trinh ciia Nhat Ban, c6 mot nhdm meo nho nhay tir bé nay sang bé
khac dé bat nhitng con ca ma chiing thém mudn. Nhitng con méo nhé nay rit mudn an thit ca,
chung rat hao hung. Khi thay con ca qua xa, chung khong dam nhay, nhung voi su hd tro cua
nhimg nguoi xung quanh, giéng nhu mot dira tré mudn an gi do, néu n6 khéng lay duoc,
ngudi 16n s& gitp nd. Cudi cung, nhitng con méo nho khong dam nhay xa vi thiy ba con ca
dep, lién bo cudc.

Nguoc lai, mot con meo khac, n6 da nhay va phat hién ra con c4, luc nay n6 s€ quan sat
khoang cach, sau d6 thyc hién mot dong tac 1y da dé nhay qua. Khi nd nhay qua va bat dugc
con c4, nd s& rat hai long. Ban s& thay rang khi né da quen v&i khoang cach va c¢é sy can dam,
n6 s& nhay qua dé iy con ca.

Tt ca cac lodi méo nho khi méi bat dau déu so hii, nhung con méo diing cam nhat 1a con
dam nhay va bat dugc c4, 1an sau no s& khong so khoang cach xa nira. Nhitng con méo nho
khac thay vay ciing s& dan dan hoc theo va cudi cling, du 1an dau c6 thé that bai, nhung ching
s& khong bao gio tir bo. Khi di quen thudc véi khoang cach, chung sé ty tin nhay va bét dugc
ca.

Vi vay, ngudi manh mé c6 ban néng thi hoang, ho khong so thur thach, dam nhay qua moi
khoang cach dé dat duoc myc tiéu. Nguoc lai, nhitng ngudi yéu du01 khong dam thur thach,
s& ludn so hai va khong bao gio dat dugc nhitng gi minh mong mudn. Tir day c6 thé thay,
dong vat nho va con nguoi ciing tuong ty nhau. Nhiing ké diing cam, gan da thuong c6 nhiéu
co hot hon, va dat dugce nhiing gi minh mong mudn. Gan da khong co nghia la khong so hai,
glong nhu nhiing con meo nho. Ching ciing s¢ héi, cing lo lang, nhung chiing sé phai vuot
qua ndi so, can phai c6 su tu van tdm 1y va diéu chinh tu thé, budc qua timg budc mot.

Cubi cling ban s& thay, chi nhitng con méo nhé dam nhay qua chd trong, ddm budc bude dau
tién méi c6 thé bat duge ca. Chi c6 dam thir thach méi ¢ thé dat duge diéu minh muén.
Nhiéu khi sy khac biét gifra con nguoi chinh 1a su gan da va can dam, lya chon va tam thai
khéac nhau. Dong vat nho 1a vay, tré con cling vay, va con nguoi trudng thanh cling khong
khéc.

Nhiéu ngudi khong dam budce bude dau tién, ho sg va bo cudce ngay tur dﬁu; Trong khi do,
nhirng ngudi dam budc di, dam thir thach, thuong la nhiing nguoi chién thang. Gan da, kién
tri, khong ngug no lyc dé hoan thién ban than chinh 1a nén tang quyét dinh so6 phan cua moi
nguoi.

Nhirng ngwoi qua hoan hao thwong khong don gian

Nhing ngudi cd khuyet diém thuong dang tin cdy va d& két giao hon. Néu ban gap hai nguoi,
mot nguoi cd thé thay 1& nhitng khuyét diém nho trong tinh cach thi c6 thé giao tiép, con

ngudi kia ban thy rat hoan hao, khong c6 chut khuyét diém nao, thi ban nén can trong va gitr
khoang cach. Vi mét nguoi to ra qua hoan hao, hodc 1a gia tao, hoac la sau xa kho luong.
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Kha ning tao ra cam xdc 1a mét ning luc rat manh mé

Viéc khién doi phuong ndy sinh cdm xiic, so v6i viée ndi 1y 18, s& khién ho nhé dén ban hon,
Viéc dé dbi phuong phai tra gia, hiéu qua hon so v6i viéc ban lam dleu t6t cho ho. Viéc khién
ngudi khac mudn mang ban, so véi viée khién ho nghi ban 1a nguoi tdt, s& thu hat nhiéu sy
chu y hon.

DU la trong tinh cam hay kinh doanh, thyc té ban s& thay con ngudi khong thich bi thay doi
hay bi gido duc. Viéc noi 1y 18 thuc ra 1a mudn gido duc, nhung thoi quen, tinh cach, va cach
suy nghi ciia mot nguoi khong d& thay d6i. Mot ngudi khong thé thay ddi nguoi khac, ho s&
cam thiy ban khong t6n trong ho. Con nguoi chi ¢6 thé duoc giac ngo, tirc 1a ho trai qua mot
$6 chuyén, ty minh rat ra bai hoc va roi tu khai sang. Chi c6 rat it nguoi, trong qua trinh theo
duéj su tién bo va nang cao ban than, sé tu nguyén hoc hdi tir nhitng nguoi va vi¢e ma ho
muon.

Du ly 1& cua ban rat dung, nhung mdi ngudi déu c6 mot vong tron, moi truong va vi tri riéng
ctia ho. Néu 1y 1& ctia ban khong thudc vé vong tron ctia ho, ho khong thé hiéu va hép thu, thi
1y 1€ d6 tréd nén khong thue dung, hoac khong dat dugce hi¢u qua ban mong mubn, hodc khong
phat huy duogc gia tri von c6. Mdi ngudi déu ¢ nhimg hanh vi va suy nghi phit hop véi nhan
thire va trai nghiém cuaa ban than.

Pung, sai 14 do quan diém ctia m&i ngudi. Khong ai c6 thé thay doi nguoi khac trir khi ho ty
thay d6i. Nhitng mi quan hé khong thé bén chit néu mot bén ludn cd thay doi bén kia, ddn
dén cing thang va mau thuan. Thyc té, viéc ting qua, giup d& nguoi khac mién phi thuong
khong mang lai két qua tot dep.

Mot ¢6 gai rét chi li, co Ay cang dé cam thy ban 1am gi d6 cho ¢6 ay 13 ban c6 ¥ d6. Khi ban
ting qua hay giup dd, c6 4y s& nghi ban dang c6 4m muu gi d6, gidng nhu viéc doi hoi co dy.
Mot nguoi dan ong c6 gia tri, c6 kha niang, thuong khong néi 1y 1& nhiéu ma chi lam nhiing
didu c6 ¥ nghia cho c6 dy. Pan dng c6 gia tri thuong khong lam nhitng viéc nho nhit, ma tap
trung vao nhitng viéc ¢6 gia tri cao hon.

Nguoc lai, mot nguoi dan 6ng khong co6 gia tri, khong giup d hay tang qua ma chi biét than
phién va doi hoi, thuong khién ngudi phu nir cam thay phlen toai. Ho cho rang viéc 1am nho
khong mang lai gia tri gi, nén ho khong muon lam. Thyec té 1a ho thiéu hiéu biét va khong biét
cach tao mdi quan hé t6t dep. Ho thudng mudn ngudi khac 1am theo ¥ minh ma khoéng quan
tam dén cam nhan ctia nguoi khac.

Dimng t6t qua voi ai do, vi két qua cudi _cung thuong la d6i phuong khong cam thay biét on ma
nguoc lai, con cam thiy phién toai. Diéu nay khong chi dung trong tinh cam ma con trong
cong viéc. Khi ban 1am gi ¢6 mién phi cho ngudi khéc, ho s& khong tran trong va con nghi
ban dang c6 y d0. Pay 1a quy luat cta cudc song: nhiing gi dé dang dat duoc thudng khong c6
gia tri.

Néu ban khong d,é nguoi khac phai tra gia, ho s€ khong biét tran trong. Khi ban ngumng gitp
do, ho s€ cam thay tic gian va tbét vong. Ban da tao cho ho mdt tdm ly dya dam va khi ban
khong dap tng, ho s€ khong chap nhan.

Néu ban duy tri mot mbi quan h¢ hop tac, mdi nguoi déu co trach nhiém va nghia vy cua
minh, méi quan hé do s& bén viing hon. Khi ca hai bén déu biét 1am viéc va ho tro 1an nhau,
mbi quan hé s& tré nén tot dep va lau dai. Pung bao gio hy sinh ma khong nhan lai, vi diéu do
khong chi khong mang lai gié tri ma con lam hai ca hai bén.
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Vi vay, hay nho rang mdi quan hé can sy cong bﬁng va dong gop tur ca hai bén. Pung hy sinh
qua nhiéu cho ngudi khac ma khong nhan lai gi, diéu ¢ khong chi 1am hai ban ma con khién
moi quan h¢ tré nén khong bén vitng. Pay 1a ban chat cua con nguoi va la quy luat cua cudc
song. Néu nguoi ta khong ty nguyén lam mot viée t6t va khong chiu trach nhiém, thi s& khong
bao gi¢ c6 phan tmng tich cuec. Bat ctr lc ndo ciing c6 thé phan boi, bat cir lic ndo ciing c6 thé
chong lai. Vi vay, néu ban mubn nguoi khac chiu trach nhiém, ban phai dé ho tra gia va co
trach nhiém, dé thiét 1ap mot quy tac tét va cong bang cho mdi quan hé.

Khi nguoi khac phan nan vé ban, noi réng ban gay ra cam xuc ti€u cuc nao do6 cho ho, diéu do
¢6 nghia 14 ban da tac dong dén ho. Nhitng ngudi khong ¢6 phan tng 14 nhitng ngudi khong
dang quan tAm, dic biét 1a trong linh vuc truyén théng nay, khong co thai dg, khong c6 lap
truong, y kién khong c6 gia trl. Néu ban & trong mot nganh nghe mdt pham vi, m§t nhom cu
thé, hodc & mot vi tri cu thé, ban phai tim mot "diém" riéng dé hoa nhép.

Vi du nhu su hai huée, sdu sic, chim biém, mia mai... nhitng dic diém nay thudc vé phong
cach ca nhan cua ban, va ban phai boc 1§ chung. Diéu nay giiip nguoi khac co thé gan cho ban
nhitng nhan hiéu pht hop. Vi ban ¢ dic diém riéng, ban c6 thé thu hat nhitng nguoi thich
ban, ban c6 thé tim duoc vi tri cia minh va nhan duoc sy cong nhan.

biéu kién tién quyét la ban phai c6 thai do va quan diém riéng, va dam boc 16 chung. Quan
diém khong phai 1a hinh thirc, n6 1 ban chat. Néu ban khong c6 1ap truong, khong c¢6 quan
diém, khong c6 thai d9, khong c6 quan diém 1 rang, thi ban s& khong tao dugc thi truong va
phan ung tich cuc tir nguoi khéc.

Do d6, hiy ludn c6 quan diém va thai @ rd rang, khong s¢ boc 16 ban than, dé nguoi
khéac c6 thé nhan biét va danh gia ban. Piéu nay sé gilp ban xay dung mét vi tri viing
chac trong x& hai va thu hit s chd y tir nhirng nguwdi xung quanh.

Khao khat 1a dong luc

Trir nhitng ngudi da c6 mat lugng tién nhét dinh, sau nay ho s€ coi tién bac nhe nhang hon, vi
ho da di tién roi. Vi vay, khao khat kiém tién cua ho giam di, nhiing nguoi binh thuong
khdng co6 khao khat klem tlen kha ning kiém tién ctia ho rat kém. Tam 1y an phan nghia la
khong c6 dong luc séng, gidng nhu khong c6 himg thu vai bat ky diéu gi.

Tat nhién day 1a van dé lya chon ctia mdi ngudi, nhung viéc két ban hay yéu duong can phai
can trong lya chon, vi méi truong xung quanh ¢ dnh hudng twong tic 1an nhau. Khi ban
thudong xuyén ¢ cung nhimng ngudi an phan lau dai, ban ciing s& dan dan bi anh hudng theo
ho, va tré nén giéng ho.

Con nguoi rat kho dé kéo nhau 1én, ma nhiéu khi khong chi khong kéo 1én duoc, con kéo ban
cung xuong.

Nbi dau dén tir nhitng chap niém va su khdng thé hoa giai

Khi tu van nhiéu, ban s& phat hién ra rang nhimg nguoi luén gap kho khan, tham chi 1a dau
kho, thuong c6 mot dac diém chung 14 ho mudn kiém soat nhirng tinh huong ma ho khong thé
kiém soat duoc, ho mubn c6 dugc nhitng thir ma ho khong thé diéu khién. Ndi dau xuit phat
tir sy khong thé hoa giai voi s6 phan, khong thé hoa giai voi nhitng chap niém cta chinh
minh.

95



NOi su that cho dung nguoi

Dleu vO nghia nhét trong cudc sdng 1a ban vé ké hoach va phuong phap tu duy v6i nguoi chi
mudn tién, néi 1y 18 voi ngudi chi mudn su an i ré tién, va giai thich logic v6i nguoi chi hiéu
dugc nhitng cau chuyén don gian.

M&i nguoi déu séng trong "truong" cua riéng minh. Khi ban néi vé nhitng thtr khong thudc
"truong" hay "tang cta ho, ho s€ khong hiéu va khong tiép thu. Nhimng diéu ban noi sé tro
nén ré mat va sy co ging cua ban trd nén vo dung ddi véi ho. Vi vy, nhiéu ldc, tai sao ban
cam thay 1ong tot ctia minh bi xem thudng? D6 14 vi ban da cho sai ngudi.

Hay noi it lai, dimg néi sy that voi tat ca moi nguoi, vi phan 16n ho khong xtng dang dé ban
noi su that.

bung hoi "ban khéng?" "cd ¢ d6 khong?"

Khi gia tri va tim quan trong ciia ban du dé ngudi khac quan tam, ho s& danh thoi gian cho
ban du ho c6 ban ron. Khi ban chua du gié tri va tam quan trong, ngay ca khi ho khong ban,
ho cling c6 thé gia vo ban ron véi ban.

Viée nguoi khac c6 ban hay khong, ¢6 ¢ do hay khong, phu thudce vao ban 1a ai va ban noi gi.
Nhing cau hoi ki€u "ban khong?" hay "c6 ¢ d6 khong?" chi khién nguoi khac cam thay kho
chiu va th¢ hién rang ban khong co sy ty tin.

Hay nd6i thang vao van dé. Khi ban mudn nguoi khac cha y va khong ban véi ban, do 1a mot
k¥ nang. Mot nguodi trudng thanh va chin chan s€ khong md dau cude tro chuyén bang nhirng
cau hoi nhu vy, vi di€u do sé lam gidm diém an tugng cua ban trong mat nguoi khac.

Nhirng noi lac hau cang it ngwoi tré

Nhiing ngéi nha & Hac Cuong, Dong Bic Trung Qudc, ré nhu vay, tai sao khong ai mua ma
con ban thao? Vi chung khong c6 gia tri. Nhiéu khi, gia tri ciia mot thir khong nam & ban than
n6 ma ¢ gia tri gia tang va tiém nang tang gia, c6 dang dé dau tu hay khong.

Gidng nhu nhiéu thuong hiéu 16n khong phai luc nao ciing dep, chit lugng khong bang hang
gia cao cap, mot s6 loai ca phé cung khong ngon 1am, nhung nhiéu ngudi van thich mua. Vi
gia tri cua nhiing thir nay khéng nam ¢ san pham ma & gia tri gia tang ma chiing mang lai,
mot s& quan ca phé ban khong gian thr ba, thwong hiéu 16n ban dang cap.

O Béc Kinh, Thugng Hai, Tham Quyén, nhitng ngdi nha cii k¥, xudng cap van co thé ban voéi
gid ndm, séu trigu dong vi vi tri dep, kinh t€ t6t, phong thity ctia thanh ph tét, noi d6 tap
trung nhén tai cao cap, nganh céng nghiép moi noi. Moi thanh pho c6 phong thiy va tai khi
khac nhau, gidng nhu "gan muec thi den, gan den thi sang", ban song gan nhimg nguoi khac
nhau sé& tiép nhan thong tin khac nhau, sbng ¢ noi khac nhau s& hap thy tir truong khac nhau.

Nha ¢ thi tran nhé di 16n ciing chang sao? Khong khi du tot cuing ching sao? M01 ngay ra
ngoai thdy toan la nhiing ngudi gia nghi huu, c6 thé sau gid t6i dudong phd da ving tanh, tam
gio thi da tat deén di ngi. D61 voi ngudi tré, chi ¢ su an nhan, kin dao, chi thay mot manh troi
nho trude mit, ban s& nghi thé gidi chi nhu vay, cudc sdng chi nhu vay, muébn canh tranh
cling khong dugc vi khong c6 khong khi canh tranh.
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Vi vay, nguoi tre, dac biét 1a cac ban vura t6t nghiép, nhat 1a cac c6 gai, nhat dinh phai dén
nhitng thanh phd kinh té phat trién. Noi nao cang nhiéu nguoi dep, tai khi not do cang tot,
phong thuy thanh pho 16n tdt, ban s& gap nhiéu nguoi xut sic. Cudc sdng cua moi nguoi sé
gip nhiéu ngudi, mdi nguoi déu c6 thé tao ra mdi lién két khac nhau voi ban, c6 thé ai d6 s&
13 quy nhan thay doi van ménh cta ban, nhung & noi nhé bé, kha ning nay gan nhu bang
khong.

Loi thé va mat mat

Khi ban dang c6 lgi the, ban cam thay moi ngudi déu tot, the gidi rat dep, vi tat cd moi nguoi
déu thé hién sy than thi€n voi ban. Ban nghi rang minh c¢6 rat nhi€u ban be, va ban tin rang ho
deéu 1a nguoi tot.

Nhung khi ban khong con gia tri dbi véi ngudi khac, hodc khi ban mét di loi thé, ban s& phai

ddi mat vai nhiéu sy thu dich, tham chi 1a su phan boi, bao gém ca nhirng nguoi ma ban tung
cho 14 than thiét va tin twong nhat. Chinh trong ltic ban gip khé khin, ban dé dang nhin thay

13 ban chét con ngudi.

Ngudi thong minh va ngudi ngu ngéc

Su khéc biét gitra nguoi thong minh va ngudi ngu ngde thudng nam & chd: Nguoi théng minh
ludn biét cach lam minh tr¢ nén wu viét hon, tu minh tao ra gia tri va dong gop cho ban than,
trong khi ngudi ngu ngde chi muén nhan loi ich tir nguoi khac ma khong mudn dong gop gi.

Ban cang yéu duéi, ngudi khac cang khinh thwong ban

Khi ban c6 gia tri, ban ty trang bi cho minh nhitng tu duy manh mé, bat ké ban 1 ai, 1a nam
hay ntr, c6 tién hay khong, xa hoi s€ khoan dung vi ban, pham sai lam, nguoi khac cling sé
khong trach ban. Vi du nhu mot sé ngudi giau thich budng 16i 4c ¥ trén mang, ngudi khac sé
noi ho la théng than, chan that.

Khi ban khong c6 gia tri, khong co sy chuan bi t6t, di duong cham chap, nguoi khac s€ ché
bai ban. Néu ban yéu dudi trén mang, ngudi khac sé binh luan khong hay v€ ban, noi rang
quan diém ctia ban sai 1am, dao dtic cta ban thap kém, va diéu nay s& dan dén su tan cong va
ché gidu tir nguoi khac, vi ban yéu dudi. Mirc 4 manh yéu cua ban quyét dinh cach ngudi
khac déi xtr voi ban.

Trong tinh cam cling Vay, néu mot bén khong c6 gia tri, ngay qua ngay, sy quan tam cua
ngudi khac s& giam dan, ho s& cam thay chan ngan ban. Ban cang yéu dudi, ho cang coi
thuong ban, tinh yéu ciia ho danh cho ban s& giam dan, va ban s& bi lanh nhat, bi tir chéi, bi
ling quén. Gia tri cta ban giam di, xa hoi va nhitng nguoi xung quanh s& ddi xir voi ban toi té
hon. Nguoc lai, khi ban c6 gia tri, ho s& khoan dung v&i ban. Khi ngudi khac d6i xir toi té voi
ban, diéu d6 chung té gié tri ciia ban khong du. Khi nguoi khac dbi xur tdt v6i ban, diéu do
chirng to gia tri cua ban 16n.

Vi vay, thai do va cach nguoi khac ddi xtr v6i ban 1a phan &nh gia tri ctia ban. Nguoi va dong
vat déu bi thu hit va phan ung vai gia tri va nang luc.109
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Qua cao ngao anh hwdng dén tai van

Con ngudi can thinh thoang mang chit tim thuong dé co khi tai, tirc la tién tai va danh vong.
Mot nguoi khong co khi tai nay thi tai van s€ khong tot. Be ban than cé chut tam thuong 1a
mot cach kich hoat tai van.

Nhiéu vin nhan va nguoi tu hanh thudng thiéu khi tai nay, ho chim ddm trong nhitng diéu
minh quan tdm va nghién ctru. Du 1a van nhan b dai hay hién dai, ho rat c6 tai, nhung tai
nang d6 khong bién thanh cta cai thuc té, chi nhan duoc sy khen ngoi va cong nhan tr mot
phan ngudi khac, nhung hau nhu khong thu dwoc loi ich gi thuc té, chi 14 c6 kién thirc ma
khong ddi thanh tién.

C6 thé ndi ho cao ngao, khong mudn dung tai ning dé kiém tién, hodc thiéu tu duy bién tai
nang thanh tién, tic 1a tu duy tiép thi. Ho giéng nhu nhimg k¥ thuat vién trong cong ty, c6 k¥
nang t6t nhung thiéu kha ning tiép thi ban than. Tiép thi ban than 13 mot k¥ ning quan trong,
néu khong biét cach tiép thi minh, du c6 tai ning dén dau ciing khé thanh cong. Tiép thi ban
chat 13 biét cach quang co ban than. Nhiéu ké vo lai khong c¢6 gi, nhung ludn c6 nhitng c6 gai
xinh dep bén canh, ngugc lai, nhitng nguoi dan 6ng tdt, c6 diéu kién lai khé tim ban gai, vi
nhing ké vo lai biét cach tiép thi ban than.

Bi nguoi cé tw duy yéu kém cong nhan khong phai la diéu tot

Nhiing nguoi ¢6 tu duy yéu kém khi nhin nhan van d¢, ho luon dung & goc d6 ding sai va dao
dtrc. Ho thich cdm tinh va dua ra nhiing phan xét cdm tinh. Nguoc lai, nhitng nguoi cé tu duy
manh me s¢ 1y tri hon trong viéc can nhac quyén lgi va lgi ich, ho ludn tuan thu luét phap va
quy tac.

Trong tiéu thuyét "Thién Pao," nhan vt Dinh Nguyén Buu st dung cach thirc thwong mai dé
chiém linh thi truong ctia Lac Thanh, day 1a sy canh tranh thuong mai chinh dang, khong lién
quan dén dao duc. Nhung theo tu duy yéu kém cua nhiéu nguoi, ho s& cho rang Pinh Nguyén
Buu dang pham phai diéu khong dung dan vé mit dao dirc. Nhitng nhan vat nhu Diép Hiéu
Mic, Luu M&, Phung Tiéu Anh trong tiéu thuyét déu 1a nhitng ngudi co tu duy yéu kém, ho
ludn nhin nhan van dé tir goc d6 dao dtrc hep hoi, va cho rang Pinh Nguyén Buu lam viéc
khong cong bang.

Nguoi o tu duy yéu kém ludn tudn tha luat 1é cting nhic, tranh Xa cac chuan muc dao durc
truyén thong, trong khi nguoi ¢6 tu duy manh mé s€ dua ra quyét dinh dua trén loi ich va hiéu
qua. Néu Diép Hiéu Mic c6 tu duy giéng Dinh Nguyén Buu, anh ta ciing s& tr thanh mot
nhan vat vi dai.

Néu trong xi hdi, ban bi nhiing ngudi ¢6 tu duy yéu kém cong nhan, tan duong va khen ngoi,
diéu d6 khong nhat thiét 1a tot. Boi vi cach 1am ctia ngudi ¢ tu duy yéu kém thuong khong
hi€u qua, va tham chi bi coi thuong, khong dugce ton trong. Nguoc lai, nguoi céd tu duy manh
mé s¢€ dam pha v& céc chuan muc dao dirc hep hoi, ddm nhin nhan van dé mot cach thuc té va
1y tri, do ¢ ho méi c6 thé tré thanh nhitng nhan vat vi dai.

Hiéu thau ménh 1y, con ngwdi sé tré nén minh bach

Muén nguoi khéc thich ban, ban phai phat huy sttc manh cua thuc thuong. Muén nguoi khac

cam thay ban rat 1gi hai, ban phai phat huy stcc manh cia an. Muon nguodi khac cam thay ban

cao quy, ban phai phat huy sttc manh ctua quan sat. Khi ban c6 thé hiéu thau ménh ly, cling
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dong nghia véi viée ban da hi€u 1o cach lam nguoi, hiéu rd ban chat con nguoi, con dudong
doi s€ trd nén thuan loi hon nhiéu.

Ban hang truéc rdi hoc sau

Nhimng nguoi kiém duogce tién thuong 13 nhitng ngudi hoc dén dau ban dén do, chir khong phai
doi hoc xong hét réi méi bat dau ban. Nhitng nguoi doi hoc xong réi méi ban thudng khong
kiém duoc tién, vi ho thiéu sy can dam va tu tin dé ban hang. Kha nang kiém tién khong lién
quan nhiéu dén hoc van, vin héa ma lién quan dén su tu tin va kha ning thuyét phuc.

Nhiéu ngudi mudn kiém tién nhung lai khéng mudbn kiém nhirg khoan tién nho, chi mudn
kiém ngay nhitng khoan 16n. Tuy nhién, néu ban khong trai qua qua trinh kiém nhiing khoan
tién nho, ban sé& thiéu kinh nghiém va sy hiéu biét, khé co thé budc vao giai doan kiém tién
16n. Ban ciing s& khong thé phuc vu tot cac khach hang cao cép. Bé ngoai c¢6 vé nhu thiéu
kinh nghi¢m, nhung thuc ra la thiéu cam giac manh m¢, cam giac dugc xay dung tir vi¢c gap
gd va tuong tac véi nhiéu nguoi.

Vi dy, trong linh vuc tmyén thong hay tu van, khi ban méi bt dau, ban chua c6 sy ndi tiéng
va long tin tir khach hang. Ban c6 thé bat dau tir nhitng don hang nho vai trim dong, sau d6
tang dan mdi nira nAm hodc mot nam. Trong qua trinh nay, ban s& hoc cach giao tiép voi
khach hang, hiéu duoc nhitng diém ho bian khodn va biét cach giai thich sao cho ho hiéu
nhanh nhat. Nhiéu k¥ ning khong chi 12 kién thirc ma con bao gdm kinh nghiém thuyc té.

Néu ban khong mudn lam nhitng don hang nhé ma chi mudn 1am don hang 16n ngay tir dau,
nhung lai thiéu kinh nghiém, ban khong chi phuc vu khong t6t ma con ¢6 thé mat khach hang
chat luong. Trong qué trinh ndy, ban s& rén luyén dugc ky nang giao tiép, nang cao tri tué
cam xdc, strc hit ca nhan va c6 cai nhin sau sic vé cudc song.

Don hang 16n va nho quyét dinh tang 16p cua con nguoi. Nguoi 1am don hang 16n thuong co
nhan thirc va nang lyc cao hon. Ban cin nang cap ban than timg budc, ting gia dan dan dé thu
hut khach hang chat lugng hon. Ban dau, ban khong nén qua kén chon, ma can bat dau tir thi
truong co ban, dé nguoi khac biét dén ban. Dan dén, ban s& hoan thién k¥ niang va nang lyuc
cua minh, nang cao uy tin va chét lugng dich vy, tir 46 thay ddi dbi tuong khéach hang.

Khi ban tir mirc gia 500 dong 1én 2000 dong, nhitng nguoi chip nhan murc gia 2000 dong s&
lan téa va gidi thiéu ban cho nguoi khac, tir d6 ban sé tiép can dugc nhitng khach hang ¢
mirc gia cao hon. Bt ky cong viéc kinh doanh nao ciing can phai ding trén goc do cua thi
truong ma xem xét, khong thé chi dimg trén goc d6 ctia minh dé danh gia.

Nhiéu nguoi tu hai tai sao ho viét nhiéu bai trén mang xa hoi nhung khong kiém dugc tién, vi
ho chi dung trén goc do ciia minh. Kinh doanh can phai dap ung nhu cau thi truong, diéu
chinh lién tuc theo y€u cau cua khach hang, vi ching ta khong phai la nguoi chu dong cua thi
truong.

Khoéng c6 nhiéu ngudi ciing quan diém

Thuc ra, khong c6 nhiéu ngudi ciing quan dlem nhu ban nghi. Moi nguoi chi vi nhirmg muyc
dich khac nhau cta ban than ma ty gia vo gidng ban, khién ban cam thiy da gip duoc nguoi
cung quan diém. Thuc té, ban va ho hoan toan 1a hai loai nguoi khac nhau.
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Hoc cach yéu ban than

Sau khi lam nhiéu cudc tu van, téi nhan ra rang nhiing nguoi co gia dinh khong t6t tir nho dé
bi ton thuong trong tinh cam va hén nhén. Nhing c6 gai xuét than tir gia dinh khong t5t luon
mudn sém thoat khoi gia dinh d6, do d6 ho dé dit moi hy vong vao mot nguoi dan ong.

Ho khao khat dugc yéu thuong, khao khat cam giac an toan va 6n dinh. Vi vay, ho s€ dat
ngudi dan ong 1én rat quan trong, don hét su chu ¥ vao ngudi dan ong d6. Nhung cang nhu
vay, ngudi dan 6ng cang khong tran trong va yéu thuong ho. Vi tim 1y mong mudn nhan
duoc tinh yéu va cam gic an toan tir ngudi khac s& khién ho mat di chinh minh, mat di sy bi
an, khién dan ong mét di ham mudn chinh phuc. DPan 6ng la loai san mdi, vi vay khi mot co
gai cang thé hién tinh yéu dbi véi mot ngudi dan éng, ngudi dan éng d6 cang nhanh chong
mét himg thi.

Khi mot nguoi phu nir dat qua nhiéu tinh cam vao mot nguoi dan ong, nguoi dan ong do sé dé
dang xac dinh rang minh s& khong mat c6 ay, va do d6 s& khong tran trong cd ay, khong coi
c0 ay la quan trong. Con nguoi thudong dé coi nhe nhitng gi minh c6 san va mong muodn
nhing gi minh khong thé c6 hoic khong chac chin c6 dugc.

Sy dong cam qué manh khong phai 1a diéu tét

Céac nha tam ly hoc xa@ hoi da nghién ctru va so sanh, nhan thiy rang quyen lyc cang 16n s&
khién nguoi ta mat di kha ning d6ng cam va quan niém dao dirc. Piéu nay c6 nghia 1a khi
mot nguodi co quyen luc cang 16n, dia vi xa hi cang cao, kha nang dong cam cta ho co thé
cang it.

Nguoc lai, néu mot - ngudi co long dong cam qua manh, qua tur bi, diéu nay co thé khong phai
1a mot uu diém. Piéu nay co thé cho thay ho dang & vi thé yéu, cudc sdng cta ho co thé khong
t6t. Nhitng nguoi ¢ vi thé yéu thuong dit hy vong vao dao dirc, chang han nhu tin rang

"ngudi tot s& duge bao dap".

Thoi quen cia ngudi khac nhiéu khi 1a do ban dung ting

Khi ban t6 ra d& chiu, thai d6 tt, trong c6 vé d& néi chuyén, sé co nhiéu ngudi xuat hién,
truyén tai nang lugng ti€u cuc, than thd va phan nan véi ban. Nhiéu nguoi thiéu khén ngoan,
khong biét cach duy tri mbi quan hé va khong co cam giac vé ranh giéi. Khi thay ban lich su
va dé chiu, ho cho rang co6 thé 1am phién ban va truyén tai ning lugng tiéu cuc.

Neéu ban dap lai, ho s& thuong xuyén lam phién ban, khong nhén ra sy bat tién va con cho
rang do6 1a diéu duong nhién. Néu ban ngai tir choi, nhip song cua ban s€ bi xdo tron va ban s€
bi cudn vao nhitng chuyén nhé nhét khong dang.

Thyc ra, néu ban khong quan tam dén ho, ho ciing khong gap phai van d& gi 16n va van c6 thé
song tt. Nhung néu ban dap lai, ho s€ cang lam phién ban nhiéu hon. Néu ngay tir 1an dau
ban tir chéi, phan 16n moi nguoi s& biét diéu ma tranh xa. Vi vdy, khi ban ngai tir chéi va
mudn 1am nguoi t6t trong mat nguoi khac, diéu d6 c6 nghia 1 ban s& dung tang nhiéu ngudi
khong biét diéu va khién ho tao ra ric rdi cho ban.
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"*Nhiéu sai 1am ciaia ban 1a do ban thuan theo ban tinh cia minh.

Khi con ngudi méc 16i, nhiéu lac khong phai vi ho khong thé tién doan hay nhén ra diéu do.
Nhiéu su viéc xay ra nhéc nhé ho, nhung ho van nudi hy vong va may mén. DU ¢6 khé khan
thé nao, diéu kho nhat van 13 chong lai ban tinh ctia chinh minh. Nhitng ngudi gioi 1a nhitng
ngudi 1am nhing didu thuén theo ban tinh ctia ngudi khac, chir khéng phai 1am nguoc lai ban
tinh ciia minh."

"Thanh xuan ciaa con gai khdong phai la vo gia.

Dua vao thanh xuén ctia minh dé huong loi va mé ddm trong sy thoai mai va niém vui ngin
ngui chi lam cho ban than tré nén ré mat hon. Nguoc lai, nhiing diéu khién ban cam théy
khong dé dang, mudn trdn tranh, thim chi 1a dau khd, méi lam cho ban tré nén gia tri hon.
Trong khoang thoi gian thanh xuén c6 han ciia minh, hdy lam cho thanh xuéan cta ban tré nén
gia tri hon, dé thanh xuén cta ban dang gia hon cua nguoi khac, vi gié tri chi co thé dat duoc
khi c6 su thu hoach."

Cam giac xing dang 1a nén tang dé dat dwoc moi thir

Céc ¢ gai can phai co cam gic ximg dang. Diéu niy c6 nghia 13, ngay ca khi tinh trang hién
tai ciia ban khong phai 13 1y tuong, ban van phai cam thdy minh xing dang. Ping nghi rang vi
minh tam thoi khong c6 tién hay khong xinh dep ma khong ximg déng voi ai do, tur do tré nén
tw ti. Nguoi ty tin thye sy khong phai vi ho ¢6 nhiéu thir ma ngudi khac khong 6, ma vi ho
biét cach khai thac va sir dung diém manh ctia minh, tranh nhiing diém yéu.

Tai sao mot sb ké lira dao lai c6 thé gid mao thanh con nha giau va ltra dugc nhiéu ¢o gai xinh
dep, giau c6? Boi vi ho biét cach tan dung loi thé ciia minh. Mdi ngudi déu c6 mot diém manh
nao do, néu biét cach sir dung, c6 thé dung né dé tao lgi thé cho minh. Nguoi tu tin déu c¢6
cam giac xtng dang. Ho khong quan tam dén viéc nguoi khac nghi ho c6 du kha nang hay
khong, ho tin rang ho xtmg dang va s€ dat dugc. Day la mot nguén nang lugng, va nang
luong nay quyét dinh ban c6 thanh cong hay khong.

"Néu t6i c6 tién, toi s& c6 moi phu nif minh mudn" - day 1a suy nghi yéu kém cua nhimg ké
khong c6 cam giac xtmng dang. Suy nghi yeu kém nay cho rang, mot thir gi d6 chi co thé dat
duogc khi ho c6 du diéu kién tai chinh. Diéu nay cho thay ho khong c6 cam giac ximg dang.
Nguoi ¢6 tu duy manh mé s& dam tim kiém co hdi cho minh ngay ca khi chua c6 du diéu kién
va khé nang.

Nghé thuat gitip dé

Gitip d& ngudi khac can phai biét cach gitp, gitp ai, khong gitp ai, va khi nao nén giup. Néu
khong suy nghi k¥ trudc khi gitip, sy giup do ctia ban c6 thé bi coi 1a ké ca, c6 muc dich, hodc
bi xem thuong.

Gilip d c6 thé chia thanh ba loai:

1. Nguoi khong ton trong théi gian va gia tri cia nguoi khac: Ho nghi rang viéc nho
nguoi khac giup chi la chuyén nho, khong ton nhi€u céng strc. V6i nhiing ngudi nay,
ban nén tir choi thang thirng hodc hudéng dan ho phai tu no luyc d€ ho nhan ra kho khan.
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2. Ngudi cd thé gitp nhung cin xem xét mie dd nhan thirc cia ho: Néu ho thich
dung manh khoe va khong biét on, dimg cha dong gitip. Nhirng thtr dé dang dat dwoc
thuong khong duogc tran trong. Vi vay, dimg cha dong giup, hay doi ho tir yéu cau.
Khi ho d yéu cau, ciing dimg voi vang ddng ¥, hiy chd doi mot chit.

3. Ngudi ¢ diéu kién cao hon ban: Néu ban khong qua kém coi, nhitng ngudi ¢6 dia vi
cao hon s& khong thiéu hiéu biét. Khi ho gip kho khin, néu ban co thé giai quyét hoic
giip d6, hay chu dong. Viée nay khong chi gitip ho tranh sy ling ting ma con gitp ho
nhd dén sy giup d& cua ban. Bung khoe khoang vé viéc ban da giup dd, va cling dung
1am qué van dé trude mat ho. Nguoi thong minh déu hiéu diéu nay va sé nho dén su
gitip d& cua ban. Khi di lam viéc tdt, dimg dé no6 trd nén vung ve.

Viéc hoc kiém tién quan trong hon viéc Iy bang cap.

Hoc kiém tién nghe c6 vé giéng mot 161 néi vé nghia, nhung ban c6 thuc sy nghi réng viéc thi
cong chuc hodc 1dy cac ching chi sé giup ban kiém duoc nhiéu tién khong? Pa s6 moi ngudi
chi kiém dugc mirc lwong du séng, diéu d6 khong phai 1a kiém tién, ma chi 1a dam bao ban
khong bi doi.

Nhiéu nguoi co thanh tich hoc tap xuét sic, nhung sau khi ra truong, ho van chi nhan muc
luong nam sau nghin. Piéu nay khong phai vi ho khong du c¢b gang, ma vi ho sai 1am khi nghi
rang hoc van cao va nhiéu cht’rng chi s& giup ho kiém duoc nhiéu tién hon. Ho cho rang viée
tim mot cong viée khong bao gio bi sa thai va nhan luong 6 6n dinh 13 kiém tién. Ho khong biét
rang dat dlem cao chi ching t6 kha nang thi ctr, chir khong phan anh kha nang kiém tién cua
ho. Kiém tién 1a mot k¥ nang c6 thé hoc duoc.

Néu ban cét video mdi ngdy, ban s& tré thanh mot chuyén gia cit video. Néu ban nghién ctru
am thuc mdi ngay, ban s& trd thanh mot chuyén gia am thyc. Neu ban hoc trang diém mdi
ngay, ban s€ tr6 thanh mot chuyén gia trang diém. Twong tu, néu ban nghién ciru va hoc cach
kiém tién mdi ngay, ban khong nhat thiét s& tr¢ thanh triéu pha, nhung chac chan ban s& giau
hon hau hét nhitng ngudi xung quanh. Ly do rat don gian, néu ban ké mit mdi ngay thi sao c6
thé tay nghé kém duoc?

C6 nhing khach hang hoi t6i liéu c¢6 nén hoc cao hoc hay ldy chimg chi tu van tim 1y khong.
Ban c6 thoi gian dé 1am nhing diéu d6, nhung thay vao d6, hiy danh thoi gian hoc hoi cach
kiém tién tr nhimg nguoi gidu c6 hodc ¢6 kha nang kiém tién. Kiém tién 1a mot tw duy, 1a mot
ky nang, va khong bao gio chi la tu duy thi ctr. D6 la kha nang giai quyét van dé, tao ra gia tri
va tiép thi, va nhiéu k¥ ning téng hop khéc.

Ban chat cha giao tiép

Bén chat cia giao tlep khong phai la tranh céi dung sai, gianh chién thang hay thuyét phuc
nguoi khac. Ban chat clia giao tiép 13 sy dung hoa giita cac tang bac tu duy, khong phai la sy
dung hoa tir trén xudng dudi, ma la sy dung hoa tir dudi Ién trén. Néu trude khi giao tlep, ban
da biét nguoi d6i dién thich gi, thi ban da ndm quyen chu dong trong giao tiép. Trén thé gioi
nay, trong giao tiép chat lwong cao, khong ai ¢ giir 1y long tu t6n ciia minh, khong ai cd
ching minh minh dang, khong ai vi mit mili ctia minh ma c¢6 chting minh minh dung.

Lwa chon va dwgc lya chon

Cudc song cua con nguoi ludon phai d61 mat voi viée lya chon va duogc lua chon. Puogc lya
chon 1a mét diéu may man, nhung doi khi khong dugc lua chon cling 18 mgt may man. Chinh
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vi khong duoc lya chon, ban méi gdp dugc nhiing lya chon tdt hon. Vi vay, hdy binh than ddi
mat voi viée lya chon va dugc lya chon, vi d6 déu 1a nhiing co hdi khac nhau.

Nguoi yéu thuong thich tu tap

Trén mang, khi c6 su viéc xay ra, nhiing ngudi yéu thuong thich ding & goc d6 dao dirc dé
phan xét va thuong thich tu tap dé tao 4p luc dao dtrc. Nhin be ngoai ¢6 vé manh mé&, nhung
thuc chat 4o 1a su yeu dudi. Nguoi manh thuong khong 1én tiéng hodc khong dé dang bay to
thai d9, boi ho luoi dé bi nhimg nguoi yéu dubi quiy ray, nén ho khong noi gi. Nhirng ngudi
on a0 nhat, tranh luan nhidu nhat ludn 13 nhitng nguoi yéu thé.

Giéng nhu mdt nguoi co bat tu yéu, ho cén sy hd tro tir cac yéu t6 khac nhu 4n va ban beé dé
¢ thém strc manh, can su khuyén khich va dong vién. Vi ho von di rét yéu, khi ¢6 nhiéu ban
be, ho s€ cam théy tu tin hon. Tré con bi bét nat & truong, khi c6 cha me dén giap, ching s¢
cam thdy an toan hon. Twong tu, nhitng con vat nho séng lang thang thudng rat tu ti, nhu
nhitng cha cho lang thang Iudn kep dudi vi khong c6 chu, khong co6 ai bao vé. Nguoc lai,
nhitng chd chd c6 chu ludn tu tin, dudi vénh cao vi chung c6 su bdo vé.

Tai sao ngudi yéu thwong thich dung &p lwe dao dic?

Viho yéu nén ho khao khat su cong bang Nhiéu nguoi ghen ti voi nguoi giau vi ly do nay. Vi
yéu nén ho mong mudn dugc dbi xir tot va duge cham soc. Néu ho cam thdy su chénh léch
qua 16n v6i ngudi khéc, ho s& cam thay khong cong bang va nghi rang doanh nhan khong ¢
lwong tam, ngudi giau khong co dao dirc. Thuc té, ho yéu kém ma thoi.

Ngay ca khi yéu va két hon, ho ciing mong mudbn tim dugc nguoi co thé cham séc cho minh.
Néu 601 phuong khong dap g dugc, ho s€ cho rang doi  phuong khong t6t. Thuc té, du 1a
mot mdi quan hé tét dep hay hon nhan, su doc 14p ludn rat quan trong. Ban chit ctia moi méi
quan hé 13 sy hop tac va trao d6i, khong bao gid chi 1a sy doi hoi va cho di don phwong. Khi
mot bén yéu thé khong dugc dap ung, ho s& phan nan va chi trich d6i phuong 14 ich ky, lanh
ling, v6 tinh.

Nguoi manh cling vay, khi mot ngudi c6 bat tu manh, ho tu tin, thodi mai va an toan hon,
khong dé bi rang budc boi quan diém dao durc. Vi ho di manh nén khong can tim kiém sy ho
tro tor nguoi khéc, do do khong can 4p dat dao dire 1én nguoi khac.

Trang thai cua bat tu va hanh vi tam ly

Trang thai ciia bat tu quyét dinh hanh vi tim 1y ctia mot nguoi. Khi van may thay doi, tim
tinh cua nguoi d6 thay doi, trang thai tam ly va hanh vi cling thay doéi theo. Trong céac trang
thai khac nhau, phan img va cach do6i xtr véi nguoi va su viée cling khac nhau.

Vi dy, khi gip van may, tu duy, tri tué¢ cam xtc déu & trang thai tot, nguoi d6 sé rat ty tin, lac
quan va tich cyre. Nguoc lai, khi gdp van rui, bat ké 1a bénh tat hay kho khin trong su nghiép
va kinh té, nguoi d6 s& trd' nén bi quan, tu ti, tw danh gia thap ban than va nhay cam, d& ton
thuong. Tri tué cam xuc va tri tué lic ndy ciing khong thé cao duoc.
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Tiwr bé va lya chon

Dam tir bo, ban mai c6 thé dua ra nhitng phan doan va lua chon ding dan trong nhiéu thoi
diém quan trong dé dat duoc didu minh thuc su mong muén. Ddi véi nhiéu nguoi, tr bo 1a
mot diéu kho khin vi né doi khi dong nghia voi viée phai chdp nhan mat mat. Nhiéu ngudi so
mat mat nén bo 1§ nhitng co hoi 16n. Poi khi, chi khi dam tir bo nhitng didu ma ngudi khac
khong dam tir bo, ban méi co thé dat duoc nhimg didu ma nguoi khac khong thé dat duogc."

Ban tinh kho thay doi

Ban tinh ctia con nguoi rat kho thay ddi, vi vay moi co nhiéu ké bao luc gia dinh, td1 pham tai
pham. Doi khi ban nghi rang mot ngudi da thay ddi, nhung thuc chat dé chi 1a gia vo. Ho
khong thay ddi, chi 1a tam thoi mat di kha nang ty vé, mét ty do, mat kha nang gay ton hai
cho nguoi khac.

Khi con ngudi trod nén yéu dudi, ho sé& thé hién su "yéu dubi" ndy ra ngoai. Su thé hién nay
chu yéu 12 mot cach dé bién minh, giéng nhu nhiéu bac cha me khong c6 trach nhiém khi con
tré, dén khi gia nam trén givong bénh moi bat dau hdi han. Thyc chat, ho chi 1a mét di kha
nang "xau" ma thoi.

Hay tré thanh mot mon qua,

dung tro thanh mot ngudi vo dung. Trong cac mdi quan hé, néu d6i phuong 1am ban cam
thdy dang gia, ban nén tré thanh mot mon qua khién nguoi khac cam thay vui vé va ngac
nhién, khién ho cam thay gip ban 1a mot diéu may méin. Pung trd thainh mot ngudi vo dung
chi 1am ngudi khac cam thay buc boi va khong may mén khi quen ban. Hiéu dugc tu duy nay,
mbi quan hé va cudc sdng cta ban s& thuan lgi hon nhiéu.

Muon kiém tién va mudn c6 tién 1a hai diéu khac nhau. Nhiéu nguoi ky vong vao ménh Iy
phong thuy rang, 'T61 mudn phat tai, ban xem gitp t61 khi nao to1 ¢6 thé phat tai? Toi s& co
bao nhiéu tién trong doi?' Dbi voi nhirng nguoi khong hiéu vé ménh 1y phong thuy, t6i 6 thé
hiéu. Nhung phat tai phu thudc vao s6 ménh, va bén canh dé con can dén thién thoi, dia loi,
nhan hoa. Thién thoi va dia loi 1a nhitng yéu t6 bén ngoai nhu méi trudng, nén tang va su hd
tro tor van may 16n. Nhan hoa 1a qua trinh nang cao nang luc ban than va cai thién tu duy ctua
chinh minh. Khi tat ca c4c diéu kién d chin mudi, tién bac ty nhién s& dén.

Nhiéu ngudi mudn phat tai, mudn kiém tién, nhung ho chi don gian 1a mudn c6 tién ma thoi.
Khi lién quan dén qua trinh 'trd nén gidu cd' va nhiing viéc can lam, ho lai i budc, cam thiy
kho khan, rdi tré nén chan nan, nhat nhat, tri hoan, tham chi ludi biéng. Dé 'sinh tai', trudc
tién ban phai 'sinh’ 1€n, nghia la ban phai bat ddu hanh dong, du 1a dong nao hay dong tay
chan. Néu ban khong mudn suy nghi hay lam viéc, thi dimg nghi dén viée co tien, Vi trén thé
gio1 nay, ngoai trir nhitng nguoi da dat dén tang 16p tu ban, khong ai c6 thé kiém tién dé dang
ma khong can nd luc.

Vi vy, nhitng ngudi luoi biéng, khong tw giac, khdng muén thay ddi, can phai lam gi d6
khéc biét.

Ho can tim cach dé yén tam 1am viéc, kiém tién 6n dinh va khong dé ban than bi nhut chi. Boi
vi, ho ludén can ngudi khac dong vién, néu khong cé ai dong vién thi ho s€ nghi minh khong

1am dugc, va ho s& ludi biéng, lung tung, so hai, thiéu hanh dong va khong c6 phuong phap.

104



bé thay ddi, ho can tu minh nd luc vuot qua thoi quen kém céi va tu khéc phuc thiéu sét cua
minh.

Yéu té thir hai ciia "thanh cong™ la phai c¢6 ning lwc va tai nguyén tir bén ngoai.

Di nhién, dé dat duoc nhitng thir nay, ban can co gia tri dé ngudi khac sin sang trao ddi véi
ban. Hay hoc ky nang moi, mo rong mbi quan hé, tich liiy thong tin va kién thirc co gia tri.
Két ban voi nhitng nguoi co thé gitp do ban, va hay tranh xa nhitng ké 191 dung ban, béi vi
trén doi nay khong c6 gi 1a mién phi.

Yéu té thir ba ciaa “'thanh cong™ 1a biét tiét kiém.

Nén tiéu dung cho, khong nén ti€u sai chd, khong nén pho truong lang phi. Néu ban yeu dudi
va co it tai nguyén, hay tiét kiém va tich liy. Khi ban dd c6 mot sb tai nguyén, hiy biét cach
quan 1y dé khong bi can kiét.

Yéu to thir twr ciia "'thanh cong" 1a phai ¢ kha ning chiu dung.

Hay chiu dung nhitng diéu ban khong thich, khéng mudn va cam thdy kho chiu, vi d6 1a ban
chat cua cudc song.

Tich liiy tai san khong dé dang.
N6 doi héi nhiéu yeu t6 két hop lai va ludn doi hoi ban phai chiu dung nhimng diéu  khong
thoai mai, khong muén va kho chiu. Khi ban ¢6 kha nang chiu dung, ban s& thiy rang nhing
gi ban khong thich, khong mudn va cam thay khé chiu chi 1a mot phan nho trong cudc song.
Kién tri 1a mt yéu té quan trong dé dat dwoc thanh cong.
Tu duy 13 yéu t6 quan trong trong viéc din dén thanh cong. N6 gitip chiing ta hiéu rd hon vé
thé gioi va moi thir trong cude song, bao gom ca kinh nghiém song, gia tri va hoan canh khac
nhau. Khi doi mat v4i nhitng kho khan, tu duy ding dan gitup chiing ta c6 cach nhin nhén va
hanh dong khac nhau, dan dén két qua khéac nhau.
Nhirng that bai trong cudc séng.
Mot s6 ngudi tir bo vi ho cam thiy that vong, tirc gian va budng tha. Nhung nguoi thanh cong
ludn coi that bai 1a mot bai hoc, 1a kinh nghiém quy bau. Ho phan biét 16 rang gitra nhimg
di€u tot va xau, va tu nang cao kha nang nhén thirc va ty cai thi¢n ban than.
Tw nang cao ban than va thich nghi.
Lam nhing didu dung dan giup ching ta thanh cong. Khi d6i mat v0i kho khan, chdng ta nén
duy tri pham chét t6t va chon lam nhiing viéc ding dan. Hay ludn can trong trong hanh dong
va 101 néi, vi d6 1a cach dé ban tién xa hon trén con duong thanh cong.
Cai thién mo hinh tw duy cia ban than
1.Hoc cach ty phin tinh: Chi khi thuong xuyén tu phén tinh, ban méi biét van dé cua
minh nam ¢ dau. Hay phat huy diém manbh, tranh diém yeéu, va lién tuc di€u chinh ban

than dé vuot qua su yéu dudi, ludi biéng va thoi quen tim kiém 1y do bién minh.
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1. Khic phuc ndi s¢' hai: Khi dbi mat véi méi trudng, nguoi, su viée va kho khan xa la,
con nguoi thuong c6 xu hudng so hai theo ban nang. Neu ban dé ndi so hai l4n 4t, ban
s& kho bat dau hodc dé dang tir bé. Chi khi vuot qua ndi s¢ hii, ban méi tré nén manh
mé va can dam.

2. Hanh ddng ngay lap tirc: Nhidu ngudi that bai vi tri hodn. Ho ¢ nhiéu ¥ tuong va ké
hoach, nhung lai kho thyc hién. Ban chét cua tri hodn 1a su so hdi va khong chéc chan.
Chi can ban ¢6 dong luc manh mé dé hanh dong, ban da vuot qua duoc nhiéu nguoi
khac.

3. Luyén tap c6 cha dich: Khi dbi mit v6i nhimg viéc khong biét, khong hiéu va khong
thanh thao, con ngudi thuong cang thang va thiéu ty tin. Nguyén nhan cua sw cang
thang va thiéu ty tin 13 do thiéu quen thudc va k¥ ning. Lac nay, chiing ta can lap lai
va luyén tap lién tyc. Khi ban 1am mot viéc hang ngiy, ban s& khong thé khong ty tin.
C6 mot cau chuyén ma ban thuong ké cho nguoi khac nghe, ban sé& ké mot cach troi
chay. Khi ban phat hi¢n minh thiéu tu tin & linh vuc no, hay luyén tap linh vuc d6
lién tuc.

4. Tuw duy ngwoc: Pha v& tu duy quen thudc. Trong tu duy c¢b dinh, con ngudi rat kho
truong thanh va nhan thire. Chi khi lién tuc pha vd nhan thie cli cia minh, ban méi co
thé 1am m&i hé thong nhan thirc cia minh.

5. Tri hodn su théa man: Khi lam mot viéc ma khong thdy két qua ngay 1ap tirc, nhiéu
ngudi thudng nghi dén viée tir bo hodc tu nghi ngd ban than. Bat ky viéc gi ¢6 gia tri
cao va dem lai loi nhudn 16n déu can thoi gian dé lang dong va tich lity. Giai doan
khong thiy hy vong chinh 1 bai kiém tra tu duy cuta ting nguoi. Chi nhitng ngudi co
tam nhin xa va kién nhan moi xtng dang nhan dugc nhing diéu tét dep hon.

6.
Khi chat khong du, it noi:

Néu ban khong ¢a manh mé, tham chi ¢6 chut yéu du01 hay it n6i va nghiém tic hon.
Pig t6 ra qua dé dai, vi didu d6 chi 1am ban tré nén yéu dudi hon.

Tranh xa tinh cach kém coi

Néu trong tu duy ctia mot ngudi khong c6 hoi thé thuong mai va trén dudi déu 1a quan niém
dao dirc, bao gdm nhiing nguoi tu cho minh 1a thanh cao va luén giit gin dao dirc, thi nhiing
nguoi ndy thuong rat kho dat dugc danh loi. Nhiing nguoi ty coi minh thanh cao va khong co
tai nang kinh doanh hodc rat yéu kém, ciing s& kho dat dugc thanh cong. Nghe 101 nhing
nguoi kém coi, tiép nhan thong tin tir nhig ngudi kém coi truyén tai, ciing s& khién ban tro
nén kém coi.

Nam nir am dwong khong nén dao 1on

Khi m6t ngudi phu nir cang khao khat didu gi, cang mubn s¢ hiru thi gi do, co ay s€ bi thur do
kiém soét va khién minh chiju thiét. Néu c6 4y khong nhan ra diéu nay, sudt doi co 4y s& chi
nhay tir hd nay sang hé khac.

Viéc nghi rang c6 thé giit chdn mot nguoi dan dng bang tién, nghi rang cho anh ta tién s& d6i
lai dugc tinh yéu va 1ong trung thanh 1a mot ¥ nghi rat ngu ngdc. Nam va nit 13 hai loai sinh
vat khac nhau, voi tu duy khac nhau. Khi ban cho mot ngudi phu nit tién, c6 thé khién c6 4y
yéu ban hon va khong thé roi xa ban. Nhung khi ban cho mot ngudi dan ong tién, anh ta sé
ngay cang khinh thuong ban, ngay cang khong ton trong ban. Anh ta s€ coi ban la mot nguoi
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ngdc nghéch. Anh ta tam thoi chwa rdi bo ban khong phai vi biét on, ma vi anh ta van chua
khai thac du tir ban.

Vé mat sinh ly, dan ong 1a loai san moi. Trong thoi ¢d dai, dan 6ng phai ra ngoai san bin dé
nudi sdng phu nit va gia dinh. Khi phy ntr thich nu6i dan 6ng, tr mét goc do nao do, diéu nay
lam giam kha ning nudi sdng va cung cp cua dan ong. Anh ta s€ khong biét on ban vi diéu
nay, ma s€ tr¢ nén ngay cang khong c6 trach nhiém, tham chi mét di ban ning nam tinh.
Tham chi, diéu nay con bién anh ta thanh ké chi biét doi hoi. Ngudi phu nit thong minh 1a
nguoi biét cung cap gia tri cam xuc, kich thich ban ning nam tinh ctia dan 6ng, khién anh ta
phan dAu, tranh gianh va bao v¢ ban.

MB&bi treong cang toi té, ngwdi xdu cang nhiéu

Khi ban sdng trong mot moi truong thap kém, ban sé& thdy rang c6 rat nhleu nguoi va su viéce
khlen ban phién 10ng. Du ban ¢b ging cin than va tuan thu cac quy tic, van sé co nhleu nguoi
gay ric roi va lam ban khong thoai mai. Piéu nay khong nhat thiét 13 do ban c6 van d¢, ma la
do méi trudng ban dang sdng quyét dinh.

Vi du, khi ban dua mét sinh vién tot nghiép dai hoc vao lam viéc trong mot nha may trén day
chuyén san xudt, ho s& gap nhiéu ric rdi va tiéu nhan hon so vé&i khi ho 1am viéc trong mot
cong ty 16n. Boi vi trong moi truong thap kém, nhan thirc va tu duy cua con nguoi cling thap
kém hon, do d6, cang & ting 16p thap, ban cang gip nhiéu nguoi xau, tranh dau va xung dot.
Khong phai ban ghét ho, thi ho cling ghét ban, ¢6 thé chi vi ban kiém thém duoc 200 dong,
khién ngudi khac ghen ti va néi xau ban trude mit 1anh dao, hodc tim cach c6 1ap ban.

Khi ban tién bd va trudng thanh, c6 kha ning thay d6i méi trudng va chuyén dén mot moi
truong tt hon, khong phai 1a khong con ngudi xau, ma 14 ho it hon va cach tranh déu, xung
dot khong con thép kém nira. Ho s€ khong truc tiép biéu 10 su khong hai long véi ban hoac
dau da truc tiép, ma s& dung cach kin dao va tinh vi hon.

Vi vay, nhitng ngudi ¢ tang 16p thip cang dé mang tdm Iy nang né. Hom nay ngudi nay danh
nguoi kia, ngdy mai nguoi kia giét nguoi khac. Néu ban muén minh ngay cang tot hon, ban
phai lién tuc nang cao ban than, dé moi truong séng clia minh ngay cang cao hon. Cang lén
cao, ban sé& gip cang it chuyén phién 10ng. Gidng nhu khi an tai nha hang lau, tai sao c6 nguoi
lai chon phong riéng? Ngoai viéc phong riéng yén tinh, con vi n6 la mot moi truong riéng tu,
it bi 1am phién boi nhimg ngudi say xin hodc nhiing ngudi vo cong rdi nghé.

Gia ré ciia sw mién phi

Khi ban gitip d& nguoi khac mién phi, 99% sb nguoi s€ khong biét on. Khi ban vu dai trong
kinh doanh, 99% s6 nguoi s€ ché bai sy chiét khau ctia ban chua di. Nhiing gi ban cho di
mién phi s& khong dugc tran trong, ngudi nhan s& khong danh gia cao. Tham chi, ho s& cho
rang nhiing gi ban cho di chwa dii nhiéu va ha thap gia tri cta ban. Ho s& khong tran trong su
gitp do cua ban.

Khong nén nhén bat ky su an hué nao tir nguoi khac néu khong chac chan rang cuoi cung ban

s€ khong bi lgi dung. Néu khong, két qua cudi cung s€ 1a ban bi 191 dung va khong dugce dén
dap.
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M@éi quan hé chat lwong

Moi mbi quan h¢ ma mét bén cam théy bi ép bude déu 1a mbi quan h¢ sai 1am. Mot moi quan
hé chat lwong cao nén khién ca hai bén cam thay tu do va thoai mai. D 13 tinh ban hay tinh
yéu, néu khong dat dugc diu nay, d6 rd rang 1a mot mdi quan hé khong tot. Trong moi quan
hé chat lwong, khong ai coi trong nguoi kia qua mirc, khong ai xem ngudi kia 13 quan trong
nhat hodc chi don gian 13 cong cu dé sir dung.

Tw thé khong ding, khé dwoc ton trong

Khi ban qua coi trong mot ngudi hay mét viéc, ban s€ tro nén bi dong va bi nguoi hay viéc do
kiém soat. Ban s& khong thé kiém soat tinh hinh va nguoc lai, d6i phuong sé& kiém soat ban.

Vi vy, nhirng ngudi coi khach hang 1a thuong dé thuong khong lam t6t viéc ban hang. Khach
hang khong phai 13 thuong dé, doi khi ban can phai phé binh hay chi trich ho dé ho cam thay
¢6 su phan hoi. Néu khong c6 cam xic manh, ho s& khong quan tim dén ban. Lam truyén
thong cé nhan cling vay.

Con nguodi nén coi minh la "chu" va nguoi khac 1a "khach". Trén co s coi minh la "chu", hay
cung cép gia tri cho nguoi khac dé ho tén trong ban. Pung ha thép ban than, ninh bo hay hy
sinh ban than dé lam hai 1ong nguoi khac. Lam nhu vay, nguoi khac s& khong ton trong ban
va cling khong ton trong su dong gop cua ban.

Céu tric sé ménh 1a mét loai thé chat

Tai sao co nhiing ¢6 gai ludn gap phai ke xau? Piéu nay c6 thé hiéu nhu mot loai "thé chat huat
ké xau vi du nhu ngudi c6 bat tu yéu ma quan sat va sat khi vuong. Thuc té, cau trac bat ty
quyét dmh tinh cach, tu duy va hanh vi tim 1y cta ho. Bat ty khong thé thay doi, nhung diéu
d6 khong c6 nghia 13 ho sudt doi phai gip ké xau.

Twong tu, tai sao c6 nhitng ngudi ludn gip quy nhan? Didu nay khong chi 1a may mén ma con
phu thudc vao nhi€u yéu td bén trong cua ho. B¢ thay doi, ho can di€u chinh cau truc bat tu va
xay dung mot tdm ly phu hgp hon v6i ban than.

Céch tir chdi hiéu qua nhit

Néu ban khéng muén c6 quan hé véi ai d6 hodc khi d6i mit voi ngudi ngde nghéeh, hay t6 ra
cuc ky thong minh dé€ ho tu rat lui hodc t6 ra cyc ky ngdc nghéch va vo dung. Hay dé ho
khong thay gié tri hay hy vong & ban, hg s€ nhanh chong roi xa ban.

Trén gia tri noi dao duc

Lam gi c6 nhidu ngudi xau nhu vay, nguoi ta sau khi chia tay mai néi nguoi khac 1a ké xéu,
nhung ké xau d6, khi & bén nguoi khac, co thé 1a _nguoi ban trai t6t, chung thuy va chu dao,
hoc 14 ngudi ban gai hién lanh, hiéu chuyén. Bleu nay gidng nhu mot cong ty nho hop tac
v6i mot cong ty 16n, diéu kién ctia cong ty 1n rat khic nghiét va manh mé, khién cong ty nho
phai chiu thiét thoi va bi dong. Luc nay, ban co the noi rang cong ty 1on khong ¢ dao dic
khong? Néu ban khong chiu duoc diéu dé, co rat nhidu nguoi khac sin sang chip nhan.
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Yéu duong ciing vy, phai néi dén su can bang. Néu diéu kién cua ca hai bén khong twong
ddng, sirc manh khong phu hop, thi s¢ khong thé hinh thanh sy tuong tac va hop tac lanh
manh. Néu ca hai déu co thé dap ing nhu cau cua nhau, ca hai s€ hoa hop. Néu ban khong
thé, ban s& dan dan bi loai bo. Néu ban thay d6i phuong khong thé dap mg nhu cau ctia minh,
ban s& cam thdy minh khong thé dat dugc diéu minh mong mudn trong mdi quan hé nay. Vay
ban c6 con lang phi thoi gian khong? Néu ban khong thé, d6i phuwong chon roi di, thi anh ta co
phai 13 ké x4u khong?

Bit ky mdi quan hé nao khong thé tiép tuc chi don gian 1a vi mot bén khong thé theo kip nhip
budc cia d6i phuong, khong thé dap tng nhu cu cua dbi phuong. Chi can gia tri ban mang
lai @0, ngudi ta s& ngoan ngodn. Nhiéu khi chiing ta trach ngudi khéc, thay vi vy, hiy niang
cao ban than.

Khi ban du gioi, trong bat ky mdi quan hé nao, s& khong ai dam coi thudng ban, va ban ciing
co the thay thé bat ky ai bat ctr lac nao.

Lam cho nguoi khac cam thay ban tai giéi quan trong hon viéc ddi xir tét véi ho

Trong thyc té, nhimg nguoi thich tuyén truyén sy t6t dep cia minh cho nguoi khac rat nhiéu,

nhung lai khong may duoc wa chudng. Lam truyén thong tu than von di khong can thiét phai
1am vay. Nhimng ngudi chuyén dua ra cac gia tri hay dich vu déu s& tro thanh cong cu va cudi
cung khong dugc danh gié cao.

Diéu nay giéng nhu viéc, mot chang trai khong c6 tai nang dbi xr tot vai mot co gai, ¢o gai s&
kho long thich anh ta. Nhung néu la mot chang trai khac rat tai nang, du anh ta khong chu
dong, khong t6é ra qua ngot ngao, van cé the thu hit nhiéu co gai.

Béi vi ngué’i thich tuyén truyén sy tot dep ctia minh chi 14 nhitng nguoi don thuan ddi xir tot
v6i nguoi khac. Con nhitng nguoi tai nang, phy nir thudng cam thay ho (dang ngudng mo,
diéu nay sé tao ra sy kinh trong va ngudng mo tir phia phu nir. Nguoi dau tién chi lam nhiing
viéc ma cong cu lam, nguoi thir hai 1a tao ra gia tri va nang luc.

Néu ban mudn thu hat nguoi khac, hay dung lai viéc lam dé duge danh gia la tdt, thay vao do
hay cho nguoi khéc thay tai ndng va gia tri thyc sy ctia ban.

Tan dung gia tri cia vong két ndi ban bé

Nhiéu nguoi cho rang hién nay khong con ai quan tam dén vong két ndi ban be nita, ma moi
ngudi déu chuyén sang xem video ngan. Day 1a mét nhan dinh rat cha quan. Thyc ra, chi co
nhing ngudi khong can quan 1y vong két ndi ban bé méi khong quan tim dén no. Vay ai 1a
nhitng nguoi khong quan tim va khong dang bai? Do 1a nhimg ngudi khong can duy tri mang
1u6i ban be, khong ¢ nhiéu giao tiép xa hoi, cude séng kha khép kin.

Nhitng nguoi khdng can duy tri kinh doanh va su nghiép cua minh.

Nhitng ngudi 6 mang ludi giao tiép hep, khdng can quan ly va duy tri méi quan hé.
Nhimg ngudi khdng c6 gié tri nhat dinh.

Nhitng nguoi chi di lam cong ty.

el o

Ngoai nhitng nguoi di lam cong ty c6 thé doi khi khong tién dang bai, phan 16n nhitng ngudi
khong dang bai 1a do viéc dang bai khong mang lai loi ich gi cho ho. Thudng thi con nguoi
chi lam nhitng viéc mang lai g1 ich cho minh.

109



Vong két ndi ban bé gidng nhu mot nén tang ciia mot ngudi. Mot sb ngudi sir dung nén tang
nay dé chia sé gia tri cia minh va xdy dung anh hudng ca nhan. Mot s6 khac dung dé quang
b4 ban than, tao d4u 4n c4 nhan. Vi du, nhiéu ban tré, ca nam va nit, thuong tao dung mot
vong két ndi rat tinh té vi day 1a cach ho thé hién sy quyén rii cia minh. Khi quan 1y t6t va
quang ba t6t, ho s& thu hit duoc nhitng ngudi yéu thich minh.

Néu ban kinh doanh trén nén tang nay, ban can c6 mot danh tinh riéng, twong duong voi
thuong hi€u ca nhén cta ban. Vi dy, néu ban lam vé van hoa truyén thdng va 1y luan sb ménh,
thi hau hét cac bai dang cua ban nén xoay quanh chu dé nay. Khi nguoi khac nhin vao, ho s&
biét ban dang lam gi, cdm nhan rd rang vé ban, va dé& nhé ban hon. Diéu nay sé tao nén
thuong hi¢u ca nhan cua ban.

Néu vong két ndi ban bé cia ban qua hdn loan, véi nhiéu bai dang chia sé ngau nhién va it gia
tri, hoac chi toan quang céo, ban s¢ dé bi nguoi khac 4n hodc x6a. Boi vi ban khong cung cép
gia tri, tham chi con tao ra rac thai cho nguoi khac, thi vong két ndi ban bé ctia ban s& ¢6 gia
trj thap.

Mot vong két ndi ban bé co gia tri cao gidng nhu mot tai khoan truyén thong xa hoi ca nhén,
can c6 hinh anh nhan vat, gia tri va tip thi, chir khong chi don thuan la dang nhitng ndi dung
vO VI.

phan thi ba
Cam tinh va hon nhan 1a hai chuyén khac nhau

Cam tinh 13 cam xuc, n6 c6 thé dén va di nhanh chong, thich hay khong thich c6 thé thay doi
theo thoi gian. Thoi gian va tinh cdm ma ban da bo ra cd thé tré nén vo nghia néu cam tinh
thay doi.

Trong khi d6, hon nhan 1a mot hop dong, khi ban két hon, ban ky mot hgp dong. Néu mot bén
muon cham dut, diéu do lién quan dén loi ich kinh :[é. Do d6, phu nir trong hon nhan khi doi
dién voi ly hon, thuong s€ can nhac ky hon va quyét dinh kho khan hon.

Néu mot nguoi dan 6ng phan bdi ban va cé véan dé trong mbi quan hé tinh cam, thyc ra ban
chi can nghi don gian: néu anh ta dang gia, ban nén xem nhu anh ta 1a mot chiéc vé sd tring
thudng, giit lai va tiép tuc sir dung. Néu khong dang gia, hiy xem anh ta nhu mot con cho rac
rudi, virt bo di. Néu anh ta c¢6 gia tri, hily tin dung anh ta; néu khong, hay bo di va tim nguoi
khac.131

Nguoi ban & clng quyét dinh gia tri cia ban

Con gai, du 1a trong giao tiép xa hoi hay trong tinh yéu hon nhén, néu chon ngudi kém hon
minh thi twong duong vdi viée ty ha thap gia tri ban than, cudi cung thiét thoi nho nhat 13 ton
thuwong, con 16n nhét 1a cam giac ban than ngu ngdc, tim 1y nay s& 4m anh mai.

T6i nhé ¢6 lan doc dwoc mét tin tirc ring con gai mua cherry dét tién cho ba ngoai, nhung ba
lai mang cherry ra ban voi gia 5 doéng mot can. Du la moén d6 tot dén dau, nhung dit vao tay
ngudi khong biét gia tri thi ciing tré thanh hang ré tién.

Diéu nay giéng nhu hang xa xi du khong ban duoc ciing khong thé cho khong nguoi nghéo, vi
ngudi nghéo s& ding né dé dung rau hay khoai tay, lam giam gia tri thwong hiéu. Giao tiép xa
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hoi, yéu duong, va két hon ciing theo logic nay. Khi ban nghi minh rat vo tu, vi dai, khong dé
¥ dén xuat than va diéu kién ciia d6i phuong ma chon ngudi kém hon minh, luc dau dbi
phuong c6 thé nghi ban dang hy sinh, cam thay khong xtmg véi ban, nhung dan dan ho s&
khong con nghi nhu vay. Ho s€ cho rang chinh ho moi la nguoi co sue hap dan, ho xung dang
va tham chi nghi rang ban ty nguyén chon ho. Pa s6 moi ngudi khong c6 pham chat biét on.

Vi vay, dung bao gio danh gia qua cao tinh cam, n6 rt ré mat. Dbi tuong ban chon cé thé
nang cao gia tri cua ban, hoac khién ban tré nén ré mat. Khi ban chon mot nguoi c6 nhan thuc
thap, ho s& chi danh gia va do ludng ban bang nhén thic cia ho. Vang quy ném vao bun chi
bi gidm nat, khong thé toa sang. Vang dit trong nudce sé toa sang va gilt nguyén gia tri. Ban &
cung ai quyét dinh ban 13 phé liéu hay 13 ngoc bich.

Hay can than trong viéc két ban va lua chon nguoi ban doi.

Khoéng bi ngwdi khac anh hwéng dén cam xdc cia minh

Trén thé gidi nay c6 nhitng ngudi mang mau sic chii quan, ludn cé nhitng 15i n6i khién ban
cam théy kho chiu, diéu nay thuong lién quan dén dija vi, méi truong, hoan canh gido duc,
pham chat va cac yéu t6 khac ctia nguoi noi. Néu mot ngudi néi mot cau khién ban cam thay
bi xtic pham, dung bi dnh hudng bdi 161 ndi va thai do cua ho, cling dung dap lai 161 ndi cla
ho, ma hay phot 10 di.

Sau d6, ding ngdn ngit va tu duy ctia minh, dua nhimg diéu d6 vao hé thong ctiia minh, cubi
cung bién chung thanh két qua ma ban mong mudn, con lai moi thir déu 1 khach quan. Bing
cach nay, ban s& khong dé dang tranh cai v6i nguoi khéc, ciing khong bi thai do va cach suy
nghi ctia ngudi khac 1am cho khong thoai mai va anh huong dén ban than.

Khéng c6 sw trao ddi va bé sung thi chi Ia tiéu hao

Mot moi quan hé lanh manh va chat lugng cao chac chan phai co6 sy trao doi, du 1a trao doi vé
gia tri cdm x1c, trao doi vat chat va tién bac, hay trao doi tai nguyén. Coé sy trao doi, ca hai
bén mai san sang bd cong suc va tam huyet dé duy tri mo1 quan hé.

Tir goc do ménh 1y, c6 trao doi 12 bo sung, khong co trao doi 1a tiéu hao. Du 1a quan hé hon
nhan, quan h¢ tinh yéu hay quan h¢ ban be, déu nhu vay. Mudn moi quan hé tot dep, nhat
dinh cé hai bén phai c6 su trao do6i va cho di lan nhau.

Nguoi co tim 1y ich ky va chi mudn nhan khong san long trao d6i, luon mudn bod qua giai
doan nay, chi chot bai tinh cam, don phuong yéu cau, diéu nay khong chi dan dén mdi quan

hé khong tién trién theo huong chét luong cao ma con 1a mét sy ti€u hao ddi véi ca hai bén.

Mot mbi quan hé chat lugng cao nhat dinh phai co su trao d6i gia tri trudc, trao do6i 1a khoi
dau cta su tin tudng, sau d6 méi co thé nang cip mdi quan hé va tinh cam.

Lwong sitc ma lam

Long tt ctia ké yéu 1a sy hy sinh, 1ong tot ctia ké manh 1a sy cong hién. Thé gidi nay ludn c6
hai tiéu chuan. Khi ban khong du kha nang, hay gitt lai long dong cam, sy thong cam va long
tot ré tién cia minh.
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Khong bi cam xuc lgi dung

Nguoi thong minh [uon can nhac loi hai trén co s¢ khong c6 cam xtc, ngudi ngu ngoc luén
nhan manh tinh chan that trén co s& c6 cam xtic. Khi ban thyuc sy tré thanh nguoi khong co
cam xuc, ban s€ khong dé nguoi khac 191 dung.

Trude day toi hiéu bao dung Ia su tha thir cho nhitng hanh vi ctia nguoi khac khién minh
khong vui, khong hi€u hodc tham chi cam thay rat ngu ngoc. Sau nay t6i phat hién bao dung
la mot sy lanh Iung tot do.

N&i gian qua tét khong phai la chuyén tét

Nguoi pham nhin ngudi, thoi quen nhin bé mit, ciing chi nhin thay bé mit, vi nhu ho nghi
rang ndi gian khong tdt, cac cao tha déu khong ndi gidn, do 1a vi ho da trai qua giai doan nbi
gian dén cuc do, nhung chua dat dén canh gi61 khong con ndi gian nira, ddi véi ngudi manh
mé thyc su, noi gian khi khong thé kiém soat duoc khong phai 1a sy bao vé, ma 1a mot loai
tiéu hao.

Noi gian qua t6t 1a tré ngai 16n cuia ban, ban nhin thay nhimg nguoi khong noi gian, d6 lavi
ho d4 trai qua giai doan khong can nodi gran nira, nguoi yeu noi gian, mat 1y tri, danh mét ning
luc kiém soat va gitr gin ban than, ngudi nhu vy du c6 ai d6 ¢6 tinh choc gian cling khong
can phai so ho, nguoi yéu khong 1am duoc, khong gitt duoc minh, khéng gitr duge ngudi
khac, khong tao ra gia tri 16n cho ban than va ngudi khac, khong gitt dugc mébi quan hé.

Noi gian qua t6t 1a bicu hién cua ngudi khong c6 stirc manh ndi tim, ngudi manh mé thue sy
khong can noi gién, ho da cd sy can bang noi tai, biét minh can gi, muon gi, biét gitr gin va
bao vé minh, biét lam gi va khong lam gi, viéc can lam va viéc khong can lam déu c6 mirc do,
khong phai bét cir ai cling d& dang ndi gian.

Nguoi ta vi vAy ma cho rang noi gian 13 loai ning lugng dé mat di nhét, khong giit dugc tim
binh than va binh tinh, duong nhién cang kho gilt dugc minh.

Nguoi yéu luén cho rang, chi can co thé n6i gian 16n, can phai noi gian, can phai bao vé, can
phai doi lai cong ly, su yéu dudi thé hién 6 cho khong thé kim nén sy tirc gian ctia minh.
Nguoi yéu ttr nho dén 16n déu cho rang, chi cAn ndi gian 16n, ngudi khac sé coi trong minh,
két qua 1a ndi gian khong dung cach, bién thanh mot loai tiéu hao, tiéu hao rat nhiéu ning
luong.

Vi vay, dirmg bao gio nghi rang nor gian 16n la chuyén t6t, néu ban c6 thé kiém soat va giit gin
dugc sy binh tinh va khong can ndi gian, d6 méi 12 biéu hién ciia ngudi manh mé thuc su.
Pung dé su ndi gian cla ban trd thanh sy tiéu hao, ma hay dung ndé nhu mdt cong cu dé bao
vé va giir gin minh, chi khi ban thyc sy can thiét méi sir dung, gitr duoc muc do va khong 1am
mat di nang luong va gid tri ciia ban than.

Tranh dé tré thanh ngudi bi uc hiép

Ngudi truong thanh 1am thé nao dé tranh bj ngudi khac tre hiép, ton thuong? Ban khong nén
toa ra khi chat ctia nguoi yéu dudi. Khong phai la phai hung hang, 16¢ loet, ma la phai ren
luyén mot khi chat tir m01 mat tur cach an ndi, cu chi bén ngoai, dén sy thong minh bén trong.
Moi nguoi déu c6 mat "4 c" trong ban tinh cua minh, van dé 13 ban c6 du tri tué dé tranh kich
dong mat "ac" trong ban tinh cua nguoi khac hay khong.
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Luat hap din

Tai sao cang muon kiém tién cang khong kiém dugc? Vi diém tap trung cua ban sai roi.

C6 mot blogger ma t61 theo doi da hai nam, dir liéu video ctia anh éy luén rét tét, co 200,000
ngudi theo ddi, mdi video it nhat cling c6 vai nghin lugt thich, thuong xuyén c6 video dat
hang chuc nghin luot thich. Nhung ké tir khi anh 4y bat dau ban khoa hoc, dit liéu video giam
xuong chi con vai tram. Nguyén nhén chinh 1a do anh a ay ban khoa hoc sao? Khong phai, ma
13 sy cht y cua anh iy d3 thay doi.

K& tir khi bét dau ban khoa hoc, anh 4y 1am video déu cét ghép tir cac doan video khéac (chi
cit mot doan tiy ¥ tir video khac), khong con nhu trude ddy nita, khong con tinh té chia sé noi
dung htru ich nira, muc dich tré nén ro rang hon, ndi1 dung ciling khong con chan thanh. Trudce
day, khi chia sé ndi dung hitu ich, tdm 1y cta anh 4y 1a thu hit va mang lai loi ich cho ngudi
khéc, nhung sau d6, muyc dich cia mdi video déu 13 "ban hang", tir thu hut chuyén thanh "theo
dudi". Picu nay giéng nhu khi yéu, c6 nguoi nghi rang tinh yéu phai duoc theo dudi, nhung
thuc té, nhimg nguoi giodi 1 ngudi biét thu hat.

Vi vay, du 1a kiém tién hay yéu duong, marketing cao cip déu la thu hat. Néi trang ra, goi la
quyén rii, chir khong phai "theo dudi" hay "cau xin". Khi ban tap trung toan bd nang luong
vao "tién", thi diém tap trung ctia ban 1a "tién", chir khong phai 1a "viéc" co thé giup ban kiém
tién, vi vay ban rat kho dé thu hat duoc tién.

Qué than thién va qua lanh ling déu khdng phu hep

Chit "A" trong bat tu tuong trung cho mot nguoi hién lanh va dé gan, khi ca nam va nir xuat
hién cung luc, nit s& chon nam c6 chit A, nam s€ chon nir c6 chit B, do 1a dinh ludt can bﬁ“mg
khi. Nhung néu c6 mot nguoi qua than thién, ngudi kia s& tré nén xa cach. Thuc té, than thién
1a mot loai khi chat, toi thuong noi véi ban than réng, thuc té than thién va khong than thién
déu 1a mot loai bao vé, vi chiing déu chira dung mot loai "khong on dinh", ma chung ta phai
hoc cach bao v¢ va duy tri gia tri ciia minh.

Than thién 12 mot loai cam xtic, than thién 1a mot loai khi chat, than thién c6 thé 1a mot loai
161 kéo, c6 thé 1a mot loai tir chdi. Tai sao moi nguoi phai bao vé va duy tri mot cach than
thién, than thién la khi ban cam théy c6 mot gia tri nao do, ban mudn bao vé va duy tri gia tri
d6, ban s& biéu hién than thién. Than thién c6 thé 1a mot loai bao vé, vi vay no cling la mot
loai khong on dinh, bat cir liic nao ciing c6 thé bi ton thuong. Nhung tai sao moi ngudi lai
phai bao v¢ su than thi€n? Vi moi ngudi cam théy than thién 1a mdt loai ty nhién, va than
thién 12 mdt loai gid tri, vi vy than thién cling 1a mot loai trang théi khong 6n dinh.

Chit "B" trong bat ty dai dién cho phan g, né biéu hién mot loai khong gan giii, khong than
thién, tham chi khong than thién véi nhitng nguoi khong than thién voi minh. N6 1am cho moi
nguoi khong muon dén gan, khong than thién, ma con khién ngudi khac ton trong ranh gion tu
nhién cda ban. Khi moi ngudi giao ti€p vdi ban, ho s€ gitt mot khoang cach nhat dinh.

Sw tw chi

Loai ky ludt nay ban dau 1a mot cach dé nang cao gid tri cia ban than.
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Loai ky ludt nay ap dung cho moi ngudi. Trong mot doi, ban s& gip nhiéu ngudi khac nhau.
Néu ban luén than thién ngay tu dau, diéu do6 sé khién nguoi khac 14n 4t ban. Vi vay, sau khi
ban than thién, sau khi ban cam théy minh d3 kiém soat duoc tinh hinh, ban can tao ra mot
loai ranh gidi dé bao v€ chinh minh. Ho khong thé hiéu ban, ho khong thé vuot qua gioi han
cua ban. Vi vay, moi nguoi s€ gitt mdt khoang céach va ton trong ban hon.

Néu ban than thién ngay tur dau, nguoi khac sé cho réng ban dé dang bi lan at, rat dé gén, rat

than thién. Nhung khi ban bat dau tao ra ranh gioi, ho s€ khong dam 14n at ban. Vi vay, trong
moi méi quan h¢, trong moi hoan canh, déu can phai c6 ranh gidi va su tu cha dé bao vé ban
than, dé nguoi khac khong dam vuot qua gidi han.

Trong giao tiép hang ngay, néu ban qua than thién hodc qua lanh lung, déu khong phai 14 su
lra chon t6t. Ban phai biét cach két hop giita than thién va ranh gioi, biét cach sir dung ca hai
yéu t6 nay dé tao ra sy can bang va gilr gin gia tri cta ban than. Bang cach ndy, ban s& c6 thé
duy tri dugc mbi quan h¢ tdt va khong bi 14n 4t hodc loi dung.

Ban khong hiéu ban chat con nguoi

Moi ngudi lanh Iung vo tinh déu vi trude d6 da ching kién nhirng nguoi toi t&, ban chat toi t¢
trong con nguoi, nén hg mai tré nén thong minh hon.

Tai sao ban that 10ng di dai v6i nguoi khac, hét 1ong gitip d3, cudi cung khong nhimg khong
nhéan dugc sy biét on ma con bi phan boi, troé thanh ké thu cua ban?

Boi vi ban dé dang cho ring mot nguoi trong c6 vé tét rat nhiét tinh, noi nhiéu 101 khen va
tang bdc, 1am ban nhanh chéng mo long, gitp do mién phi. Thyc ra, nguoi ta ¢ thé khong
thuc sy thich ban, chi vi ban c6 thtr ho can. Ngoai nhing thtr cu thé, con ¢ gia tri vé cam xuc
va tir truong. MSi ngudi déu co muc dich riéng, ban bi nhitng 151 ngon ngot lam md mit, ngay
1ap tire cho di gia tri va tai nguyén ctia minh. Khi ban mét di gia trj loi dung hodc nhiing gi
ban cho di it hon trudce, ban sé kich hoat "ac" trong ban chét con nguoi cua ho, nhu tham lam,
bat man. Ho s& boc 16 su tdi té trong ban chét, vo on 1a nhe, con tra thu la chuyén thuong tinh.

Vi vy, dimg vi vai 10i khen ma quén minh, da s6 moi nguoi déu vi muc dich c4 nhan ma thé
hién nhu vay. Khi ban dé roi vao tro choi, rat de that vong. Gitp d& nguoi phai gitip nguoi co
ban chat t6t, ddi xur t6t véi nguoi khac cing can c6 tri tué va phuong phap, néu khong rat dé
kich thich "ac" trong ban chit con ngudi cia ho.

Giao tiép x& hdi véi ngudi cap cao hon

Nhing nguoi ¢ tang 16p thap hon, ban chat con nguoi cang t6i té hon, khong phai 1a tuyét do6i
nhung thuc té chimg minh diéu nay co6 xac suit rat cao. Nhirng nguoi 6 tang 16p thap thuong
khong biét on va dén dap, khong gy hai cho ban di 1 tdt rdi, vi ho thiéu thén nén cang mudn
lay tir bén ngoai.

Khéng c6 tién

Khéng c6 tri tué

Khéng cd tai nguyén

Khéng biét on

Ban chét con nguoi toi té, thién can, d& dang vi chat loi ich trudc mat ma ban dang,
phan boi ban, hodc vi ban khong dap tng nhu cau cua ho ma pha nhan tat ca nhiing gi
t6t ban da lam trude do.

arLONOE
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Vi vay, giao du véi ngudi ting 16p thap chi mang lai "phién toai" va "kho chiu".

Nguoi ¢ tng 16p cao hon, khong thé néi rang ban chit con nguoi déu tét, nhung so véi tng
16p thap thi tot hon nhiéu. it nhét, ho khong ning vé "chiém lgi" va "mudn lay". Ho hiéu vé
gi4 trj trao d6i va cling nhau thanh tuu. Khi ban cho di, ho s& biét on va dap lai bang nhleu
cach khac nhau, du chi 1a vai 16i khuyén hay goi y vé tu duy. Con giao tiép v6i nguoi tang 16p
thip, ngoai su vo on va thit vong, khong giy hai di 1a may man rdi.

Ban diu dir di, sau d6 than thién

Sy phat trién ciia mot ngudi gidng nhu su phat trién ciia mot cong ty, mdi giai doan déu co
trang thai khac nhau. Khi ban khong c6 gi, ban chi cin manh mé, x6ng x40, khong s¢ gi ca,
nguoi khac co thé khong nhan ra, nhung ban phai khong so, bét dau khong so, thuc té 1a su
chuén bi. Khi ban hiéu duoc chan 1y cua thé gidi nay, thi d6 khong con 1a sy manh m€ ma la
su tri tu€ va su bao dung.

Mot nguoi o tién roi, s& khong gidng nhu trude nira, néu van tiép tuc manh mé, hung hing
nhu trudce thi s& gibng nhu hd thém canh, ngudi khac khong dam tiép can ban, cudc séng cia
ban s& that bai. Khi ban c6 tién roi, khong nhat thiét phai thé hién ra minh manh mé, ma phai
thé hién sy than thién va hao phong, dé nguoi khac cdm nhéan dugc thién y va sy than thién
ctia ban, mai dé& dang két ban va hop téc.

Tai sao khi ban chua c6 gi, lai phai giong nhu mot cong ty?

Khi ban chua cé gi, hdy manh mé&, xong xdo mot chut, vi khi ban khong c6 gi, ban khong c6
quyén luc, khong co nén tang, ngudi khac khong dé dang tin tudng ban. Néu ban khong manh
mé&, khong 1am viéc, ngudi khac sé& khong coi trong ban. Puong nhién, trudc khi ¢ duge tat
ca, ban nhét dinh phai chun bj va thé hién sy manh mé.

Dumng qua tir té, qua tir té d& dang bi bat nat, dirng dé nguoi khac bét nat ban, chi c6 nhu vay
ban mdi co the bdo v¢ ban than, xong xdo mot chit, d€ nguoi khac nhin thay ban, sau d6 mai
thé hién sy tir t€. Pay maoi la con duong phat trién ding dan.

Vi du, néu ban 1a mot doanh nhan méi, di dén khu vuc khac dé phat trién, ban phai tu bao vé
minh, néu ban qué tir t€, ngudi khac s€ dé dang lan 4t ban. Ban phai manh mé, dé nguoi khac
biét rang ban khong dé bi bat nat, sau d6 méi thé hién sy than thién va hop téc.

Khi chua c6 gi, ban phai c6 tinh than chién d4u, ban phai manh mé, chi khi manh mé&, nguoi
khac moi ton trong ban. Khi ban da c6 dugc tat ca, ban phai thé hién sy than thién va tri tug,
de nguoi khac cam thay rang ban dé ti€p can, dé két ban, dé hop tac.

Mot ngudi phat trién, mdi giai doan déu phai thich mg, khi chwa c¢6 gi, ban phai manh mé,
khi da c6 ri, ban phai tir té. Bat ké 1a nam hay nit, déu phai biét r5 minh dang & giai doan
nao, phai c6 tinh than va ning lyc phu hop. Khi con tré, hdy manh mé, xong x4o, dam lam
dam chiu, khi truong thanh, hay hoc cach binh tinh, binh than, than thién va hop tac, nhu vay
moi ¢ thé dat duge thanh cong va hanh phic.

Trong xa hoi, mdi nguoi déu phai biét thich ung, biét giai doan nao can manh mé, giai doan
ndo can than thién, chi khi lam duoc nhu vay, ban mdi co thé dat duoc thanh cong va hanh
phuc. Khi ban manh mé, ngudi khéc sé€ ton trong ban, khi ban than thién, nguodi khéc s dé
dang tiép can va hop tac v6i ban. D6 1a nghé thuat séng, nghé thuat phat trién va thanh cong.
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Cai gia caia viéc 1am ngudi tot rat Ion

Sang nay tdi xem hai tin tirc ndi bat. Mot ngudi phu nit dén nha dong nghiép dé hai 16, vi
khong thong bao trudc, dong nghiép khong c6 ¢ nha. Khi ¢6 tw y hai 1&, bi qua 1€ roi tir trén
cay tring vao hbc mit, gay ton thuong cap d6 10 cho mit trai. Co ndy yéu cdu dong nghiép
bdi thudng, nhung tda an phan quyét rang viéc dong nghiép cho phép co dén hai 16 1a hanh
dong tang qua mién phi, khong can bdi thudng.

Tin tirc thir hai 12 mot béc s trong thoi gian lam viée tai phong kham sét, ¢6 hai ba trim nguoi
dang chd. Mot bénh nhan bi ciim trong lac xép hang rat kho chiu, tha thiét yéu cau bac si cho
thém sd. Bac si dong ¥ vi thuong tinh, nhung sau khi con bénh nhén ha sét, ngudi bénh quay
lai tb cdo bac si.

Long t6t ciia ban co thé tao ra cai 4c cua ngudi khac. Sy cdng hién vo tu ciia ban c6 thé kich
thich sy tham lam trong ban chit con ngudi. Con nguoi 13 loai sinh vét khong dang dé thuong
hai va dong cam. Khi ban dong 10ng tric an, d6 1a su bat dau cta rac roi. Lanh ling ¢o 1y do
cua lanh lung, v6 tinh ¢6 1y do ctia v6 tinh.

Nhiing nguoi ¢ tang 16p thap thuong nhu vay, dé dang dién lai cau chuyén "ndng dan va con
ran", khong biét on 1a chuyén thuong, an oan tra oan cling la chuyén thuong Thuong thi
nhung ngudi ngu ngdc dé dang kich thich cai 4c trong ban chat con ngudi vi su thlen can va
loi ich trudc mat. Nguoi thong minh nhin xa hon, khong vi mgt chut loi ich trude mét ma
hoang loan mét di nguyén tic. Nguoi thong minh ciing c6 cai 4c, nhung ho biét cai gi nén lam
va cai gi khong nén lam. Nguoi ngu ngde thudng cé hanh dong rat kho coi.

Giao tiép véi nguwoi khac can co "'tir khoa™

Nhiéu nguoi khi guri tin nhan khong c6 trong diém, néi lan man, ban khong thé biét ho dang
mudn dién dat diéu gi, ban khong biét nhu cau cta ho 14 gl can ban lién tuc hudng dan dé ho
c6 thé dién dat rd rang nhu cu ciia minh. Day 1a mot kiéu giao tiép kém hiéu qua, vi khong
chi lang phi thoi gian ciia nguoi khac ma nhu cau cua ban than ciing khong duoc truyén dat
mat cach nhanh chong va siic tich nhat.

Néu ban can nho cdy nguoi khac, nguoi do co dia vi cao hon ban, kiéu giao tiép nhu vay la
khong phu hop. Néu ban viét mot loat chit ma khong c6 cau nao trong dlem va tu khoa, s€ gay
nhiéu phién phtic cho ngudi nhan, khién ho mat kién nhan va dan dén an tugng tiéu cuc vé
viéc ban nho cdy.

Giao tiép tbt 1a, trudc khi chinh thirc giao tiép vo1 nguoi khac, ban nén tu sap xép lai suy nghi
ctia minh. Néu trong dau khong rd rang, hiy viét ra trudc, hodc dung dién thoai chinh sira mot
luot, ké lai cau chuyé¢n, sau d6 x6a bd va chinh stra, ddm bao rang nguoi khace doc vao sé hiéu
duoc, biét ban mudn gi, ban can su gitp do nhu thé nao. Nhu vay, ngudi khac méi san 1ong
gitip ban. Néi cach khéc, noi 16 rang ciing 1a mot cach ton trong nguoi khac, khong dé ho phai
héi di héi lai, xac nhan di xac nhan lai vdi ban.

Sw phu hep thuc sw

Su phu hop thue sy la khi hai nguoi c6 bat tu (tu vi) vua co diém tuong ddng, vira co nhirng
didu ma doi phuong can. Hai nguoi ¢6 diém tuong dong méi c6 thé cong hudng, c6 diém
khéc biét méi co thé bd sung va hoan thién 1an nhau.
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Khong lam viéc phi cdng vo ich

Trong trudng hop ddi phuong khong san long, ding tur cho rang minh dang tbt voi ai do,
thuong hai ai do, hay dong cam voi ai d6. Ban nghi rang minh  dang lam diéu tot cho nguoi
khac, nhung néu suy nghi k¥ vé& nguyén nhan sau xa, nhitng két qua hién tai c6 thé 1a do théi
quen, tinh cach, tu duy, va phdm chat cua ngudi dé tich liy tir trude dén nay.

Qua nang 1ong thuong cam va tinh cam ctru 16i ¢o thé khién ban ludn tu dong, chu quan mudn
thay d_éi ngudi khac theo cach ma ban cho 13 dung. Nhung ban can hiéu rang d6 1a théi quen
va pham chét lau dai ciia mot ngudi, khong thé thay dbi chi vi ban muén ho thay ddi. Su ctru
o1 "tu 1am tyu chiju" cua ban c6 thé khong dugc ddi phuong chép nhan, vi diéu d6 déng nghia
véi viée ban dang yéu cau ho chéng lai ban chat con nguoi cua ho, ho s€ tur chdi ban, c6 thai
d6 phan khang voi ban. Trong thé giéi ciia ngudi trudng thanh, mdi ngudi déu co sé phan
riéng ctua minh, chung ta can hoc cach ton trong sb phan cua ngudi khac.

Chap nhit, ching té ban thay qua it

Thay it thi d& chip nhét, chap nhat vao mot nguoi, chip nhat vao mot viéc, chap nhat vao mot
thtr. Khi ban chap nhat vao mét nguoi, mdt thir, di€u dé chung té ban chua tirng s¢ hitu hoac
khong the thuc su so hitu.

Khi ban chép nhét vao mot nguoi, diéu do chung t6 ban chua ting c6 dugc va thuc su s¢ hiru,
nén khong cam 1ong, nhé mai khong quén, nén dé bi nguoi khac kiém soat. Khi ban thay
nhiéu, da tung s& hiru, ban s€ khong con dic biét chép nhét va nhé mai khong quén mot
ngudi, mot viée nira. Thay nhiéu s& cang binh than, vi chi mot nguoi, mot viéc ma khong g
duoc su binh tinh thi chung t6 ban théy doi it.

Gi4 tri 4an méi dwoc wa chudng hon

Trong xa hdi nay, nguoi that tha khong dugce wa chudng, khong tin thi ban ctr hoi thi, co méy
co gai thich nguoi that tha? Boi vi da s6 moi nguoi khong tran trong nhiing ngudi thue su t6t
voi ho, con nhitng nguoi dao hoa déu viét "dao hoa" trén tran, nhung van c6 nhiéu co géi
thich, vi so véi viéc "tdt v6i ho", thi 1am ho vui vé, va & bat ky khia canh nao cling 1am ho
cam thay dang tu hao, quan trong hon nhiéu.

Hay xem minh la tinh nhan, dirng Xem minh la vg

Phy nir trong tinh cam, khi d6i dién voi dan ong, nén xem minh 1a tinh nhan, chi khong phai
1a vo. Vivo la dé cung séng, con tinh nhan 1a dé chiéu chudng. Néu ban dung than phén va
tam 1y cia mot nguoi vo dé déi XU trong mot mbi quan hé, ban rat d& dwa minh vao trang thai
nhu mot ngudi me hy vong diéu tt dep cho con cai. Chang han nhu: tai sao anh ta vé mudn,
tai sao anh ta vit tat lung tung, tai sao anh ta thirc khuya. Ban s& cd gang stra d6i anh ta véi
danh nghia "vi anh t&t", nhung diéu nay chi 1am anh ta cam thay ban nhiéu chuyén va phién
phtec.

Néu ban dung than phan va tam Iy cua mot tinh nhan dé d6i xur trong mot moi quan hé, ban
chi can lam niing, thé hién su yéu dudi, cung cdp mot chut gia tri cam xuc, lam anh ta vui ve,
khién anh ta cam thay ban tdt, cam thay ban ngoan ngodn hiéu chuyén la du. Viéc anh ta vé
nha lic may gio, c6 cau tién khong, cé choi game hay khong, c6 tién tiéu hay khong, d6
khong phai 14 diéu ban nén quan tam.
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Ding 1am mot ngudi vo phién phtrc, ludn "vi anh t6t" ma noi 16i danh thép nhung long da
mém yeu, hdy [am mot tinh nhan ngot ngao mi¢ng ludi nhung cing ran trong 1ong.

M@i quan hé tét 1a ca hai déu thing hoa

Mot mbi quan hé t6t nhat dinh 1a ca hai déu thang hoa, ban lam anh ta vui, anh ta cling lam
ban vui, ban mang lai lgi ich cho anh ta, anh ta cling mang lai lgi ich cho ban. Tém lai 1a ban
t6t to1 tot moi ngudi déu tét. Bat ky mdi quan hé ndo ma chi c6 mot bén thing hoa déu khong
thé bén ving, vi chic chin c6 mot bén dang bi ti€u hao.

Téc hai ciia tam nhin ngin han

Khi con nguoi lam vao hoan canh khé khan dén murc d6 nhat dinh, trong mot thoi gian dai
khong kiém dugc tién, v chi va dong lyc bi mai mon dan dén gén nhu khong con, rat d& dan
dén viéc 1am nhiing viéc c6 tam nhin han hep dé doi léy loi ich truéc mat. Vi phai lién tuc giai
quyét kho khan hién tai, ho phai lién tuc tir bo loi ich lau dai. Mdi khi quyét tam 1am mot ké
hoach dai han, ho lai bi lung lay bdi kho khéan hién tai. Trong su 1dp di ldp lai nhu vay, khong
nhiing kho thoat khoi kho khdan ma con ngay cang kho khan hon. Pay 1a 1y do tai sao nhiing
ngudi nghéo khoé, khi tam 1y khong di tdt, rat kho thay d6i sé phan. Noi cach khac, ngudi co
tam ly t6t rat kho ma nghéo.

Tuw van ménh 1y khong c6 ¥ nghia véi nhitg ngudi c6 tw duy yéu dudi

Nhimng nguoi ¢6 tu duy yéu dudi khi tu van chi mudn co6 mot két qua, vi du nhu bd sung tai
10c dé tré nén giau cd, vé mdt 14 bua dé tir lwong thang 5000 tang 1én 50000 trong mot d€m,
chuyén ti€p mot con cd chép may man dé tré nén giau co...

Nhimng nguoi ¢6 tu duy yéu dudi chi mudn mot ciu tra 10i chic chin, chi mubn lam nhiing
viéc c6 dam bao. Ho khong mudn nghe, cang khong mudn lam nhing viéc khong chac chan.
Néu ban khong dua ra cho ho mot cau tra 161 16 rang theo nhéan thure ctia ho, ho s& nghi réng
ban khong gitup dugc ho.

Nhing nguoi co tu duy manh mé thi cé khung tu duy co ban cuia riéng minh, chi 1a mot budc
nao d6 hoac mdt quy trinh nao d6 ho khong nghi ra, khong gidi quyét duoc, ban chi can nhac
nhd va hudéng dan mot chit 1a da gitp ich rat nhiéu cho ho, ho s€ cam thay dugc khai séng.

V& ban chét, nhitng nguoi ¢ tu duy yéu dudi pht hop voi nhimg ké Iira dao hon, hodc chinh
xac la chi co thé tim duoc ké lira dao. Vi ké Iira ddo s& dua ra mot "phuong phap" duy nhat,
khong néi vé logic hay tu duy, diéu nay d& hiéu hon. Mot ngudi luén trao quyén quyét dinh
va hy vong cho nguoi khac, luén mudn tir nguoi khac mot cau tra loi chuan muc, khong mudn
lam gi, thi rat kho tré nén manh mé va giau c6. Boi vi "dao" von di khong c6 cau tra 1o1 chuén
muc.

Pham chit con nguwoi khong cé y nghia

Nhiing ngudi thich nhdn manh "pham chéit con nguoi" thuong khong c6 pham chét tét, boi vi
cach ho hi€u vé "pham chat con nguoi" 1a sai Iéch, khién ho 1am tudng rang ban than khong
c6 van dé gi vé pham chat.
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Pham chat con nguoi khong c6 y nghia, né co6 thé gid vo, c¢o thé dién xuat, nhung trong nhi¢u
khoanh khac vo6 thirc, ban chat con ngudi s€ 10 ra. Mot cau noi ¢o6 the 10 ra sy ngheéo nan, mot
cau noi c6 thé 10 ra su nho nhen, mdt cau nodi co6 thé 10 ra su keo kiét.

Nghé thuat noi chuyén

Nguoi biét noi chuyén 1a ngudi co thé dat duge muc dich ctia minh trén co sé ling nghe
nguoi khac, khong noéi nhitng 101 v6 ich. Thuong 1a vi kha nang néi chuyén cua hg khong té,
ho c6 thé dat duoc muc dich giao tiép ciia minh, khong khién ngudi nghe cam thay kho chiu.
Vi vdy, ciing mot cau noi, c6 ngudi chi khién ngudi khac cam thiy khé chiu, nhung c6 ngudi
lai khién nguoi nghe cam thay thoai mai, thim chi mudn nghe thém. D4y chinh 1a nghé thuat
n6i chuyén cta con ngudi, va ciing 1 nghé thuét giao tiép.

C6 mot 1an t61 hoi ba: "Ba bao nhiéu tudi r6i?", néu ban héi mdt ba gia, day 12 mdt cau hoi vo
nghia, khong ai mudn nghe va cling khong c6 y nghia gi. Nhung néu ban néi: "Ba nhin rat
khée manh, ba bao nhiéu tuoi ro6i?", day la 161 khen ngoi, ba s€ san long tra 161 va cam thay
vui vé.

Cau "Anh muén lam gi?" khong hoan toan sai, nhung néu ban néi: "Anh c6 ké hoach gi
khong?", n6 s€ nhe nhang hon, du cho 1a quan hé cong viéc hay quan hé ca nhan, nguoi nghe
s€ cam thay ban ton trong ho, day 1a nghé thuat n6i chuyén.

Nguoi biét noi chuyén sé rat dugc yéu thich, vi anh ta khong chi c6 thé bay to ¥ kién cua
minh ma con biét ling nghe ngudi khac. Khi anh ta can phé binh hodc dé nghi, anh ta s& sir
dung nhitng cach dién dat thich hop, khién ngudi khac cam thay dugc ton trong va tiép nhan
dé dang hon. Nguoi biét ndi chuyén s& c6 kha ning thiang tién trong su nghiép va quan hé ca
nhan tét hon.

Diurng ndi loi vo ich, hdy ndi nhikng loi o gia tri

Néu nhitng gi ban n6i khong 1am ngudi khac cam thay ban gioi, thi ¢ kha nang 16n nhiing gi
ban no6i déu 1a 101 vo ich, ciing c6 nghia 14 nhing 10i khong mang lai gia tri gi. Lam cho ngudi
khac thich ban 1a m6t ky nang, lam cho nguoi khac cam thdy ban gioi ciing 1a mot k¥ nang.
V& ban chat, ca hai déu 1a kha niang giao tiép.

Dung ban chit con nguoi dé séng

Hay dung quy luét cua ban chat con nguoi dé dua ra phan doan va lwa chon, chi khong phai
bang cam xuc va tinh cam. Cam Xuc la cam tinh, cam xtc cua nguoi khac cling ¢6 thé bi gia
tao. Moi viéc déu nén ban bac tién bac trude, sau d6 méi noi vé tinh cam, dung lam nhiing
viéc khong lién quan dén l¢i ich ctia minh.

bung qua tin vao tinh cam va cai goi la pham chat con ngudi, vi tinh cam co thé gia vo, pham
chat con nguoi cling ¢o thé gia vo. Chi tin vao ban chat con nguoi, dimg mu quang ton sing
dao dirc, d6i khi didu d6 s& khién ban roi vao tinh thé bi dong. Pung ding loi ich dé thir thach
ban chét con nguoi, bat ky ai cling co thé phan boi ban, ban dung ban, tuy thudc vao mirc do
cam dé du 16n hay khong.

Chi khi chién théng duoc ban chit con nguoi cua minh, ban méi co thé thuan theo ban chat
con nguoi cia nguoi khac. Hau hét moi nguoi déu thich chiém lgi, thich nghe nhiing 161 tot
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dep, nén nhitng nguoi biét ninh not s& 1am lanh dao vui 1ong hon. Nhitng nguoi dam chiu
thiét, khong tinh toan s€ c6 nhi€u nguoi san sang theo dudi hon.

Giup nguoi khong co tri tué tha khong giip con hon

Tai sao khi chung ta r6 rang la d6i xir chan thanh véi nguoi khéc, gitp d& nguoi khac, nhung
cudi cung nguoi ta lai khong nhd dén su gitup d& cta ban, tham chi con quay lung lai v6i ban?

Bai vi khi chiing ta dang gitip 46 ngudi khac, chung ta thuong dé dang bo qua long tu trong
cta minh. Khi giup d& nguoi khac, chung ta vo tinh dat minh vao trang thai "manh" va "yéu"
voi nguoi dugce giap.

Trong mot thoi gian dai, ngudi duge gitp d& s& cam thiy ban than minh thudc phe "yéu" va
ban thudc phe "manh". C6 mot cau noi rang nhitng ngudi nhan dugc sy gitp dd ma khong
biét on s& cam théy nhu bi on hué tréi bude, ho s€ phat trién mot loai tAm ly mubn thoat khoi
su kiém soat va troi budce nay.

Ngoai ra, khi ban giup d& nguoi khac, néu khong khéo 1éo, d& dang gy ra cam giac bi xtic
pham cho nguoi dugce gilip, lam ton thuong long tu trong cua ho. Du ban dau co thé cam kich,
nhung 1au dan ho s& phat trién cam giac bat man va chong doi.

Do d6, gitip d& ngudi khac can co tri tué. Khong phai ai cling mudn hodc can sy giup dd cia
ban. Trude khi gitip d&, hiy cAn nhic xem ngudi duoc gitip ¢6 thuc su can su gitp dd hay
khong, liéu su gitp d& ciia ban ¢6 1am t6n thuong 1ong tu trong ciia ho hay khéng. Giup do
ngudi khac dung cach méi thuc sy co ¥ nghia, néu khong tha khong giup con hon.

Qusa theo dudi nhu cau tinh than, dé dang khé sé

Mot sb nha hién triét hodc nghé si o dai, dic biét 1a nhiing nguoi khong theo dudi tién tai,
danh lgi, khong theo dudi nhiing diéu vu loi. Dac biét 1a nhing nguoi ¢6 nhu cau tinh than rat
cao, ho luén cam thay thé gi01 nay khong dat yéu cau ctia ho, chi vi ho Kkhong thé hoa nhap
v6i x3 hoi va thuc té cude séng. Vi vay, ho cam thay kho khin, dau kho, nhu mot sy ton tai co
1ap, kho khan dé phu hop vai thuc té va xa hoi.

Khi mot nguoi ludn cam thdy minh rat bat mén, chi ¢6 ban than méi hiéu minh, diéu d6 chung
to anh ta da khong con phu hop véi xa hi thyuce t€, dang song trong thé gidi ciia minh va
khong thé thich ing véi thyc te, cam thay bat luc va tuyét vong.

Vi vay, khi mot ngudi, dic biét 1a nhitng ngudi tré tudi, khong c6 kinh nghiém va nén tang xa
hoi, ho theo duéi nhu céu tinh than qua muc, ho s& cam thay cudc song rat khé s¢. Nhung ho
khong biét rang cudc song khong chi co tinh than, ma con ¢ hién thuc. Ho can phai hoc cach
cén bang giita nhu cau tinh than va hién thyc, khong nén chi theo dudi mot mat ma bo qua
mat kia.

Khi mdt nguoi qua theo dudi nhu cau tinh than, ho s& cam thy kho hoa nhép voi xa hoi, d6i
mit v6i nhidu kho khan va thét bai. Dic biét 1a trong giai doan phat trién cudc séng, néu
khong biét cach can bang, s& d& din dén thét bai va tuyét vong.

Mot s6 nha hién triét hodc nghé si cd dai, ddc biét 1a nhting nguoi khong theo dudi tién tai,
danh lg1, khong theo dudi nhiing di€u vu lgi. Péac biét 1a nhitng ngudi c6 nhu cau tinh than rat
cao, ho luén cam thay thé gidi nay khong dat yéu cau cta ho, chi vi hg khong thé hoa nhap
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voi x3 hoi va thuc té cude séng. Vi vay, ho cam théy khoé khan, dau khd, nhu mot sy ton tai co
1ap, kho khan dé phu hop véi thuc té va xa hoi.

Khi mot nguoi ludn cam thiy minh rat bat man, chi c¢6 ban thin méi hiéu minh, diéu d6 ching
to anh ta dd khong con phu hop vai xa hoi thuc t€, dang song trong thé gidi cua minh va
khong the thich ung véi thuc t€, cam thay bat luc va tuyét vong.

Vi vay, khi mgt nguoi, dic biét 1a nhitng nguoi tré tudi, khong c6 kinh nghi¢m va nén tang xa
hoi, ho theo dué)i nhu céu tinh than qua murc, ho s& cam thiy cudc sdng rat khé s0. Nhung ho
khong biét rang cudce song khong chi o tinh than, ma con c6 hién thuc. Ho can phai hoc cach
can bang gitra nhu cau tinh than va hién thuc, khéng nén chi theo dudi mot mit ma bo qua
mat kia.

Khi mét nguoi qua theo dudi nhu cau tinh than, ho s& cam thay kho hoa nhap voi xa hot, d6i
mit voi nhidu kho khin va that bai. Dic biét 1a trong giai doan phat trién cudc séng, néu
khong biét cach cin bang, s& d& dan dén that bai va tuyét vong.

Dudi day 1a ban dich tiéng Viét cuia doan van ban cung cép:

Kiém tién can hiéu rd ban chat con nguoi

Tw duy nuéi ca trong ao

Kiém tién giéng nhu theo dudi con gai, khong phai la dudi theo khach hang, cang ha minh, ty
1¢ thanh cong cang thap. Con gai khong phai dé duoi theo, khach hang ciing khong phai dé
dudi theo, ma 1a dé thu hit. Ban cang dudi theo, gia tri cua ban cang bi ha thap, gia tri cua ho
cang cao hon. Diéu ban nén nghi 1a 1am thé nao de thu hat sy chil y cta cd gai, khién c6 ay co
cam tinh v6i ban. Nhitng ngudi dao hoa thuong rat gioi trong viéc thé hién gia tri ciia ban
than, trong khi nhitng nguoi that tha chi biét tot bung mot cach ngde nghéch, rat kho dé thu
hat con gai.

Tw duy l¢i ich cho ngwoi khac

Khi ban mudn kiém tién tir nguoi khac, khong phai 14 1én thang va ban hang ngay, ma la trudc
tién hay thé hién gié tri cta ban, khién ngudi khac cam thay ban rat gioi, khoi ddy mong mudn
cua ho, khién ho quan tam dén ban. Khi ban lam nhiéu viéc c6 loi cho nguoi khéc, xay dung
duoc sy tin tudng, ho s& tu nhién san sang chi tién.

Tuw duy cot tru

Trong thwong truong, chi ¢6 nhimg nguoi dimg virng va nhitng ngudi nho 1€. Ban c6 thé
khién bao nhiéu nguoi 1am cing ban, thi ban c6 the klem duoc tién tur bay nhiéu - nguol. Gidng
nhu theo dudi con gai, dimg bao gio néi véi cd ay rang ban thich c6 ay nhiéu thé nao, nhung
trong hanh dong phai luon mang lai loi ich cho ¢6 ay, dé co Ay co loi tir ban. Khi do, ¢6 ay s&
ngay cang tin tuong ban. Mubn ngudi khac tin tuéng ban, ban phai sin sang thé hién gia tri,
dé nguoi khac luén nhan dugc loi ich tur ban.
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Khi ban chwa thanh cong, khong cin qua dé y dén “cai toi”

Khi mdt ngudi chwa thanh cong, can su chi dan va hd tro cia nguoi khac, lac nay khong can
qua chu trong dén cai t6i. Lic ndy, diéu quan trong 13 phai hoc hoi, khiém tén, thay dbi tu duy
va tiép thu y kién tir ngudi khac.

O giai doan nay, nhiéu ngudi thich nhin manh cai t6i va cach suy nghi cia minh, khong chap
nhan hoic kho tiép thu y kién va phan hdi tir ngudi khac. Du 13 hanh dong quyét liét hay bao
thu, cach 1am nay déu khong c6 loi. Khi ban nhan ra minh can sy gitp d& va chi dan tir ngudi
khéc, ban s€ phai tir bd mot s6 cai toi va dinh kién ctia minh.

Thay vao d6, hiy 1am nhu nhitng nguoi thanh cong da lam. Khi bt dau, ban can ling nghe va
chép nhan ¥ kién tir nguoi khac. Ban can phai hoc hoi, thay doi va thich nghi véi méi trudng
xung quanh. Khi da c6 su tién bo, ban s& co nhidu co hoi hon dé thé hién cai toi ciia minh. Sy
thanh cong khong dén tir viéc bao vé cai toi, ma tir viée biét khi nao can thay ddi va thich
nghi.

Quy md ciia giao tiép xa hoi hwéng 1én va kha ning twong thich hwéng xudng

Ngay nay moi nguoi thuong noi vé giao tiép x4 hoi hudng 1én va kha nang tuong thich huong
xubng. Van dé 1a ban c6 the giao tiép dugc véi nhimg ngudi ¢ tim cao hon khong? Va tuong
thich v6i nhitng ngudi ¢ tim thip hon khong?

Giao tiép xa hoi hudng 1én t6t nhat 1a giao tiép voi nhitng nguoi cao hon ban mot chat, ding
qué cao, qua cao ban khong thé giao ti€p dugc. Néu ban khong c6 gia tri nhat dinh, nguoi ta
s€ khong quan tam dén ban.

Lam kinh doanh kiém tién 13 kha nang tuong thich huéng xubng, vi ban chi c6 thé tuong thich
v6&i1 nhitng ngudi ¢6 nhan thire va tu duy kém hon ban. Nhitng ngudi cé nhan thirc cao hon,
ban hiéu, ho cling hiéu, ban khong thé tuong thich dugc. Vi vay, ban nén tuong thich véi
nhitng nguoi thdp hon minh mét chit, nhung khong nén qua thip. Qué thap ban khong nén
tuong thich, s& rat mét moi, kiém tién nhu vay thudong khong twong xtng voi cong sirc bo ra,
mét moi va nhiéu chuyén phién phc, vi viy khong dang dé tuong thich.

Suy nghi den tring, ding sai 1a tw duy tré con

Néu mot nguoi da 101 khoi truong hoc nhiéu nim nhung van nhin nhan con ngudi va sy viée
theo goc do den tring, dung sai, ludn danh gia tur goc do dao dur, thi ndo cua ho tuong d6i
don gian, tham chi c6 thé noi 1a khong cao cap. Trén mang, nhirng k¢ céi vé va ché bai thuong
1a nhirmg nguoi nay. Khong phai noi rang dung sai khong quan trong, ma la chi nhin thay
dung sai, hodc dung dao dirc dé ép budc va yéu cau nguoi khac, kiéu suy nghi nay kha don
gian, tham chi 1a dang budn va tré con.

Thoi diém thap kém thé hién k¥ ning, thoi diém cao trao thé hi¢n pham chét

Khi mgt nguoi dang ¢ giai doan yéu kém va thép kém, ho thuong thé hién sy khiém tdn,
nhitng gi ho thé hién ra phan 16n 1a mat t6t, vi lic d6 ho con chua du nang luec.

Khi mét nguoi dan dan co du nang lyc va di 1én cao hon, phém chit ma ho thé hién mai 1a
chan that hon, vi trudc d6 ho can phai gia vo, sau nay khong can gia vo nira. Va pham chat
cua moQt nguoi trong giai doan cao trao quyét dinh ho c6 thé di xa dén dau.
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Thuc su tét véi ban

Thue sy tot v6i ban khong phai la hang ngay ninh not ban, noi rang ban that tuyét, ban that
gidi, ma 1 chi ra nhitng thiéu sot ciia ban va dua ra phuong phap cai thién. Thyc su t6t voi
ban s€ c6 chit nghiém khéc, s& khién ban c6 ap luc. Pay la viéc lam mét cong ma khong duoc
dén dap. Khi dbi phuong sin 1ong 1am viéc nay, chimg to ho thue sy mong mudn ban tét hon.
Nhung phan 16n moi ngudi khong nhan biét duoc va khong biét tran trong.

Thuc sy cong nhan khong phai la hang ngay néi "Ban néi dung qua"”, "Ban ndi hay qua", "Toi
thich ban". Thyc sy cong nhan 14 tryc tiép ung hd san pham va dich vu ctia ban. D6 mai 1a sy
cong nhan thyc su.

Thuec sy biét on ciing khong phai 1a chi néi "T6i s& ludn nhé on ban", "Téi rat biét on ban".
Thuyec sy biét on 1a dua ra sy dén dap nhat dinh. Bat ky 10i khen ngoi va tan duong nao ma
khong c6 hanh dong thuc té, ban khong can dé tam. Ho 1am vay vi chi phi thap, néu ban tin
tuong va chap nhan, ban s& ngdy tho. Muc dich cta viéc v& banh v& cho ban 1 dé khong phai
tra gia, tiép tuc chiém loi tir ban.

Qué nhay cam sé khién ban mat di nhiéu co hoi

Nhitng ngudi yéu thé thudng co tim 1y yéu dubi va nhay cam, dé tu tdn cong ban than va do
161 cho nguoi khac. Khi ngudi khac cé y kién nghiém khac hodc dua ra d€ nghi mang tinh phé
phén, ho s€ phan ung thai qua, co rim lai hodc phan khang.

Khi d6i dién véi su chi trich va nguy hiém, ban ning sinh ton s& trdi ddy, dan dén su phan
khéang manh mé&. Khi ban khong thé chép nhan su phé binh mang tinh xay dung, ban s¢€ tu
danh mat co hoi dé hoc hoi va phat trién. Nhimg ngudi c6 ¥ kién phé binh thuc ra mudn giap
ban cdi thi¢n, nhung khi ban qua nhay cam, ban s€ phan ng ti€u cuc va tu chdi su giap do
do.

Céan phai c6 sy manh mé va kién nhan dé doi dién voi su "yéu duoi", can hoc cach tu do chap
nhan phé binh va cai thién.

Tét hay khong tét déu la chuyén cia minh

Trong cudc doi, du ban trai qua giai doan thang trAm nao, ngoai gia dinh minh, khong can
thiét dé nguoi khéac biét.

Khi ban ¢ giai doan thép, nguoi thyc sy giap do ban khong nhiéu, ban phai tgy minh vuot qua.
Sy an Ui va khich 1¢ ciia nguoi khac khong giai quyét dugc van dé gi va khong thé cam nhan
nhu ban. Thay vi truyén tai ning luong tiéu cuc va lam phién ngudi khéac, khién ho nghi ban
yéu dubi, tét hon 1a ban tu minh cén rang vugt qua kho khan.

Khi ban & giai doan cao trao, ciing khong can phai dé nguoi khac biét, cang khong nén khoe
khoang. Vi ngoai cha me ban, khong nhiéu nguoi thuc su mudn ban séng t6t hon ho. Loi chuc
phtic bé ngoai phan 16n 12 sy gia vo mién cudng. Mdi 1an ban khoe khoang vé cudc song t6t
dep cua minh, ban lai lam cho ngudi khac ghét ban thém mat lan, tham chi lam tdng sy ganh
ghét trong long ho.

Tét hay khong t6t, déu 1a chuyén cua minh. Khi ¢ giai doan thp, dimg mong doi qua nhiéu
su thong cam va gitp do tir nguoi khac, dé khong 1am kho ho va cting khong khién minh ling
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ting. Khi & giai doan cao trao, dimg quéa phd truong, dé khong kich thich "cai 4c" trong ban
chat con nguoi khac.

Bon buéc dot pha dé thay doi s6 phan

Dot phé vé tinh cam

Nguoi yéu dubi thuong co tinh cam nhay cam, dé tén thuong, khong chiu dugc 1061 that,
khong chip nhén sy that va thyc té. Nguoi co tu duy manh mé déu co thé kiém soat cam xuc
va tinh cam cua minh, khong bi chi phdi boi cam xtic, khong bi rang bugce boi tinh cam va
mbi quan hé. Néu mot nguoi thuong bi mbi quan h¢ va cam xuc chi ph01 ho chi c6 thé bi
nguoi khac dat miii, rat bj dong va khong thé c6 dugc mdi quan hé chat luong cao. Mdi quan
hé bén viing chét luong cao ludn la moéi quan hé trao doi gia tri va loi ich.

Dot pha vé dao dirc

Nguoi yéu dubi thuong thich nhin nhan van dé tir goc d6 dao dirc, danh gia mot nguoi, do 1a
tu duy tré con. Ngudi bi rang budc boi dao duc thuong khong thé tranh thu loi ich cho minh.
Tt ca nhimng gi khong vi pham phap luat va pham toi déu khong can dit minh 1én vi tri cao
dao duc, ban sé rat bi dong. Nguoi co thé thanh cong déu khong bi rang budce béi dao duc.

Dot pha vé ham mudn

Thoat khoi viing an toan, chng lai ban chat con ngudi. Ngudi cip thap thuan theo ban chat
ctia minh, ngudi cap cao chdng lai ban chét ciia minh. Nguoi bi ham mudn sinh 1y chi phéi rat
kho kiém soat cudc doi minh, vi ho khong thé thay d6i mot thoi quen xau 1au dai. Nguoi nhu
vay khong thé thay doi s6 phan. Giam bot ham mudn sinh 1y bam sinh, 1am nhiing viéc khién
minh khong thoai mai nhung c6 thé gitip minh phat trién.

Dot phé vé tu duy

Néu tu duy cua ban tir trude dén nay khong giup ban séng tdt, diéu d6 c6 nghia 1a chiing cé
thé sai. Néu nhiing nguoi xung quanh ban khong gioi, ban khong can nghe theo 161 khuyén
cua ho, ma nén nghe 101 khuyén cua nhitng nguoi gioi hon ban, du phai tra phi dé co duogc
nhimg loi khuyén ngan gon, van co gia tri hon so v61 viéc hoi cha me, hoi ho hang ban be.
Diéu quy gia nhat trén thé gidi nay 1a con duong nguoi khac da di qua, kinh nghiém ho rat ra
va tri tu€ trong dau ho. Nguoi gioi hon ban, d6i khi chi can goi ¥ mot hai cau, ciing c6 thé
gitip ban thong subt.

Tam nhin phai xa, ngan han mii mai khong thé mang lai loi ich 16n. Hiy dinh hudng theo loi
ich dai han, bat ky loi ich trudc mat nao, du 16n dén dau, hap dan dén dau, cling phai hoc cach
bo qua long tham cua minh. Tam nhin ngan han mai mai khong thé kiém dugc so tién 1on.

Nguoi khac di xir véi ban thé nao, déu do ban quyét dinh

Kinh nghiém cho thiy mét sb bac si hanh nghé tu do va cac chuyén gia tur van khac, khi gap
nhirg bénh nhan hoidc khach hang riéng tu, ho thuong phai ghi chép lai mot s6 nodi dung tu
van. Khong phai vi ho khong tin tuong, ma 1a dé bao vé chinh minh. Ho khong thé kiém soat
duoc viéc khach hang sé& ghi nhd diéu gi, ma phai dam bao khong c6 su hiéu 1am hodc trach
nhiém nao vé sau.
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Téi tin rang nhiéu nim trudce, ban ciing di gip phai nhitng diéu twong tr. Nhung sau mot thoi
gian dai, ban s& nhan ra rang, boi vi khong c6 “chimg ct”, ban s& tam thoi khong tin tuong
nguoi khac. Phuong phap nay tuy cuc doan, nhung lai 1a cach bao vé ban than tot nhat. Ban
phai dya vao thyc té va hanh dong ciia ngudi khac dé danh gia, chir khong phai dya trén cam
tinh.

Tai sao phu nit dé dang bi ltra ddi va loi dung? D6 1a vi ho ludn gip nhitng ngudi dan 6ng co
muc dich khong tét. Thuc té 13, ngay ca khi ban da tung bi lira ddi, ban ciing nén hoc cach bao
v¢ minh, khong nén ludn nghi rang nguo1 khac sé dbi xir t6t voi ban. ‘bung dya vao cam xuc
va hy vong mo ho, hay dung thuc té dé bao vé minh. Khi ban cang can trong, ngudi khac s&
cang ton trong ban, ddi xir tot véi ban. Nguoc lai, néu ban ludn nhe da ca tin, nguoi khac sé
cang dé dang loi dung ban.

Trong cac mdi quan hé, ban cang than trong va c6 gidi han, ngudi khac s& cang ton trong ban.
Dung qua dé dai va tin twéng mot cach mu quang. Hay hoc cach bao vé minh, biét khi nao
nén tin twdng va khi nao khong, biét khi nao nén cai mé va khi nao nén khép kin. Nguoi khac
s& d6i x1r voi ban nhu cach ban tu ddi xir véi minh.

Trong cudc séng, mot ngudi khong thé kiém soat duge moi thir, nhung it nhat c6 thé kiém
soat duge cach ban than phan tng va ddi pho véi nhitng tinh huéng. Ping dwa vao cam xuc
va hy vong mo ho, hdy dung Iy tri va su cin trong dé bao vé minh va dat duoc su ton trong tir
nguoi khéc.

Khéng tra tién va khong tra cong caa cao thi khong phai la keo kiét

Du 1a chi don phuong lay di, hay chi don phuong cho di, déu 1a mot mdi quan hé mét can
bang, mdi quan hé mat can bang nay khong nhiing khong kéo dai dugc 1au ma con dé dang
tan v& nhanh chong.

Khi ngudi manh va nguoi yéu ¢ cing nhau, ngudi yéu thudng hay phai chiu thiét thoi nhiéu
hon, d6 1a quy luat, nhung khong tuyét ddi, doi khi ngudi manh khong cho di khong phai vi
ho keo ki¢t, ma la do méi truong truong thanh, hoan canh giao dyc khong giéng nhau, moi
ngudi c6 nhan thirc khac nhau vé thé gioi nay, nguoi manh thuong nam gitr nhiéu tai nguyén,
ho c6 thé nhin thiy xa hon, sdu hon, bao gom ca viéc ndm bat tim Iy con nguoi. Bat ky mbi
quan hé nao & mirc d6 cao déu khong thé duy tri chi bang viéc don phuong cho di hoic don
phuong nhan lai, cho di va nhan lai phai 13 nhimg co hoi thich hop dé ca hai cung ¢6 1oi.

Nguoi manh khong phai 1a khong c6 diéu kién, ciing khong phai la keo kiét, ma la ho hiéu
biét, don phuong cho di va nhan lai, tir géc nhin cua nguoi yeu la bét cong, nhung n6 khong
bao gi¢ lam cho mbi quan hé tién 1én mot cach lanh manh, ma s& lam cho mdi quan hé di vao
tinh trang "chét dan". Vi vay, don phuong cho di, khong nhiing khong dugc dbi phuong tran
trong, ma con dé dang lam cho ddi phuong tré nén phuy thudc va mat di dong luc phat trién.

Pirng roi vao 40 giac rang minh rat "dic bigt"
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Néu mot nguoi co dieu kién cad nhan kém hon ban rat nhi€u, nhung lai to ra dac bi¢t doi véi
ban, tham chi st dung di moi cach d€ khong roi bo ban, thi khong phai vi ban dac biét doi voi
ho, ma la vi gia tri cua ban.

Dan ong hay dung nhitng 161 hoa m¥, ludn d& dang khién phu nit roi vao do gidc rang minh
dac biét. Vi dy, khi gdp mdt ngudi dan ong tiéu chuén, phu nit thuong cam théy minh 1a nguoi
duy nhét trong mat anh ta. Thuc t& khong phai nhu vay, chi 14 anh ta chua tim thiy ai t6t hon
ban hodc chua tim thiy ngudi phi hop hon ma thoi.

Du 14 tinh ban hay tinh yéu, mot nguoi biéu hién rat chan thanh vai ban, diéu d6 khong co
nghia la ho yéu ban nhiéu, hodc ho nghi réng ban quan trong, ma la vi gia tri cua ban, gia tri
ma ban ty c¢6 hodc gia tri ma ho nhan théy ¢ ban. Do nhiing diéu nay, anh ta s€ thich ban vi
nhimg gia tri do, vi ai ciing thich nhirng diéu tét dep, nhung diéu d6 khong co nghia 12 ban 1a
duy nhat.

Nhiéu c¢6 géi c6 didu kién rat tot, nhung lai khong ¢ cach xtr Iy ding khi gap nguoi ban trai
khong phu hop. Dleu nay khong dang. dé khoe khoang. Nhleu nguoi nghi rang khi tim dugc
nguoi ban trai tdt, ho s& tha thr va nhan nhin, nhung thuc té 12 khi ho sinh con, ho s& thay moi
thir trd nén tdi t& hon, mat di su ton trong tir phia ban trai.

Co hdi thich hop sé lay di tat ca cia ban, bao gom ca sw ton trong ma ban di mat truéc
do.

Khi mot nguoi ¢o dieu kién ¢4 nhan khong nhu ban, dung roi vao 4o gidc rang "doi phuong
mac du khong tot, nhung van yéu minh". Pay khong phai la cam giac lac quan, ma l1a nhan
thirc sai lam vé ban than.

Khi diéu kién ctia mot nguoi cang tdt, cang c6 nhiéu lya chon, lua chon cua ho sé cang cao
hon. Ban khong phai 1a ngudi "déc biét" hay "duy nhat", dy 14 Iy do tai sao nhiéu nguoi
khong c6 duge moi quan hé 6n dinh, vi ho khong thé chiu dung dugc lya chon thap hon cua
minh va cir giit 1ay 4o gic rang minh 14 ngudi duy nhét. Dung bi loi dung boi cam xuc

Nguyén nhan géc ré khién trai hw gai hu mé hodc ngwoi khac

D6 an cay, dau phu thdi, khéi thude, va d6 nudng than, nhitng thuc pham kich thich nay
khong chi khong c6 1oi cho sirc khoe, ma tham chi c¢6 thé gay hai cho strc khoe. Nhung tai sao
nhiéu nguoi van thich n? Boi vi nhitng thyc pham kich thich nay khién ngudi ta cam thay
sung sudng, con nhitng thuc pham tét cho strc khoe nhung nhat nhéo thi khong thé nudt troi.

Con ngudi ciing gidng nhu vay. Mot sb ¢o gai rd rang biét ring nhitng chang trai hu 14 khong
t6t, nhung van khong thé kiém soat dugc cam xuc clia minh, 18 rang biét rang minh s& bi ton
thuong, nhung van khong thé cudng lai duoc sy hap dan cta ho. Bi vi trai hu, giéng nhu d6
an cay, c6 thé mang lai cam gidc manh mé& va kich thich, trong khi nhirng chang trai t6t giéng
nhu thyc pham lanh manh nhung nhat nh&o, thiéu sy hap dan. Do do, ho cang mubn budng
tha cam xuc, cang mudn theo dudi nhitng diéu kich thich va tha vi, dan dén viéc khong thé
kiém soat dugc ban than, mudn gan giii va xa cach, din dén cam giac bi an, khién nguoi ta
cam thay td mo va himg thu. Nhitng diéu nay 1am cho ngudi ta bi mé hodc, khong thé roi xa.

Khi ban qué mé man nhitng ngudi khién ban dau kho, c6 nghia 1a ban da mat kiém soat vé
tam ly, tham chi la @61 véi chinh ban than minh. Ban cang dé y dén cai gi, cai do s€ cang kiém
soat ban.
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Khi ban c6 gi4 tri thap, su tét bung ciia ban c6 thé tré thanh ganh ning cho ngudi khac

Tai sao nhiéu chang trai, trong kha nang cua minh, cb gang hét stc dé dap tng nhu cﬁu cua
mot ¢ gai nhung 6 gai d6 van khong coi trong, khong thich va khong tran trong su t6t bung
ctia anh ta? Nguyén nhan ct 13i 13 vi kha ning cta chang trai con yéu.

Khi mét nguoi dan 6ng du manh mg, anh ta khong can phai lam hai long ai ca, lac do s€ co rat
nhiéu c6 gai ty dong dén vOi anh ta. C6 gai khong d6i xtr t6t v6i anh ta 13 vi anh ta chua du
manh. Ngoai viéc cung cdp mot sd gid tri cam xtc thap, anh ta thuc sy khong c6 gi ndi bat.

Khi ban du t6t, ban khong can phai doi xi tot voi nguoi khéc, ho s& tu dbi xir tot v6i ban vi
ban c6 gia tri va c6 diém gi d6 thu hut ho. Khi ban khong du t6t, di ban c6 ddi xir tot v6i
nguoi khac dén dau, ho cling kho long coi trong ban. Tham chi, su tbt bung cua ban cé thé bi
xem la ré mat va tao ap luc cho nguoi khac, vi diéu kién cua ban khong du tbt.

Con ngudi thudng ngudng mo sirc manh. Khi nang lugng ciia ban qua yéu, ban dé dang hy
sinh ban than dé 1am hai long nguoi khac, nhung két qua 1 ho khong mudn nhan su t6t bung
ctia ban. Khi yéu, rat kho dé giit nguoi khac ¢ lai bén ban. Tinh cam khong bao gid dwa vao
viéc ban ddi xur tot voi ai d6 ma duy tri duoc, ma ban cht 1 ban ¢ diéu ma dbi phuong can.
Néu khong, su tbt bung cua ban chi tré nén ré mat, dac biét khi ddi phuong co diéu kién tbt
hon ban.

"Lanh Iing" va "Thich ¢b doc'* can c6 von liéng 158

Su lanh lung va thich ¢6 doc can ¢ von heng Néu khong c¢6 von liéng, su lanh ling va thich
¢6 doc chi 1a cach dé che gidu sy ty ti va yéu dudi.

Khi mot ngudi c6 quyén luc va tiéng noéi nhat dinh trong mot méi trudng hodc linh vire ndo
do, ho s& tu nhién c6 xu hudng lanh lung va thich c6 dgc. Ngoai tinh cach bam sinh, diéu nay
con xuét phat tir sy tw bao vé tiém thirc. Qua de dang va than thién v41 moi nguoi dong nghia
v6i viée bi nhimg ngudi khong c6 cam giac vé ranh gidi va mirc do tidu thu, c6 thé 1a tiéu thu
thoi gian hodc cam xuc. Su lanh lung va c¢6 doc thich hop c6 thé gitip thiét 1ap mot rao can
nhit dinh va tao ra quy tic.

Hanh Vi Ding Sau La M6 Hinh Tw Duy va Tang Lép Nhan Thic

Tam chir trong cau "hanh vi ddng sau 1a mo hinh tu duy va tang 16p nhén thirc" giéng nhu mot
cong ty, voi tdm bd phan tuong tac vdi nhau. Co bo phan tai chinh, by phan nhan sy, b phan
thi truong, bd phén su kién, mdi bo phan déu doc 1ap, nhung cling hop tac véi nhau. Khong co
su xung dot, khéng c6 su chong chéo, va khong ¢ sy bo qua. Khi ban hiéu rd vé ban than
minh, ban sé& biét cach phéi hop gitta cac by phan, nhu thé, cong viéc s€ troi chay hon, va ban
s& c6 kha nang giai quyét moi viéc mot cach hai hoa.

Thyc ra, md hinh nay gidng nhu cac tang 16p khac nhau trong cudc séng, cang hiéu rd tang
16p ctia minh, cang dé dang giao tiép va tuong tac voi nguoi khac.
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Khi hiéu rd vé su cho va nhan, ban s& nhan thay nhitng ngudi & tang 16p thap hon thuong
khong c6 sy dai han, khong c6 su kiém soét va d& bi cam dd boi nhing thir nhét thoi. Ho
thuong dua ra nhiing quyet dinh dya trén loi ich ngdn han va sy khong chic chin. Su thiéu
kién nhan khién ho dé mic sai lam va khong biét cach duy tri 14u dai. Nhitng hanh vi nhu vdy
thuong dan dén thit bai va héi tiée.

Vi thé, ban nén phat trién ban than mot cach tu tin va c6 ké hoach, khong nén nong voi, ma
nén tim ra chién lugc dai han. Tranh xa nhing thoi quen x4u va tap trung vao muc tiéu. Suy
nghi dai han s& gitip ban tranh khoi nhitng quyét dinh sai 1am va c6 kha nang d6i mit véi
nhiing thach thuc 16n hon.

Giao Tiép va Hanh Vi

Giao tiép va hanh vi 13 nén tang ctia moi mbi quan hé. Hiy giao tiép voi ngudi khac mot cach
chan thanh va dung dan. Hoc cach hiéu va danh gia nguoi khac dya trén nhitng hanh vi va tu
duy cta ho. Su hop tac va giao tiép tot s& giup ban xay dung mdi quan hé viing chic va thanh
cong trong cudc song.

Thay D6i S6 Ménh Can Két Hop Ngi Tam Va Ngoai Canh

Thay d6i s6 ménh 1a mot qua trinh doi hoi su két hop giira yéu t6 ndi tim va ngoai canh. Yéu
t6 ngoai canh bao gdm mai trudng sdng, moi trudng 1am viée, hudng phat trién sy nghiép,
cong viéc ban 1am, ban bé ban két giao, ngudi ban chon yéu va két hon, ciing nhu nhitng diéu
chinh vé phong thity trong ngoi nha.

Yéu t6 noi tam 1a viéc diéu chinh dya trén tinh cach bam sinh cua ban than, va nhiing yéu t6
thich hop hodc khong thich hop v6i ban ménh ctia minh theo tir vi. Diéu nay can dugc ap
dung vao cach suy nghi, cach lam viéc, cach ddi nhan xu thé, théi quen sinh hoat va y chi tinh
than cta ban. Thach thirc 16n nhat 1a viéc diéu chinh noi tam, diéu ma mot thay tir vi c6 thé
dwa ra 161 khuyén va huéng dan, nhung viée c6 thay d6i dugc hay khong hoan toan phu thudce
vao ban than ban. B4i vi ban chét ciia qua trinh nay 1a chéng lai thién tinh va di truyén, chi c6
nhitng ngudi ¢6 ¥ chi va tinh thdn manh mé& mai ¢ thé ap dung tot nhat.

Phan Biét Tu Duy Ciia Ngudi Manh va Nguoi Yéu

Tu duy cua nguot manh 1a thuan theo nhén tinh cua nguoi khac, con tu duy cua nguoi yéu la
thudn theo ban tinh cua chinh minh. M6t nguoi dan ong ngdi thy mot co gai dep, co gai vo
tinh nhin anh ta mot chit, anh ta nghi rang co ay ¢ tinh cam v61 minh, nghi rang s& co duyén
phéan, lién xin két ban WeChat. Sau do, anh ta bam riét lay co ay nhu mdt con gau, va khi cd
ay tir chdi, anh ta trach moc rang c6 ay khong ddi xur tot vi anh ta.

Nguoc lai, mot nguoi c6 tu duy manh mée, khi gap nguoi ma minh thich, trudce tién nghi xem
minh c6 nhitng gié tri gi c6 thé cung cap cho nguoi khac. Néu hién tai chua cd, anh ta s€ nang
cao ban than, 1am cho minh tré nén cé gia tri.

Nguoi ¢ tu duy yéu kém, khi ban than khong co gi, thi chi nghi dén viéc di xin x6. Ngudi cd
tu duy manh mé&, luén nghi dén viéc minh c6 thé lam gi cho nguoi khac. Tu duy nay mé ra tat
ca cac canh cira, khién nguoi khac mudn gan giii ban vi ban chét cua su cho di va nhén lai.
Khong mudn céng hién ma chi mudn doi hoi thi s& khong bao gior dat duoc diéu gi.
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Sw Map Mo Khién Con Nguoi Say Mé

Su map mo c6 thé khién con nguodi say mé, trong khi viéc dat dugc lai lam giam hing thu.
Gitra nguoi voi nguoi, diéu dep nhat khong phai 1a s¢ hiru ma 1a sy map mo ma ca hai déu
hiéu nhung khong noi ra.

Tw Tin Bing Cach Thé Hién Ban Than

Nhirng nguoi ludn suy nghi cho nguoi khac, nhudng nhin nguoi khac thuong khong manh
mé, tham chi con rat yéu dudi. Nguoc lai, nhitng nguoi tu tin thé hién ban than thuong dé tro
thanh ngudi manh mé hon.

Mot sb tu twong van hoa thuong gido duc chung ta rang can phai bao dung, hiéu biét, va tha
thtr. Con nguoi khi bi nhitng tu twdng nay nhoi nhét 1au ngay, de trd nén mat di céi to1, tham
chi mat ca kha nang tu bao v¢ ban than.

Boi vi mot ngudi ludn ty trach minh, quy moi van dé vé ban than, khong phai 1a su d6 luong
hay tri tué, ma Ia sy ngu ngde. Tam Iy nay kéo dai s& 1am con ngudi tré nén yéu dudi va tu ti.
Nhiéu khi rd rang khong phai 16i cia minh nhung lai khéng dam phan bac, khong dam phan
khang, khién khi chét ctia ban than ngay cang suy yéu, tham chi tu tan cong ban than tir bén
trong. Thinh thoang, mot chut ty cha, boc 16 cam xtc, néi ndng dung luc lai giup tam 1y khoe
manh hon. Nhimg nguoi cang it giai toa cam xtic cang d& bi ton thuong tir bén trong.

Thiét Lap Su Tw Tin, Hay Hoc Céch Dién

Pé tu tin, ban can hoc céch tao dung "san nha" ctia minh. Vay "san nha" 1a gi? B¢ 1a khi ban
& trong mot tinh huéng hodc mdi quan hé nao d6 ma ban 1a nguoi din dit, ban co quyén uy va
tiéng no6i. Vi dy, khi ban huéng dan nguoi khac cach boc cua, ban 1a nguoi cha dao, va vi vay
nguoi khac s& dé dang chip nhan va 1am theo ban. DPay ciing 1a mot kiéu chién lugc tam ly.
Khi ban hiéu rd vé tim 1y con ngudi, ban s& dé dang xay dyng sy tu tin trong cac cudc tro
chuyén, thiét 1ap "san choi" cta riéng minh, va dit ra "luat 18". Khi d6, ban s& c6 quyén uy va
tiéng no6i, nguoi khac ty nhién s€ ton trong ban.

Vige Pap Ung Qua Sém va Qua Nhanh Nhu Ciu ciia Nguoi Khac Péu Khong Tét

Khi mét c6 géi dap tmg qua som 101 moi, sy theo dudi va nhu cau cia chang trai, chang trai s&
nhanh chong mat hing tha voi c6 ay bay khong phai la van d¢ dao dtrc ma 1a quy luat ciia
nhan tinh. C6 gai can tao ra sy bi an va sy khong chic chin nhat dinh, tir d6 kich thich va dan
dat chang trai, anh ta s& khong theo dudi c6 Ay mot cach voi vang.

Diéu nay ap dung tir cong ty dén bat ky mdi quan hé nao trong cudc song. Néu 6ng chii lién
tuc dua ra phan thudng va hinh phat qua s6m va qua nhiéu, ting loi nhuan nhung lai ép luong
nhan vién mot cach tan nhan, khién ho khong thay hy vong. Mac du ho c6 sy mong doi,
nhung khong duge dap tmg ngay lap tirc, diéu nay s& duy tri trang thai tich cuc va thic day ho
lam viéc.

Néu qué sém dua ra phﬁn thuong va vi tri cao, khién ho dat dugc diéu d6 mot cach d& dang,
ho s& khong con nd lyc. Néu khong co sy thay doi, ho khong thay hy vong va cam thiy bi lira
dbi, cudi cung s& chon cach bo di. Vi vay, can phai dua ra timg chiit mot, diéu chinh va kich
thich cam xuc ctia ho, ho mdi san long tiép tuc phén déu.
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Nhiéu ngudi khi xtr Iy cac mbi quan hé tinh cam hay cong viée déu that bai 1 rang vi khong
biét kiém soat dung mirc d6 “map mo”. 'Khoéng nén giai quyét moi thir qué sém va qua nhanh,
khién d6i phuong khong con mong mudn, khong con ky vong va tuong tuong. Tinh yéu ciing
vay, du chi 1a nhitng viéc c6 loi ich, nhung can biét giit ding mirc d6 map mo.

Viéc htra hen qua sém véi dbi phuong s& khién ho khong con 1y do dé & lai, dé dang mat di su
quan tAm cua ho. Trong hén nhan, néu ban khong dap tmg nhu ciu va muc dich cua doi
phuong, ho s€ khong con ky vong véi ban. Vi vay, du la trong tinh yéu, tinh ban hay quan h¢
hop tac lao dong, mubn gilr chan ddi phuong, can hoc cach kiém soat murc do, gilr lai mot
chat mong doi, nhung khong nén dap ung qua sém va qua nhanh.

Lanh Lung Khéng Phai La Khéng Muén Giiip, Ma La Khong Givip Puoc

C6 nhimg nguoi moi phut trude con dén nho ban tu van, ké 18 du thtr nao la d6i phuong té thé
nao, bit nat ra sao, dé nén thé nao, bét tai ra sao. Ho ndi da quyét tam, sé vé chia tay ngay lap
tirc. Nhung chi mot phut sau, vé dén nha thi hai nguoi ho lai tinh cam mén nong kh1en nguoi
khac phai ganh ty. C6 nguoi noi, toi s& quyet tam thay d6i, toi da tinh ng, toi da tot hon, t61
nhat dinh sé& thay doi. Nhung thuc té, vin dé chia tay cua ngudi khac khong phai la van dé cua
ho. Vi vay, lanh ling khong phai 1 khong mudn gitp, ma 1 khong thé giup duoc.

Sau khi hoc vé tam 1y, ban s& nhn ra rang c6 ngudi c6 thé clru gitip mot ngudi, sau d6 co thé
gitip d& thém nhiéu ngudi khac. Trai qua nhleu kinh nghlem vé tam 1y, nhu’ng kinh nghiém
nay ciing ap dung dugc cho phan 16n cic mdi quan hé gitra ngudi voi ngudi. Bac si tam 1y va
cac dich vu tu van tim ly rat quan trong, khong phai vi lanh lung, ma 1a do ban chét ctia tAm
1y va ctru tro tAm 1y ¢6 vai trd quan trong trong cudc séng ciia con ngudi.

Hon nita, nhitng kinh nghiém vé chia tay rat quan trong. Viéc hd trg tam 1y khong hé dé dang,
nhung thong qua tu vén chia tay, nang cao strc manh, cac dich vu tu van mbi quan h¢ co thé
hd trg ddc luc. Viéc nay khong dé dang dé phan hoi lai ban, vi tim 1y hoc va tu van tam 1y
thuc su rat phirc tap.

Y Nghia Ciia Viéc Lanh Lung

Trong cugc song, d6i khi su lanh ling khong phai 1a biéu hién cua vi¢c khong muon giup do,
ma thyc té 1a khong thé gitip duoc. Nhimg nguoi c6 klen thirc vé tam 1y hiéu rang, viée gitp
d& ngudi khac khong chi doi hoi sy hiéu biét sdu sic vé tim ly con nguoi ma con can ¢
nhiing k¥ ning va kinh nghiém cu thé. Chinh vi thé, du ¢6 ¥ t6t nhung néu khong c6 di kha
nang, viéc giup do doi khi tré nén vo nghia.

Nhirng Ngudi Cé Tw Duy Manh Mé& Thuong Khong Thé Hign Cam Xuc

Cam xuc ddi v6i nhitng nguoi ¢o tu duy yéu dubi 1a su boc 16 chan that, 14 ban chat that, 1a
biéu hién cua tinh cam tir tim hon. D6 véi nhitng nguoi ¢6 tw duy manh mé, cam xuc chi 1a
mot cong cu, ho biét cach thé hién cam xtic phu hop trong cac tinh hudng khac nhau dé dat
dugc myc dich nht dinh.

Nhing nguoi c6 tri tué cam xtc (EQ) cao hon nguoi thudng 1a vi ho khong dit qua nhiéu
trong tam vao nhitng cam xuc do. Vi dy, khi c&i nhau voi sép vai 1an va cam thay sép té, ho
khong dé nhimg cam xuc nay lan truyen trong cong viéc, didu nay c6 thé lam hong danh tiéng
va anh huong dén su phat trién nghe nghiép cua ho. Viéc thé hién cam xtac qua mac thuong
xuyén s& anh hudng tiéu cuc dén su nghiép cua ho.
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Loi ich Ciia Tw Duy Manh Mé

Nguoi ¢6 tu duy manh mé& hiéu rang viéc kiém soat cam xtc 1a chia khoa dan dén thanh cong.
Ho khong dé cam xtc chi phéi cac quyét dinh va hanh dong cua minh. Thay vao d6, ho su
dung cam xtc nhu mdt cong cu dé dat duge muc tiéu, tao 4n tuong tich cuc va duy tri mbi
quan hé tot dep trong cong viéc va cudc sdng.

Vi Du Minh Hea

Mot ngudi co tu duy yéu dudi, khi gip kho khin hay thit bai, d& bi cudn vao vong xody cia
cam xuc tiéu cuc, lam anh hudéng dén hiéu suét lam viéc va mbi quan h¢ voi déng nghiép.
Nguoc lai, mot ngudi ¢6 tu duy manh mé s€ biét cach gilr binh tinh, nhin nhan van dé mot
cach khach quan va tim ra giai phap hi€u qua.

Trong cudc song va cong viéc, viéc duy tri tu duy manh me€ va kiém soat cam xuc khong chi
gitp ban dat dugc muc ti€u ma con gitip ban xay dung mdi quan hé tot hon, dugc ngudi khac
ton trong va tin tuong.

Mot Nguwoi Mai Ngay Rat Vui Vé, C6 Thé Kha Ning Cia Ho Khéng Qua Manh

Thé nao méi 1a thyc sy manh m&? Khong phai 1a c6 bao nhiéu nguoi ngudng mo ban, ciing
khong phai ban két giao vdi bao nhiéu ngudi 16n, d6 chi la nhitng tiéng ndi tir bén ngoai.

Su manh mé thuc su 1a tir trong ndi tdm, tir nhan thirc tu duy va nang lyc cua ban. Noi tdm la
gi? D6 1a cam xtic va cach suy nghi ctia ban. Néu ban c¢6 thé chap nhan cam xuc va tinh cam
ctia minh, khong dé chung anh huong dén quyét dinh va hanh dong cta minh, thi ban chinh la
mot nguo1 manh mé.

Nbi tim manh mé nghia 1 gi? D6 1a su kién dinh trong long, 14 sy hiéu biét vé ban than va
khong bi lung lay béi nhitng tdc dong bén ngoai. Nguoi ¢6 ndi tdim manh me€ khong dé nhiing
dieu tiéu cyc xam nhap vao tam tri, va ludn bict cach duy tri sw can bang cam xuc.

Tu duy manh mé 1a gi? D6 1a kha ndng nhin nhan van dé mot cach thau ddo, khong bi lac 16i
boi nhimg thong tin sai 1éch hay ap lyc xung quanh. Ho co6 thé phan tich tinh hudng, dy doan
két qua va dua ra nhitng quyét dinh sang suot.

Ning lyc manh mé 1a gi? D6 1a kha ning thyc hién nhing diéu di dugc xac dinh trong tu duy
va ndi tam. Nguoi co6 nang luc manh mé biét cach bién y tudng thanh hanh dong, va ho luén
c0 gang hét minh dé dat dugc muc ticu.

Khi mdt nguoi dat dugce su can bang gitra ndi tam, tu duy va nang luc, ho s€ tréd nén manh mé

thuc su. Khong can biét bén ngoai nhin nhan ho thé nao, ho ludn tin tuéng vao kha nang cta
minh va tiép tuc tién vé phia trudc.

131



Phét Trién Su Mgnh Mé Tir Bén Trong

Phat trién su manh mé tir bén trong khong phai la diéu dé dang, nhung hoan toan c6 thé lam
duoc. Bit dau tir viéc hiéu rd ban than, chip nhan nhimng diém yu va phat huy diém manh.
Hoc cach kiém soat cam xtc va duy tri tu duy tich cuc. Luon no luc dé cai thién ban than va
khong ngumg hoc hdi tir nhitng trai nghi¢m hang ngay.

Khi ban nhan ra rang sy manh mé thyc sy khong dén tir bén ngoai ma tir chinh bén trong ban,
ban s€ c6 du ty tin d€ do1 mat véi moi thir thach trong cude song. Va dé maoi 1a sirc manh thuc

s ma khong ai co thé 1ay di tir ban.

Khong Poc Sach, Pirng Ep Bugc

Nhin tir goc do s6 ménh, co nhimg nguoi song rat thoai mai, khong can phai xem xet vé hon
nhan. Néu c6 hon nhan, cudc sdng cta ho s& trd nén rdi ren, mat di sy yén binh vén co.

C6 nhirng nguoi khong can xem v€ hon nhan, ho da song yén 6n, nhung khi bat dau quan tam
dén, cugc song cua ho lai tr¢ nén bat 6n, dan dén su chia ly va bat an.

C6 nhitng nguoi khong can xem vé sy nghiép, ho sdng yén 6n trong nganh nghé ciia minh, it
nhat cling du an du mac. Nhung khi xem xét dén sy nghié€p, ho c6 thé bi mat phuong hudéng

va tré nén khong on dinh, din dén sy thit bai va bét hanh.

Dic Piém DE Bi PUA

Mot ngudi dé bi PUA (Pick-up Artist) kiém soat cho thay rang ho khong tu tin va khong nhan
thirc dwoc gia tri ctia ban than. Nhitng ngudi dé bi PUA thuong c6 cac dic diém sau:

1. Noi tam khong nhan thirc dugc gid tri cua ban than, thiéu tu tin
2. Hiéu lam veé su tu tin

Lu6n nghi rang phai xinh dep, c¢6 than hinh dep, va phai c6 tién thi méi c6 thé ty tin. Thuc ra,
chi can ban c6 mot wu diém, mot diéu gi d6 ma ban tu hao, 1a ban co thé xay dung su ty tin.
Chi c6 diéu, nhiéu ngudi khong biét cach duy tri va phat trién su tu tin trong thoi gian dai.

3. bat nguoi khac 1én vi tri qua quan trong

Tham chi xem ho 1a duy nhat. Khi ban dé nguoi khac cam nhan duoc diéu nay, ho s€ khong
so mat ban, s€ khong tran trong ban va c6 thé dé dang di€u khién ban.

Hiéu dugc nhitng dac diém nay s€ giup ban nhan ra cac dau hi€u cua viéc bi kiém soat va tir
doé tim cach xay dung sy tu tin, tu nhan thirc dé bao v¢ ban than khoi nhitng tdc dong tiéu cuc
tor nguoi khéac.
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PHAN THU 4
Cang Yéu Pudi Cang D& Nhay Cam

Nguoi yéu dudi ludn dé bi anh huong boi mét cau ndi, mot anh mét, hay mot quan diém cua
ngudi khac, dan dén cam giac khong thoai mai. Ban chét 1a do ho qua yéu dudi. Khi ngudi
khac néi diéu gi vé ho, ho ludn nghi ring ngudi ta dang nhiam vao minh, lac thi nghi nguoi
khac khong thich minh, ltc lai nghi nguoi khac coi thuong minh. Sy nhay cam nay két hop
v6i tinh cach yéu dubi va thiéu ty tin, khién ho dé dang bi ngudi khac loi dung va choi xau.
Nguoi khac khi giao tiép véi ho ciing cam thdy kho khan vi ho ludn nghi ngd va cam thiy bat
an.

Nhirng nguoi c6 tinh nhay cam nay thuong tu tan cong ban than, suot ngay nghi ngo va sg
hai, ngay ca khi nguoi khac that long tdt voi ho, ho ciing nghi ngd rang liéu ngudi ta c6 ¥ dd
gi khong. Sy yéu dudi 1am cho ho thiéu cam giac an toan va ludn cé cam gidc minh khong
xtng dang v6i nhitng didu tot dep. Khi ngudi khac ddi xur tt véi ho, ho hodc 1a nghi ring
nguoi ta ¢6 muyc dich gi d6, hodc 1a lo lang nguoi ta mudn loi dung minh.

Mot kiéu nguoi khac 1a nhitng ngudi ¢ xu hudng tan cong ndi tim vi ho yéu dudi va thiéu tu
tin. Khi ngudi khac déi xir t6t v6i ho, ho thuong c6 tdm 1y phan khang, cho rang ngudi khac
c6 muc dich gi d6. Vi dy, khi ngudi khac moi ho di an, doi xir tot v6i ho, ho s& nghi rang
ngudi ta c¢6 y d6 kiém soat minh va c¢d ging tranh né va chay trdn vi khong mudn thay doi.

Dé vuot qua su nhay cam nay, diéu quan trong 1a phai xay dung su tu tin va long tu trong.
Hay hoc cach nhin nhan ban than mdt cach tich cuc, hiéu o gia tri cua minh va khong dé v
kién ctia ngudi khac anh huéng quéa nhiéu dén minh. Viéc ting cudng kha nang ty chi va tu
tin s& gitip ban cam thiy an toan hon trong cac moi quan hé va khong bi anh huong boi nhimg
yéu t6 tiéu cuc tir bén ngoai.

Pirng Xem Minh La Nguoi, Ban Sé Kiém Soat Pwoc Hau Hét Moi Nguoi

Trudc day, t6i dd xem mot hudn luyén vién huan luyén cho. Trong mot video, c6 mgt con
Husky dang gdm mot cai xuong 1on. Huin luyén vién cam cai xwong va ra hiéu mudn iy né
di. Luc nay, huan luyén vién khong so bi cin, anh ta cam cai xuong va con ch6 khong c6 phan
{ng gi, tir tir tha n6 ra. Con ché khong quan tdm vi n6 d hiéu rang huin luyén vién, mot con
ngudi, s& khong an cai xwong cta nd. Hudn luyén vién da giai quyét tinh hudng nay mot cach
thanh cong.

Huén luyén vién giai quyet tinh huong nay bang cach lan dau tién cam cai xuong, lap tie
danh no, khién no hleu rang néu né cin, s& bi danh. Sau d6, huan luyén vién khong can phai
1am gi nhiéu, chi cAn cAm cai xwong va ra hiéu, con ché s& khéng phan tng tiéu cuc nita.

T6i nhn ra rang viéc huin luyén ché va huan luyén con nguoi thuc sy €O cung nguyén tac:
hiéu r& cach 1am cho dbi twgng ciia minh phan ng theo cach minh mudn. Huén luyén vién
biét lam thé nao dé con cho tuan theo, va anh ta biét hanh vi nao s& khién con cho hiéu va 1am
theo.
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Sw Khéc Biét Trong Kinh Doanh

Kinh doanh 13 kha ning khién ngudi khac hiéu va ddng y voi ban, tir d6 ban c6 thé kiém tién
tr ho. Néu ban hiéu nguoi khéc, ban co thé léy duoc tién cua ho. Vi vay, trong kinh doanh,
ban khong bao gio dugc thoa man véi viée dung lai & mirc do bé mit. Ban can hiéu sau hon,
biét cach 1am ngudi khac khong chi hiéu ma con tin tudng ban.

Néu ban khong hiéu ngudi khac, khong biét cach 1am cho ho tin tuéng ban, thi ban s€ khong
thé thanh cong trong kinh doanh. . Hay hoc cach nhin nhén van dé tir goc do cua nguoi khac,
hiéu dugc suy nghi va mong mudn cua ho. Khi ban lam dugc didu ndy, ban s& c6 thé kiém
soat va st dung dugc hau hét moi ngudi xung quanh ban.

Loi Khuyén

Khi ban hiéu rd cach ma ngudi khac suy nghi va hanh dong, ban s& co thé sir dung thong tin
d6 dé dat duoc loi ich cho minh. Pung chi nhin nhan van dé tir goc d6 cta ban than, hiy cb
géng hiéu sau hon vé nguoi khéc, diéu nay s€ gitp ban tao dung mbi quan h¢ va dat duoc
thanh cong trong cudc séng ciing nhu trong cong viéc.

Céach Thdu Hiéu va Ung Dung

« Dung bao gio xem thuong kha nang thau hiéu nguoi khac.

« Hay ludn dat minh vao vi tri cia nguoi khac dé hiéu ho nghi gi va cam nhan gi.

« Khi ban 1am duoc diéu nay, ban khong chi tao ra sy tin twdng ma con xay dung dugc
mdi quan hé bén viing va lau dai.

Céi Ban Nghi La Tinh Toan, Thuc Ra L& Yéu Té Quan Trong Pé Ngwdi Khac Khong
Ngirng Trwéng Thanh

M4y ngay trude o ngudi hoi tdi mot cdu hoi, néi ring minh va nguoi ban di quen biét muoi
ndm ngay cang xa cach, trong khi ban than lién tuc phat trién thi ngudi ban d6 van dam chan
tai cho. Nguot hoi tu hai liéu ¢6 nén chia tay ban minh hay khong.

Nhiéu ngudi khi thdy minh ngay cang phat trién, ho khong con giao luu nhiéu véi nhitng
nguoi ban cii nita. Bé ngoai diéu nay c¢6 vé nhu la tinh toan, 1a lanh lung va vo tinh, nhung
thyc té khong phai nhu ban nghi.

Nguyén nhan 1a do mdi ngudi cé tde d6 va mirc do truong thanh khac nhau, déan dan tao ra su
khac biét vé& nhan thirc va tu duy. Nhimng diéu ban noi, ngudi kia khéng hiéu, nhing diéu ho
noi, ban khong quan tdm. Ca hai chi co thé tuong tac qua nhiing ky niém chung dé tung trai
qua. Gidng nhu viéc duy tri mdi quan hé than thiét, ban phai duy tri nhimg ky niém va cam
xtc chung. Néu khong, su khac biét trong qua trinh trudng thanh s& dan dén sy xa cach va
mau thuan.

Khi khong thé twong tac vé tu duy, nhan thirc va tinh than, hau hét cac mdi quan hé déu dan
dan tré nén nhat nh€o va khoé duy tri. Ban c6 thé cho rang ho lanh lung, tinh toan, nhung néu
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ho khong nhu vay, ho s€ khong thé phat trién lién tuc nhu ban. Diéu nay cé thé khién ban cam
thay ho xa cach va tinh toan, nhung thyc t€ 1a moi quan h¢ da khong con tuong tac duoc nira.

Sw Phéat Trién Lién Tuc

Cho du ban nghi rang ngudi khac lanh lung, tinh toan, hay khong quan tam, néu ho khong
hanh dong nhu vay, ho s€ khong thé phat trién lién tuc. Piéu quan trong 13 ho khong ngung
phat trién va diéu do tao ra su khac biét. Khi ban cam thiy minh bj bo roi, d6 1a vi moi quan
hé di khong con tuong tac duoc nira va mdi ngudi dang trén con dudng phat trién riéng cua
minh.

Twong Tac Nhiéu Hon Véi Nhitng Nguoi Khién Ban Cam Thay Tét

Con ngudi ¢ mot trudong ning luong, va diéu ndy duoc truyén tai qua hé thong ngon ngit, suy
nghi va cam xtc cia ho. Nhitng ngudi phu hop, chi can ban noi chuyén voi ho, ban s€ cam
thdy vui vé, mang lai sy thoai mai toan dién cho tinh than ctia ban, tham chi sau mdi cudc trd
chuyén déu dé lai du vi ngot ngao. Pay la mdt dang nang lugng tich cuc, thuong goi la
"vuong ban", n6 s& anh huong dén cam xuc, tim 1y, thai do ctia ban va tham chi 13 tai van cta
ban. Gap dugc nguoi nhu vay, hady gilr chét va xay dung mbi quan h¢ tdt véi ho.

Nguoc lai, c6 nhitng ngudi, chi can ho xuét hién va noi chuyén, ban di cam thay kho chiu va
buc boi. Du 1a cach néi chuyén hay cach suy nghi ctia ho déu khién ban mudn nhanh chong
két thuc cudc tro chuyén. Pay 1a mot dang ning lugng tiéu cuc, di ho khong truc tiép lam gi
ban, nhung nang lu()’ng tiéu cuc nay sé ngdm dan vao cam xuc va y thirc ciia ban. Ban nén
tranh tlep xuc v6i nhing nguoi nay, va cang khong nén gap g& ho ngoai doi thuce, vi nang
luong xau cia ho s& anh hudng dén ban mot cach truc tiép va nhanh chong.

Hay noi chuyén va giap g& nhiéu hon voi nhimg nguoi khién ban cam thay vui vé va thodi
mai, diéu nay sé& giup ban gip nhiéu may man hon. Tranh tuong tac voi nhirng nguoi khién
ban burc boi, vi trudong nang luong tiéu cuc cia ho co thé khién ban gap xui x¢o. Nhitng nguoi
tinh té, trong cac sy kién quan trong nhu két hon, khai truong, chuyen nha hay sinh con, déu
khong mudn c6 sy hién dién ciia nhitng nguoi c6 s6 phan khong tot, va diéu nay khong phai 1a
khdng c6 ly do.

Van De

Viéc chi ra cai goi 1a "13i sai" ctia nguoi khac dé ching minh riang ho sai va ban ding s& lam
tang cam giac ty ton cua ban. Thyc té, viéc nay chi la dé che gidu sy yéu kém cua ban than.
Trir khi ban mudn thé hién béan than, nhung cang phan tng tiéu cyc, ban cang thich chi trich
nhitng khuyét diém ctia ngudi khac, diéu nay chi lam ting cam giac tu ti cia ban.

Nhitng ngudi thich bat bé, khi nhin thidy mét doan van, nghe ngudi khac néi chuyén, myc dich
ctia ho khong phai 13 hoc hoi ma 1a thay rang nhiing gi ngudi khac néi khong ¢ gia tri ddi voi
ban than. Ho thich chi trich, cho du diéu d6 khong cé ich loi gi. DU ho c6 thay ddi, ciing
khong thé thay d6i chinh minh, van duya trén nhitng gi ngudi khac noi dé phan xét ma khong
biét cai thién ban than. Ho chi phan tmg tir cam xtic ¢4 nhan dé phan dbi, cang tiép xuc,
khuyét diém cua ho cang 10 ro.
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Hiéu duoc rang viée tranh cii khong mang lai loi ich cho ban, thay vao d6 hay tap trung vao
nhiing gi thuc su co gid tri dé hoc hoi va phat trién ban than. Chi khi ban biét cach lang nghe
va chon loc thong tin, ban méi cé thé cai thién va truéng thanh hon.

Lam Thé Nao Pé Nang Cao Tri Tué Cam Xuc (EQ) Caa Minh?

Ban can phai hoc cach thiu hiéu tAm 1y ctia nguoi khac. Pung qua dé y M dén nhirng suy nghi
tiéu cuc cua nguoi khac va dung to ra chm chap. Diéu ndy s€ khong t6t va hoan toan khong
can thiét, vi ban biét diéu ma ho quan tam. Khi ban cé thé hiéu rd tm ly ctia nguoi khac, ban
s& c6 nhiéu co hoi dé giao tiép va twong tic hiéu qua hon.

Phan Tich Tinh Huéng va Cdi Thign Ban Than

Hay ludn phan tich va hoc hoi tir moi khia canh, tir suy nghi, nang luc dén cach ung xu. Hay
tim kiém co hoi phu hgp d€ thé hién ban than, d€ moi ngudi c6 the hicu va yéu mén ban. Day
chinh la cach d€ ban phat trién tri tu¢ cam xuc va dat dugc nhiing di€u tot dep trong cudc
song.

Dinh Vi va Nam Bat Vi Tri Ciza Minh

Trong moi tinh hudng, hiy dinh vi ban than mot cach chinh x4c. Piéu nay rat quan trong, dic
biét 1a trong moi trudong lam vige va giao tiép xa hdi. Khi ban hi€u rd vi tri ciia minh va biét
cach st dung thong tin dé tao 1gi the, ban s€ c6 nhi¢u co hoi thanh cong hon.

Ddam Nghi, Ddm Lam

Cubi cling, hiy tu tin vao ban than va dam nghi, dam lam. Diéu niy c6 nghia 12 ban can phai
diing cam va khong ngai do61 mat vai thir thach. Khi ban dam nghi va ddm lam, ban sé& c6 kha
nang vugt qua moi kho khan va dat duge muc tiéu cia minh.

Két luan, dé nang cao tri tu¢ cdm xuic, ban can phai thau hiéu nguoi khéc, khong ngirng hoc
hoi va cai thién ban than, dinh vi va nim bt vi tri ciia minh mét cach chinh xac, va luén dam
nghi, dam lam. Diéu nay s& giup ban khong chi thanh cong trong céng viéc ma con trong cudc
song hang ngay.

Nhiéu Ngwoi Hiéu Sai Vé Viéc Hoc Tap

Viéc hoc tap don thuan khong lién quan gi dén su thong minh. Pdi véi mdi ngudi, hoc tap 1a
qué trinh tu cung c¢d va thuc déy ban than, nghién ciru mét linh vuc nao d6 va dat dugc thanh
tuu. Thuce té, nguoi thong minh chi don gian 1a cé sy thong minh bam sinh, con viéc hoc tap

sau nay chi gitip ho hoan thién mét nira phan thong minh do.
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Gia Tri Thuc Sy Cua Viéc Hoc Tap

Gia trj thuc su cta viée hoc tap 1a gi? Do 1a kha ning giai quyét cac van dé trong cudc sdng,
su kién tri, kha nang ty hoc va tu duy phan bién. Hoc tap khong chi 1a viéc hoc kién thirc ma
con la viéc phat trién ky nang va gia tri ban than, hiéu rd muc dich cta viéc hoc. Hoc tap phai
c6 y nghia va gia tri, bdi vi chi khi ban thuc sy hoc hoi va trudng thanh tir viée hoc, ban maéi
¢6 thé phat huy hét tiém ning ctia minh va dat dugc nhitng thanh tyu 16n hon.

Hiéu Lam Vé Viéc Hoc Tap

Nhiéu ngudi nghi rang hoc tap chi la viée hoc kién thirc trén 16p, hoc dé dat diém cao. Thyc
ra, hoc tap khong chi dung lai 6 viée tiép thu kién thirc ma con phai 4p dung vao thyc té. Muc
tiéu cudi cung cua viée hoc tip 1a phat trién ban than, nang cao gia tri ca nhn, va giup ban trd
nén ddc 1ap va ty tin hon.

Viée hoc tap con phai két hop voi thuc hanh. Nhiing kién thirc ban hoc duoc can phai dugc ap
dung vao cudc séng hang ngay. Viéc chi hoc ma khéng thuc hanh s& khong giup ban tién bo,
nguoc lai con lam ban cam thdy nham chan va mét hing th.

Tuw Hoc va T Phat Trién

Khong phai ai ciing biét cach tu hoc va tu phat trién. Piéu nay doi hoéi sy ky luat, kién tri va
tinh than cau tién. Khi ban hoc céach tu hoc, ban s& khong phu thudc vao nguoi khac va cé thé
tu minh dat dugc nhitng muc tiéu 16n.

Mot s6 ngudi nghi rang ho chi can hoc nhing gi duoc day trén 16p la du. Nhung thyc té, viéc
hoc khong bao gio dumg lai. Ban phai ludn tim kiém kién thirc méi, cap nhat nhitng k¥ ning
méi dé khong bi tut hau.

Két Lu@n

Dé thanh cong trong viéc hoc tap va phat trién ban than, ban can phai c6 thai do ding dén va
phuong phép hoc tap hiéu qua. Pung chi hoc dé dat diém cao, ma hay hoc dé phat trién ban
than, nang cao gia tri cua minh va dong gép cho xa hoi.

Hay nhd rang, viéc hoc tap khong chi 1a nhiém vu trong thdi gian ngin ma 1a mot qua trinh

dai hoi. Hay kién tri va khong ngtrng nd luc, ban s& dat dugc nhitng thanh tyu ma ban mong
muon.
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Doi Mt Véi Thuc Té

Khi ban dbi mit véi thuc té, hay luon tim cach ap dung nhiing kién thirc da hoc vao cudc
song. Pung ngai thir thach va doi di¢n voi kho khan. Chi khi ban dam d6i mat va vugt qua,
ban moi thuc sy trudng thanh va thanh cong.

Viéc hoc tap va phat trién ban than khong chi giup ban thanh cong trong sy nghiép ma con
gitip ban séng mot cudc séng ¥ nghia va hanh phic hon.

Khong D& Dang Giiip P& Nguoi Khac Khéng Phai La Lanh Liung 173

M&i ngudi déu co luc gip phai nhitng giai doan khé khin trong cude doi. Cé nhimg kho khin
do hoan canh bén ngoai gay ra, khong phai do con ngudi cé thé kiém soat duoc, chang han
nhu tai nan 16n hay bénh tat. Trong nhiing trudng hop nhu vy, hau hét moi ngudi s& chon
gitp do trong pham vi kha nang ctia minh.

Nhung c6 mét loai khoé khan khac do suy nghi va théi quen hanh vi 1au dai ctia chinh ban than
gdy ra, chang han nhu ludi biéng, dn choi ma khong muén lam viéc cham chi, rd rang ning
luc c6 han nhung lai luén mo mong cao xa va mudn di dudng tit. Trong nhimng trudng hop
nay, ngudi manh mé s€ khong gitp do, baoi vi gitip do chi [am pha v& quy luat tuy nhién.

Vi¢e ban giup do mot nguoi dang gap kho khan do chinh suy nghi va théi quen hanh vi ctia
ho gy ra dong nghia vé6i viée ban phai thay doi ban chat con ngudi ho. Con ngudi rat kho
thay ddi tu duy va nhan thirc, ngay ca chinh ho con khong thé chdng lai ban ning va tinh cach
ctia minh, 1am sao nguoi ngoai c6 thé 1am duogc dleu do? Vi vay, con nguoi chi ¢o thé tu thay
do6i khi c¢6 su khai sang tur bén trong. Bit ky ai cd gang thay doi nguoi khac dudi danh nghia
mudn tét cho ho déu s& tw kéo minh vao hd sau va bi ton thuong ning né.

Nhing nguoi yéu dudi thuong dé bi c¢b chap va bao thu. Khi ban tham gia vao cugc doi cua
ho, tat ca nhirng tiéu cuc, cam xuc tiéu cyc, suy nghi ¢ chip va gia tri méo mo cua ho s& lay
nhiém ban nhu virus. Chi can ho xuét hién, noi chuyén véi ho, nghe nhitng gi ho noéi va cam
nhan cam xuc cua ho, ban s& nhanh chong bi anh huéng bai nhitng diéu tiéu cuc nay. Du ban
c6 manh mé& dén dau, cling khong thé hoan toan tranh duoc su lay nhiém nay.

Khi ban ¢6 ging ctru rdi ngudi khac, pha v& con duong cudce doi hién tai cua ho, thuc chat 1a
ban dang vi pham quy luat tu nhién. T4t ca nhiing gi ho phai trai qua, tit ca nhimng diéu tiéu
cuc trong ho s€ phan cong lai ban.

Viéc cam thong va thuong hai nhiing ngudi yéu dudi mang tinh ty nhién, va cb gang giup d&
ho la mot bai hoc cude song ma ching ta can phai hoc. Nhung do1 khi diéu nay sé din den

viéc ty 1am ton thuong chinh minh va phai d6i mat v6i nhimng hau qua khéng mong mudn.

Chén Tinh Khéng Giir Puwgc Nguoi

Thr ré tién va khong dang tin nhét trén thé gidi nay chinh 1a viéc ¢d ging dung chan tinh dé
gilt mdt nguoi. Trong tinh cdm va hon nhan, nhiéu phu nit that bai déu co6 tdm 1y nay.
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Suy Nghi Sai Lam Vé Viéc Pau Tw Chéin Tinh

Thuong thi phu nir nghi rang néu minh yéu mot nguoi dan ong hét 1ong, cham soc anh ta, lo
lang cho gia dinh, lam vi€c nha, tat ca chi can su chan thanh 1a du. Nhung thuce té khong phai
nhu vdy. Mdi ngdy chi c¢6 thé 1a sy hi sinh, nhung khong thé 13 tat ca. Néu nhu anh ta khong
¢6 tinh cam that sy véi ban, du ban ¢6 diu tu bao nhiéu tién bac va tinh cam, cling khong thé
gilr chan anh ta duoc.

Méi Quan H¢ Trong Cugc Séng

Trong thé gidi ndy, du 1a dong vat hay con ngudi, mbi quan h¢ nao cling co yéu tb ‘quan trong.
Méi quan hé giita ngudi voi nguoi, dong vat voi dong vat, néu khong co sy trao d6i va can
nhic loi ich thi khong thé bén virng. Tinh cam chan thanh khong phai 13 thir ¢ thé dung dé
duy tri moi mdi quan hé, boi vi khi d6i phuong khong cam nhan duoc gia tri tir ban, ho s&
khong quan tim dén ban.

Trude day, t6i timg xem mot video huan luyén cho. Trong video, nguoi huan luyén vién cam
mot cai xuong va cho cho an. Khi ch6 ngoan ngoan, huan luyén vién thudng cho né. Néu
khong, huin luyén vién sé& phat. Cach huan luyén nay khong phai 1a dung chan tinh dé day
cho, ma 1a dung cach tiép can khoa hoc va c6 phuong phap.

Ap Dung Trong Méi Quan H¢ Con Nguwoi

Mdi quan hé giita con ngudi voi nhau ciing nhu vdy. Trong tinh yéu, hon nhan, quan hé giita
sép va nhan vién, tat ca déu can su cin bang va ton trong 1an nhau. Ban khong thé chi dung
chan tinh dé giit chan ngudi khac. Thay vao dé, can ¢ su can nhac va quan 1y cam xtc, diéu
chinh cach tmg xtr dé xay dung mot méi quan hé ot dep va lau dai.

Tom lai, dung bao gio nghi rang chi can chan tinh la du dé giir mot ngudi. Ban can hiéu rang,
mbi mbi quan hé déu co yéu td quan trong va can dugc duy tri bang cach tao dung gid tri va
su ton trong 1an nhau.174

Canh giac véi nhirng nguwoi yéu hon ban

Chi nhiing nguoi c6 gia tri cao hon ban trong cac khia canh va ché giéu ban mai thye sy xing
dang dé ban cong nhan. Nhitng ngudi c6 gia tri thap hon ban trong cac khia canh phan 16n
khong c6 y nghia gi, dic biét 1a khi ho khong mat mat gi. Hay cang can trong hon trong
nhimng tinh huéng nhu vay.

Nhirng quy tiac ban khong hiéu

La nguoi truong thanh, ban phai hiéu rang khi ai d6 dua ra ciu tra 101 mo hd, thudng c6 nghia
1a ho khong mudn noi that véi ban. Khi ho khong mudn tuong tac nhiéu véi ban, c6 nghia la
ho khong mudn qué gin bo voi ban. Sy im ling va khong dap lai thuong ngu ¥ mot thai do
nhét dinh. Khi ai d6 tranh néi chuyén véi ban hodc dbi xur lanh nhat, c6 nghia 1a ho khong
quan tim dén ban, du c¢6 thé ho khéng ndi ra didu d6 mot cach rd rang.
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Lam thé nao dé nguwoi khac ton trong minh?

Ban can phat huy strc manh cua quyén luc va duy tri vi tri cia minh. Ban & vi tri nao, hay co
thai d6 phu hop véi vi tri do. Khi cén gilr khoang cach, hay gitr khoang cach, khong qua
khiém tn ciing khong qua kiéu ngao, khong can hung hing nhung van tao ra su ton trong.

Khi chat quy nhan khéng phai ngiu nhién ma c6

Nguoi thong minh khi dbi mit v6i nhimg nguoi co gia tri cao hon minh, luén ¢6 tu duy cho
di. Piém xuit phat ciia ho ludn 13 nghi cho dbi phuong trudc, dé dbi phuong dugc huong loi
truée ma khong khién nguoi ta cam thdy minh dang no nan gi.

Nguoi ngde khi db1 mat véi nhirng ngudi c6 gia tri cao hon minh, luén c6 tu duy doi hoi, ludn
nght lam sao dé lgi dung dugc tir doi phuong. Néu ban gép phai mot nguoi tai gioi, thi moi co
hoi s€ cham dut ngay khi ban ¢6 y dinh 1gi dung ho.

Nguoi ma ban cang coi trong, cang quan trong dbi voi ban, thi ban cang khong nén ¢6 tu duy
doi hoi, ma nén cho ddi phuong thay gia tri ctia minh va cho ho nhleu su lwa chon hon, dong
thoi khong dé dbi phuong cam thay ap luc hay lo lang. Ban cang mudn doi héi, ngudi ta cang
khong mudn cho. Nguoi thong minh déu biét cach khién nguoi khac tw nguyén cho.

Sw cong nhan chan thanh nhat I1a s céng hién

Néu mot nguoi luén khong thé quyét doan dé dua ra mot lwa chon, phai suy nghi rat nhiéu
cho nhiing thir chi vai trim dong, thi ngoai tinh hinh thyc té c6 thé khé khin, con c6 thé 1a do
tinh cach do dy, thiéu quyét doan. Nhitng ngudi nay s& kho c¢6 co hoi thay ddi cude sdng vi
khi d6i dién v&i nhiéu co hoi, ho s& mat co hdi nhan duge thong tin hitru ich vi khong thé
quyét dinh nhanh chéng.

Su do du khong chi do tinh cach ma con Xuat phat tu sy thiéu tin tudng vao nguoi khac, thyuc
chat 13 thiéu di mot phan nghi lyc trong tam hon. Hau hét cac sy viée trong cudc song déu
khong chic chian. Néu vi sy khong chic chan ma khong dam dwa ra quyét dinh, s phan cia
nguoi d6 s& dé dang doan trude duoc.

Bét ky mbi quan hé nao, du 1a nguoi yéu hay ban be, sy tin tuong cia mot nguoi d6i v6i ban
dugc thé hién qua hanh dong cong hién. Piéu nay khong phai 1a nong can hay thuc dung.
Nhiéu ngudi néi rang ho thich ban, ting ho ban, nhung chua bao gio hanh dong. Diéu nay
chirng t6 ho khong thuc sy tin tudng, cong nhan hay tham chi la thich ban nhiéu dén vay. Vi
néu trong tinh hudng chua quen biét, viéc cong hién cho ai d6 14 cach hiéu qua nhat dé rat
ngan khoang céch.

Tién bac ddi v6i mdi ngudi déu 1a thi rat quan trong, dugc do6i léy qua thoi gian, stre luc, tri
tug, ky nang va thdm chi la phai chiu dung nhiéu 4m e va dau kh6. Khi mot nguoi sin sang

ong hién tai san quy gia nay cho ban, diéu d6 thé hién su tin tudng va céng nhan chan thanh
nhit.

Qua nghe 1o 1a mat loai yéu dudi

Nhi€u cha me ¢ Trung Qudc c6 mot dieém kha budn 1a ho c6 mdt sy tuan theo ty nhién va sy
ton trong gan nhu mu quang doi voi truong hoc va gido vién. Ho cho rang nhiing gi truong
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hoc va gido vién noi chac chan 1a dung, tr d6 huéng dan con cai cia ho theo ma khong thuc
su hiéu y dinh cta con cai minh.

Vi khéng hiéu, ho ciing khong ton trong con cai minh, khong tén trong ban chit bim sinh va
Iira chon ctia con, tham chi khong t6n trong ¥ mudn cua con trong nhitng viéc quan trong nhu
hén nhan. Vi vy, néu ban 1 ngudi c6 y thirc vé ban than khong manh mé va khong ¢6 chu
kién 5 rang, thi & ddy, ban s& khé sdng dang theo ¥ mudn ctia minh hodc rit khé tim thay
niém vui thuc sy.

Nhirng bac cha me thyc su hiéu con minh d trai qua diéu nay. Ho khong tin ring moi diéu
truong hoc va giao vién noi déu dung. Ho quan sat qua trinh truong thanh cta con minh, nhan
thdy nhiing van d&, thay rd diém manh va diém yéu ciia con. Ho khong dit "hoc gioi" 1a muyc
ti€u chinh cua cudc doi con cai. Toi c6 mot vai khach hang nhu vay. Ho hiéu con c4i minh,
mong muén con c6 thé tim théy con dudng cua minh, két hop véi tinh hinh hién tai, chon
nhirng 16p hoc ngoai khoa phit hop nhat voi con, chtr khéng phai mot cach mu quang dudi
theo nhing 16p hoc phd bién ma khong can nhic dén y mudn cia con.

Cudc séng méi 1a nguoi thiy tét nhat

Muén hiéu thu cudc doi, hay th két hon mot 1an. Mudn truong thanh, hay trai qua mot mbi
tinh khéc cbt ghi tim. Mudn nhin thiu ban chat con ngudi, hay thur db6i xir hét 1ong va chan
thanh vdi ai d6 ma khong gitr lai gi. Nhu:ng bai hoc quy gia nhit cta cudc doi khong bao gid
hoc duoc tir truong hoc. O trudng, ngudi ta chi day ban vé su binh yén cua nam thang, phai
vo tu, phdi bao dung, phai rong lugng. Chinh vi ho day ban nhiing diéu nay nén ban méi phai
chiu dyng nhitng ndi dau do.

Van may khong tét thi can thay doi

Nhiéu ngudi van may khong t6t vi ho luén khong thay doi, du phan nan cudc sdng, than phlen
van ménh. Mubn céi thién, cin phai "dong", phai "thay d6i", thi méi c6 thé cé sy thay doi.

Thay doi nay khong chi 1a thay d6i ban than, ma con 14 thay d6i moi truong bén ngoai. Thay
d6i moi trudng bao gdm thay ddi noi &, thay doi nha cira, thay d6i thanh phd, thay doi cong
viée, thay doi tinh yéu, thay doi ban be. Khi ban tiép xac voi nhitng mdi trudng khac nhau,
ban s& gip g& nhitng con ngudi khac nhau, tiép xtc voi nhitg quan dlem va kién thirc khac
nhau. Ho s€ c6 tac dong va anh huong khac nhau d6i véi ban. Giao tiép v6i nhitng ngudi khac
nhau sé& gitip ban md rong tam nhin, ndng cao nhén thirc.

Diéu quan trong la thay d6i moi trudng bén ngoai, nhung néu khong c6 su thay d6i bén trong,
thi sy thay d6i nay khong c6 ¥ nghia. Thay d6i ban than 1a nguon goc cua sy thay d6i thuc su.
Dbi v6i nhiing nguoi thue sy co thé lam tt, khong phai vi ho thay d6i hoan canh, ma vi ho
thay doi ban than, di dién véi ban than, biét tu 1am chii cudc song.

Tém lai, néu ban cam thy van may khong tot, hay bat dau thay d6i tir chinh minh. Piéu chinh
tinh cach, nhan thirc, tu tuong, réi moi viée s& dan dan thay ddi theo.

Pirng budn vi s roi xa hay phan bdi ciia nguwoi khac

Trén the gidi nay khong c6 moi quan hé nao 1a vinh ctru. Quan h¢ gitra nguoi véi nguoit luon

dua trén sy hap dan lan nhau va sy dao thai lan nhau, tat ca déu duoc duy tri boi loi ich. Phan

16n moi ngudi déu hanh xur theo kiéu “dung mat doi dién khi can, khong can nira thi quay
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lung lai”. Diéu nay khong c6 gi dang budn hay that vong ca. Khi ngudi khac roi xa ban, nghia
la ban khong con gia tri véi ho nira hodc gia tri cua ban da gidm di. Nguoi khéc tién 1én con
ban thi dam chan tai cho hoac thut lui.

Viéc nhan dugc nhitng 101 khen ngoi va cong nhan tam thoi tir nguoi khac 1a vo nghia, vi ho
chi muén lay tir ban nhitng gi ho can. Nhing ngudi ludn nang cao gia tri ban than, khong
ngimg tién budc s& khong bao gio quan tam ai ro1 bo minh, vi ho biét rdng chi can minh c6
gid tri, s& ludn c6 ngudi dén. Hiéu 15 diéu ndy, ban s& khong tu ti ma cling khong qua mong

Piéu gi quyét dinh s6 phan cia ban?

Khi ndo con ngudi maéi thyce sy giac ngd? Nhiéu sy giac ngd dén tir viéc trai qua mot ca sbc,
bénh tat hodc bién ¢ tinh cam 16n, hodc mdt cude khing hoang 16n trong cudc doi. Sau khi
chung ta chiu ton thit, qua sy phan tinh sau sic, chung ta nhan ra rang nguyén nhén dan dén
bi kich chinh 14 tinh cach cia minh. Thay vi dung mét bi kich dé thay déi thoi quen va tinh
cach ctia minh, tham chi 14 s6 phan, t6t hon 1a chiing ta nén bat dau thay doi thoi quen cam
xtc va hanh vi ctia minh ngay tir bay gio, tirc 1a thay ddi tinh cach.

Tu tuong quyét dinh hanh vi, hanh vi quyét dinh théi quen, thoi quen quyét dinh tinh cach,
tinh cach quyét dinh sé phan cia chiing ta. Nhung thuc té, mdi hanh vi cta chung ta khong
phai do tu twéng quyét dinh ma 1a do cam xtic hodc thoi quen cam xuc. Mot thoi quen dugc
hinh thanh qua vo s6 lan 13p lai, 1a mot chudi hanh vi ty dong va vo thirc, tic 1a khi ban da
lam diéu gi d6 qua nhiéu lan, dén mirc co thé ciia ban biét cach lam diéu d6 tham chi con hon
ca bo ndo cua ban.

Hay suy nghi xem, khi ban thirc ddy vao budi sang, diéu dau tién ban lam 1a lo ling, va lo
lang gi6ng nhu mot cuén hoi ky trong dau ban, mdi ky rc déu lién két voi mot thoi gian, mot
dia diém va nhirng nguoi va su viéc cu thé. Néu bd ndo 1a mot cudn ghi chép vé qua khu, thi
mdi khi ban thirc ddy vao budi sang va roi vao hoi tic, ban s& nhan thay rang nhitng ky trc nay
déu gin lién v6i cam xtc. Va cam xuc 1a san pham cia trai nghiém di qua. Vi vay, khi ban
nhé lai nhimg lo ling nay, ban s& dot nhién cam thay khong hanh phuc, vi du nhu khéng thé
quén mot nguoi di timg 1am t6n thwong ban nhiéu, va cam thiy lo ling vé tuong lai va hién
tal.

Khi mot nguoi bat dau mot ngay méi, thuc ra ho luén séng trong qua khir. Diéu nay c6 nghia
13 ho ludn sdng trong nhitng trai nghiém da qua. Néu ban tin rang nhitng suy nghi va cam xuc
ctia ban s& anh hudng dén s6 phan cta ban, nhung ban khong thé vuot qua nhitng cam xtic
tiéu cuc nay, thi nhitng cam xuc ti€u cyc nay s€ troéi buge ban vao nhitng suy nghi va hanh
dong nhat dinh, khién ban khong ngimg 13p lai cudc séng cii va khong thé thay doi sb phan.

Ngay khi toi thirc ddy va nam trén giuong, toi bat dau viét nhitng dong nay, nhu mot sy nhéc
nhé cho ban than. Tinh cach ciia ti da khién t6i bo 1& nhiéu tht, bé 1& nhiéu co hoi, tai ning
va tai san, vi ¢ thoi diém do toi chi cha trong vao cai "t61" cia minh. Cadm xuc va cdm giac
dau kho da 1am cho toi cam thdy khong vui va thoai méi. Khi ban khong con quan trong
nhitng thir da mét, ban s& théy moi thir dan trd nén dé dang hon.

Trudce day, mot nguoi theo doi cua t61 da vo tinh mang dén cho t6i khong it khach hang. Nhin
thdy co 4y dé thuong va dang yéu, t6i da theo ddi c6 Ay trén mang xa hoi, va chung t6i thinh
thoang twong tac. Tuy nhién, toi chua bao gid nghi rang minh nén mua tai khoan cua c6 4y,
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mac du toi nhan ra rang tai khoan ctia ¢6 ay rat c¢o gia tri. Luc do, t6i da nay ra mot y tuong
rang t6i nén mua tai khoan cia c6 ay, nhung sau do t61 lai bo qua y tudng do.

Nhung cudi cing, t6i khong 1am vay, c6 thé vi toi so bi tir chdi, hodc vi t6i cam thiy hanh
dong d6 khong tot. Bidu nay khién t6i mét di mot co hoi, va tai khoan caa c6 Ay bi xoa, d6 1a
mot su tiée nudi 16n. Didu t6i hoc duoc tir viée nay 1a tinh cach nhat nhat va thiéu quyét doan
d3 khién t6i mét di nhiéu co hoi.

Tai sao nguoi ta lai hanh dong khac nhau trong cung mt hoan canh, cung mot sur viéc? La vi

mo hinh tAm tri ciia moi nguoi la khac nhau, diéu nay hinh thanh nén mot thoi quen. Ching ta
phai pha v& vong lap nay dé thay d6i s6 phan ctia minh, diéu d6 c6 nghia 1a phai budc ra khoi
vung an toan.

Lam thé nao dé thay d6i théi quen cam xuc va tinh cach? Bét dau tir nhitng thoi quen nhé
trong cudc song hang ngay. Khi ban lam di€u gi d6 khac di, ban s€ thay rang ban c6 thé tro
thanh mot con nguoi khac, it nhat 1a ban sé€ cam thay thoai mai hon véi chinh minh.

Vi du nhu ban trude day rat ludi biéng, thich ding so thich va cam xuc ctia minh dé dua ra
quyét dinh. Tir bay gio hily bat dau tir bo so thich cia minh, chi dua ra quyét dinh tir goc do
c6 loi. Vi dy, ban rd rang khong thich 1anh dao ctia minh, lic nay ban phéi bo qua cam xtc
clia minh ma nén nghi xem minh c6 thé gitp lanh dao giai quyét duoc bao nhiéu van d¢, 1am
sao dé ho cht ¥ dén minh.

Néu tinh cach va mé hinh tu duy ban dau cta ban khong mang lai cho ban két qua tdt dep,
diéu d6 c6 nghia 14 hé thong cii cia ban khong con hiéu qua nita. Viéc tudn theo tinh cach va
ban chat con ngudi cia ban co thé rt thoai méi va d& chiu, nhung s& khong giup ban phat
trién. Nguoc lai, di nguoc lai v6i ban chat ctia minh, khong thoai mai va tham chi 1a dau don,
nhung diéu d6 s& giup ban trudng thanh va tré thanh phién ban tot hon cta chinh minh.

Tim sw hop ly gitra ban va thé giéi bén ngoai, xac suit thanh céng sé nhan doi

Khi quan sat, ban sé& thay rang rat nhiéu dién vién dong vai tot nhat thuong 1a nhitng vai dién
ma ho co su tuong déng cao vé ngoai hinh hodc tinh cach. Vi vay, mot s6 dién vién thuong dé
dang nhap vai hon, gidng nhu nhan vat Son Tinh ctia Tran Tiéu Xuan, chi cin nhic dén tén 1a
moi ngudi s€ nhd ngay.

Piéu nay cting g1ong nhu khi ban chon nganh nghé hay nghe nghiép, ban can két hop nhing
ru diém tét nhét ciia minh va chon nhiing dleu minh gi6i nhat. Chi khi d6, ban méi c6 thé
phét huy het kha ning ctia minh, thay vi cd gang lam nhiing diéu minh khong gioi. Dién vién
cung vay, néu chon sai vai dién, ho khong chi khé dat dugc su cong nhan ma con gay ra nhiéu
van dé. Nhu trude day c6 mot dién vién da dong vai Loc Dinh Ky rét té, do do, vai dién nay
khéng phu hop véi anh ta va khong thé khién khan gia tin tuong.

Lam truyén thong ciing twong ty. Khi chung toi 1ap ké hoach cho mét tai khoan, trudc hét,
ban can x4c dinh mot hinh anh pht hop véi minh. Diéu nay ddi v6i nhiéu nguoi 1a kho khin
nhét vi ho khong biét 1am sao dé xac dinh hinh anh cua minh. Chéng han, "ngudi cha tbt",
"6ng chii cira hang c4" déu 13 nhitng hinh anh c6 thé tao dung duoc, nhung dé thuc sy tao nén
nhitng hinh anh nay can phai ¢ sy hop 1y vé "d6 hop 1y". Khong phai mudn tao 1 c6 thé tao
ngay.
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Vay "do hop 1y" 1a gi? D6 1a ban trong gidng hay khong gidng voi hinh anh ma ban mudn tao
dung. Ching han, néu ban mudn tao hinh anh béc si nhung ngoai hinh ciia ban khong giéng
bac si, ban c?m trang bi cho minh céac kién thirc va k¥ ning phu hop dé ngudi khac tin tuong.
Néu khong thé 1am diéu do, ban can phai nd lyc dé dat duoc sy hop 1y do.

Hinh anh t6t nhat 1a khi ban khong can phai gia tao, ma la con nguoi that cua ban. Chang han,
néu ban gioi ndi chuyén, thi khong can phai c¢b ging tao dung hinh anh d6. Chi can néi
chuyén, ban da ty nhién c6 dugc hinh anh d6. Khi moi nguoi nghi dén ban, ho s& lién tudng
ngay dén ban véi hinh anh do.

Rét nhiéu ngudi sé& di lac hudng trong cude doi vi ho khong tim thiy su hop 1y gitta minh va
thé gidi bén ngoai. Ho khong nhén dugc su bao v¢ va hd trg, khong ai tin tuong, khong thé
nhan duoc sy chap nhén cia moi ngudi. ba s6 moi ngudi khong phai khong c6 nang luc,
khong c6 vu diém, ma 1a khong tim thdy cach kich hoat dugc tiém nang cua minh. Chi can
tim dugc su hop ly, ban s€ co thé thanh cong trong viéc dat duoc diéu minh muén.

Sw lanh nhat va tir chdi ciia ngudi khac diang sau su that

C6 nguoi vi sao khong dé dang tin tuong ngudi khac, khong dé dang tra 101, khong tiép nhan
tu van, khong hiéu nguoi khac, cho rang ban dang gia vo. Thuc té khong phai vay. Diéu nay
lién quan dén 16i suy nghi va van hoa truyén thong ctia ho. Thong thuong, théng qua cach ma
nguoi khac giao tiép, ban c6 thé danh gia co ché suy nghi cua ho, mdt s6 nguoi thi tu duy
hinh anh, mét s6 ngudi thi tu duy ngdn ngir. Ban s& biét ngay su viéc d6 co thé giai quyét
dugc hay khong, hodc 1a co thé s& bi tir chdi.

Biét cach suy nghi cua nguoi khac, biét cach bao vé va xtr Iy mdi quan h¢ xung quanh, khong
dé dang gy phién toai cho ngudi khéc, hoic 1a biét cach tu tranh phlen toai tir nguodi khac.
Mot s6 nguoi c6 co ché suy nghi bang ngdn ngit, mot khi ban mé "ctra" cho ho, ho s& dan dan
14n 4t ban.

Mot khi ban phat hién co ché suy nghi ctia ngudi nay khong phut hop voi minh, ban khong thé
mém yeéu.

Vi mot khi ban mém yéu, ban sé& gip vo s phién phirc vé sau. Vi du, c6 mot ngudi lic dau
khé than thién, nhung ban lanh nhat v&i anh ta mét l4n, sau d6 ban cam théy minh c6 thé da
qua lanh nhat. V& sau ban d6i véi anh ta c6 chut nong nhiét, ban s& phat hién khong bao lau,
anh ta s€ lai c6 hanh vi nhu truge. Nhitng nguoi nhu véy, ho khong nhén ra duge ho da lam gi
sai. Vay ban nhét dinh phai dung phuong thtc kién quyet nhat d6i voi anh ta, rat nhiéu ngudi
khong nhan ra ban dung hay sai, ban lam sao giao tiép ciing khong dugc. Bat ké tdm ciia ban
c6 tot, cudi cung ban s€ phat hi¢n khong dat dugc hiéu qua nhu mong mudn, ma con 1am cho
nguoi ta xa lanh.

Vi vay, khi xtr Iy mdi quan h¢, ban khong thé 1am nguoi bi dong. Chi can ban trd nén bi dong,
co thé ban s& téa ra mot loai khi chat dung nap, long bao dung ctia ban 16n, nguoi khac s€ cO
chut thur thach. Néu ban khong tranh, khong ngan can hanh vi thir thach do, thi s& dé lai 4n
tuong rang d6i phuong c6 thé dé dang chiém 1ay ban, cudi cung ban s& dan roi vao mét trang
thai rat bi dong, tirc 1a chip nhan va khéng quan tam dén sy ton tai cia ban.

Thay vi nhu vay, hay thuc hién mot dong thai tich cuc. Khi van dé xuat hién, truc tiép di vao
qua trinh giao tiép cudi cung, hodc 14 tré thanh ngudi tan cong tich cuc, dé dbi phuong nhén
ra rang, ban khong dé dang bi danh bai. Mot khi ban da 1am nhu vay, 1an sau ddi phuong c6

144



hanh vi tuong tu, ban s& dé dang nhan théy, déng thoi hd tro ho, cudi cung phat hién ra rfing
ho khong phai nguoi toi té.

Khong phai néi rang ban cam thay nguoi khac lanh nhat, khong phai vay. Khi ban chon gitip
d& ai do, nhat dinh phai xem xét hoan canh cua ho, cach ho dat minh vao tinh huéng, nguoi va
ngudi twong hd giup d, nhat dinh phai c6 mot hoan canh tt, ban méi biét nguoi kia c6 dung
khéng, c6 dang gitip khong. Néu khong dang, ban nén gitr 1ap truong chu dong, chir khong
phai bi d6i phuong nhan ra hoic nam bt diém yéu.

Ngudi khong thé qua "that"

Nguoi khong thiéu tinh yéu s& dé dang nhan dugc tinh yéu, nguoi khong thiéu tién s& dé dang
kiém dugc tién. Boi vi thiéu thdn s& boc 16 nhu ciu, nhu con tha doi bi thu hat béi muii mau.
Vi vy, thiéu thdn s& thu hut sy lira d6i, vi thiéu tién ma khong tu tin, khong ty tin thi khong
thé kiém duoc tién. Cho du 1a tinh yéu hay tién bac, khong thé vi so mat ma khéng gitr duoc.

Vi vay, khi ban thiéu tinh yéu, ding dé nguoi khac thdy ban thiéu thén. Mot khi ban thé hién
su thiéu thon, ban s& khong thu hut dugce tinh yéu that su. bdi vai nhitng nguoi tdt v6i ban,
bdi vi moi ngudi déu so bi loi dung, khi ban thé hién su can tinh yéu, nguoi khac s& mudn
kiém soat ban, s& mudn roi xa ban. Khong ai mubn bi coi 1a ké thua cudc va bi loi dung. Tai
sao dan ong thuong thich nhitng c¢6 gai hu hong?

Boi vi ¢ gai hu hong khong thiéu thon, ho tu tin, diéu nay khién dan 6ng cam thay khong an
toan, khién ho mudn kiém soat. Khi ban khong can tinh yéu nira, ban s€ mat di sy than bi, anh
ta tu nhién s€ khong con hung tha véi ban nira.

Khi ban thiéu tién, ding bao gio dé nguoi khac biét ban nghéo. Khong phai 1a ti ti, ma 1a khi
nguoi khac biét ban ngheo, ho s& khong mubn tiép can ban. Boi vi ho khong théy loi ich va
gia tri & ban. Khi ban nghéo, ban can phai thé hién su thoai mai va nhe nhang, tham chi con
phai gia v& nhu ban c6 tién.

Pimng bao gid dé ai thay bai cudi ciing ctia ban. Pay khong phai 1a Iira dbi, ma 13 ban chét con
nguoi. Khi nguoi khéc tin rang ban manh mé, ho sé khong coi thuong ban. Khi ban boc 16 sy
yéu dudi, khong ai mudn gitip dd ban. Nhu vay ban s€ khong dat dugc bat ky co hdi va ngudn
luc nao.

Nguoi co cam giac dao dirc qua ning, rat kho song tot

Nguoi 6 cam giac dao dirc qua nang, trong thyc té thuong kho ma vuot qua. Thuyc té va dao
duc la hai quy tac hoan toan trai ngugc nhau, vi vdy nhitng ngudi gia thuong 1a nhimg nguoi
kho tim thay d6i tugng, hodc khong duoc wa chudng, vi qua tudn thi quy tac nén khong dam
thé hién ban than, nguoi khac khong thé thay dugc gia tri cua ho.

Khi mét nguoi ¢ trong hoan canh khong t6t, hodc vi tri khong tot, khong can phai khiém ton,
bao dung, tu bi. Néu khong thi chinh ban s& bi huy hoai, vi khi ban 1am nhu véy, ban s& phat
hién ra rang sy ton trong ciia ban d6i v6i ngudi khac chinh 1a sy khong ton trong ban than.
Ban cang khong ndi, nguoi khac s€ cang khong ton trong ban. Ban cang ton trong nguoi khéc,
ho s€ cang khong ton trong ban. Ban cang ddi xur lich su vé6i ho, ho s& cang coi thuong ban.

Hay thir quan sat khi chung ta di ra ngoai dé lam viéc hodc an udng, ngudi ndo cang dir dan,
no61 nang manh mé thi cang nhan duogc su phuc vu tot hon, nhanh chéng hon. Tat nhién khong
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c6 nghia 1a chung ta phai tho 16 voi ngudi khac, nhung day 1a mot quy luat va diém yéu cua
con nguoi, doi khi khong lam nhu vay s€ de bi 1an at, khong thé bao v¢€ loi ich cia minh.

Khi chung ta ¢ trong mot hoan canh tdt hon, hodc vi tri tbt hon, nguoi khac s€ ton trong ban.
Su ton trong va do bao dung cua ban c6 thé nhan lai su phan hoi tot hon, vi khi ban & trong
hoan canh tot hon, nhdm ngudi ban doi dién s€ khac biét, co ché suy nghi ciing khac biét.

Nhiéu khi, tiéu chudn hanh xir khong phai 14 nhat quan, ma 14 c6 su phan chia, phan chia ra
nhirng ngudi nén ddi xtr tot va nhitng ngudi khong nén. Pay khong phai 1 xu huéng, ma 1a
néu ban khong lam vay, ban s& pha v& quy tic, cling nhu thién dao, két qua khong thé 1a mot
két qua chinh dang.

Khung canh giao tiép quyét dinh thai do ciia nguwoi khac doi véi ban

Lam tu van lau dai, xem tin nhan riéng, toi phat hién ra rang rat nhiéu nguoi giao tlep khong
¢6 k¥ nang va trinh do. Ban c6 thé thong qua vai cau noi ma danh gia dugc co ché suy nghi va
trinh d6 nhén thirc cua d01 phuong, diéu nay quyet dinh nguoi khac c6 mubn dap lai ban hay
khong, c6 mudn giao tlep v6i ban hay khong. Nhiéu nguoi khong hiéu tai sao ngudi khac lai
khong dép lai ho, thuc té 1a cach giao tiép va thong tin truyén dat ctia ho khién nguoi khac
khong mudn phan hoi.

Vi du nhu khi ai do6 truc tiép thém ban vao WeChat, moi nguoi déu khong hiéu tai sao lai
muon thém ban vao WeChat, ban khong chac chan vé danh tinh va sy chap nhan cua minh.
Néu khong thé chap nhan, thi viéc thém ban be 1a hanh vi cd .

Vi vay, khi ban mubn nho nguoi khac giup dd, hodc mudn hoc hoi tir nguoi khéc, ban can
phai dé nguoi ta hiéu ban, hiéu hoan canh cta ban, nhu cau ctia ban. Pua nhiing théng tin nay
mot cach rd rang, dé nguoi khac biét ban mudn gi, can sy giip d6 nhu thé nao, nguol ta moi
c6 thé dya vao tinh hudng ctia ban ma phan ho6i. Néu ban thé hién tét, dleu d6 quyét dinh
ngudi khac s& co thai do nhu thé nao ddi voi ban, hodc it nhat 14 s& giao tlep vOi ban. Néu
nguoi khac khong hiéu tinh hinh cua ban, lam sao ho c6 thé dua ra phan hdi tdt cho ban dugc?

Nhiéu luc van dé khong phai 1a dang hay sai, ma 1a goc nhin va suy nghi khong dung. C6
nguoi hoan toan lay ban than lam trung tam, khi ho 1am viéc, két qua mudn biét 1a khong hop
Iy, bat ké 1a giao tiép bang 16 n6i hay van ban. Khi ban dua ra thong tin ¢6 chat luong kém,
nguoi khac s€ khong thé dap lai ban mot cach tdt duoc.

Dung tiéu chuén caa tinh yéu dé tim d6i twong két hon 1a mat sai 1am lén

Phu nit trude khi két hon can phai hi€u 16 minh muon c6 cudc song nhu thé nao, cudc doi nhu
thé nao. Két hon va yéu duong khong giong nhau, yéu duong can nhitng thir khac véi két hon.

Trong mdi quan hé tinh yéu khong huéng tdi hon nhan, néu chi vi thich ma yéu, thi khong thé
ding tiéu chudn ciia hon nhan dé yéu cau ddi phuong. Néu mudn két hon, thi khong thé ding
tiéu chuan cia tinh yéu dé nhin nhan mdi quan hé nay. Nhiéu phu nit thich yéu dwong map
mo, vi vay ho thuong khong rd rang trong mdi quan hé nay. Dung tiéu chudn cia tinh yéu dé
tim d6i twong két hon chéc chin 1a mot sai lam 16n.

Bén chat ciia hon nhan 1a hop tac, n6 c6 thé co6 hoac khong c6 tinh yéu. Hodc co6 thé nodi, phan
16n cac cugc hon nhan déu khong cé tinh yéu. Hon nhan ctia ngudi binh thuong chinh 1a hop
tac lam an. Hon nhén cta nguoi cé tién chinh 1a hop tac kiém tién.
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Phu nit két hon vi muc dich gi, thi nén chon nguoi phu hop véi muc dich do. Néu la vi tinh
yéu, thi hay xet dén nhimg yéu t6 thyc té khac, chang han nhu khong phai vi tinh yéu, thi phai
xét dén diéu kién kinh té cua d6i phuong, gia canh, tai nguyén, v.v. Khi do khong thé dung
tiéu chudn cua tinh yéu dé xé6t moi quan hé nay, vi khi ban tim dugc mot nguoi phu hop vé
moi mit, thi sé& rat kho dé tim thay tinh yéu trong d6. Nhimg nguoi nay can c6 gia tri cam xic
tuong xung, vi ho phai bu ddp, néu khong thi tinh yéu khong thé ton tai.

Vi du, khi mét nguoi dan 6ng c6 chir ky nho, in rét mo nhat, thi 10ng ty trong cta anh ta rat
yeu Nguoi nay s& dé bi tén thuong, khong thé tién xa. Liic ndy ban noi toi khong mudn nghi
dén chuyén nay, t6i chi mudn yéu, c6 thé khong?

Nhiéu phu ni két hon dya trén mot loat tiéu chuén, vira mudn tim mot nguoi c6 nang luc vuot
troi, lai mudn ddi phuwong co6 thé nang d& minh, diéu nay 1am sao c6 thé? Trong bat ky mdi
quan hé ndo, nguoi co gia tri cao khong sg nguoi co gia tri thép, vi ho ¢ nhiéu lua chon hon,
trir khi ban khong con lua chon nao khéc. Dé tranh bj tén thuong, ban phai c6 gia tri cam xtc,
khong c6 thi phai bu dép, néu khong thi ban s& khong thé duy tri mbi quan hé nay lau dai.

Muén truéng thanh, hdy bat dau tir viéc tir bé 1am ngudi tot

Rét nhidu nguoi thyc su truong thanh tir viée tir bo lam nguoi t6t trong mat nguoi khac. Piéu
nay khong c6 nghia 1a ban phai tr¢ thanh ngudi xau lam hai nguoi khac, ma la ban can phai
chon loc dé lam ngudi tot. ”Tot” cua ban phai c6 nguyén tic, néu khong s& rat ré mat, dé dang
dé nguoi khac khong ddi xtr tot v6i ban. Di mbi quan hé cta ban voi nguoi d6 13 gi, quan hé
gia dinh, quan h¢ ban be, quan hé tinh yéu, hay quan h¢ hop tac, ban déu phai cé chién lugc.
Néu khong c6 chién luge, khong ¢ bién phap ddi pho, cudi cling ngudi chiu ton thuong sé& 14
chinh ban.188

Cang hién thuc, cang dé dang tét hon

Ban cang hién thyc, ban s& cang t6t hon; ban cang giang giai, s€ cang t¢ hon. Neu ban khong
c6 gia tri, nguoi khac s& coi thudng ban; néu ban ¢ gia tri, ngudi khac s& mubn dam phan véi
ban.

Ban bé khong phai la cang nhiéu cang tbt, da phan ngudi ma ban goi 1a ban, thyc chat khong
phai 12 ban be, chi c6 thé 1a nhiing nguoi co thé cung nhau an choi vui vé ma th6i. Nhiing
nguoi ban nhu vay cang nhiéu, ban s& tiéu hao nhiéu hon, ngoai trir thoi gian ciia ban khong
dang gia, thi moi thur cling khong c6 y nghia.

Néu muodn tién vé phia trudce, tham chi 1a vugt qua cap bac, ban phai can than lga chon va tinh
loc ban be.

Ban c6 thé ¢d gang nhén biét nhirng nguoi cao quy, nhung nguoi cao quy chua chéc da 12 ban
cua ban. Chi khi ndo ban c6 tam long chan thanh, d61 khi ké doi 1ap cta ban lai 1a ho, khong
phai 1a ban cua ban.

Bét ky mdi quan hé nao ciing khong thé qua gan, du ban thich nguoi d6 dén dau, du ban tin
tuong nguoi d6 dén muc nao, nhung nhét dinh phai gitr mot khoang cach nhat dinh. Boi vi
moét khi khoang cach gilta nguoi va nguoi qua gan, noi cach khac, khi lam viéc khong phan
13, s& khong con sy ton trong va gidi han, nhiéu chuyén sé khong thé phat trién hop 1y va
théng minh.

147



D ban c6 mbi quan hé véi ai dén mirc nao, dimg dé nguoi khac ganh chiu qua nhiéu cam xuc
tiéu cuc cua ban. Boi vi nguoi ta 1am ban véi ban 1a vi thy ban tot va c6 gia tri, khong phai
dé nghe ban phan nan va tiép nhan ning luong tiéu cuc cua ban. Néu ban mudn gitr mot mdi
quan hé quy gi4, nhit dinh khong duoc qua xAm pham.

Du 13 ngudi yéu hay ban be, néu dbi phuong khong thé 1am ban t6t hon, nguogc lai khién ban
tré thanh mot nguoi tiéu cuc, 161 ban vao bun lay, thi nhimg viéc cua anh ta s& khién ban ngay
cang phién phtec, ngay cang khong vui, ban phai quyét dinh roi xa, nhung néu khong thé
khién nhau trd nén t6t hon, thi méi quan hé dé can phai tir bo. Néu ban luu luyen va nho
nhung, hiy budng bo. Ban nhat dinh s& tra gia cho nhiing dau khd nay, dang tiéc 1a dbi
phuong s& khong vi ban ma co chut tién trién. Ai bao ban khong tir bo tuyét ddi, khéng ai ép
ban phai chiu dung nhimng diéu tiéu cuc ciia nguoi khac. Ban nén chon nhitng ngudi day tri
tu¢, cung nhau khuyén khich, tré nén tdt hon, 1am ban ding nghia.

Hoc cach chap nhan sw ra di cia nguwoi khac

Trong cudc doi, s& co nhitng nguoi cang luc cang roi xa ban, co thé mot ngay nao d6 ho sé
khong con lién lac voi ban nita. Khong phai ban da 1am sai diéu gi, ma vi ho khong con can
ban nita. Ban khong con gia tri ddi voéi ho, ho khong thé léy duoc diéu ho mudn tir ban nita.
Pon gian 13 vay. Noi thang ra, 1y do ho timg tiép can ban ciing 1 vi ban ¢6 thi ho mudn, chix
khong phai vi ho thich ban nhiéu. Giita nguoi voi nguoi déu 1a moi quan hé loi ich, nhung
ban lai xem d6 1a tinh cam.

Mot ngudi mudn tré nén manh mé@ phai hoc cach chép nhén nhiing su that khong thé thay doi.
Mot viéc lam ban cam thay rat ton thuong, thuc ra khong lién quan nhiéu dén ban than sy
viéc, ma lién quan dén mirc d§ ban quan tam dén no.

Mirc d6 t6n thuong cua ban phy thudc vao thai d§ cua ban d6i véi su viéc d6. Quan tam thi
t6n thuong, khéng quan tam thi khong t6n thuong. Su chip niém cua ban cang néng, vét
thuong cta ban cang sau. D6i v6i bat ky nguoi hay viée gi, ban can phai biét buong bo, khong
ban tam qua muc. Sy ludng lu 1a sy hao mon ndi tam, tuong duong véi tu sat cham chap.

Co nhﬁ'ng‘ nguoi lam ban phién long, lémvban khong vui, lam ban buc bdi, do 1a ) phan nhéc
nh¢ ban rang ban nén dimg lai kip thoi d€ giam thiét hai. Nguoi khac c6 yéu ban hay khong
khong quan trong, nhung ban c6 yéu chinh minh hay khong thi rat quan trong.

Chu ddng, dé tré nén yéu dudi

Tai sao ban lai vi tinh ma dau khd? Tai sao rd rang ban dau nguoi khac rat thich ban, cudi
cung lai tr¢ thanh nguo1 bi dong, ngudi bi bo roi?

Boi vi con nguoi rat ky la, cang khong thich mot ngudi, cang khong ¢ cam giac véi mot
ngudi, yéu cang khong 1y do, ban cang c6 thé thu hit ngudi d6. Mot khi ban thich anh ta, ban
chu dong yéu mén anh ta, tré nén chu dong va nhiét tinh, anh ta nguoc lai khong thich ban,
khong quan tim dén ban nita.

Khi mot nguoi thich mot ngudi khéc, co ta dé dang phat sinh tam Iy tu ti va canh nho xiu.
Néu ban khong thé dé ngudi khac ty nhién bi thu hiit boi ban, ban s& khong thé hién dugc sirc
hap dan tu nhién cta minh. Nguoc lai, khi ban khong quan tim dén mot nguoi, ban s€ khong
dé y dén thai do clia anh ta, ban s& c6 thé hoan toan 1a chinh minh, strc hap dan cua ban s&
manh m¢ hon.
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bay ciing la 1y do tai sao con gai cang lanh lung, con trai cang thich theo duéi Nghe c6 vé la
ling, nhung thuong thi nhitng ¢6 gai d& ton thuong lai 1a nhirng ngudi cubi cung bi bo roi. Vi
xuong cdt ciia ho khong du ctng rin, cang thich con trai thi con trai cang mudn kham pha va
chinh phuyc. Do d6, con gai cang thich mot chang trai, cang phai giit viing tinh than bi 4n,
khong bao gir dé anh ta biét ban thich anh ta dén murc nao, khong bao gior dé 16 diém yéu cua
minh.

Khéng c6 muc tiéu thi dé lam tot hon

Cha me va gido vién vé6i tu duy yéu kém thuong khong cho phép tré con va hoc sinh ¢6 nhidu
¥ twong riéng ciia minh. Pa s gido vién & Trung Qudc c6 mot dic diém 1a khong thich nhiing
hoc sinh ¢6 ca tinh manh va biéu hién su tu tin. Néu ban thé hién mot $6 dac diém tu tin hodc
ca tinh, ho s€ cho réng ban la mot dua tré nghich ngom va hoc sinh XAu, tir go6c do cua ho s&
yéu cau dira tré hodc hoc sinh nay tir bé nhitng tinh cach va thién bam ty nhién dé phu hop
v6i x3 hoi, hodc di dugc thuan hoa roi thi ngudi d6 s& khong c6 ca tinh ty nhién va ban ning
nita, ma ban ning hoang da 13 mot yéu td can thiét dé ngudi trudng thanh thanh cong trong xa
héi va su nghiép.

Khuyét diém khi mot ngudi con nho c6 thé tro thanh vu diém sau nay. Trong méi trudng yéu
kém, khong bi méi trudng va ngudi xung quanh tiép nhan va danh gia cao, rat c6 thé khuyét
diém d6 s& trd thanh wu diém khi ban than manh mé& hon, phu thudc vao cach ban chuyén hoa
va st dung no.

Tir goc d6 cua dam dong, ngudi yéu kém khi 1am nhiéu viéc déu s& thiét 1ap trudc nhiéu tinh
hudng, tirc 12 khoéng ndi vé nhitng diéu don gian. Vi du nhu khi gido duc tré em, nhiéu phy
huynh Trung Quéc thuong noi: "Néu con khong hoc t6t, con s& khong Véo duoc dai hoc,
khong tim duoc viée 1am, con s€ khong c6 gi dé an, khong co gi dé mic". Kiéu logic nay nghe
¢6 vé hop 1y, nhung thuc té n6 tao ap luc va sai 1am vé tu duy va nhan thirc cho tré em tir khi
con nhd.

Nhiéu ngudi trong méi trudng gido duc nay nghi rang chi can dat diém cao trong ky thi méi
c6 tuong lai, viéc hoc gioi hay do khong quan trong. O mot mirc d6 nao d6, khi mot nguoi
cang ¢ gang dé dat diém cao, suy nghi va nhan thiic ctia anh ta s& ngay cang han hep, thiéu
kha nﬁng phan bién va sang tao. Cubi cling, khi budc ra xa hoi, anh ta chi 1a mét "hoc sinh
gi61" c6 kha nang lam bai thi t6t nhung lai yéu kém trong viéc giai quyét van dé thuc té va
khong c6 ky nang song tot.

Néu ban quan sat k¥, ban s& théy nhiing nguo1 thuc sy dat duoc thanh tyu trong mot 1inh vuc
hodc nganh nghé nao dé la nhitng nguoi khong ¢6 muc tiéu 10 rang hay cu thé tr ddu. Ho
khong lam viéc chi dé dat mdt muc tiéu nao d6, ma don gian 1a ho thich lam viéc do.

Vi du nhu nhiéu nguoi lam vlog, khi ho bat dau quay cac doan video, ho khong biét liéu minh
c6 thé tré thanh nguoi noi tiéng hay khong, ho chi 1am vi niém vui, choi va tich lay luong
nguoi theo doi. Khi dat dén mot mirc do nhit dinh va c¢6 co hoi, ho méi nhan ra tiém nang va
tiép tuc phat trién. Nguoc lai, khi 1am viéc voi muc tiéu da duge dit ra tir trude, trong trang
thai cang thang va tap trung qua mue, dé din dén lo ling va chuyén mén hoa, nhung kho long
dat duoc két qua tot nhat.

Du 1a hoc sinh, nguoi truong thanh di 1am, hay giao tiép x4 hoi, khi ban bt dau véi mot muc
ti€u, trong c6 vé tich cuc va c6 dinh hudng, nhung thuc chat 1a ban dang ép budc ban than vao
mot khuon kho. Viée hoc tap dé dat diém cao, thi vao trudng tot, cd thé dan dén hanh vi rap
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khuon, thiéu sdng tao va tu chu. Diéu nay giong nhu vi¢c nhi€éu nguoi tré tuoi pham toi vi ap
luc thanh cong ma khong hiéu rd ban chat cua vi¢c minh dang lam.

Khi lam viéc gi d6 ma khong bi rang bude bdi muc tiéu cy thé, ban sé& tap trung hon va cam
thay d€ dang hon. Di€u nay giap ban lam viéc mot cach tu nhién, c6 dong luc tir bén trong,
phat trién ban than mdt cach toan dién va hai hoa.

Tién la hé théng bao vé cudc séng

"Cang nghéo cang ngheo, cang giau cang giau", nguoi ngheo rat kho vuon 1én, d6 13 quy luat
bat bién tir ngan xua.

Con ngudi mudn thay d6i cude song can phai tra gia bang su cb gang khong ngimg, vi nén
tang ciia nguoi nghéo qua yéu, phan 16n tinh luc chi c6 thé dung dé kiém song, khong c6 thoi
gian va cong stc dé hoc tap, nang cao nhan thirc va tu duy cia minh. Kha ning chu tdm vao
mot linh vuc hay mot cong viéc cu thé cling han ché, nén rat kho dé dat duoc thanh tyu. Phan
16n thoi gian ctia ho chi danh dé giai quyét cac van dé trude mat, khong co tinh than dé tinh
toan cho tuwong lai, cang khong c6 hé thong phong ngu.

Vi viy, ngudi nghéo thuong khong c6 kha nang chong chiu véi bat ngd va rii ro. Khi gip
bién cd, bénh tat, ho d& dang bi cudn theo. Trong khi d6, nguoi giau c6 thé chi tién dé xay
dung hé thong bao vé cho minh, khong nglmg bo sung va ting cuong hé thong nay. Cac hanh
vi bé ngoai ctia nguoi giau thuc chat déu nham muc dich bao vé va gia ting gia tri cho ban
than.

Ngudi gidu co thé nghi ngoi nhiéu hon, doc sach, ngii mot cach yén binh, thuc chat 1a dé duy
tri trang thai tinh than va tri ndo tot nhat.

Khi di 4n tai nha hang cao cdp, ngudi giau thudng chon khong gian riéng tu, khong chi dé tan
huong bira in ma con dé dam bao an toan va tranh xa sy hdn loan.

Nguoi giau mua nha khong chi dé & ma con dé dau tu vao sirc khoe, phong thuy, va tai van.
Mot ngdi nha tét ¢ thé cai thién stic khoe, tai van va sy nghiép ciia ngudi séng trong do.

Ngudi gidu c6 thé mua kién thirc va kinh nghiém tir nguoi khac, giup ho nim bat thong tin
quy gid va kiém lgi nhudn tir chénh 1€ch thong tin.

C6 tién c6 thé chon thyc pham tot hon, dich vu t6t hon. Nhiing diéu nay khong chi gitp ho
manh mé& hon v€ h¢ thong bao v¢ ban than ma con tao nén mdt vong luan quan tich cuc, lam
cho ho ngay cang giau co.

Nguoi c6 dicu kién s& chon nhitng thir tot nhat, vi tién bac c6 thé mua dugc sy an toan va suc
khoe, va tién bac c6 thé bao vé€ danh tiéng va danh du.

Nguoi co tri tué cao déu biét bao vé cac méi quan hé chit lweng bén minh

Tur gbc do nhan tinh ma ndi, khi ching ta thich mgt ngudi cé ngoai hinh hay tinh cach, thich
nang luong trén nguoi ho, thich ndi chuyén voi ho, thuc chat 1a vi nguoi d6 c6 nhitng thir ma
chung ta can, didu nay gitip chiing ta cam thiy co gia tri, va khién ban than vui vé va hanh
phuc.
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Nguoc lai, néu ngudi khac khong mudn tiép xuc hodc giao tiép v6i ban, d6 1a vi ho khong tim
thay nang lugng va gia tri tich cyc tir ban, tham chi con cam thay bi lang phi thoi gian va tiéu
hao nang lugng.

Vi vay, trong cac moi quan hé, bét ké mdi quan hé cua ban v6i ddi phuong gan giii thé nao,
d6i khi ban yéu dubi, can kéo dai khoang cach va xiy dyng 1dng tin, nhung phai c6 cam giac
khoang cach, dimg dé d6i phuong chiu qua nhiéu ning lugng ti€u cuc tur ban. Dung dé khi
ban trd thanh mdt thung rac cam xuc, moi chuyén nhd nhat déu mudn ké cho ddi phuong
nghe, do nang luong ti€u cuc vao ho. Néu ban 1am vay, cO thé ban khong dé y dén giai doan
nay ciia mdi quan hé, khéng quan tim dén cam giac ctia ddi phuong, ho s& khong mudn giao
tiép v6i ban nira.

Néu thyc sy mudn duy tri mot méi quan hé, hiy cd ging suy nghi cho ddi phuong, cb ging
mang lai niém vui va ve dep cho ho, dung tro thanh mét ngudi ti€u hao. Moi moi quan hé
chat lugng cao déu can tuén theo nguyén tac nay. Néu ban ludn mang lai diéu tét dep, d6i
phuong s¢€ san sang tiép tuc giao tiép v4i ban. Néu ban ludn gy ric réi va tidu cuc, nguoi
khéc s& mudn tranh xa ban.

biéu nay khong c6 nghia 1a ban khong thé chia sé bat ky dicu ti€u cyc nao voi ban be. Tat
nhién, ban co thé chia sé, nhung phai c6 su ki€ém soat va can nhac. Khi nguoi khac biét ban 1a
nguoi hicu chuyén, cé ranh gidi, va khi ban can sy gitp do va an ui, ho s€ san long giup ban.

Ngudi ""chuyén tam' dé dang lam tét viéc hon

Khi ban than c6 ning luc, tai nguyén va diéu kién han ché, ¢ vi tri thap kém, du 1 trong hoc
tap hay cong vi¢c, ban can phai dac bi¢t chuyén tdm. Chi khi d6 ban méi c6 thé thuc sy nam
virng mot so thir, lam tot hon so véi da s6 nguoi khéac.

Nhiéu khi, khi ban nghe mdt bai hat hay, roi di tim cac bai hat khac cua ca si do, ban sé& phat
hién chi c6 mot hodc hai bai la hay nhat. Cudc doi cling vay, c6 nguoi dé dang thay dbi cong
viéc, ban s& thdy co y thuong xuyén d6i nghé. C6 thé nam nay qua nam khac, muoi nam troi
qua, ¢ iy khong 1am tot & bat ky linh vuc nao, khong c6 kinh nghiém, nang luc, mdi quan hé
hay tai nguyén cua riéng minh, gié tri ctia ¢o 4y trong linh vuc d6 sé rat han ché.

Bao gom ca nhiéu nguodi ndi tieng, ban sé€ thay ho cé thé dién nhiéu vai, hat nhiéu bai hat,
nhung vai dién hodc bai hat kinh dién nhat ctia ho chi c6 mdt. Po6 chinh 1a vai dién dai dién
hodc tac pham kinh dién cua ho.

Trudce d6, ho c6 thé di dién nhiéu v kich, hat nhiéu bai hat, va dén mot thoi diém nao do, ho
moi1 co dugce vai dién hodc bai hat dai dién. D6 1a két qua cua su nd lyc khong ngirng trudce
do, va chinh 1a bude ngoat trong su nghiép cua ho.

Cudc doi ciing vay, nhitng diéu thuc sy ¢ gid tri thuong khong dén mot cach dé dang. Néu
ban cam thay mot viéc gi do rat dé dang, do c6 the khong phai 1a di€u co gié tri cao. Nhitng
viéc kho khan thuong dem lai gia tri va hoi bao cao.

Vi vay, khi ban x4c dinh r0 trang thai hién tai ctia minh 1a dung, lya chon la dung, hay kién tri
theo hudng tich cyc. Ban chi can &m tham no lyc, &m tham hanh dong, va doi co héi dén.

Vi du nhu mét nguoi hay thay d6i cong viéce, ty 1& duoc chon 1a thap. Trong mot cong ty, néu
ban lam mot viéc trong nhiéu ndm, cong ty s& thay ban khong c6 gi dang lo, khong phai do
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ban khong c6 kha nang, ma 1a ban chua tich liily dugc kinh nghi¢m hay thanh tyu trong linh
vuc do.

Mot nguoi néu c6 thé hoc tot mot k¥ nang va lam tdt mot viéc, anh ta s& chuyén tam vao viéc
do, it nhat 1a trong ba dén nam nam. Trong bét ky Iinh vuc nao, néu ban kién tri muo6i nam,
ban s& trong d6i am hiéu linh vuc d6. Nhung néu ban lién tuc thay d6i, khong tap trung vao
mét viéc cu thé, s& rat kho dé tich Ity kinh nghi¢ém va tai nguyén.

Ngoai viéc cd nang khiéu, mot nguoi thanh cong trong mot linh vuc nhét dinh can su chuyén
tam va kién tri.

Hau hét nhirg ngudi binh thudng, khi ho 1am mot viée gi d6, vi du nhu kién tri hodc cho doi
trong mot Iinh vyc, theo thoi gian, mdi ngay ban déu 1am viéc do6, ban s& khac biét voi nguoi
khac. Trong qua trinh nay, c6 mdt su "1t xac", du ban khong nhan ra nhiéu, nhung doé la sy
mai diia vé tri tué va k¥ ning cta ban, diéu nay khong chi 14 kinh nghiém, ma con rat sau sic
va y nghia.

C6 nhimg nguoi hom nay lam viéc nay, ngdy mai lam vi€c kia, khong c6 sy kién dinh trong
bat ky linh vuc nao. Mot ngudi khong c6 nén tang c¢b dinh s& kho hinh thanh sy 6n dinh, mot
nén tang kinh nghiém va méi quan hé c6 gia tri. Du ho hiéu biét rong nhung khong chuyén
sau, nguoi khac s& khong tin tuong ho. Néu mot ngudi kién dinh va cham chi, du tién bo
chdm nhung chic chén, s& xay dung dugc thuong hi€u cta riéng minh, mé rong mbi quan h¢
va k¥ ning, dén mot thoi diém ho s& c6 thé md rong va phat trién, va kinh nghiém trudc day
s€ tré thanh gia tri.

Nhiéu nguoi thich tham gia vao cac nhom xa hoi, nghi rang d6 1a mot cach dé xay dung mdi
quan hé va tich lily, nhung thyc té 1a khi ban chua c6 gia tri, viéc tham gia vao cac nhom do
s& khong tao ra mdi lién két sau sic, chi la sy nhan biét bé ngoai. Chi khi ban chuyén sau vao
moét linh vue, mot nganh nghé, hoic nam virng mot k¥ nang cu thé, nguoi khac méi thiy ban
c6 gié tri, ho méi sin long xay dung mdi quan hé sau sic v4i ban.

Neéu ban chua c6 gié tri, moi quan hé chi 1a bé mat, nguoi khac s€ khong muon duy tri moi
quan hé sau sac vdi ban. Khi ban tré nén cé gié tri, moi quan hé cua ban s€ tré nén bén chat
va c0 y nghia hon.

Quaé trinh tim kiém tinh than khong c6 legi cho viéc tim kiém danh veng va lgi ich

Vu viéc ¢6 gai & Nam Kinh bao vé danh du ciia minh da khién nhiéu nguoi thic mic: Tai sao
mét sinh vién tdt nghiép dai hoc lai c6 thé lam diéu nhu vay? Hoc van khong thé dai dién cho
tat ca, hoc van cao khong dong nghia véi tri tué cao, cling khong déng nghia v6i nhan thic
cao. Hoc véan chi c6 thé dai dién cho kha nang thi cu, va thi cur gioi chi chung minh dugc kha
nang giai quyét cac bai thi, khong phai kha ning giai quyét van dé xa hoi.

Nhiéu ngudi sau khi rdi khoi truong hoc nhiéu nam van khong thoat khoi 161 tu duy cta hoc
sinh, khong thé thoat ra khoi nhiing kién thirc trong sach vé dé hiéu 16 thuc té. Ho khong thé
hoa nhép vai xa hoi thuc té, ludn séng trong thé gidi tinh than ctia chinh minh, khong hiéu
dugc 1y do cta nhitng diéu dién ra xung quanh.

Nhiing nguoi nay thuong la nhiing nguoi thiéu kién dinh, cang dé bi lung lay boi niém tin,
cang de tin vao nhitng diéu khong thyc té. Ho khong thé ty minh thoat ra khoi 161 suy nghi do,
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phai co su trg' gitp tir xd hoi va thue té dé ho nhan ra va hoc hoi. Nho d6, ho méi c6 thé "ngd"
ra va sdng t6t hon trong xa hi.

Trong cudc séng, nhirng nguoi gap kho khan thuong tim dén niém tin dé an i, nhung diéu
nay lai 12 hai mit ctia mot van dé. Nguoi giau tin tuong vao nhiing diéu dé che day ban than,
ngudi nghéo tin tudng vao nhimg diéu dé tim sy an i va hd tro tinh than. Khi mot nguoi gap
kho khan, khong nén tim kiém s an i tinh than ma nén pha v& 16i tu duy cii, nhan ra nhitng
diéu chua dang va diéu chinh lai.

Nguoi giau tin vao nhitng diéu dé tang thém gia tri cho ban than, gidng nhu viéc quyén gop tir
thién, l1am video tuyén truyén, thuc chat 1a dé nang cao hinh anh ctia minh. Trong khi do,
ngudi yéu dubi tin vao nhitng diéu dé tim kiém sy an ui tinh than.

MObi nguoi c6 mot cach tiép can va muyc tiéu khac nhau. Viéc tin tudng vao diéu gi d6 phu
thudc vao trinh d9, hoan canh va tu duy cua tung nguoi.

Vi sao nguoi nghéo kho thay déi van mégnh?

Trudc hét, ngudi nghéo khdng ¢ ngudn luc

Néu khong c6 6ng ba, cha me hd trg, chi dua vao nd luc ctia ban than, nguoi ngheo sé gap
kho khan trong viéc ty nudi séng ban than. Ngudi nghéo khong thé giéng con cai nha giau co,
tan huong nén giao duc tdt va cac co hoi hoc tap. Ho khong c6 moi truong dé hoc tap va phat
trién, vi thé ho kho long thoat khoi hoan canh nghéo khé va két ban voi nguoi giau co.

Sau khi 16n 1én, vi khong dugce tiép can nén gido duc tot, tham chi 13 gido duc co ban, ho
khong c¢6 nén tang tu duy va nhan thic tot dé dua ra cac quyét dinh ding dan trong cudc song.
Nhiing lwa chon ctia ho thudng 1a nhitng lua chon ma xa hoi coi thuong, va diéu nay quyét
dinh sd phan cua ho.

Ngudi c6 diéu kién cd thé mua thoi gian va dich vu

Ngudi ¢6 tién ¢6 thé mua cac dich vu dé tiét kiém thoi gian, ho ¢6 thé sir dung thoi gian ndy
dé hoc tap, kiém nhleu tién hon. Ngudi nghéo thi phai lam viée vat va suot ngay, khong cé
thoi gian dé phat trién k¥ nang hay hoc tap. Ho khong thé séng cudc sdng nhu ngudi giau, vi
cudc song hang ngay da chiém hét thoi gian va ning luong cia ho.

Ngudi c6 didu kién cd thé mua xa hoi va san pham cao cap

Nguoi giau co thé str dung tién dé mua mdi quan hé xa hdi va san phém cao cép, tr do tao ra
mang ludi ho trg cho ban than. Nguoi ngheo khong ¢ kha nang nay, ho khong thé chi tiéu
cho nhiing thtr nhu vay, vi vay ho bi gidi han trong mang ludi quan hé hep hoi va thong tin
han ché.

Sy diing cam va kién tri 1a yéu té quyét dinh

Ngudi nghéo can diing cam va kién tri hon dé thay d6i s6 phan. Nhidu ngudi xut than tir
hoan canh nghéo kho da dung su kién tri dé thay ddi cude séng. Sau nhiéu nam nd luc, ho
dam budc ra khoi ving an toan, dén thanh ph 16n dé 1am viéc va hoc tap. Nguoi khong co
diing khi thi kh6 ma thay d6i duoc hoan canh ctia minh.
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Hoc van va nhimg co hoi

Khi tét nghiép trung hoc, chiing ta c6 ba loai ngudi: mot 1a nhitng ngudi khong du diéu kién
hoc dai hoc, hai l1a nhitng nguoi du di€u kién nhung khong hoc, va ba 1a nhitng nguoi theo
dudi hoc van. Hoc van 1a cach dé tao ra co hoi va thay doi so phan.

Qua trinh tim kiém tinh than khong c6 loi cho viéc tim kiém danh vong va loi ich

Trong s chiing t6i, khi tat ca déu dang theo hoc dai hoc, c6 mét nguoi ban trai da quyet dinh
101 bo viée hoc va di Bic Kinh lam bat dong san va ban nha. Chi trong vai nim ngan ngui,
anh 4y di tich lily dugc mot s6 lwong khach hang nhét dinh, mé cong ty riéng va cudi cung
mua duogc nha & Bic Kinh. Khi chung t6i con dang hoc dai hoc, anh ay da tré thanh nguoi
kiém tién nhiéu nhit va 13 ngudi dau tién c6 duge sd tién 16n trong doi.

Khi ban ¢ trong mdi truong yéu kém, khong c6 gi ca, cudc doi ban doi khi chi phu thude vao
mot sy "lidu linh" va diing cam. Khong phai la liéu mang, lam nhimg viéc phi phap, ma la
diing cam thir thach va chap nhan rii ro. Néu ban dam thir mot lan, ban c6 thé tién xa, con néu
khong dam, ban s& khong thé thanh cong.

C6 hai loai nguoi: mot 1a nguoi dam thir thach va liéu linh mot lan, hai 1a nguoi khong bao
g0 dam thir. Nhitng nguoi khong dam thir s€ khong bao gio nhéan ra co hoi trong cudc doi va
khong bao gio kiém duoc tién. Nhitng nguoi khong dam mao hiém, du ¢6 1am gi di nira, sau
nhiéu nam vén chi 14 ngudi nghéo.

Vi vy, dimng so xuat phat diém thap, dimg s¢ xuat than kém coi, hdy xem ban than c6 dam
diing cam va ¢ tam nhin hay khong. Nguoi thanh cong khong phai 12 ngudi ¢6 tri tué hon
nguoi khac, ma 1a nguoi ¢ 1ong diing cam va tim nhin xa. Chinh diéu nay s& lam nén sy khéc
biét va quyét dinh sb phan cua ban.

Cén c6 diing khi dé bi ngwoi khac ghét b

Dé truong thanh va tién bo, con nguoi can phai dam tir chdi nguoi khac. Mot nguoi khong
dam dac t6i v6i nguoi khac sé rat kho tién 1én phia truée. Nhidu khi, ching ta luén dugc
khuyén rang moi viéc nén lay hoa lam quy, giiip do nguoi khac cang nhiéu cang t6t dé con
duong ctia minh cling thuan loi hon. Be ngoai, didu nay c6 vé dung, nhung trong thuc té, néu
ban 1am nhu vay, ban s& phat hién ra rang nhiéu khi né khong mang lai két qua tot.

Giira nguoi v6i ngudi, néu mudn xay dung mdi quan hé tot hodc 1am gan giii hon, can phai co
su phién toai qua lai. Sy phién toai ndy phai mang tinh chét tich cuc va c6 qua c6 lai, hodc noi
céch khéc 1a mot mdi quan hé twong hd va 6 lgi cho ca hai bén, dii 1a vé mét vat chat, kinh
te hay tam ly va cam xuc. C6 nhiing ngudi rat thong minh, du khong c6 nhu cau nhung ho
van ¢d ¥ tao ra mot van de hodc gia vo can sy gitp dd, dé "phién toai" ngudi khac, qua do
tuong tac va xay dung mdi quan hé.

Diéu quan trong la phuong phap cua ban phai phu hop, va sy giup d& cua ban phai nam trong
kha ndng chap nhan cua doi1 phuong, khong lam doi phuong qué kho xu.

Nguoc lai, néu ban khong mubn xay dung mdi quan h¢ voi mot nguot hodc nhu cau ctia doi

phuong khong phai 1a diéu ban mong mudn, ban cin phai tir chéi mot cach dut khoat, khong
dé lai cho ddi phuong bat ky hy vong hay ao tudng nao. Cang do du, cang dé lai cam giac

154



khong tdt. Néu ban tir chéi mot cach hiéu qua, ban s€ giam bdt dugce su ti€u hao khong can
thiét.

Néu ban khong tir chdi ngay tir dau, ban s& phai d6i mat véi nhiéu tinh hudng khé xtr hon sau
nay. Nguoi doi di¢n co thé nghi rang ban khong ¢6 y dinh tir choi hodc 1a ban s€ giai quyét
van dé cho hg, dan dén nhitng mong dg¢i khong thyc t€ va cudi cung lam ton thuong ca hai
bén.

Glong nhu viée tu van, c6 nguoi hoi tai sao khong tlep nhan hodc khong duoc nguoi khac
hiéu. Thuec té, khi nguoi ta can tu vin, mot 1an giao tiép hiéu qua co thé gitp giai quyét Van deé
ngay tur dau Néu ban gitip ho mot 1an, ho s& nghi ban s& gitp 1an th hai, thir ba, nhung van
dé co ban van chua duoc giai quyét.

Tuong tu, néu ban tiép nhan mot trudng hop phuc tap va khong giai quyét duoc tan gbc, ban
chi dang 1am tri hodn vén dé va tao ra nhiéu ric réi hon. Khi d6i phuong khong ti nhan thic
duogc van dé ciia minh, ho s& can thoi gian dai dé hiéu va cai thién. Néu ban khong thé giai
quyét van dé tir dau, ban sé& thiy van dé tré nén ngdy cang phirc tap va khé khan hon.

Vi vay, khi bat dau, ban can phai tir ch01 dut khoat, khong dé lai hy vong va 4o tudng cho d6i
phuong. Néu ban khong thé giai quyét Van dé co ban, hay noi r6 va tur ch01 ngay tur dau. Piéu
nay sé& gitip ca hai bén tranh dugc nhimng rac rdi va ton thuong khong can thiét.

Lam nguoi tét thong minh, khong lam ngwoi tét ngu ngoc

Mot nguoi, néu ludn khong tbt, khong thién, ludn mu quang tot, thi ludn khong co "dao",
khong c6 1€ phai. Mot nguoi luon 1a ngudi tot, nhung khong ddm tir chdi ngudi khéc, luon co
gang lam hai long moi nguoi, cling 1a khong c6 "dao".

Nguoi tot thong minh, bang cach giup d& mot cach khon ngoan, nguoi khac s& cam kich, biét
on va khong loi dung ban. Nguoi tot khong khon ngoan, du xuat phat tir long t6t, cudi cung
nguoi khac khong chi khong cdm on ma con c6 thé lam hai ban, thdm chi ghét ban.

Tai sao khi ban thuc su chan thanh giup d&, nhung cudi cung lai khong dugc cam kich, tham
chi con bi ghét bo?

Do 1a vi ban lu6n dya vao cam xtic va danh gia cua minh dé gitp do nguoi khac. Néu ban
luén giup d6 nguoi khac ma khong can den dap, hodc vi ban cho rang kinh nghiém ctia minh
c6 thé giiip nguoi khac, ban s€ cam thiy rat dé chiu, nhung thyc ra ban dang lam hai chinh
minh. Piéu nay lam ban tr¢ thanh mot ngudi ludn bi loi dung va khong cé long tu trong.

Trong cudc song hién thuc, c6 rat nhiéu ngudi thich 6m han va phan nan, ho luén mudn tim
ngudi dé trat bau tim su. Vi du, mot ngudi phu nit than phién v6i ban vé chong minh, ban an
ui co éy rang "t6i hiéu ban, dan ong that t&". Noi nhimg diéu déng cam nhu ' vay khién co ay
cam thay dugc hiéu va an Ui, nhung néu ban nghe xong ma khong giip cd ay giai quyét vin
dé tan goc, cudi cung cb 4y sé& lai quay lai véi nhirng van dé twong tir va ban trd thanh noi dé
co ay trat gian.

Trong mdi quan hé gitra ngudi v6i ngudi, khi gitip d& ai d6, ban can phai hiéu rd rang ban
dang gitp ho nhu thé nao, khong chi la vé mit cam xtc. Néu ban giup d& mot nguoi ma
khong giai quyét duoc van de co ban cua ho, ho s& cang ngay cang phtre tap hoa van dé va
cudi cung s& gay ra nhitng rac réi 16n hon cho ban.
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Gitp d& nguoi khac khong phai lic nao ciing 13 tét. Néu ban khong du kha ning giup ho tir
géc 1&, ban chi lam moi chuyén toi t¢ hon. Nguoi ta s€ khong cam kich ban, ma con coi
thudng ban. Vi vay, khi gitup d& ai d6, hiy chic chin rang ban thyuc su c6 kha ning va ¢
phuong phép gitip d& ho mot cach khon ngoan. Néu khong, ban s& chi lam ting thém sy cim
ghét va su x4u xa trong long ho.

C6 nguoi tot d6i véi nhan tinh ma noéi, khi gip loi ich d& bi phan héa, dé dang thay déi, khong
ai giup do, khong ai ctiru van, khong ai s€ doi tra, thi cang c6 nhi€éu nguoi phan boi ban, khi
gap phai kho khan, hodc 1a ¢6 co hoi, nguoc lai s€ cam on, tim cach bao dap ban.

Nguoi tot khon ngoan c6 thé nhin thau su vat va ban chat con ngudi, vi vay biét nghe va sau
do6 an ui, nhung khong thue su tham gia vao nhiing chuyén cua nhitng ngudi yéu dudi, con
ban than nguoi do thi s€ dugc an toan hon, khong bi hai.

Nhiéu khi chung ta xir Iy mbi quan hé, dic biét 1a v6i nhitng ngudi yéu dudi trong nhom,
chung ta can xem xét k§ ludng tdm 1y va hanh vi cta ho. Néu ban chon gitp d& ho, ban phai
nam bat duge muc do, vi ban c6 thé giup nhung khong phai tat ca. Néu giup d& mot van dé
lau dai cua ho, n6 s tr¢ thanh mot thoi quen ma ho phy thuge vao. Giap d& mot nguoi dé om
han, d& o4n trach, yéu thuong trong tinh cam, thi ban s& gip rac rdi sau nay.

Khi ban qua gan giii v&i mot ngudi, bat ké 1a duy tri trang thai tdm 1y, suy nghi, hodc trong
qué trinh ti€p xuc, néu nguodi d6 phu thude vao ban, thi ho sé khong con tu luc duge nira. Khi
ban khong giup dugc nira, ho s€ oan trach ban, thim chi 1a han ban.

Khi nguoi khac xa lanh ban, khong con cam thay t6t khi gan ban, ho s& khong hai long véi
ban. Ban khong nén tuyén bd rang ban khong gitip dugc ho nita, ma hiy quyét dinh giup do
mot cach khon ngoan tir dau, khong dé ddi phuong qua phu thude vao sy gitp dd cia ban.
Néu ban khong thé giup tir can nguyén, nguoc lai chi 1am tiang thém 10ng tham va 1ong oan
hén trong ho, thi tot hon hét ban nén tir chdi gitp d& tir dau.

Nhiéu khi nguoi khac dbi v6i ban ngot ngao va khen ngoi, nhung thuc té ho chi 1a mudn loi
dung ban, khong phai 1a thue sy yéu quy hay ton trong ban. M6t khi ban gitip d& qua nhiéu,
ho s€ coi thuong ban, va khi do, ban s€ khong con gié tri trong mat ho nira.

Thuec ra, diéu quan trong 1a phai giit gia tri cia chinh minh, khong dé ngudi khac coi thuong
va khong t6n trong ban. Khi gitip do nguoi khac, phai c6 sy khon ngoan va phuong phap
dung dan, néu khong sé de dang kich thich su xau xa trong long nguoi khac.

Tam Quan Trong caa "Piém" trong Giao Tiép Xa Hi

Trong cac mdi quan hé con ngudi, ngudi khong co "diém" véi ngudi khac khong du tu cach
dé dwa ra yéu cau. Ngay ca khi ho c¢6 dua ra yéu cau, ngudi khac ciing kho ma gitip d& ho.
"Piém" & day am chi nhtng lo1 ich ma mot ngudi mang lai cho nguoi khac. Khi A mua hang
tir B nhiéu lan va thuong xuyén, khi A chia s¢ thong tin véi B va thdm chi sir dung cac méi
quan hé ctia minh dé quang ba va ban san pham ctia B, A sé tich lily dugc mot "diém quan hé
vé1 B.

n

Khi B mua sam, tuong tac véi nguoi ban, nhung khong hinh thanh méi quan hé. Vi vay, khi B
can dich vu sau nay, nguoi ban ty nhién s€ uu ti€n phuc vu A hon B, vi d6 1a ban nang co ban
cua con nguoi 1a vu tién nhiing nguoi da giup dd minh trude do.
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Nhitng "diém" nay ciing co thé duoc hiéu 1a mot dang tién té cam xuc. Néu ai do gitup ban, ho
khong chi nghi vé 1¢1i ich trudec mat ma con nghi dén viée duy tri moi quan hé lau dai. Bang
cach nay, ho dam bao mot dong chay loi ich lién tuc trong tuong lai.

Diém c6 thé 1a mot dang diém 4n tuong, diém tinh cam, diém tin dung, diém biét on, v.v.
Chung 12 mét cach dé kéo ban va ngudi khac lai gan nhau hon, théng qua cac twong tac
thuong xuyén hoac béng cach can nhic loi ich dai han cua nhau hon 14 1oi ich truée mat. Vi
du, khi ban c6 diém thanh vién tai mét cta hang, ban c6 thé nhan duge chiét khiu, trong khi
nhirng ngudi khong phai thanh vién s& khong duoc hudng cac loi ich twong ty. Diéu ndy minh
hoa gia tri ctia diém trong viéc duy tri mdi quan hé.

Trong x3 hdi ndy, nhiéu thir dwoc thic ddy béi loi ich 13n nhau. Khi ban 1am diéu gi d6 véi
muc ti€u chinh la mang lai 1¢1 ich cho ca ban than va ngudi khac, ban dam bao réng bén kia
san long tiép tuc tuong tac vdi ban. Vi vay, khi ban tich Iy diém véi ai d6, ho s& co xu hudéng
wu tién ban hon nguoi khac trong lac can thiét.

Tém lai, diém trong giao tiép xa hoi dong vai tro nhu mot dang tién té dam bao loi ich dai
han, sy tin tudng va ho trg 1an nhau. Néu khong c6 diém, mot nguoi c6 thé gép kho khan
trong viéc nhan dugc sy gitip do hodc doi xur wu tién tir nguoi khac.

Tam Quan Trong ciaa "Piém" trong Giao Tiép Xa Hi

Trong cac mdi quan hé con nguoi, ngudi khong co "diém" véi ngudi khac khong du tu cach
dé dua ra yéu cau. Ngay ca khi ho ¢6 dua ra yéu cau, nguoi khac cﬁng kho ma gitp do ho.
"Piém" & day am chi nhirng loi ich ma mot nguoi mang lai cho nguoi khac. Khi A mua hang
tir B nhiéu 1an va thuong xuyén, khi A chia s¢ thong tin v6i B va thdm chi sir dung cac méi
quan hé ctia minh dé quang ba va ban san pham cua B, A sé tich lily dugc mot "diém quan hé"
voi B.

Khi B mua sim, tuong tac v6i ngudi ban, nhung khong hinh thanh mdi quan hé. Vi vay, khi B
can dich vu sau nay, nguoi ban ty nhién s€ uu tién phuc vu A hon B, vi d6 1a ban nang co ban
ctia con nguoi 1a vu tién nhitng nguoi da gitp dd minh trude do.

Nhitng "diém" nay cling co thé duoc hiéu 1a mot dang tién té cam xuc. Néu ai do gitp ban, ho
khodng chi nghi vé 1oi ich trudc mat ma con nghi dén viéc duy tri moi quan hé 1au dai. Bang
cach nay, ho dam bao mot dong chay o1 ich lién tuc trong tuong lai.

Piém co thé 1a mot dang diém 4n tuong, diém tinh cam, diém tin dung, diém biét on, v.v.
Chung 1a mot cach dé kéo ban va nguoi khéac lai gan nhau hon, théng qua cac tuong tac
thudng xuyén hodc bang cach can nhic loi ich dai han ctia nhau hon 14 1oi ich trude mat. Vi
du, khi ban c6 diém thanh vién tai mot cira hang, ban c¢6 thé nhan dugc chiét khiu, trong khi
nhirng nguoi khong phai thanh vién s€ khong duoc huong cac loi ich tuong ty. Diéu nay minh
hoa gia tri ctia diém trong viéc duy tri mdi quan hé.

Trong x4 hoi ndy, nhiéu thir dugc thuc day bai loi ich 1An nhau. Khi ban lam diéu gi d6 véi
muc tiéu chinh 1a mang lai lgi ich cho ca ban than va nguoi khac, ban dam bao réng bén kia
san 10ng tiép tuc twong tac v4i ban. Vi vay, khi ban tich liy diém véi ai d6, ho s& c¢6 xu hudng
u tién ban hon ngudi khac trong lic can thiét.
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Tom lai, diém trong giao tlep xd hoi dong vai tro nhu mét dang tién té dam bao loi ich dai
han, sy tin twong va hd tro 1an nhau. Néu khong c6 diém, mot ngudi ¢ thé gap kho khin
trong viéc nhan duoc su giup do hoac ddi xtr vu tién tir nguoi khac.

Khéng nén tiép can hoic gitp d& ngudi ¢ chap, chi phi qua lén

bung bao gio dua vao mot nguoi ¢o chap, cang khong nén c6 gang giup do mot nguodi co
chap, ban c6 thé bi ton hai vi ho.

Lam tu van trong thoi gian dai, t6i nhan thay rang nhimng ngudi cd chap khong tiép thu y kién
ctia nguoi khac, nhung ho thich t6 ra bé ngoai 1a ho dang ling nghe, giéng nhu ho da hiéu.

Thuyec té, ho chi muén tim nguoi ¢6 thé xac nhan y twdng cta ho. Mot khi phat hién ra y tuong
cua minh khong dugc xac nhan, ho sé phan ddi ban, tham chi tranh xa ban theo cach thu dich.

Ngudi c¢b chap, khi ho lién tuc ¢b ging chimg minh ring sy ¢b chap cua minh la dung, s€
ngay cang chim sau vao sai 1am, ngay cang xa lanh moi ngudi, cudi cung tré thanh mét ganh
ning nang lugng tiéu cyuc, anh huong dén ban.

Trong qué trinh ho ¢ ging chimg minh minh dung, suy nghi ciia ho ngay cang ctng nhic,
ngay cang lin sau vao sai 1am, khong ngimg chim ddm vao nhitng suy nghi tiéu cuc, chdng
d6i. Néu ban an ui ho, dua ra 10i khuyén, ning luong ctia ban s& khong nging bi tiéu hao, thoi
gian va tinh than cta ban cling s€ bi anh huong. Thuc té, ban dang lam mdt viéc khong cong
bang, ton kém va vo ich.

Nhirng ""Sw That" ban thay c6 thé khéng phai la sw that

Con gai muodn thyce sy trg nén manh mé hon, di€u dau tién can tir bd 1a rao can dao duc. Chi
khi thyc sy budng bo rao can nay, khong ai cé thé lam ton thuong tdm hon va tinh than ban.
Nguoi yéu dudi nhat thich sir dung rao can dao duc dé troi bude va tan cong nguoi khac.

Ngudi can chap nhan va dbi mit voi nhitng diéu khong hoan héo trong ban chat con nguoi,
nhirng di€u ma nguoi khac cho 1a "khong tot", "khong dep", nhu ich ky, lanh lung, thuc té,
han hep...

Chi bz‘ing cach nay, ban mai c6 thé thuc su chép nhén ban than minh, khong c6 qua nhiéu sy
tu phé binh. Khi ban c6 thé thuc su chap nhan sy khong hoan hao ctia minh, ban s€ tu nhién,
thoai mai va tu tin hon.

Nhén biét mot nguoi ban lau nam, moi lan ho khién ban kho chiu, ban khong can phai suy
nghi quéa nhiéu vé cam giac cua ho, c6 dy khong s¢ 1am ton thuong ban, ban ciing khong can
phai chiu dung nhitng cam xtc kho chiu va tu trach minh.

Néu ban phai d6i mat véi loai "long tét nho bé" nay ctia chinh minh, ban s& phai chiu dung
nhiéu thtr khong déng phai chiu dyng, nhu uat tre, ndi tdm dan vat va ty phé binh.

Nguoi trén mang noi gi lam ban khoéng vui, ban ty nhu minh khéng vui, cing khong dam Ién
tleng, s¢ nguoi khac s€ cho rang minh nhé nhen. Piéu nay khién ban phai chiu dung nhleu
lan, thir nht, tht hai, tht ba... Diéu lam ban khong vui khong dé thay ddi, vi vay ban can tao
ra rao can dau tién ngay tir dau, néu khong ban s& phai chju dung hau qua nhiéu lan.
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Doi khi, 1y do khién ban nghi riang ngudi khac c6 thé khong phai 1a dao dirc cao ca, ma 1a do
su tu v¢ yeéu dudi va bién minh. Noi tdm ludn tu dung 1€n rao can cho minh, diéu nay tiéu hao
nang lugng cia ban, khién ban luoén cam thay khong thoai mai.

Trude khi 1am ton thuong ngudi khac, hiy suy nghi nhiéu hon vé ban than minh, tir géc do
ban chét con nguoi, goc do sinh tdn va gbc do dao duc. PBao duc la sy ich ky, nén khi mdt
nguoi dat nang dao duc, tor mot goc do nao do, kha nang tdn tai cta ho co thé khong qua tdt,
vi hang ngay phai ddi mit v6i cac méi trudng va suy nghi khac nhau, ngudi cang c¢d ging gt
dao duc, sé cang tré nén yéu dudi va mét moi.

Nguoi luén mudn 1am nguoi tét trong mat ngudi khac, khong dam noéi khong, khong dam bao
v€ loi ich cua minh, 1 nguoi tuén thu "dao". Nguoi tuén thu "dao" thich giang dao, nhung
cang xa roi thyc té. Ngudi nho bé cang thich suy nghi vé dao dirc, cang c¢b ging gitr dao dc,
thi cang khong thoai mai.

Gia v hoc héi khéng bang khéng hoc

Phoi hop tbt nhirng thanh kién, 14 c6 thé trong mot linh vuc, mdt k¥ nang, mdt viéc nao do trd
thanh chuyén gia, sau d6 tr mdt linh vuc nhd, gianh dugc tiéng ndi va anh hudng nhat dinh.

Néu thanh kién hdn loan, hoic t6 hop cua thanh kién khong tét, thi dé dang tré nén cai nay
cling hiing thi, cai kia ciing htng thu, cai ndy ciing hiéu, céi kia ciing hiéu, giéng nhu rat
cham chi hoc hoi, rat tién bd, nhung mdi viéc déu bo ra chit tinh than, néu cudi cuing khong
thé tap trung vao mot viéc, thi phén 16n nhitng gi ho hoc dugc, nhin bé ngoai la nang cao to
chat, thuc té déu 1a tranh khéi khu vuc sinh ton, hodc noéi 1a giai tri tiéu hao thoi gian va tinh
than, khong gitp nang cao ning luc ban than, dé ban than tré nén manh mé hon, va nang cao
kha ning sinh ton va gi tri ctia minh.

Ngudi bude ra khoi truong hoc, can tiéu hao it suy nghi sinh vién, som thoat khoi suy nghi
sinh vién. Suy nghi sinh vién la khong ngumg hoc hoi, khong ngimg tién bo, khong ngung
khao sat, uén ¢ trong trang thai "hoc tap", nhung néu khong thé chuyen d6i thanh thyc té,
gitp nguoi khac giai quyét Van de,  hodc tao ra gia tri, thi nhiing no lyc nay chi co thé an ui
tinh than, gidng nhu da hoc rdi, gibng nhu da c6 géng rdi.

Moi viéc khong thé lam ban than manh mé& hon, va nang cao nang luc kiém tién ctia minh,
deu la ti€u hao suy nghi, néu muon that sy trudng thanh, thi dung lang phi tinh than va suy
nghi vao nhitng nguoi va viéc khong lién quan dén viée kiém tién, khong c6 dong luc va mai
gitia thuec té, rat kho @€ thuc su tredng thanh, cling khong thé dat dugc nhitng kinh nghiém va
héi bao quy bau.

Mudn kiém tién

Hay tro thanh nguoi gan tién nhat

Vay diéu gi la gan tién nhat?

Mot chir: "BAN"
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Video hom nay lién quan dén ki€ém tién. Ai hi€u dugc mot nuira s€ kieém duogc it tién, hiéu toan
bd va lam dugc s€ kho ma khong giau. Hom nay t6i chia sé bai viét "Diém da thanh vang" cua
tac gid Ctu Ca tr Thién Nhai.

Nguoi binh thuong khong co tién, khong co tai nguyén, khong c6 tai nang, tay trang ma di
1én, chi c6 thé dwa vao ban thoi gian ctia minh dé kiém tién. Nhung moi ngay chi ¢6 24 gio.
Ban s& thiy, phan 16n ngudi binh thuong déu 1am mot viéc, d6 1a c¢b ging nang cao gia tri thoi
gian cua minh, nhu néng cao hoc vén, hoc nghe ky nang va nhén thirc. Nhung cudi ciing s&
phat hi¢n ra, du hoc van cao dén dau, tay nghe va dich vu t6t dén dau, chi dya vao ban thoi
gian ciia minh, du c6 cyc khd dén muc nao, sb tién kiém duoc van co gidi han.

Vay lam sao dé kiém nhiéu tién hon? Dudi day 14 ba con duong tit:

1. Tré thanh ngwoi sé hiru san pham:

(o]

Bat ké ban mudn phét trién theo hudng nao, hdy nhé rang ban phai c6 mot
hoac vai san pham trong tay. Chi khi ban c6 thtr gi d6 trong tay, ban méi c6
huéng phan dau. Mdi lan giao tiép caa ban méi co ¥ nghia. Piéu ny c6 nghia
la gi? Toi lam viéc ¢ thuong hoi Tham Quyén hon mudi nam, thudng gap
nhitng ngudi Ngoai san pham caia minh va ban bé, con kiém soét nhiéu tai
nguyén va co hoi. Nhimg nguoi ndy rat duge chao dén, gan nhu mdi lan tro
chuyén déu cd thé tao ra cac y twong hoac giao dich truc tiép. Cot I6i Ia ho c6
san pham va tai nguyén trong tay. Gap nguoi can thi ban truc tiép, gap nguoi
khong can thi 1am ban, roi Iay ra san pham, tai nguyén va méi quan hé caa
minh hoac cua ban bé. Chi can ban mua, ho sé cé lgi nhuan trung gian. Nhirng
ngudi ndy hiéu rd viéc str dung tai nguyén va méi quan hé mot céach triét dé.
Ho hoan toan thoat khoi cach kiém tién dya vao ban thoi gian, ding ¢ vi tri tay
tring ma gan tién nhat.

2. Khéng chan chir, bat dau ban ngay:

(o]

Dung, rit don gian. Ban 1a con duong kiém tién nhanh nhét cho nguoi binh
thuong. Nhitng con dudng khac déu khong du truc tiép. Nhiéu nguoi thich
chuan bi trude khi 1am mat viéc, hoc céi nay céi kia, tim hiéu cai nay céi kia,
roi mai két giao mdi quan hé, hoc quan ly, cho co hoi. Cubi cung lai lo ling vé
thé dién, nhiéu viéc vi thé ma bo do. Tai sao nhitng dta tré nghich ngom hoc
khong gioi thuong tra thanh dng chi 1én? Vi ching da quen bi phé binh tur
nho, 1ong ty ton khdng manh, nén khi d6i mat vai that bai khdng quéa quan tam.
Vi viy, chiing thuong khong nghi qua nhiéu, gap co hoi lién nam bat ngay. Vi
vay, di ban dang lam gi, méot khi c6 san pham trong tay, hdy bat dau ban ngay,
dimg nghi qua nhiéu. DU 12 ban & via hé hay trén mang x4 hoi, hay dé moi
nguoi biét ban dang ban san pham nay. Tim cach n6i cho ho biét diém khéc
biét ciia san pham cua ban. Moi su chuan bj hdy hoan thién dan trong qué trinh
lam, vi chi khi ban bat dau ban méi biét phai chuan bi gi tiép theo va mai c6
thé nam bét co hoi kiém tién.

3. Loai bé moi tiéu hao ngi tdm, chi chju trach nhiém véi twong lai cia minh:

o

(o]

Khi ban chay cham, tai nghe toan nhitng 161 don thdi. Khi ban chay nhanh, tai
chi nghe tiéng gi6. Cach tét nhat dé thoat khoi day vuc va xa roi nhimg nguoi
va viéc toi té khong phai 13 lo ling ma 1a ting toc. Guri ban hai cau than chd
chtta lanh moi tiéu hao noi tam:

= CAu thu nhét; "Ké ban".

= Cau tha hai: "Ké toi".
Dung dé déi pho v6i nhiing nguoi va viéc lam lang phi thoi gian va nang luong
cua ban. Hay nhé rang, ngudi tiép tuc tién vé phia trudc sé trai qua nhiéu giai
doan trong cudc doi. Khi ban c6 muc tiéu, nhirng nguoi va viéc khéng phu hop
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s& tu dong roi bo. Pay 1a hién tuong binh thuong, khdng can lo sg. Luc nay,
truong nang luong caa ban s€ thu hat nhitng nguoi va viéc phu hop vai giai
doan nay. Vi vay, hay tién budc 16n, nd luc kiém tién, chi chiu trach nhiém véi
tuong lai caa minh, vi thé gisi ndy chi vu dai ngudi manh.

Budng bé dao dirc gia tao, ton trong sé phan cia ngudi khac

Cam giac chinh nghia va dao dtrc gia tao bung nd, ngoai viéc théa méin long ty ton ciia minh,
dbi voi ké yéu chi 1a cam giac dong cam va 10ng tu ton hdo huyén, thuc chat khéng mang lai
sy giup do thuce sy nao, lai con tu huyén hoidc minh réng minh dang l[am diéu tot. Chi khi ban
khong thé tu minh dua ra lua chon va hiéu dugc mbi quan h¢ gitra nguyén nhan va loi ich
déng sau, hodc ton trong $b phan cua nguoi khac, mai 1a thai d6 ma nguoi quan sat nén co.

Du ban nhin thiy ai d6 bi bao hanh gia dinh, bi budc phai ly hon, bi ngoai tinh nhung khong
chia tay, nhitng biéu hién nay co veé rat dang thuong tir gbc nhin cua ban. Nhung khi ho tu
minh dua ra lya chon cudi cling de khong ly hon, tha thir va nhan nhin, diéu d6 c6 nghia 14
dang sau ho c6 sy can nhic sau sic vé loi ich va gia tri.

Vi du, ngudi vo thuong xuyén bi chong danh dap, mét bén kéu ca kho s0, nhung lai khong ly
hén, vi phia ngudi chong c6 gia tri ddi vai ¢, nhu didu kién kinh té, moi quan hé, v.v. Co ay

cam thy viéc & lai c6 gia tri hon, thay vi ly hon. Néu c6 dy cam thay ¢ lai khong c6 gia tri, co
ay sé& tu nhién ly hon. Didu nay chiing to rang sy nhan nhin ciia c¢6 ay khong phai khong c6 1y

do.

Nhiéu cip vo chong hoic nguoi yéu thong qua viée 14t tiy hodc phoi bay nhing diéu x4u xa
ctia d6i phuong, dé dua ra Iya chon ctia minh. Viéc lya chon khleu nai hodc phoi bay thuc ra
13 qua trinh dinh gia lai, c6 thé trudc d6 dicu kién hai bén khong tt. Néu phia yéu hon khong
théy két qua tdt va lua chon khiéu nai cong khai, thuc ra khong can phai dua chuyén cé nhan
ra anh sang dé bi chi trich.

Mot khi bén manh hon tra gid cho hanh vi cia minh, s€ khong con bao hanh nira. Ho sé quay
lai vi ho ¢6 wu thé, nhu kinh té, dia vi x4 hoi. Bén yéu hon sé& chiu dung rat nhiéu "khong
cong bang" va cam thdy minh phai nhan nhin. Mt khi ho quyét dinh roi di, diéu d6 c6 nghia
1a ho cam théy khong con gia tri nira. Khi ho chon nhan nhin, diéu nay chung to rﬁng loi ich
cta ho chua duoc thoa man, va ho can phai tiép tuc nhan nhin.

Boi vdy, ban nén budng bé cam giac chinh nghia tw huyén hoic minh va ton trong s6 phan
cua nguoi khéc.

Phan biét sw gia tao trong giao tiép chat lweng cao

Ngudi c6 thé 1am cho ban thay d6i, 1am cho ban kiém tién tot hon, ngudi s& nghi dén ban khi
6 viéc tot, do méi la ban be, d6 mdi la moi quan hé. Chi ¢ an nhau, chi biét lam phién ban,
nhitng nguoi nay chi lang phi thoi gian va tién bac cua ban.

Con ¢6 mot loai nguoi ludn ban ron, khong chao don nhitng viéc vo nghia, 1a nhiing ngudi co
trinh d§ cao, n€u ban c6 thé quen mot nguoi nhu vay, binh thuong ho s€ danh nhiéu chi tiét
nho dé duy tri moi quan hé nay, khong phai chi khi c6 viéc méi nhd dén ban.

Hién tai, khong c6 viéc gi, nguodi ban ron hon ban, can tim ban giup do, khi tdng qua lai, mon
qua do6 khong c6 chut y nghia nao, khong thuc sy cam thay thanh y tir phia ban, lai mudn doi
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phuong phai né mét va né tranh. Nguoi co "diém tinh cam" s& trao d6i gia tri, va ngudi khong
c6 "diém tinh cam" s€ khong trao d6i gia tri, hoan toan khong ¢ ¥ nghia, sau nay nguoi khac
s& cang it sin long giup d& ban, nguoi khong c6 "diém tinh cam" s& cam thiy khong cam
long.

Néu ban mudn duy tri mbi quan hé tot dep v6i ngudi ma ban kinh trong va dang quy, binh
thuong ban nén lam nhiéu viéc ¢6 lgi cho ho, khong phai vi mudn lam, ma vi "phai lam" v&i
tam tri thuan khiét va chan thanh. Moi diéu tét dep déu nim trong su "vo tu", muc dich qua
manh, qua ning tinh toan khong phai 13 giao tiép chat luong cao.

Nguoi dang thwong tit c6 chd dang han

Ngheo kho va sdng khong t6t chi 1a mot loai "qua", con nhimg nguyén nhan khong thé thay
d6i dugc s6 phan cua ban than 14 "nhan" ma chinh minh da gieo ric.

To1 tung xem mot bd phim tai licu ké vé cudc doi ciia mot co gai dang thuong. Cha c6 vi
nghién ma tiy ma bi bat, me ¢ bo roi ¢6 va lang thang khip noi. Sau ndy ¢6 1én thanh ph
16n 1am céng nhan, trong luc kho khan gip duoc ngudi giup d&. Nhung khi d6i mat véi su lwa
chon giita tinh yéu va cong viéc, c6 di dua ra nhitng quyét dinh tir 1ong tu trong va suy nghi
ctia minh, cudi cung déu két thiic trong mot bai cat Itn cta sy nghéo khd. Trong nhiéu khoanh
khic, su lua chon va thai do ctia mdi ngudi chinh 1a biéu hién ctia ban chat con nguoi.

Trong qua trinh thay doi s6 phan, ngoai nhimg yéu t6 khong thé kiém soat dugc nhu thién
nhién, moi trudng, ching ta co thé kiém soat dugc "nhan" cua minh, tirc la thay d6i nhimng
tinh cach xau co tir trudc nhu luoi bleng, cAu tha, thiéu kién nhan, yeu dudi... Thuc té, ngheo
kho 1a phan khang lai ban chét x4u cia minh. Sy ngheo khd khong du tbt dep 1a mot qua trinh
hinh thanh théi quen x4u dai han va két qua cia nhiéu thoi quen xau tich liy. Néu mudn thay
d6i, phai thay d6i nhitng thir khién minh cam théy t6t tir trudc nhung thyc té lai khong tot.
Nhiing thoi quen, suy nghi, tu duy va hanh vi ciia minh déu can dugc nang cap va cai thién
kha nang va gia tri cia minh.

Khong ai muon nghéo kho, moi nguoi déu mudn co tién, nhung phan 16n khong thé thoat khoi
con duong x4u. Néu mdi nguoi khong bang long chiu thay d6i ban than, lam nhimg diéu ma
minh khong thich, khong thodi mai, thi nghéo kho van s& theo ho. Sy thay ddi doi hoi su kién
tri va mot long quyét tam.

Dai da s6 moi nguoi khong thich su thay d6i, tham chi con tranh né. Vi vay, thuc té mdi
nguoi trong cude doi déu cé mot hodc hai co hoi dé thay doi s phan, nhung chi c6 nhiing
nguoi kién tri, khong ngai kho khan, mai cé thé nam bt dugc co hoi d6. Co hoi chi thude vé
nhimng ngudi kién dinh khong ngimg, ¢ yéu cau cao ddi v6i ban than.

Ban chat ciia thwong mai 1a théa man sy ""tham'" ciia con nguoi

Nguoi ¢6 hoc van qua cao va coi trong dao duc, cling nhu thich theo dudi sy that, thuong
khong kiém dugc nhiéu tién trong thuc té.

Ban chét ciia thuong mai 1a mua ban, la thoa méan nhu cau ciia nguoi khac. Chi can khong
pham phap, dap ing dugc nhu cau ctia ngudi khac 1a hop ly. Dao dirc va sy that khong phai la
diéu sai, nhung khong phai 1a diéu cao thuong nhat. Mot s thir rat tot, rat cao quy, rat uyén
tham, nhung néu khong thé ban ra, khong thé gitip nguoi khac giai quyét van de, chi dé thoa
mén tinh than va ong ty ton ctia minh, thi ciing khong c6 gia tri. Mot san pham, mot k§ nang
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c6 gia tri hay khong 1a do ngudi khac c6 can hay khong, c6 ai chiu tra tién hay khong. Piéu
nay thé hién gia tri thuc ciia no, bat ké ban nghi n6 co tot hay c6 gia tri dén dau.

Nguoi c6 dao dirc manh, qua theo dudi dung sai, theo dudi su that, thudng khong c6 kha nang
kiém nhiéu tién. Nguoi khac s€ khong dé dang chap nhan ho. Néu ban cho ring kiém tién 1a
khong dung, khong t6t, thi ban s& tw danh mat co hoi, tao ra nhiéu rao can noi tam, khong thé
1am diéu minh mudn. Ban chit cta thuong mai 1a mua ban, thoa min nhu cau, khong phai 1a
su tur bi.

Trong sb ménh va tai san 13 trang thai twong phan, d6i 1ap. Mot ngudi du ¢6 tai ning va hoc
vén, nhung néu khong thé thich tng, thich hudng thu nhitng thir tinh than va cam xtc, tham
chi c6 nhitng s thich cao, tai san s& khong dén gan ban. Ngudi ta thuong roi xa tai san va
cang lun sau vao su ngheo kho.

Nguoi nghéo thuong nhin thay nhitng thoi quen tot dep ctia ngudi giau, nhung vi khong c6
nhirng dic diém d6, khong thé trai qua va thyc hanh, s& khong mang lai niém vui va hanh
phuc cho ban than.

Nguoi tu duy yéu kém nhin van dé va ngudi, nguoi tu duy manh nhin van dé va su linh hoat

Nguoi tu duy yéu kém thuong thay minh phai ninh bg, gt dau cti chao, lam viéc theo yéu
cau cia nguoi khac, cam thay diéu do 1a dung. Trong khi nguoi tu duy manh thuong lam viée
tir goc d6 cao hon, biét cach théa min nhu cu ciia nguoi khac ma khong can ha thap ban
than. Nguoi tu duy yéu kém cam thdy phai ninh bg méi duoc thang tién, nhung nguoi tu duy
manh lai biét cach bién diéu nay thanh co hoi dé thé hién va nang cao gia tri ban than.

Nguoi tu duy yéu kém thuong nhin van dé& mot cach ctng nhic, khong linh hoat, khong biét
cach tan dung co hoi dé thé hién minh. Ho thuong lam viéc mot cach may moc, thiéu sy sang
tao va linh hoat. Trong khi nguoi tu duy manh biét cach nhin xa tréng rong, tim kiém co hoi
tir nhitng diéu nho nhat va bién chiing thanh co hoi 16n.

Nguoi tu duy yéu kém thudng nghi rang viéc ninh bo, ninh hot 1a diéu can thiét dé thang tién,
nhung thuc chat do 1a sy nguy bién cho su ludi biéng va thiéu no luc. Nguoi tu duy manh biét
cach tan dung moi co hdi d€ nang cao gia tri ban than, khong ngai kho khan va thir thach.

Nguoi tu duy yéu kém thudng khong biét cach 1am viée hiéu qua, khong biét cach tan dung
thoi gian va tai nguyén dé dat dugc két qua tot nhat. Trong khi nguoi tu duy manh biét cach
quan 1y thoi gian, tai nguyén va cong sicc mot cach hi¢u qua, dat dugc két qua to1 wu nhat.

Két luan

Nguoi tu duy manh biét cach tan dung moi co hdi dé nang cao gia tri ban than, khong ngai
kho khén va thu thach. Ho biét cach quan Iy thoi gian, tai nguyen va cong stuc mot cach hi¢u
qué, dat dugc két qua téi wu nhat. Trong khi nguoi tu duy yéu kém thuong khong biét cach
lam viéc hi¢u qua, khong biét cach tan dung thoi gian va tai nguyén dé dat duoc két qua t6t
nhat.

Dung "An" dé ting cam gi4c cao cap
Tén cua mot nguoi 1a phong thiy cua ho, dién mao 1a phong thiy cua ho, ngdn tir 1a phong

thuy cua ho, trang phuc ciing 13 phong thuy cta ho... Nhitng diéu nay khong co tac dong va
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anh huong truc tiép gi, thuc ra trang phuc cua mot nguoi phan anh gu thAm my cua ho, co
ngudi thiy mau xanh 14 dep, c6 ngudi thdy mau den sang trong nhat. Khong c6 gi sai hay
dung, chi vi su khac biét trong moi truong truong thanh va hoan canh song, cach nhin nhén va
hiéu biét vé nhiéu thir khac nhau.

C6 nguoi, khi ban nhin vao dién mao va tén cua ho, ban c6 thé cdm nhan dugc cudc song, sO
phan, van may cua ho, va trang thai tinh than cua hg. C6 nguoi, ngay khi ban gap, tur 101 noi,
hanh vi, thai d9, ban c6 thé cam nhan duogc tinh cach va tri thirc cta ho.

Nhimg thir thé hién ra bén ngoai nhu "phong thuy" thyc chét 1a mot dang cta "4n tugng", n6
quyét dinh cach nguoi khac nhin nhan vé hinh anh cta ban, cling nhu dia vi xa hoi, gia tri, tri
tu¢ va kinh nghiém x4 hoi cua ban. Diéu nay khong lién quan gi dén viéc ban phai c6 thuong
hiéu dt tién, c6 nguoi mic dd don gian nhung van tao cam giac cao cap vi su két hop hai hoa
gitra bén trong va bén ngoai.

Van may tai chinh cia mot nguoi, mot mat thé hién ¢ viée kiém tién, mat khac thé hién & viéc
tiéu tién. Nguoi khong biét ti€u tien thi khong thé kiem dugc nhiéu tien. Cach thirc ban quan
1y tai chinh c6 lién quan mat thiét dén "an tugng" manh m& ma ban tao ra.

Khéng c6 gia tri trao ddi, sé khong thé thuc su thic diy méi quan hé

Noi vé tién bac khong ton thuong cam xuc, khong noéi vé tién bac mdi ton thuong cam xtc,
cang khong muén trao 601 gia tri vo1 ban, nhimg nguoi thich tranh né, thich no6i ve tinh cam,
n6i vé cam xvc, chi mudn chiém loi, dé nguoi khac chiu thiét.

Khoéng c6 gia tri trao doi, chi c6 cam xuc, khong co su tuong tac, s€ khong thé ti€p can va
thic day moi quan hé. Trao doi va cam xtc khong ton tai mau thuan, ma la sy duy tri yéu
duoi, hodc & mdt so noi lac hau, 1a mdt trong nhirng nguyén nhan dan dén ngheo doi.

Trao d6i khong phai 14 hanh vi co hoc, lanh ling ctia doanh nghiép, ma 14 ton trong thoi gian,
cong stc va gia tri ciia nguoi khac. Nhimg ngudi khong biét ton trong thoi gian va cong sirc
ctia nguoi khac, khong co trao doi, s& khong co sy tin tuong, khong co trao ddi s& khong co su
két ndi sau séc.

Ngudi tu duy yéu kém, thuong vi khong co gia tri trao d6i hodc kha ning trao doi, nén tranh
xa gia tri va kha nang bang cach dao dirc va cam xtc gia tao, c6 gang dung nhirng thir "gia"
nay dé to vé ban than va chiém lgi ve tinh than.

Do do, cang thich gitr hinh thirc, cang thyc té, cang lanh ling, nguoti thue sy hiéu quy luat, néi
vé dao dirc, thyc té 1a khong mudn tuan tha quy ludt, cang gén "dao", cang noi it, binh thuong
va khiém t6n. Nguoi roi xa "dao", thich noi vé cam xuc, noi vé dao duc gia, nguoi cang thich
nhimg thir tréng chung nhu cao cap nhung thire chat khong cao cép, nguy trang ban than
bang nhitng thtr tudng chimg nhu cao cip.

Khéng phai ngudi khéc thuc té, ma 14 gia tri cia ban than khong giir dwoc nguoi

Thich c&i m&i va tranh céi cii, né tranh nhitng diéu xui xéo déu 1 ban ning ctia con ngudi. Tir
gbc do "dao" ma nhin, phu hgp voi quy luat cia con ngudi, nhung tir goec d§ cam xic ma
danh gid, lai 1a khong 1y tri va khong trudng thanh.
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Con nguoi khi da co xe dap thi s€ khong chon cudi ngua, cd xe may thi s€ khong chon di xe
dap, c6 6 to thi sé it di xe may hon, vi 6 t6 an toan hon, nhanh hon. Nhitng ngudi tré tudi tir
néng thon ra thanh phd 16n, da thay duoc moi truong va co hoi phat trién ¢ d6 thi s& khong
mudn quay lai néng thon, cho di d6 14 noi ho sinh ra va 16n 1én.

Trong tinh yéu, khi mot bén ngimg tién b, ngumng truong thanh, khlen cho bén kia khong
nhin thay gia trj va loi ich, mot bén s& chon diéu tot hon. Néu ban mudn & bén nguoi da
ngimg tién bo, khong con gia tri, tra gia nhiéu hon thi d6 1a khong phu hop. Boi vi con ngudi
huéng t6i cai dep va gid tri, néu khong 1am vay, chi 1a mubn giit lai qué khir ma khong c6 16

gi.

Khi gap hai nguoi quen nhau 10 ndm, mét bén khong co su tién bo vé pharn chat hogc tu duy,
mot bén da tlen lén mdt murc do khac, ban s€ thay bén tién bo s& dan dan bo lai bén kia, tim
kiém nhimg méi quan hé chét lvong hon. Piéu nay 1a boi ho da khong con & ciing mot cap do,
ban néi diéu gi ho ciing khong hiéu, khong himg thu, giao tiép v6i ho ton thdi gian va ning
lugng ma khong cé hiéu qua.

Trudng thanh dong nghia véi "thoat khoi", & day khong phai 13 tir bo nhimg viéc lam sai lam
ctia ngudi khac, ma la thoat khoi mét cach toan dién nhirng thir da qua. Neu khong lam vay,
ban s€ song trong qua khtr, khong c6 phat trlen thuc su, mudn thay doi s6 phén can ¢6 sy nod
luyc 16n, can phai roi xa moi truong yéu kém, gan giii voi nhitng ngudi xuét sac hon.

Nhitng ngudi sdng trong mdi truong yéu kém, cang coi trong nhiing thir cam xtc khong chat
luong, ho thich ¢ lai nhimg noi ma mai truong yéu kem, duy tri nhimg mdi quan hé chat
luong thap, vi ho déu séng trong moi truong yéu kém, khong mudn thay al do vuot 1én, tat ca
déu yéu kém véi nhau, ai ciing khéng mudn gitip d& ai, ai ciing chi mudn kéo nhau xudng.

Nhirng nguoi da ra khoi vung ngheo doi dé thay d6i s6 phan, mdi nguot tir céng ty nho nhay
sang cong ty 16n, déu tir bé nhitng mbi quan h¢ cti, hudng to1 xa hoi t6t hon. Néu ho khong c6
nhiing thay d6i d6, ho s& bi anh huéng va kiém ché boi nhitng gi ho di co.

Suy nghi manh mé& va khon ngoan, c6 thé d6i dién véi su thay doi va phat trién, 13 mot loai
cach mang, khong c6 su d61 méi thue su thi khong the thay do6i s6 phan.

Quan diém tiéu ding tiét 16 sw may min vé tai chinh cia mét ngudi

Quan diém ti€u dung s€ tiet 10 sy may man vé tai chinh cia mot nguoi, twong tu nhu viée bo
ra vai tram triéu dé mua mot can nha, nguoi binh thuong cam thay diéu d6 khong dang.

Déi v6i nhitng nguoi 1am in, hodc lam quan chure, dung noi viéc mua nha 16n nhu véy, ngay
ca viéc di doi, mo chi nhanh déu can phai tinh toan ky ludng. Nhirng nguoi co tu duy yéu
kém, khong c6 ¥ thirc dau tu dai han, khong nhan ra rang néu nha cta ho c6 mét s6 van de
phong thuy nghiém trong, s& dan dén véan dé sirc khoe, bénh tat, that bai,... Va nhitng chi phi
nay con cao hon nhiéu so v&i chi phi ban ddu dé tim mot ngudi xem phong thuy.

Nguoi co tu duy manh mé s& mua "bao hiém" cho tuong lai va rui ro tlem an, ngudi c6 tu duy
yéu kem va chi ti€u khong hop ly, du co biét, ciing khong mudn bo tién de mua bao hiém, 601
voi nhiing viée ¢o rui ro tiém an, khong bo ra mot dong nao, nhung khi van dé xay ra s& roi
ren, tham chi la t6n that chi phi, phai bo ra chi phi gép nhiéu lan so v&i chi phi bao hiém ban
dau.
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Gibng nhu viée stra chita mot van dé nho trude khi né tre thanh mot Vén dé 16m hon, diéu
chinh phong thiyy s€ c6 chi phi tuong d6i nho, vi lic d6 chi can tra tién cho viée lap dat lai.
Néu di hoan thién rdi, phat hién ra van dé phong thuy, phai thao d& mot s6 thtr va diéu chinh
lai, trong qua trinh nay s méat mot khoan chi phi nhét dinh. Vi vay, néu ban chiu bo ra mot
khoan chi phi ban ddu dé xem phong thity, s& c6 thé thiy duoc sw may mén vé tai chinh cua
mot nguoi.

Qua tét bung, khong thé bao vé lgi ich cia minh

Moi quan h¢ trao doi tot nhat la dya trén viéc ton trong quy tac va nguyén tac cua nhau, sau
d6 moi nodi ve cam xuc va giao ti€p. Neéu khong co su trao doi gia tri binh dang, chi noi vé
cam xuc, thi thuong 1a mugn cam xuc va tinh cam d¢€ pha vo quy tac.

Thong qua viée ban hang va dich vu, mdi quan hé véi khach hang c6 thé phat trién thanh méi
quan h¢ ban be, diéu nay déu dua trén quy tic va nguyén tac. Khi da co sy trao dbi gié tri ban
dau, ho s& tin tudng va hleu ban hon, tir d6 kéo gan va thuc day moi quan hé, chir khong phai
1a trudce tién kéo gan mdi quan hé, r0i méi bat dau cong viée. Pidu nay dbi voi ca hai bén déu
khong c6 101, néu khong 1am tét s& dan dén xung dot va cam giac khong vui.

Mot ngudi da tra tlen cho mot dich vu, thi s€ nhan dugc dich vu twong ng, nhung khong thé
noi rang ho tra it tién ma nhan dugc dich vu vuot troi. Néu ban cung cap dich vu gia tri thap
hon so véi s6 tién ho da tra, ban dang ha thap gia tri ciia minh. Déc biét la ddi voi nhirng
ngudi c6 nhan thire thap va kha ning mua sam kém, diéu dang budn nhat 13 viéc ting "wu dai
hodc dich vu vugt trdi voi muce gia thép hon, thi thuc chit ban dang lam gidm gia tri cia minh
va san pham cta ban.

"

Nhiing di¢u nay c6 thé 1a do nhan thirc han ché ctia doi phuong veé gia tri, tir goc do nao do,
khong chi v6 ich d61 véi hg ma con lam gidm gia tri ctia kién thirc va dich vu cia chinh ban.

Nhirng ngwoi qué coi trong dao dic sé gap kho khan

Trong thyc té, phan 16n su that va thuc té thuong trai nguoc véi dao duc. Do do, nhitng nguoi
qué chu trong dén dao duc thuong gip kho khan trong cude song.

Trong mot b phim truyén hinh Hong Kong, cha ctia mot nhan vt chinh ludn quan tam dén
viéc ngudi khac nhin nhan minh nhu thé nao, sin sang chi tién cho anh trai minh, khong quan
tam dén viéc cho con gai minh di hoc, ludn 1am viéc cham chi va chiu thi¢t thoi. Mac du s¢
ngudi khac coi minh 13 ké nghéo, 6ng khong nging tiét kiém dé duy tri cugc séng dam bac
cho con cai, ddn dén viéc nguoi khac xem 6ng la nguoi t6t. Suy nghi yéu kém nay khién ong
tro nén hen nhat, dé bi t6n thuong va khong thé tu bao vé minh. Khi nguoi nay tré thanh ké
nghéo doi va yéu dubi, viéc qua chu trong dao dirc sé khién ban than cang tré nén té hai hon.

Mubn ban than tét hon thi khong nén cb gang tr thanh ' 'nguoi t6t" trong mat nhiing ke yéu
du01 ma hdy tr¢ thanh nguoi manh mé va khon ngoan hon. Néu ban trg thanh nguoi tét trong
mit nhitng nguoi ny, ban s& cang ngay cang toi té hon.

Ngudi yéu dudi va nghéo kho khen ngoi ban, ho khong chi vo nghia, ma con nguy hiém, vi

suy nghi ctia ho va ciia ban khong ciing mot dang cap. Ban khong can phai quan tam dén 10i
khen cua ho, vi cach hg nhin nhén thé gio1 khac vai ban.
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Khi ¢ trong tinh trang yeu dudi va nghéo kho, phan 16n thoi gian cua ho ding dé duy tri m01
quan h¢ xa hoi yéu dudi, lang phi thoi gian va nang lugng ma khong mang lai su phat trién c4
nhan. Nguoi yéu dubi co thé dé dang bi lura dbi va bi ton thuong, nhung thuc té nhimg ngudi
nay khéng mang lai gia tri gi ddng ké cho ban.

Khi nghéo khd, ban khong nén lang phi thoi gian va nang luong dé duy tri mdi quan hé véi
nhirng nguoi yeu dubi, ma nén tap trung vao viéc nang cao tri tu¢ va ky nang cua minh. Khi
d6, ban s& c6 thé mé rong mdi quan hé va nang cao kha niang thwong mai va tinh cam cua
minh.

Nhitng ngudi duge xem 13 "nguoi t6t" trong mat dai ching thudng khong phai 1 nhiing nguoi
manh mé& vé& mat tm 1y. Nhitng nhan vat phan di¢n trong phim méc du thu doan ddc a4c nhung
lai chi dwoc danh gia tir goc d6 thuong mai. Nhimg ngudi nay khong thyuc su 1a "nguoi xau",
ma chi gip kho khin va thach thirc. Nguoi yéu dudi dé dang xem minh 13 ngudi tdt va ¢6 vén
dé vé dao dirc.

Nhiéu tinh huong khong vi pham phap luat hodc quy tac xa hoi, khi danh gia_ t6t x4u va dao
dtrc, su thleu tri tué va kién thic ciia nguoi yeu dudi s& khién ho 1am tudng rang minh I3

nguoi tét. Ho khong thé dat dugc loi ich va dé& dang phan xét ngudi khac mot cach sai 1am.

Tam ly han thu ctia ngudi nghéo va yéu dudi 1a nhu vay.
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