
LÞI NÓI �¾U
B¿n �ã bao giß c¿m th¿y& Mình �ang sßng, làm, cß g¿ng 3 nh±ng nh± thß �ang xoay vòng trong mßt mê cung không lßi ra?

Mô thÿc t± duy cÿa ng±ßi nghèo
B¿n hßc thêm kÿ n�ng mßi, b¿n thÿ nhÿng c¡ hßi mßi, b¿n nghe theo lßi khuyên cÿa ng±ßi �i tr±ßc. 
Nh±ng sau t¿t c¿& V¿n là c¿m giác hÿt h¡i, ch¿m b±ßc, và nghèo 3 mßt cách r¿t kÿ l¿.

Không ph¿i vì b¿n không cß g¿ng. Mà vì b¿n �ang bß giÿ l¿i bßi mßt thÿ vô hình 3 r¿t tinh vi 3 và r¿t 
nguy hißm: Mô thÿc t± duy cÿa mßt ng±ßi nghèo

Nghèo không b¿t �¿u tÿ hoàn c¿nh. Nó b¿t �¿u tÿ tâm thÿc.

Tÿ nhÿng �ißu nhß xíu b¿n l¿p �i l¿p l¿i mßi ngày, mà không bao giß nghi ngß r¿ng chúng �ang âm 
th¿m �ßnh hình toàn bß cußc �ßi b¿n:

1

2

3

Và khi nhÿng �ißu �ó l¿p l¿i �ÿ lâu, cái nghèo ¿y không còn là chuyßn tißn b¿c nÿa. Nó trß thành mßt 
lo¿i nghißp lÿc ng¿m 3 kéo khí, hút th¿n, làm suy v¿n.

Theo cß hßc ph±¡ng �ông, có mßt chußi quy lu¿t b¿t bi¿n mà ng±ßi x±a chß truyßn cho ng±ßi th¿t sÿ 
mußn chuyßn mßnh:

Tâm sinh c¿nh 3 C¿nh sinh nghißp 3 Nghißp sinh v¿n 3 V¿n sinh mßnh.

B¿n ngh) sai ³ sßng sai ³ khí suy ³ t±ßng l¿c ³ v¿n suy

Ch±a c¿n ai h¿i b¿n 3 b¿n �ã tÿ gi¿t tÿng c¡ hßi cÿa chính mình

Không dÿng l¿i ß �ó&

Nhÿng ng±ßi nghèo lâu n�m th±ßng không nh¿n ra r¿ng: Hß �ang sßng trong mßt vùng khí tr¿m. Mßi 
suy ngh) tiêu cÿc, Mßi lÿa chßn sai l¿p l¿i, Mßi l¿n �ß lßi 3 �ßu t¿o ra mßt d¿ng tr±ßng lÿc trì trß, khi¿n 
hß chß còn h¿p d¿n vß mình �úng nhÿng gì& nghèo h¡n, th¿p h¡n, lßch khßi trÿc �¿o lý h¡n.

T±ßng hß b¿c d¿n. Ánh m¿t m¿t hßn. C¡ thß l±ßi chuyßn �ßng. Và tâm trí thì luôn quay vß cùng mßt câu 
hßi ci: "Sao tôi v¿n ch±a khá lên?"

Cußn sách này không dành cho ai mußn tìm lý do �ß �ß lßi. Cing không dành cho ai còn tin r¿ng 
giàu nghèo là do& may rÿi.

Nó dành cho nhÿng ai �ã tÿng khß tâm mà v¿n không �ßi �ßi, nhÿng ng±ßi b¿t �¿u nghi ngß vào 
chính mô thÿc t± duy cÿa mình, và nhÿng linh hßn �ÿ m¿nh �ß dám phá �i cái sai �ã sßng cùng quá 
lâu.

Thiên D±¡ng  không hÿa làm b¿n giàu. Nh±ng Thiên D±¡ng s¿ làm mßt �ißu quan trßng h¡n:

Lßt tr¿n nhÿng lßp t± duy nghèo b¿n không bi¿t mình �ang mang. �ß tÿ �ó 3 b¿n b¿t �¿u làm l¿i 3 
không ph¿i tÿ con sß 0, mà tÿ mßt nßn t¿ng tâm thÿc mßi.

Giàu 3 ch±a ch¿c là mßt �ißu may m¿n. Nghèo 3 ch±a ch¿c là do kém cßi. Nh±ng n¿u b¿n giÿ mãi 
mô thÿc nghèo trong lòng& Thì dù có hßc thêm bao nhiêu, làm thêm bao nhiêu& B¿n cing chß 
�ang xây lâu �ài trên mßt vùng �¿t lún.

�ßc ti¿p 3 n¿u b¿n th¿t sÿ dám nhìn l¿i b¿n thân. Nh±ng Thiên D±¡ng nói tr±ßc: B¿n s¿ không còn là 
"b¿n cÿa hôm qua" nÿa 3 sau khi l¿t �¿n dòng cußi cùng

Mßi l¿n b¿n trì hoãn thay �ßi, 
b¿n gieo mßt h¿t nghißp trì 

trß.

Mßi l¿n b¿n tiêu tißn �ß tho¿ 
mãn c¿m xúc, b¿n bßi �¿p 
mßt nghißp th¿t thoát.

Mßi l¿n b¿n ngßi �ó ganh tÿ 
vßi thành công ng±ßi khác, 
b¿n tÿ khép mình l¿i trong 
mßt cái lßng& mà chìa khoá 
n¿m ngay trong tay b¿n.



�ßc sách còn có thß thay �ßi sß ph¿n không?

Cußc �ßi mßi ng±ßi thÿc ch¿t là hành trình tìm ki¿m ánh sáng trong bóng tßi vô minh. Có nhÿng 
ng±ßi tin r¿ng �ßnh mßnh là �ißu không thß lay chuyßn, nh±ng cing có nhÿng ng±ßi l¿ng l¿ dùng 
tÿng trang sách �ß c¿i bi¿n v¿n mßnh cÿa chính mình.

Nghèo v¿t ch¿t có thß khi¿n lòng tÿ trßng b¿n tßn th±¡ng sâu s¿c, nh±ng nghèo vß tinh th¿n mßi 
th¿t sÿ �áng sÿ, bßi nó s¿ tiêu hao c¿ nhÿng ki¿p luân hßi, khi¿n b¿n mãi mãi chìm trong t�m tßi, 
m¿t ph±¡ng h±ßng trên �±ßng �ßi.

H¿t gißng trí tuß
Có ng±ßi ngh), �ßc sách 
làm sao thay �ßi sß ph¿n? 
Qu¿ th¿t, sách không trÿc 
ti¿p bi¿n b¿n tÿ nghèo sang 
giàu chß trong mßt sßm mßt 
chißu. Nh±ng mßi cußn 
sách là mßt h¿t gißng nhß 
gieo vào �¿t tâm hßn b¿n, 
tÿ tÿ n¿y m¿m thành trí 
tuß, thÿc tßnh nh¿n thÿc, 
giúp b¿n xóa tan �i lßp 
s±¡ng mù cÿa sÿ vô minh 
và nông c¿n.

Gieo nhân lành
�ßc sách, d±ßi góc nhìn 
nhân qu¿, chính là gieo 
nhân lành vào tâm thÿc. 
Mßi l¿n b¿n �ßc và ng¿m 
ngh) sâu s¿c vß nhÿng �¿o 
lý cao quý, b¿n �ang t¿o 
nên nhÿng d¿u ¿n tích cÿc 
trong tâm hßn mình, d¿n 
d¿n chuyßn hóa nghißp 
thÿc x¿u, tích liy ph±ßc 
báu và trí tuß. Sÿ c¿i thißn 
nhß bé ¿y mßi ngày s¿ tích 
liy thành ph±ßc �ÿc lßn, 
giúp b¿n có cußc sßng an 
l¿c và viên mãn.

�ßnh hình th¿ gißi 
nßi tâm
Nhÿng con �±ßng b¿n tÿng 
b±ßc �i, nhÿng trang sách 
b¿n tÿng l¿t mß, �ßu là 
nhÿng nét bút vô hình âm 
th¿m �ßnh hình l¿i th¿ gißi 
nßi tâm. Chúng mß ra cho 
b¿n cái nhìn rßng lßn h¡n, 
sâu s¿c h¡n, th¿u sußt h¡n 
vß �ßi sßng. Chính vì th¿, 
giá trß cÿa sách không �o 
�±ÿc b¿ng tißn, mà �±ÿc �o 
b¿ng sÿ chuyßn hóa tâm 
thÿc.

D±ßi góc nhìn tÿ vi và phong thÿy, ng±ßi th±ßng xuyên �ßc sách và suy ng¿m s¿ có th¿n khí sáng 
rõ, ánh m¿t minh tri¿t, dung m¿o �oan chính. Khi nßi tâm sâu s¿c, th¿n khí ßn �ßnh, v¿n khí cÿa 
b¿n tÿ nhiên s¿ thay �ßi. Không chß tác �ßng trên ph±¡ng dißn tinh th¿n, mà còn ¿nh h±ßng rõ rßt 
�¿n t±ßng dißn và v¿n khí cußc sßng.

Sách có thß r¿, nh±ng tri thÿc thì không bao giß r¿. Có thß b¿n không l¿p tÿc th¿y thành công hay 
vinh quang tÿ vißc �ßc sách, nh±ng ch¿c ch¿n nó s¿ giúp b¿n nói chuyßn có ph¿m giá, suy ngh) có 
chißu sâu, hành �ßng có nguyên t¿c và vui �ùa cing bi¿t �ißm dÿng.

�ßc sách chính là cách thÿc tu t¿p trí tuß vßi mÿc �¿u t± th¿p nh¿t nh±ng l¿i là sÿ cao quý b¿c nh¿t mà 
b¿t kÿ ai cing có thß ch¿m tßi. �ó không chß là vißc gi¿i trí, mà là hành trình dài cÿa sÿ thÿc tßnh, cÿa sÿ 
rèn luyßn tâm hßn và khai mß trí huß. Và trong hành trình ¿y, b¿n s¿ nh¿n ra r¿ng, v¿n mßnh hoàn toàn 
có thß c¿i bi¿n nhß mßi trang sách b¿n �ã tÿng �ßc



Nßn T¿ng Bên Trong 3 Chìa Khóa Cÿa Thành Công Bßn Vÿng

Trong th¿ gißi hßn lo¿n này, ng±ßi ta ch¿y theo tißn tài, danh vßng và thành công. Hß truy tìm bí quy¿t 
làm giàu c¿p tßc, s�n �ón nhÿng công thÿc kÿ dißu �ß �¿t �±ÿc mßi thÿ mà không ph¿i �ß mß hôi. 
Nh±ng hß quên r¿ng: Thành công bßn vÿng không bao giß �¿n tÿ nhÿng thÿ bên ngoài. Nó chß xu¿t 
hißn khi gßc rß bên trong �±ÿc �ßnh hình vÿng ch¿c

Cßi Rß Bên Trong 3 �¿t D¿n Dÿng M¿ch Thành Công

B¿n có thß hßc hàng tr�m kÿ n�ng, bi¿t �ÿ mßi ph±¡ng pháp ki¿m tißn, nh±ng n¿u nßi tâm b¿n là mßt 
mß hßn lo¿n 3 �¿y b¿t an, tham vßng ng¿n h¿n, thi¿u �ßnh h±ßng 3 thì t¿t c¿ nhÿng gì b¿n xây dÿng 
cing chß nh± lâu �ài trên cát. Mßt c¡n sóng nhß cing �ÿ cußn ph�ng mßi thÿ.

V¿n �ß không ph¿i là b¿n thi¿u c¡ hßi, mà là b¿n thi¿u nßn t¿ng.

Nßn t¿ng ¿y là sÿ bình an bên trong, là kh¿ n�ng tÿ th¿u hißu và kißm soát b¿n thân, là trí tuß bi¿t �âu 
là giá trß th¿t sÿ giÿa muôn vàn ¿o t±ßng.

Ba Trÿ Cßt Cÿa Nßi Lÿc 3 Tâm 3 T¿m 3 Tài

Tâm Vÿng Nh± Núi:

Mßt tâm hßn bình an không ph¿i 
là tâm hßn không g¿p sóng gió, 
mà là tâm hßn không bß sóng gió 
cußn �i. �ó là sÿc m¿nh tÿ thân, 
là kh¿ n�ng �ÿng vÿng tr±ßc 
mßi hoàn c¿nh mà không �ánh 
m¿t chính mình.

T¿m Nhìn Xuyên Th¿u:

Ng±ßi không có t¿m chß th¿y cái 
lÿi tr±ßc m¿t, nh±ng ng±ßi có 
t¿m nhìn xa hißu rõ r¿ng: Lÿi ích 
thÿc sÿ không n¿m ß hißn t¿i, 
mà ß t±¡ng lai. Hß không chß 
th¿y nhÿng gì ai cing th¿y, mà 
còn th¿y �±ÿc nhÿng gì ng±ßi 
khác bß lÿ.

Tài �±ÿc Tôi Luyßn:

Tài n�ng không ph¿i là �ißu b¿n 
sinh ra �ã có, mà là k¿t qu¿ cÿa 
sÿ rèn luyßn bßn bß, không 
ngÿng hßc hßi và hoàn thißn b¿n 
thân. Ng±ßi có tài th¿t sÿ là 
ng±ßi bi¿t cách chuyßn hóa mßi 
tr¿i nghißm 3 dù tßt hay x¿u 3 
thành trí tuß và kÿ n�ng.

Thành Công �ích Thÿc 3 Hß Qu¿ Cÿa Tr±ßng Thành Nßi T¿i

Khi b¿n có tâm an, t¿m rßng và tài s¿c bén, b¿n không còn ph¿i ch¿y theo tißn tài hay danh vßng. 
Chúng s¿ tÿ tìm �¿n b¿n nh± hß qu¿ tÿ nhiên cÿa nßi lÿc m¿nh m¿. B¿n không chß giàu có, mà còn 
giàu bßn vÿng. Không chß thành công, mà còn thành công tÿ gßc rß.

Th¿ gißi có thß thay �ßi, thß tr±ßng có thß bi¿n �ßng, nh±ng ng±ßi có nßn t¿ng bên trong vÿng ch¿c 
luôn �ÿng trên mßi bão tß.

Cußn Sách Này Dành Cho Ai?

Cußn sách này không dành cho nhÿng ai mußn thành công nhanh chóng mà không c¿n nß lÿc. Nó cing 
không dành cho nhÿng ai chß mußn tìm ki¿m nhÿng bí quy¿t làm giàu mà không mußn thay �ßi b¿n 
thân.

Cußn sách này dành cho nhÿng ng±ßi �ã tÿng m¿t ph±¡ng h±ßng, �ã tÿng ch¿t v¿t giÿa muôn vàn 
sóng gió cußc �ßi, nh±ng v¿n không tÿ bß khao khát xây dÿng mßt cußc sßng ý ngh)a và vÿng ch¿c 
tÿ bên trong.

Hành trình không b¿t �¿u tÿ tißn b¿c, danh vßng hay kÿ n�ng, mà b¿t �¿u tÿ chính b¿n 3 tÿ tâm, tÿ t¿m 
và tÿ tài.

N¿u b¿n s¿n sàng nhìn l¿i, khai phá và xây dÿng nßi lÿc th¿t sÿ cÿa mình, thì mßi thành công bên ngoài 
chß còn là hß qu¿ tÿ nhiên.



Mÿc Lÿc

Bài Hßc 1: Tâm 3 Gßc Rß Cÿa Mßi Thành Công

Tâm 3 Nßn T¿ng Cÿa �¿o �ÿc Và Sÿc M¿nh Nßi T¿i

Bài Hßc 2: Tâm Không Vÿng 3 Tißn Không Þ L¿i

�¿o �ÿc & Tißn B¿c: Nßn T¿ng cÿa Sÿ Bßn Vÿng

Bài hßc 3:Hß Thßng Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n Cÿa Ng±ßi Giàu

Các Mô Hình Dòng Tißn Cÿa Ng±ßi Giàu

Hß Thßng Quy¿t �ßnh 3 Sÿ Khôn Ngoan Trong Hành �ßng Hißu �úng Vß Quy¿t �ßnh

Quy¿t �ßnh Thông Minh: Bí Quy¿t Tÿ Ng±ßi Giàu

Hß Thßng Hßc T¿p 3 Sÿc M¿nh Cÿa Trí Tuß

Ba Hß Thßng Hÿp Nh¿t 3 Nßn T¿ng Cÿa Sÿ Giàu Có Ba Hß Thßng K¿t Nßi Và Hÿp Lÿc

Bài hßc 4:Câu Chuyßn Hai Ng±ßi �ánh Cá 3 Bài Hßc Vß T± Duy, Nghißp Lÿc và N�ng L±ÿng

Lu¿t Nhân Qu¿ và N�ng L±ÿng Tÿ Tâm Thÿc

Bài hßc 5:Ng±ßi Y¿u Th¿-Khi K¿ Y¿u Mãi Mãi Bß D¿n D¿t

Nghißp Lÿc Cÿa Sÿ Y¿u Th¿ 3 Khi Tâm Trí Bß Khóa Trong Vòng Lu¿n Qu¿n

Làm Th¿ Nào �ß Ng±ßi Y¿u Th¿ Chuyßn Hóa Thành Ng±ßi M¿nh M¿?

Bài Hßc 6: Ng±ßi Nghèo 3 Cái B¿y Cÿa Sÿ An Ph¿n Và Bài Hßc Vß T± Duy Chuyßn Hóa

Phân Tích: Sai L¿m Cÿa Ng±ßi Nông Dân 3 T± Duy An Ph¿n Và Tÿ Ti

Bài Hßc: Không Ph¿i �¿t Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n 3 Mà Là T± Duy Cÿa Ng±ßi Làm Chÿ �¿t

Bài hßc 7: Ng±ßi Nghèo 3 Tài Nguyên Vô Hình Và Cái B¿y Cÿa Sÿ Tham Lam Mù Quáng

Phân Tích: Ng±ßi Nghèo Và Nghißp Lÿc Tham Lam Mù Quáng

Bài Hßc: Ng±ßi Nghèo Ph¿i Hißu Giá Trß Cÿa Mình �ß Không Bß Khai Thác

Bài hßc 8: K¿ Bß Chi Phßi Và Bài Hßc Vß Quyßn Lÿc Thÿc Sÿ

Tâm Lý Chi Phßi: Khi B¿n M¿t Quyßn Làm Chÿ

Bài Hßc: Mußn Không Bß Chi Phßi, Ph¿i Hßc Cách Làm Chÿ

Bài Hßc 9 : Ng±ßi Nghèo Không An Toàn

Bài hßc 10 : K¿ Dß Bß Lÿa 3 Khi Lòng Tham Và Thi¿u Trí Tuß Trß Thành Cái B¿y

Nhÿng ng±ßi dß bß tßn th±¡ng và nhÿng k¿ lÿa �¿o

BÀI HÞC 11: K¿ Lao �ßng Không Ngÿng 3 Khi Mß Hôi R¡i Xußng Nh±ng Giá Trß Thu L¿i Không �ÿ �ßi �ßi

Bài Hßc Tÿ Loài Ki¿n

Bài hßc 12 : Nhÿng K¿ �ánh M¿t B¿n S¿c 3 Khi An Toàn Trß Thành Xißng Xích

B¿n Ch¿t Cÿa Sÿ Phÿ Thußc 3 Khi T¿p Thß Trß Thành Cái Lßng Vàng

Bài Hßc 13: ¾o T±ßng Hißn �¿i Hóa 3 Khi K¿ Y¿u Th¿ L¿c Lßi Trong Thßi �¿i Công Nghß

¾o T±ßng Phßn Hoa Và Cái B¿y Thông Tin

Bài Hßc 14: Ph¿m Giá Không �¿n Tÿ �ßa Vß 3 Mà �¿n Tÿ Trßng L±ÿng B¿n Thân

Ph¿n �¿u Vì Ph¿m Giá

Ph¿m Ch¿t: Nßn T¿ng Cÿa Mßi Thành Công

Ph¿m Ch¿t �±ÿc Rèn Luyßn

Ph¿m Ch¿t Là Tài S¿n Vô Hình 3 Nh±ng Có Giá Trß Lßn H¡n C¿ Vàng B¿c

Lßi K¿t: Ph¿m Ch¿t và B¿n L)nh �ß Thành Công

Phÿ Thußc Là Sÿ Tÿ Hÿy Ho¿i 3 Khi B¿n Tÿ Bß Quyßn Làm Chÿ Cußc �ßi

Bài hßc 15: T± T±ßng 3 Nßn T¿ng Vô Hình Quy¿t �ßnh Cußc �ßi

T± T±ßng Là Sÿc M¿nh

Bài Hßc 16: �am Mê 3 Ngßn Lÿa Khai Mß Nghß Lÿc Và Sáng T¿o

�am Mê 3 Ngßn �ußc Soi Sáng Cußc �ßi

Bài hßc 17: �¿p Vÿ Xißng Xích Sÿ Hãi 3 Lÿa Chßn Cÿa K¿ M¿nh

Ngôn Tÿ 3 Thanh Ki¿m Và T¿m Khiên

Bài hßc 18:Tay Nghß 3 Khi �ôi Tay Trß Thành Xißng Xích Và Chìa Khóa

Khi �ôi Tay Trß Thành Xißng Xích 3 Và Khi �ôi Tay Trß Thành �ôi Cánh

Bài hßc 19: Giàu Có Là Mßt Cußc Hành Trình Khß Sai 3 Không Ph¿i Phép Màu

Vòng Tròn Cÿa Ng±ßi Giàu 3 N¡i Mà T± Duy �±ÿc Mß Rßng

Bài hßc 20: Sÿ Luy¿n Ti¿c Nhÿng �ißu Vô Dÿng 3 Khi Ng±ßi Nghèo Tÿ Trói Bußc B¿n Thân

Vòng Tròn Nghèo Khó 3 Xißng Xích Cÿa T± Duy H¿n H¿p

Sÿ Luy¿n Ti¿c Vßi Sÿ Phát Trißn

Bài hßc 21: Gi¿c M¡ May M¿n 3 Vòng Lu¿n Qu¿n Cÿa Ng±ßi Nghèo

Vé Sß 3 Cái B¿y Cÿa Hy Vßng ¾o

Bài hßc 22: K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Và Ng±ßi Dám Chßn L¿y �ßnh Mßnh

Ng±ßi Giàu Không �ÿi �±ÿc Chßn 3 Hß Là Ng±ßi Lÿa Chßn

Bài hßc 23: �ßt Cháy Ph±ßc Báu 3 Gi¿c M¡ Ngôi Sao Cÿa Ng±ßi Nghèo

Sÿ Phô Dißn Không Ph¿i Là Giá Trß 3 Và Kính Trßng Không Ph¿i Là Ng±ÿng Mß

Bài hßc 24: An Ph¿n Thÿ Th±ßng 3 Cái B¿y Ngßt Ngào Cÿa Sÿ Nghèo Khó

Nghißp Báo Cÿa Sÿ An Ph¿n 3 Khi Không Dám �ßi �ßi Là Mßt Lo¿i Nghißp Lÿc

Bài hßc 25: Hißu Thßi Th¿ 3 N¿m B¿t V¿n Mßnh Trong Thßi �¿i Bi¿n �ßng

Cái Giá Cÿa Sÿ L¿c H¿u 3 Khi Không Dám B±ßc Ra Khßi Vùng An Toàn

Bài hßc 26: Khát Vßng �¿u T± 3 Khi �am Mê �ßi �ßi Trß Thành Xißng Xích

Khát Vßng Không Ph¿i Là �ÿ 3 Nßi Lÿc Mßi Là Nßn T¿ng Cÿa Thành Công

Bài hßc 27: �ÿng �ß Tißn B¿c Trß Thành Xißng Xích Cÿa Tình C¿m

Tißn B¿c 3 Khi Ph±ßc Báu Trß Thành Con Dao Hai L±ÿi

Bài hßc 28: Khát Vßng Và K¿ Ho¿ch 3 Khi Lòng Nhißt Huy¿t Trß Thành Xißng Xích

T± Duy Cÿa Ng±ßi Thành Công 3 Khi K¿ Ho¿ch Là Sÿ K¿t Tinh Cÿa Trí Tuß

Bài Hßc 29: �¿u T± Vào Sÿ Nghißp 3 Khi Trí Tuß Là Nßn T¿ng Cÿa Sÿ Phát Trißn

Nghißp Lÿc Cÿa �¿u T± 3 Khi Ph±ßc Báu Bß �ßt Cháy Bßi Lòng Tham

Bài Hßc 30: Không Ph¿i May M¿n 3 Mà Là K¿ Ho¿ch �ßnh H±ßng Thành Công

Làm Th¿ Nào �ß Có K¿ Ho¿ch Ki¿m Tißn �úng �¿n?

Bài Hßc 31: Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Chuyên Sâu 3 Khi Không Ph¿i Làm Nhißu, Mà Là Làm �úng

Không Ph¿i Làm Nhißu 3 Mà Là Làm �úng Và Làm �¿n Cùng

Bài Hßc 32: Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Kiên Trì 3 Khi Thßi Gian Là �ßng Minh Cÿa Ng±ßi Bßn Bß

Tâm Th¿ Cÿa Ng±ßi Kiên Trì 3 Khi Th¿t B¿i Chß Là Mßt Ph¿n Cÿa Hành Trình

Bài Hßc 33: Không Ph¿i Là Làm Lßn Hay Làm Nhß 3 Mà Là Làm �úng Cách

Khi Giá Trß �¿n Tÿ Hißu Qu¿ Và Tßi ¯u

Bài Hßc 34: Thành Công Không Ph¿i Là Phát Sáng 3 Mà Là Âm Th¿m Tích Liy

Lu¿t Tích Liy: Chìa Khóa Vàng Cho Thành Công Bßn Vÿng

Bài Hßc 35: Tÿ Bß Là Trí Tuß 3 Khi Buông Tay Mßi Là �ßnh Cao Cÿa Sáng Sußt

Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Tßnh Thÿc 3 Khi Không Bám Ch¿p Là �¿o Lý Cÿa Cußc �ßi

�ÿng �ß B¿n Thân Bß M¿c K¿t 3 Khi B¿n Không Dám Buông Tay

Bài Hßc 36: �ÿng Xem Th±ßng Nhÿng �ißu Nhß Bé 3 Khi V) �¿i �±ÿc Xây Dÿng Tÿ Nhÿng H¿t Cát

Nhÿng �ißu Nhß T¿o Nên Sÿ V) �¿i

Bài Hßc 37: Ti¿t Kißm 3 Nßn T¿ng Cÿa Giàu Có Và Bình An

Ti¿t Kißm - Ý Ngh)a Sâu S¿c

�ÿng �ß Sÿ Nghèo Khó Trß Thành Nhãn Hißu Cÿa B¿n

Bài Hßc 38: �ÿng Bi¿n �ißm Y¿u Thành Xißng Xích Cÿa Cußc �ßi

�ÿng �ß �ißm y¿u �ßnh hình con ng±ßi b¿n

Bài Hßc 39: Trß L¿i N¡i B¿t �¿u 3 Cußc �ßi Dißn Vßi Chính Mình

Lßi Khuyên Vß Thành Công

Bài hßc 40: Khí Phách �ích Thÿc 3 Sÿc M¿nh �¿n Tÿ Nßi T¿i

Khí Phách 3 Tinh Th¿n V±ÿt Qua Thÿ Thách

Bài Hßc 41: �ß Mß Hôi 3 D¿u ¾n Cÿa Sÿ Sßng �ích Thÿc

Mß Hôi: Sÿ Thanh Lßc và Ý Chí

Bài Hßc 42: Lòng Tham 3 �ßa Ngÿc Trong Tâm Trí

Bißu Hißn Cÿa Lòng Tham 3 �a D¿ng Nh±ng �ßng B¿n Ch¿t

Bài Hßc 43: B¿n Ch¿t Man Rÿ 3 Khi Con Ng±ßi �ánh M¿t Nhân Tính

Lòng Tham và Sÿ Thÿc Tßnh

Bài 44: Lßi Nói 3 Chi Ti¿t Nhß, Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n Lßn

Sÿc M¿nh Ngôn Tÿ: Chìa Khóa Vàng Cÿa Thành Công

Bài Hßc 45: Cÿc �oan 3 Hß Qu¿ Cÿa Khó Kh�n Và Thi¿u Hÿt

4. Hß Qu¿ Cÿa T± Duy Cÿc �oan 3 C¿n Trß �±ßng �¿n Thành Công

Bài Hßc 46: Ng±ßi Nghèo 3 Mua �±ÿc Gì Và �ang �ánh �ßi �ißu Gì?

Bài hßc 47: Quy T¿c Lßn H¡n �¿o �ÿc

Bài Hßc 48: Giá Trß Th¿t Sÿ Cÿa Ng±ßi Lao �ßng Trí Óc

Mßt cußn sách �¿t trên kß không làm b¿n thông minh 3 nh±ng mßt t± duy s¿c bén có thß thay �ßi sß ph¿n cÿa b¿n.

Bài Hßc 49: Giá Trß Thÿc Sÿ 3 Không Ph¿i Chß Là Lao �ßng

5. Phân Phßi Theo Giá Trß 3 Không Ph¿i Theo Công Sÿc

Bài Hßc 50: H¿nh Phúc Không �¡n Thu¿n Chß Là Tißn B¿c

H¿nh Phúc Không Ph¿i Là Sÿ An Ph¿n

Bài Hßc 51 : Nhÿng ng±ßi xu¿t thân tÿ gia �ình bình th±ßng, �ÿng quá vßi vàng.

Bí Quy¿t Thành Công và Thu Hút Quý Nhân

Bài Hßc 52:D¾U HIÞU NG¯ÞI �ÀN ÔNG B¾T �¾U TRÞ NÊN M¾NH M¾ TH¾T Sþ

4. C¿m xúc ngày càng ßn �ßnh.

Bài Hßc 53: Sÿ Tho¿i Mái Hÿy Ho¿i Con Ng±ßi 3 B¿n Ch¿t, Hß Qu¿ Và Cách V±ÿt Qua

Bài Hßc 54:KHÍ VÀ TÂM 3 C�N NGUÞN CþA V¾N MÞNH

KHÍ VÀ TÂM 3 M¾U CHÞT CþA MÞI M¾T MÁT

GIþ KHÍ 3 GIþ V¾N 3 GIþ NG¯ÞI (T¿ng sâu cÿa mßi liên k¿t giÿa KHÍ và MÞNH)

B¿n �ã �i �¿n dòng cußi cùng cÿa cußn sách này. �ißu �ó không chß nói lên r¿ng b¿n �ã kiên nh¿n �ßc, mà còn cho th&



Bài Hßc 1: Tâm 3 Gßc Rß Cÿa Mßi Thành Công
Khi b¿n nhìn vào mßt cây cß thÿ, b¿n th¿y nhÿng tán lá xum xê, thân cây vÿng chãi, nh±ng thÿ giÿ cho 
nó �ÿng vÿng qua bão tß không ph¿i là nhÿng cành lá phía trên, mà là bß rß bám sâu trong lòng �¿t. 
Con ng±ßi cing v¿y 3 t¿t c¿ nhÿng gì b¿n theo �ußi trong cußc �ßi này: tißn b¿c, danh vßng, thành 
công, h¿nh phúc& t¿t c¿ �ßu b¿t �¿u tÿ tâm.

Tâm 3 Nßn T¿ng Th¿t Sÿ Cÿa Cußc �ßi

Tâm không ph¿i là c¿m xúc nh¿t thßi, cing không ph¿i là suy ngh) thoáng qua. Tâm là gßc rß �ißu khißn 
toàn bß cußc �ßi b¿n. �ó là trung tâm sâu th¿m, n¡i khßi ngußn cÿa mßi suy ngh), c¿m xúc, lßi nói và 
hành �ßng. Tâm không chß là trái tim theo ngh)a sinh hßc, mà là trung tâm cÿa �¿o �ÿc, ý chí, trí tuß và 
b¿n thß tinh th¿n.

Trong tri¿t lý �ông ph±¡ng, ng±ßi ta nói: "Tâm bình thì th¿ gißi bình." Nh±ng ng±ßi �ßi th±ßng nh¿m 
t±ßng r¿ng ph¿i thay �ßi th¿ gißi �ß tìm th¿y bình an. Sÿ th¿t là, khi tâm b¿n an �ßnh, mßi sóng gió bên 
ngoài chß là trò dißn vô ngh)a.

Khßng Tÿ tÿng nói: <Tu thân, tß gia, trß qußc, bình thiên h¿.= Nh±ng mßi sÿ �ßu b¿t �¿u tÿ <tu thân= 3 và 
cßt lõi cÿa tu thân là tu tâm. Ng±ßi không làm chÿ �±ÿc tâm mình là ng±ßi bß cußn theo sóng gió cÿa 
cußc �ßi, bß d¿n d¿t bßi d± lu¿n, bß l¿c lßi giÿa muôn vàn lÿa chßn.

Tâm 3 �ißm Khßi �¿u Cÿa Nghißp Lÿc

Trong tri¿t lý nhân qu¿, tâm chính là n¡i mßi nghißp lÿc khßi sinh. Tâm thißn sinh nghißp thißn, tâm ác 
sinh nghißp ác. B¿n không thß mong c¿u mßt cußc �ßi an vui n¿u trong lòng b¿n �¿y sân h¿n, ganh 
ghét, ho¿c tham lam.

Mßi suy ngh), lßi nói và hành �ßng �ßu b¿t ngußn tÿ tâm, và chúng t¿o ra nhÿng hß qu¿ 3 chính là 
nghißp.

Khi tâm b¿n �¿y ghen tß, b¿n dß dàng nhìn th¿y thành công cÿa ng±ßi khác là mßt cái gai trong m¿t.

Khi tâm b¿n �¿y sân h¿n, mßi lßi nói cÿa b¿n trß thành mii dao �âm vào ng±ßi khác, và cußi cùng là 
�âm vào chính b¿n.

Khi tâm b¿n �¿y tham lam, b¿n lao vào mßi c¡ hßi mà không hß suy ngh), và k¿t cÿc là m¿t �i t¿t c¿.

Ng±ßi không làm chÿ �±ÿc tâm mình là ng±ßi sßng theo nghißp 3 bß d¿n d¿t bßi nhÿng c¿m xúc tiêu 
cÿc mà không hß hay bi¿t. Nh±ng ng±ßi có tâm an �ßnh là ng±ßi bi¿t lÿa chßn suy ngh), bi¿t kißm soát 
c¿m xúc, và bi¿t hành �ßng mßt cách có ý thÿc. �ó là ng±ßi t¿o ra nghißp lành, và nghißp lành ¿y s¿ t¿o 
ra v¿n mßnh tßt �¿p.

Tâm 3 La Bàn D¿n �±ßng V¿n Mßnh

Trong cußc sßng, ng±ßi không hißu tâm mình là ng±ßi dß bß l¿c lßi. Hß ch¿y theo nhÿng giá trß phù 
phi¿m, bß cußn vào vòng xoáy cÿa d± lu¿n, và cußi cùng �ánh m¿t chính mình.

Tâm 3 La Bàn D¿n �±ßng V¿n Mßnh

Nh±ng ng±ßi có tâm sáng, có kh¿ n�ng tÿ nh¿n dißn và kißm soát c¿m xúc, là ng±ßi làm chÿ �±ÿc v¿n 
mßnh cÿa mình. Hß không bß l¿c lßi trong vòng xoáy thß phi, không bß cußn theo c¡n bão cÿa �ám �ông. 
Hß bi¿t rõ giá trß cÿa mình và tÿ v¿ch ra con �±ßng cho chính mình.

Tâm 3 La Bàn D¿n �±ßng V¿n Mßnh

Tâm nh± la bàn: Khi b¿n bình tâm, b¿n nhìn rõ ph±¡ng h±ßng. Khi b¿n rßi lo¿n, b¿n chß nhìn th¿y hßn 
lo¿n.

Tâm nh± g±¡ng sáng: Khi b¿n trong sáng, b¿n nhìn rõ mßi sÿ v¿t �úng b¿n ch¿t. Khi b¿n �¿y �ßnh ki¿n, 
mßi thÿ �ßu bß méo mó.

Tâm nh± ngußn sáng: Khi b¿n thanh tßnh, b¿n tßa ra n�ng l±ÿng tích cÿc, thu hút nhÿng �ißu tßt �¿p. 
Khi b¿n �en tßi, b¿n kéo theo nhÿng �ißu tiêu cÿc vào cußc sßng mình.



Tâm 3 Nßn T¿ng Cÿa �¿o �ÿc Và Sÿc M¿nh Nßi T¿i

Tu tâm không ph¿i là �ß trß nên thánh thißn, mà là �ß trß nên rõ ràng. �ó là quá trình b¿n �ßi dißn vßi 
chính mình, nh¿n ra nhÿng tham vßng ích kÿ, nhÿng sân si che l¿p trí tuß, và tÿng b±ßc buông bß 
chúng.

Làm chÿ c¿m xúc

Ng±ßi có tâm an là ng±ßi 
không �ß c¡n gi¿n �ißu 
khißn mình, không �ß nßi sÿ 
kìm hãm mình.

Giÿ gìn lßi nói

Ng±ßi có tâm sáng là ng±ßi 
nói lßi chân th¿t, không làm 
tßn th±¡ng ng±ßi khác chß �ß 
thßa mãn cái tôi.

Tôn trßng b¿n thân

Ng±ßi có tâm m¿nh m¿ là 
ng±ßi bi¿t gißi h¿n cÿa mình, 
bi¿t khi nào nên nói "không", 
và bi¿t b¿o vß giá trß cÿa 
mình.

�ßi Dißn Bóng Tßi Trong Tâm

Mßi ng±ßi �ßu mang trong mình mßt ph¿n bóng tßi 3 nhÿng khát vßng ích kÿ, nhÿng c¿m xúc tiêu cÿc 
mà ta th±ßng che gi¿u ho¿c không dám �ßi dißn. Nh±ng n¿u b¿n không nhìn vào bóng tßi, nó s¿ âm 
th¿m �ißu khißn b¿n.

Nßi sÿ bß bß r¡i

Khi b¿n luôn tìm ki¿m sÿ công nh¿n tÿ ng±ßi 
khác, hãy tÿ hßi: "Có ph¿i tôi �ang sÿ bß bß r¡i? 
Có ph¿i tôi �ang dÿa vào ng±ßi khác �ß l¿p 
�¿y sÿ trßng rßng trong lòng mình?"

C¡n gi¿n không kißm soát

Khi b¿n dß dàng nßi nóng, hãy tÿ hßi: "�ißu gì 
trong tôi �ang bß tßn th±¡ng? Tôi �ang cß b¿o 
vß cái tôi hay thÿc sÿ mußn giúp ng±ßi khác 
hißu �úng?"

Tâm 3 Trung Tâm N�ng L±ÿng Và Trí Tuß

Trong huyßn hßc, tâm không chß là tr¿ng thái tâm lý, mà còn là trung tâm n�ng l±ÿng cÿa con ng±ßi. Khi 
tâm b¿n bình an, n�ng l±ÿng cÿa b¿n ßn �ßnh, tßa ra sÿ ¿m áp và thu hút nhÿng �ißu tích cÿc. Nh±ng 
khi tâm b¿n lo¿n, n�ng l±ÿng cÿa b¿n trß nên nhißu lo¿n, dß bß ¿nh h±ßng bßi tr±ßng khí tiêu cÿc xung 
quanh.

1 H¡i thß và n�ng l±ÿng tâm

Mßi khi b¿n c¿m th¿y m¿t kißm soát, hãy 
quay vß vßi h¡i thß. H¡i thß không chß là 
ngußn d±ÿng khí cho c¡ thß, mà còn là sÿi 
dây nßi lißn giÿa thân và tâm.

2 Luyßn khí �ß t)nh tâm

Ng±ßi x±a luyßn khí không chß �ß khße 
m¿nh vß thß xác, mà còn �ß t)nh tâm, làm 
chÿ c¿m xúc và t�ng c±ßng trÿc giác.

Làm Chÿ Tâm �ß Làm Chÿ �ßi

Không hißu tâm mình thì không thß d¿n �±ßng cho cußc �ßi mình. Hß gißng nh± mßt ng±ßi lái xe bß bßt 
m¿t 3 dù lái xe �¿t tißn hay �i trên �±ßng b¿ng ph¿ng, thì nguy c¡ �âm vào t±ßng v¿n hißn hÿu.

Mußn thành công, hãy b¿t �¿u tÿ tâm.

Mußn h¿nh phúc, hãy b¿t �¿u tÿ tâm.

Và mußn làm chÿ v¿n mßnh cÿa mình, hãy b¿t �¿u tÿ tâm.

Cußc �ßi là bißn lßn, và tâm chính là con thuyßn. Khi tâm b¿n bình an, b¿n s¿ �i qua mßi sóng gió mà 
không sÿ hãi. Nh±ng khi tâm b¿n hßn lo¿n, dù bißn l¿ng cing trß nên nguy hißm.



Bài Hßc 2: Tâm Không Vÿng 3 Tißn Không Þ L¿i

Trong th¿ gißi này, mßi thÿ �ßu có thß �¿n và �i 3 tißn b¿c, danh vßng, mßi quan hß 3 nh±ng thÿ duy 
nh¿t quy¿t �ßnh t¿t c¿ là tâm.Tâm không vÿng là nßn móng y¿u ßt, và trên nßn móng �ó, b¿n không thß 
xây dÿng b¿t cÿ thÿ gì bßn vÿng.

Nßi Tâm Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n

Ng±ßi �ßi th±ßng �ß lßi cho ngo¿i c¿nh: thß tr±ßng bi¿n �ßng, �ßi tác ph¿n bßi, c¡ hßi không �¿n. 
Nh±ng thÿc ra, gßc rß cÿa sÿ b¿t ßn không n¿m ß bên ngoài 3 mà n¿m trong tâm b¿n.

Mßt tâm trí �¿y sÿ hãi d¿n �¿n nhÿng quy¿t �ßnh h¿p t¿p, ho¿c tê lißt trong trì hoãn.

Mßt cái tôi bß chi phßi bßi lòng tham s¿ �¿y b¿n vào nhÿng canh b¿c rÿi ro.

Mßt trái tim �¿y gi¿n dÿ s¿ phá vÿ mßi mßi quan hß �áng quý, chß vì nhÿng ph¿n ÿng thi¿u kißm soát.

Tißn không �¿n vßi ng±ßi luôn hoang mang, và càng không ß l¿i vßi ng±ßi không �ÿ bình an �ß giÿ nó.

Nhißu ng±ßi tÿng ki¿m �±ÿc r¿t nhißu tißn, nh±ng rßi m¿t t¿t c¿ chß sau mßt bi¿n cß. Không ph¿i vì hß 
thi¿u ki¿n thÿc tài chính, mà vì hß thi¿u b¿n l)nh nßi tâm �ß �ÿng vÿng tr±ßc nhÿng thay �ßi b¿t ngß.

Gßc Rß Cÿa Mßi Quy¿t �ßnh Sai L¿m

Mßi th¿t b¿i tài chính �ßu b¿t ngußn tÿ nhÿng quy¿t �ßnh sai l¿m. Và mßi quy¿t �ßnh sai l¿m �ßu b¿t 
ngußn tÿ tâm không vÿng.

Tâm �¿y tham lam: B¿n lao vào nhÿng phi vÿ �¿u t± m¿o hißm, nhÿng <c¡ hßi làm giàu nhanh= mà 
không kißm soát �±ÿc lòng tham.

Tâm �¿y sÿ hãi: B¿n bß lÿ nhÿng c¡ hßi tßt vì lo l¿ng, vì sÿ th¿t b¿i, vì không dám ch¿p nh¿n rÿi ro.

Tâm �¿y gi¿n dÿ: B¿n phá hßng nhÿng mßi quan hß quan trßng chß vì nhÿng lßi nói vô tình, chß vì cái tôi 
bß tßn th±¡ng.

Tißn b¿c là mßt d¿ng n�ng l±ÿng, và nó chß �¿n vßi ng±ßi có nßi tâm ßn �ßnh. B¿n không thß giÿ tißn 
n¿u nßi tâm luôn b¿t an, vì b¿n s¿ tÿ mình tiêu tán nó qua nhÿng quy¿t �ßnh sai l¿m.

Thß Tr±ßng Không Ph¿i Là K¿ �ßch 3 Tâm Mßi Là �ßi Thÿ Thÿc Sÿ

R¿t nhißu ng±ßi ngh) r¿ng v¿n �ß cÿa hß n¿m ß thß tr±ßng: thß tr±ßng không ßn, �ßi tác không �áng tin, 
c¡ hßi không �¿n. Nh±ng sÿ th¿t là, thß tr±ßng chß là t¿m g±¡ng ph¿n chi¿u nßi tâm cÿa b¿n.

Khi thß tr±ßng bi¿n �ßng, ng±ßi có tâm vÿng s¿ bình t)nh, chß �ÿi c¡ hßi, bi¿t khi nào nên hành �ßng và 
khi nào nên �ÿng yên.

Khi �ßi tác rút lui, ng±ßi có tâm vÿng s¿ phân tích lý do, rút kinh nghißm và tìm ki¿m �ßi tác mßi mà 
không bß tßn th±¡ng.

Khi tißn b¿c c¿n d¿n, ng±ßi có tâm vÿng s¿ không ho¿ng lo¿n, mà tìm cách tßi ±u hóa tài s¿n hißn có, 
kiên nh¿n chß �ÿi c¡ hßi mßi.



�¿o �ÿc & Tißn B¿c: Nßn T¿ng cÿa Sÿ Bßn Vÿng

1. �¿o �ÿc và Tißn B¿c

Ng±ßi không có �¿o �ÿc là ng±ßi không giÿ �±ÿc 
tißn. Hß có thß ki¿m �±ÿc tißn nhanh chóng, 
nh±ng cing s¿ m¿t tißn nhanh chóng.

Lòng tham không �áy: Hß lao vào nhÿng trò lÿa 
�¿o, nhÿng canh b¿c m¿o hißm.

Sÿ gian dßi: Hß s¿n sàng lÿa dßi �ßi tác, gian l¿n 
trong giao dßch.

Sÿ �ß kÿ: Hß luôn so sánh mình vßi ng±ßi khác, 
luôn ganh ghét sÿ thành công cÿa ng±ßi khác.

�¿o �ÿc là nßn móng cÿa tài chính bßn vÿng.

2. Luyßn Tâm �ß Giÿ Tißn

Mußn giÿ �±ÿc tißn, tr±ßc tiên ph¿i rèn luyßn tâm 
vÿng nh± núi. Rèn tâm là �ißu thi¿t y¿u �ß tßn 
t¿i, �ß lãnh �¿o, �ß �¿u t±.

3. Qu¿n Lý C¿m Xúc

Khi thß tr±ßng bi¿n �ßng, �ÿng �ß nßi sÿ khi¿n 
b¿n bán tháo tài s¿n.

Khi �ßi tác rút lui, �ÿng �ß sÿ nghi ngß làm b¿n 
�ß lßi cho t¿t c¿.

Khi tißn c¿n d¿n, �ÿng �ß lo l¿ng làm b¿n �±a ra 
nhÿng quy¿t �ßnh lißu l)nh.

4. Rèn Luyßn Sÿ Tßnh Táo

Hãy hßc cách nhìn mßi sÿ vißc vßi con m¿t tßnh 
táo.

�ÿng vßi vàng ph¿n ÿng tr±ßc lßi khen chê, �ÿng 
bß cußn vào thß phi.

Hãy bi¿t dÿng l¿i và quan sát nßi tâm mình.

5. Giÿ Vÿng �ßnh H±ßng

Mßt ng±ßi có tâm vÿng là ng±ßi bi¿t mình mußn 
gì.

Hß không �ß nhÿng c¡ hßi hào nhoáng làm mình 
m¿t ph±¡ng h±ßng.

Hß bi¿t giÿ mình tr±ßc mßi cám dß, không tham 
gia vào nhÿng trò ch¡i rÿi ro.

6. Ng±ßi Có Nßi Lÿc 3 Sÿc M¿nh Vô Hình �ß Giÿ Tißn

Trong hành trình �i tßi thành công, ng±ßi có nßi lÿc m¿nh không ph¿i là ng±ßi có nhißu tißn nh¿t, mà là 
ng±ßi bi¿t giÿ tißn lâu nh¿t. Hß không chß giÿ �±ÿc tißn trong tài kho¿n, mà còn giÿ �±ÿc sÿ bình an 
trong tâm hßn.

Hß không bß l¿c lßi trong thß tr±ßng �¿y bi¿n �ßng.

Hß không bß cußn vào nhÿng lßi hÿa làm giàu nhanh chóng.

Hß không dß dàng sÿp �ß tr±ßc nhÿng th¿t b¿i nh¿t thßi.

7. K¿t Lu¿n 3 Tißn Là Hß Qu¿, Không Ph¿i Mÿc Tiêu

Tißn không ph¿i là mÿc tiêu 3 nó là hß qu¿ cÿa tâm.

Mußn tißn ß l¿i, tr±ßc tiên tâm ph¿i ßn.

Mußn tißn �¿n, tr±ßc tiên n�ng l±ÿng ph¿i trong s¿ch.

Mußn giàu bßn vÿng, tr±ßc tiên nghißp lÿc ph¿i thißn lành.

Hãy b¿t �¿u tÿ tâm, bßi mßi thÿ �ßu b¿t ngußn tÿ �ó.



Bài hßc 3:Hß Thßng Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n Cÿa Ng±ßi Giàu
Trong cußc sßng, không ph¿i ai cing có thß �¿t �±ÿc sÿ giàu có và tÿ do tài chính. Có nhÿng ng±ßi làm 
vißc qu¿n qu¿t ngày �êm nh±ng v¿n sßng trong c¿nh thi¿u thßn, trong khi mßt sß ít ng±ßi l¿i d±ßng 
nh± chß c¿n ch¿m tay vào �âu là có tißn ß �ó. Sÿ khác bißt không n¿m ß ch�m chß hay thông minh, mà 
n¿m ß ba hß thßng t± duy và hành �ßng mà hß xây dÿng.

 Hß Thßng Dòng Tißn 3 Ngußn Gßc Cÿa Sÿ Giàu 
Có

Dòng tißn không chß là tißn vào tißn ra, mà là 
sÿ tu¿n hoàn n�ng l±ÿng tài chính. Ng±ßi 
nghèo làm vißc �ß ki¿m l±¡ng, còn ng±ßi giàu 
t¿o ra hß thßng giúp tißn tÿ sinh ra tißn. Hß xây 
dÿng các ngußn thu nh¿p thÿ �ßng nh± �¿u t± 
b¿t �ßng s¿n, cß phi¿u tr¿ cß tÿc, doanh 
nghißp tÿ �ßng hóa, và b¿n quyßn trí tuß.

Nghißp Lÿc Tài Chính 3 Vòng L¿p Sÿ Hãi Và 
Thi¿u Thßn

Nghißp lÿc tài chính là k¿t qu¿ cÿa t± duy, thói 
quen và hành �ßng mà b¿n l¿p l¿i liên tÿc 
trong �ßi sßng hàng ngày. N¿u b¿n luôn ngh) 
r¿ng "tißn r¿t khó ki¿m", b¿n s¿ t¿o ra nghißp 
lÿc thi¿u thßn. N¿u b¿n ghen tÿ vßi ng±ßi giàu, 
b¿n �ang t¿o ra nghißp lÿc �¿y tißn b¿c ra xa.

Ng±ßi giàu không chß ki¿m tißn, hß xây dÿng hß thßng dòng tißn �a d¿ng. Hß hißu rõ mô hình kinh 
doanh, �¿u t±, và tßi ±u hóa ngußn thu nh¿p.

Ng±ßi nghèo bß nghißp lÿc thi¿u thßn, luôn lo l¿ng vß tißn b¿c. Ng±ßi trung l±u bß nghißp lÿc bám víu 
vào tài s¿n cß �ßnh, luôn sÿ m¿t mát. Ng±ßi giàu v±ÿt qua nghißp lÿc b¿ng cách t¿o ra giá trß cho xã hßi.

Kÿ lu¿t tài chính giúp giÿ cho dòng tißn ßn �ßnh. Ng±ßi giàu giÿ khí tr±ßng tài chính m¿nh nhß t± duy 
giàu có và bình t)nh.

Trong huyßn hßc, dòng tißn là sÿ ph¿n ánh khí tr±ßng tài chính cÿa b¿n. Khi b¿n lo l¿ng, khí tr±ßng bß 
xáo trßn, �¿y tißn b¿c ra xa. Khi b¿n bình an và tÿ tin, khí tr±ßng cÿa b¿n thu hút tißn b¿c



 Các Mô Hình Dòng Tißn Cÿa Ng±ßi Giàu

Dòng Tißn Tÿ �¿u T±

�¿u t± b¿t �ßng s¿n cho 
thuê.

�¿u t± cß phi¿u tr¿ cß tÿc.

�¿u t± vào các quÿ chß sß 
ho¿c quÿ �¿u t± m¿o hißm.

Dòng Tißn Tÿ Kinh Doanh

Doanh nghißp tÿ �ßng hóa 
vßi hß thßng qu¿n lý hißu 
qu¿.

Các mô hình kinh doanh 
nh±ÿng quyßn th±¡ng m¿i.

S¿n ph¿m kÿ thu¿t sß: 
ebook, khóa hßc online, 
ph¿n mßm.

Dòng Tißn Tÿ Quyßn Sß Hÿu Trí 
Tuß

B¿n quyßn sách, âm nh¿c, 
ph¿n mßm.

Th±¡ng hißu cá nhân 3 mô 
hình t¿o thu nh¿p tÿ ¿nh 
h±ßng cá nhân.

Quyßn sáng ch¿ và phát 
minh.

 Hóa Gi¿i Nghißp Lÿc Tài Chính

1 Thay �ßi t± duy: �ÿng chß 
ngh) �¿n ki¿m tißn, mà 
hãy ngh) �¿n t¿o ra giá trß.

2 Xóa bß c¿m giác thi¿u 
thßn: Thÿc hành bi¿t ¡n, 
duy trì tâm bình an.

3 Xây dÿng hß thßng dòng 
tißn: �¿u t± vào tài s¿n 
sinh lßi, t¿o ra s¿n ph¿m 
sß.

 H±ßng D¿n Xây Dÿng Hß Thßng Dòng Tißn Bßn Vÿng

1 B±ßc 1: Xác �ßnh l)nh vÿc b¿n có thß t¿o ra giá trß.

2 B±ßc 2: Phát trißn s¿n ph¿m ho¿c dßch vÿ có thß bán �±ÿc nhißu l¿n.

3 B±ßc 3: Thi¿t l¿p hß thßng tÿ �ßng hóa �ß ti¿t kißm thßi gian.

4 B±ßc 4: �a d¿ng hóa ngußn thu nh¿p: �¿u t±, kinh doanh, b¿n quyßn trí tuß.

5 B±ßc 5: Liên tÿc c¿i ti¿n hß thßng �ß tßi ±u hißu qu¿.

 Ví Dÿ Thÿc T¿ Vß Hß Thßng Dòng Tißn

Mßt ng±ßi vi¿t sách và bán 
ebook, t¿o ra thu nh¿p thÿ 
�ßng tÿ b¿n quyßn.

Mßt nhà �¿u t± mua b¿t 
�ßng s¿n cho thuê, t¿o ra 
dòng tißn hàng tháng.

Mßt doanh nhân xây dÿng 
khóa hßc online và bán trên 
các nßn t¿ng kÿ thu¿t sß.

 K¿t Nßi Ba Hß Thßng Trong Dòng Tißn

Hß thßng dòng tißn c¿n sÿ phßi hÿp giÿa t± duy chi¿n l±ÿc, kißm soát nghißp lÿc và khí tr±ßng tài chính.

Ng±ßi giàu không chß t¿o ra tißn, mà hß còn b¿o vß và tßi ±u hóa dòng tißn.

�ó là sÿ k¿t hÿp giÿa trí tuß, �¿o �ÿc và n�ng l±ÿng tích cÿc



 Hß Thßng Quy¿t �ßnh 3 Sÿ Khôn Ngoan Trong Hành �ßng Hißu �úng Vß Quy¿t �ßnh

Quy¿t �ßnh không chß là lÿa chßn giÿa các ph±¡ng án mà là quá trình xác �ßnh sß ph¿n cÿa b¿n. Tÿng 
quy¿t �ßnh nhß �ßu là nhÿng viên g¿ch xây dÿng cußc �ßi, và tÿng quy¿t �ßnh lßn là b±ßc ngo¿t có thß 
thay �ßi mßi thÿ �¿c �ißm Quy¿t �ßnh Cÿa Ng±ßi Giàu

Hß không ra quy¿t �ßnh dÿa trên c¿m xúc nh¿t thßi, mà dÿa trên nguyên t¿c và dÿ lißu.

Hß luôn �ánh giá rÿi ro và lÿi ích tr±ßc khi hành �ßng.

Hß không ng¿n ng¿i bß qua c¡ hßi n¿u không phù hÿp vßi giá trß và mÿc tiêu dài h¿n.

 Nghißp Lÿc Trong Quy¿t �ßnh

Ng±ßi nghèo ra quy¿t �ßnh dÿa trên c¿m xúc 3 lo sÿ, tham lam, ho¿c �ß kÿ. Ng±ßi trung l±u �±a ra 
quy¿t �ßnh dÿa trên sÿ an toàn 3 hß chßn con �±ßng ít rÿi ro nh¿t, nh±ng cing h¿n ch¿ tißm n�ng phát 
trißn. Ng±ßi giàu ra quy¿t �ßnh vßi t± duy nhân qu¿, nh¿n thÿc rõ mßi hành �ßng s¿ mang l¿i k¿t qu¿ 
t±¡ng ÿng.

 Quy¿t �ßnh Trong Khí Tr±ßng N�ng L±ÿng

Trong huyßn hßc, mßi quy¿t �ßnh không chß là hành �ßng v¿t ch¿t, mà còn t¿o ra làn sóng n�ng l±ÿng. 
Quy¿t �ßnh tÿ lòng tham s¿ sinh ra n�ng l±ÿng tiêu cÿc. Quy¿t �ßnh tÿ trí tuß s¿ t¿o ra n�ng l±ÿng tích 
cÿc, thu hút c¡ hßi.

Quy¿t �ßnh tÿ sÿ hãi: N�ng l±ÿng bß thu h¿p, tâm trí rßi lo¿n.

Quy¿t �ßnh tÿ tham lam: N�ng l±ÿng xáo trßn, thu hút th¿t b¿i.

Quy¿t �ßnh tÿ bình tâm: N�ng l±ÿng ßn �ßnh, thu hút thành công.

 Các Nguyên T¿c Quy¿t �ßnh Hißu Qu¿

�ánh giá hß qu¿ ng¿n h¿n và dài h¿n cÿa tÿng lÿa chßn.

Không bao giß ra quy¿t �ßnh trong tr¿ng thái c¿m xúc m¿nh.

Dÿa trên dÿ lißu, phân tích và tham kh¿o ý ki¿n tÿ ng±ßi gißi h¡n.

Luôn giÿ bình tâm tr±ßc mßi lÿa chßn



Quy¿t �ßnh Thông Minh: Bí Quy¿t Tÿ Ng±ßi Giàu

 Ph±¡ng Pháp Quy¿t �ßnh

Ph±¡ng pháp Eisenhower: Phân lo¿i công 
vißc theo mÿc �ß quan trßng và kh¿n c¿p

Khung nhân qu¿: �¿t câu hßi <Quy¿t �ßnh 
này là nhân cÿa �ißu gì? Qu¿ s¿ ra sao?=

Ph±¡ng pháp lo¿i bß: Hßc cách nói <Không= 
vßi nhÿng �ißu không phù hÿp vßi mÿc tiêu 
dài h¿n.

Hóa Gi¿i Nghißp Lÿc Trong Quy¿t �ßnh

Nh¿n dißn c¿m xúc tiêu cÿc tr±ßc khi ra 
quy¿t �ßnh.

Thÿc hành thißn �ßnh �ß giÿ tâm trí bình an.

Phát trißn t± duy nhân qu¿: luôn xem xét hß 
qu¿ dài h¿n.

Hßc tÿ sai l¿m: Mßi quy¿t �ßnh sai l¿m là mßt 
bài hßc, không ph¿i th¿t b¿i.

 Ví Dÿ Thÿc T¿ Vß Quy¿t �ßnh Thành Công

Steve Jobs quy¿t �ßnh t¿p trung vào thi¿t k¿ và tr¿i nghißm ng±ßi dùng cÿa Apple, thay vì theo �ußi 
s¿n ph¿m giá r¿.

Warren Buffett quy¿t �ßnh �¿u t± vào các công ty giá trß thay vì ch¿y theo xu h±ßng thß tr±ßng.

Mßt nhà �¿u t± thành công quy¿t �ßnh chß �¿u t± vào l)nh vÿc mà mình hißu rõ.

K¿t Nßi Ba Y¿u Tß Trong Quy¿t �ßnh

T± duy chi¿n l±ÿc

giúp phân tích và chßn lÿa.

Khí tr±ßng bình t)nh

giúp giÿ tâm sáng sußt.

N�ng l±ÿng tích cÿc

tÿ lòng bi¿t ¡n giúp thu hút c¡ 
hßi.



Hß Thßng Hßc T¿p 3 Sÿc M¿nh Cÿa Trí Tuß
Hißu �úng Vß Hßc T¿p

Hßc t¿p không chß là vißc tích liy ki¿n thÿc, mà là 
quá trình chuyßn hóa thông tin thành trí tuß. 
Ng±ßi giàu không chß hßc �ß bi¿t, mà hßc �ß áp 
dÿng, �ß t¿o ra giá trß thÿc sÿ.

Hßc �úng �ß Thành Công

Ng±ßi nghèo

hßc �ß gi¿i trí, �ßc thông tin ng¿u nhiên, 
không hß thßng.

Ng±ßi trung l±u

hßc �ß nâng cao kÿ n�ng chuyên môn, nh±ng 
bß gißi h¿n trong l)nh vÿc cÿa mình.

Ng±ßi giàu

hßc �ß t¿o ra giá trß, k¿t nßi ki¿n thÿc tÿ 
nhißu l)nh vÿc và ÿng dÿng vào thÿc t¿.

Nghißp Lÿc Trong Hßc T¿p

Nghißp lÿc vô minh: Hßc nh±ng không hißu, 
hßc �ß khoe khoang.

Nghißp lÿc tÿ mãn: Ngh) r¿ng mình �ã bi¿t 
�ÿ, không chßu hßc hßi thêm.

Nghißp lÿc l±ßi bi¿ng: Hßc nh±ng không áp 
dÿng, ki¿n thÿc trß nên vô giá trß.

Khí Tr±ßng Trí Tuß

Hßc vßi tâm thái bình t)nh và t¿p trung giúp 
mß rßng tr±ßng n�ng l±ÿng trí tuß.

Khi b¿n hßc vßi lòng bi¿t ¡n và khiêm tßn, 
n�ng l±ÿng trí tuß cÿa b¿n s¿ phát trißn.

Hßc vßi thái �ß kiêu ng¿o s¿ t¿o ra nghißp lÿc 
vô minh.

Ph±¡ng Pháp Hßc T¿p Hißu Qu¿

Ph±¡ng pháp Feynman: Hßc b¿ng cách gi¿i 
thích l¿i cho ng±ßi khác.

Ph±¡ng pháp Mind Mapping: S¡ �ß t± duy giúp 
k¿t nßi các ý t±ßng.

�ßc sâu: Không chß �ßc l±ßt mà suy ng¿m và 
ghi chú.

þng dÿng ngay: Mßi ki¿n thÿc hßc �±ÿc ph¿i 
áp dÿng vào thÿc tißn.

Hß Thßng Hßc T¿p Cÿa Ng±ßi Giàu

�ßc sách ch¿t l±ÿng cao, t¿p trung vào các 
l)nh vÿc t¿o ra giá trß.

1.

Hßc tÿ nhÿng ng±ßi gißi h¡n, tham gia các 
khóa hßc chuyên sâu.

2.

Thÿc hành và ph¿n hßi liên tÿc �ß tßi ±u hóa 
ki¿n thÿc.

3.

Xây dÿng b¿n �ß ki¿n thÿc k¿t nßi giÿa các 
l)nh vÿc.

4.

Ví Dÿ Thÿc T¿

Elon Musk hßc vß tên lÿa tÿ nguyên lý v¿t lý 
c¡ b¿n.

Warren Buffett �ßc sách mßi ngày nh±ng t¿p 
trung vào giá trß �¿u t±.

Mßt doanh nhân thành công hßc tÿ th¿t b¿i 
cÿa ng±ßi khác và áp dÿng �ß tránh sai l¿m.



 Ba Hß Thßng Hÿp Nh¿t 3 Nßn T¿ng Cÿa Sÿ Giàu Có Ba Hß Thßng K¿t Nßi Và Hÿp Lÿc

Hß thßng dòng tißn t¿o ra tài s¿n.

Hß thßng quy¿t �ßnh b¿o vß tài s¿n và tßi ±u hóa c¡ hßi.

Hß thßng hßc t¿p không ngÿng nâng cao trí tuß và kh¿ n�ng sáng t¿o.

 Làm Sao �ß Ba Hß Thßng Hÿp Nh¿t?

Hß thßng dòng tißn c¿n sÿ khôn ngoan trong quy¿t �ßnh và trí tuß trong hßc t¿p.

Hß thßng quy¿t �ßnh c¿n nßn t¿ng ki¿n thÿc �úng �¿n và tâm thái bình t)nh.

Hß thßng hßc t¿p c¿n ngußn tài chính �ß mß rßng tri thÿc và ti¿p c¿n ng±ßi th¿y gißi.

 Ph±¡ng Pháp K¿t Hÿp Ba Hß Thßng

�¿t mÿc tiêu tài chính rõ ràng và xây dÿng hß thßng dòng tißn.

Phát trißn t± duy nhân qu¿ và kÿ n�ng ra quy¿t �ßnh.

Hßc t¿p liên tÿc và ÿng dÿng vào thÿc tißn �ß phát trißn trí tuß.

K¿t hÿp ba hß thßng �ß tßi ±u hóa sÿ phát trißn b¿n thân.

 Ví Dÿ Thành Công

Jeff Bezos xây dÿng Amazon vßi hß thßng dòng tißn �a d¿ng (th±¡ng m¿i �ißn tÿ), quy¿t �ßnh dài 
h¿n (±u tiên khách hàng), và hßc t¿p không ngÿng (công nghß, dÿ lißu).

Ray Dalio xây dÿng quÿ �¿u t± Bridgewater b¿ng cách áp dÿng nguyên t¿c nhân qu¿ trong quy¿t 
�ßnh và hßc tÿ sai l¿m.

 Hóa Gi¿i Nghißp Lÿc Trong Ba Hß Thßng

Trong dòng tißn: Thay �ßi t± duy tÿ ki¿m tißn sang t¿o giá trß.

Trong quy¿t �ßnh: Giÿ bình tâm, ra quy¿t �ßnh dÿa trên nhân qu¿.

Trong hßc t¿p: Luôn duy trì tinh th¿n khiêm tßn và hßc hßi.

K¿t Lu¿n

Ba hß thßng này không chß là công cÿ, mà là nßn t¿ng cÿa mßi thành công bßn vÿng. Chúng là sÿ k¿t 
hÿp giÿa t± duy chi¿n l±ÿc, n�ng l±ÿng bình an và trí tuß thÿc tißn.



Bài hßc 4:Câu Chuyßn Hai Ng±ßi �ánh Cá 3 Bài Hßc Vß T± 
Duy, Nghißp Lÿc và N�ng L±ÿng
Ngày x±a, bên dòng sông rßng lßn có mßt ngôi làng nhß sßng nhß vào nghß �ánh cá. Trong ngôi làng ¿y, 
có hai ng±ßi �ánh cá vßi hai cách sßng hoàn toàn khác nhau.

Ng±ßi thÿ nh¿t, mßi ngày ra kh¡i sßm nh±ng chß th¿ l±ßi sát bß, n¡i n±ßc c¿n, n¡i sóng yên bißn l¿ng. 
Anh b¿t �±ÿc vài con cá nhß 3 �ÿ cho bÿa tßi, �ÿ �ß sßng qua ngày. Nh±ng sâu trong lòng, anh luôn lo 
sÿ. Sÿ sóng lßn làm rách l±ßi. Sÿ m¿t nhÿng con cá nhß trong tay. Sÿ ph¿i vß tay không.

Anh tích góp tÿng chút mßt 3 không ph¿i vì anh th¿t sÿ c¿n 3 mà vì anh không mußn �ßi dißn vßi nßi sÿ 
trßng rßng. Cußc sßng cÿa anh là mßt chußi ngày l¿p l¿i 3 �i tìm sÿ an toàn trong cái nhß bé, trong cái ít 
ßi. Và n�m tháng trôi qua, anh v¿n là ng±ßi �ánh cá nghèo 3 tay luôn n¿m ch¿t vài con cá nhß, m¿t luôn 
nhìn vß phía xa vßi lòng ao ±ßc nh±ng không bao giß dám thÿ.

Ng±ßi thÿ hai thì khác. Anh th¿ l±ßi ra xa, n¡i sóng lßn, n¡i n±ßc sâu 3 n¡i nhÿng con cá lßn th±ßng trú 
ngÿ. Anh không sÿ m¿t l±ßi, không sÿ sóng lßn 3 vì anh hißu r¿ng: mußn b¿t �±ÿc cá lßn, ph¿i dám �ßi 
m¿t vßi thÿ thách. �ôi khi anh trß vß tay tr¿ng, nh±ng anh không n¿n lòng. Anh hßc cách �ßc dòng 
n±ßc, hißu sóng gió, và d¿n d¿n, anh b¿t �¿u mang vß nhÿng m¿ cá �¿y ¿p.

Thßi gian trôi qua, ng±ßi thÿ nh¿t v¿n loay hoay vßi nhÿng con cá nhß, v¿n tích góp tÿng chút mßt vßi 
nßi lo sÿ m¿t mát. Còn ng±ßi thÿ hai �ã xây dÿng �±ÿc mßt cußc sßng �ÿ �¿y, không chß giàu vß tài s¿n 
mà còn phong phú vß tr¿i nghißm.

Nghèo Không Ph¿i Là Thi¿u Tißn 3 Mà Là Nghèo T± Duy

Câu chuyßn hai ng±ßi �ánh cá không chß là chuyßn �ßi th±ßng 3 mà là bài hßc vß cách con ng±ßi lÿa 
chßn sßng.

Ng±ßi thÿ nh¿t: Sÿ Bám Ch¿p và Nßi Sÿ

Ng±ßi �¿u tiên sßng trong sÿ bám ch¿p 3 luôn n¿m ch¿t nhÿng gì mình có, sÿ m¿t mát, sÿ th¿t b¿i. Anh 
ta sßng trong vòng l¿p cÿa sÿ lo sÿ và tích liy nhß nhoi. �ßi vßi anh, cußc sßng là mßt chi¿c giß chß chÿa 
�¿y nhÿng con cá nhß 3 nh±ng không bao giß �ÿ �ß �ßi l¿y mßt cußc sßng lßn h¡n.

Trong nhân t±ßng hßc, ng±ßi mang tâm thÿc này th±ßng có nét m¿t c�ng th¿ng, ánh m¿t lo âu, �ôi môi 
mím ch¿t, dáng �ißu dè d¿t. �ó là bißu hißn cÿa mßt nghißp thÿc <bám ch¿p=, xu¿t phát tÿ lòng sÿ hãi 
và thi¿u nißm tin vào b¿n thân. Khi tâm thÿc bß ám ¿nh bßi sÿ thi¿u thßn, th¿n khí trß nên y¿u �ußi, 
khuôn m¿t d¿n d¿n hình thành các n¿p nh�n lo l¿ng, khí s¿c tái nhÿt 3 nh± mßt dòng n±ßc bß tù �ßng, 
không l±u thông.

Nghißp lÿc cÿa ng±ßi này bß khóa ch¿t trong vòng lu¿n qu¿n cÿa thi¿u thßn. Hß không chß nghèo vß tài 
s¿n 3 mà còn nghèo trong tâm thÿc. Hß sÿ m¿t �i nhÿng gì �ang có, nên không bao giß dám �ón nh¿n 
�ißu lßn h¡n.

Ng±ßi thÿ hai: Can �¿m và Tÿ Tin

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi thÿ hai 3 ng±ßi dám th¿ l±ßi ra xa 3 mang trong mình mßt nghißp thÿc rßng mß. �ó là 
ng±ßi sßng trong tinh th¿n can �¿m và tÿ tin. Anh hißu r¿ng, �ß có �±ÿc �ißu lßn lao, ph¿i dám buông 
bß �ißu nhß bé. Trong nhân t±ßng hßc, ng±ßi nh± v¿y th±ßng có ánh m¿t sáng, nÿ c±ßi tÿ t¿i, khuôn 
m¿t thanh thoát, th¿n thái bình th¿n. Khí s¿c cÿa hß luôn t±¡i sáng 3 vì nßi tâm không bß v±ßng b¿n vào 
nhÿng �ißu nhß nhoi.



Lu¿t Nhân Qu¿ và N�ng L±ÿng Tÿ Tâm Thÿc

D±ßi góc nhìn huyßn hßc, câu chuyßn này còn ph¿n ánh sâu s¿c nguyên lý nhân qu¿ và n�ng l±ÿng. 
Ng±ßi �¿u tiên, sßng trong nßi sÿ m¿t mát, vô tình t¿o ra mßt tr±ßng n�ng l±ÿng thu h¿p 3 gißng nh± 
mßt hß n±ßc tù �ßng, thi¿u dòng ch¿y, thi¿u sÿc sßng.

N�ng l±ÿng thu h¿p

Tr±ßng n�ng l±ÿng này thu hút sÿ lo âu, nghèo 
khó và b¿t an 3 bßi vì tâm thÿc cÿa anh bß khóa 
ch¿t trong t± duy thi¿u thßn.

H¿u qu¿

Hß g¿p khó kh�n không chß vì thi¿u tißn 3 mà vì 
hß luôn thu hút nhÿng tình hußng thi¿u thßn, 
nhÿng mßi quan hß tiêu cÿc, nhÿng c¡ hßi bß bß 
lÿ.

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi thÿ hai t¿o ra tr±ßng n�ng l±ÿng mß rßng 3 nh± �¿i d±¡ng bao la �ón nh¿n sóng gió.

Tâm thÿc giàu có

Anh không chß giàu vß tài s¿n 
mà còn giàu vß tâm thÿc.

N�ng l±ÿng tích cÿc

N�ng l±ÿng cÿa anh là n�ng 
l±ÿng cÿa sÿ tÿ do, cÿa lòng 
can �¿m và sÿ hißu bi¿t.

Thu hút thành công

Và vì n�ng l±ÿng này là n�ng 
l±ÿng tích cÿc, anh thu hút vß 
mình nhÿng c¡ hßi, nhÿng 
mßi quan hß tßt �¿p, nhÿng 
thành công lßn lao.

Tri¿t Lý Sßng và Sÿ Tßnh Thÿc

Trong tri¿t hßc �ông Tây, câu chuyßn này còn là minh chÿng cho quy lu¿t phß quát: <Phàm mußn �¿t 
�±ÿc, ph¿i dám buông bß.=

�¿o �ÿc Kinh

Trong �¿o �ÿc Kinh, Lão Tÿ nói: <Ai tích �¿y s¿ ph¿i c¿n, ai gßng mình s¿ ph¿i mßt.=

Buông bß

Ng±ßi sßng trong nßi sÿ m¿t mát 3 luôn cß tích liy 3 thÿc ch¿t là tÿ khóa mình vào vòng l¿p cÿa 
thi¿u thßn.

Nißm tin

Còn ng±ßi dám buông bß 3 không ph¿i là ng±ßi lißu l)nh 3 mà là ng±ßi bi¿t �¿t nißm tin vào dòng 
ch¿y cÿa cußc sßng.

Hißu �±ÿc nguyên lý này, b¿n s¿ nh¿n ra r¿ng: Nghèo không ph¿i là vißc b¿n có ít hay nhißu 3 mà là vißc 
b¿n có dám buông bß cái nhß �ß tìm ki¿m �ißu lßn lao h¡n hay không.

Tßng k¿t: Tâm Thÿc Quy¿t �ßnh V¿n Mßnh

Ng±ßi �¿u tiên, dù có �¿y giß cá nhß 3 v¿n là ng±ßi nghèo, vì tâm thÿc anh bß khóa ch¿t trong nßi sÿ.

Ng±ßi thÿ hai, dù �ôi khi vß tay tr¿ng 3 v¿n là ng±ßi giàu có, vì tâm thÿc anh rßng mß, s¿n sàng �ón 
nh¿n thÿ thách.

T¿p trung vào cái nhß

N¿u b¿n chß nhìn th¿y nhÿng �ißu nhß bé 3 b¿n s¿ luôn n¿m ch¿t chúng, luôn sÿ m¿t mát, luôn 
sßng trong lo âu.

Buông bß

Nh±ng n¿u b¿n có �ÿ can �¿m �ß buông bß, �ß �ón nh¿n nhÿng thÿ thách lßn h¡n 3 b¿n s¿ không 
chß tìm th¿y tài s¿n 3 mà còn tìm th¿y tÿ do, nißm tin, và sÿ bình an nßi t¿i.

Th¿ gißi này rßng lßn 3 nh± �¿i d±¡ng bao la. Và chß nhÿng ai dám th¿ l±ßi ra xa 3 mßi có thß khám phá 
nhÿng kho báu cÿa cußc sßng.



Bài hßc 5:Ng±ßi Y¿u Th¿-Khi K¿ Y¿u Mãi Mãi Bß D¿n D¿t

Trong mßi l)nh vÿc cÿa cußc sßng 3 tÿ thß tr±ßng chÿng khoán �¿n th±¡ng tr±ßng, tÿ �àm phán �¿n các 
mßi quan hß 3 ng±ßi y¿u th¿ luôn là ng±ßi bß d¿n d¿t. Không ph¿i vì hß thi¿u tài s¿n, mà vì hß thi¿u 
n�ng lÿc nh¿n thÿc, sÿ tÿ tin, và kh¿ n�ng kißm soát b¿n thân.

1

Con Mßi Trên Thß Tr±ßng 
Chÿng Khoán

Trên thß tr±ßng chÿng khoán 3 
n¡i nhÿng con sß nh¿y múa 
nh± c¡n sóng b¿c �¿u, ng±ßi 
y¿u th¿ không ph¿i là nhà �¿u 
t± 3 hß là con mßi.

2

Hß ch�m ch�m nghe 
ngóng thông tin, tìm ki¿m 
<bí kíp �¿u t±= tÿ nhÿng 
dißn �àn vô danh.

Hß �¿t nißm tin vào các 
kênh phân tích mà không 
hißu �±ÿc b¿n ch¿t cÿa thß 
tr±ßng.

Hß lao vào nhÿng �ÿt t�ng 
giá, vßi hy vßng <�n 
nhanh=, và ho¿ng lo¿n khi 
giá gi¿m.

3

Thß tr±ßng chÿng khoán 
không ph¿i là n¡i tißn b¿c tÿ 
sinh ra 3 mà là n¡i tißn b¿c 
chuyßn tÿ túi ng±ßi y¿u sang 
túi ng±ßi m¿nh. �ó không 
ph¿i là trò ch¡i công b¿ng 3 
mà là cußc chi¿n cÿa nhÿng 
tâm trí và nghißp lÿc.

Trò Ch¡i Cÿa K¿ M¿nh 3 Và Màn Kßch Cÿa K¿ Y¿u

1

K¿ M¿nh �ißu Khißn

Nhÿng nhà �¿u t± lßn 3 không ph¿i là ng±ßi 
nhìn vào bißu �ß giá 

2

Hß không �ÿi thß tr±ßng bi¿n �ßng 3 hß t¿o 
ra bi¿n �ßng.

Hß không mua bán theo �ám �ông 3 hß 
khi¿n �ám �ông ph¿i ch¿y theo hß.

Hß không chß ki¿m tißn 3 hß kißm soát tißn.

�ßi vßi hß, �ám �ông nhß l¿ 3 nhÿng ng±ßi y¿u th¿ 3 chß là con mßi:

Hß "nuôi" �ám �ông b¿ng nhÿng tín hißu gi¿. Tin tÿc tích cÿc, nhÿng dÿ báo l¿c quan, kích thích 
lòng tham cÿa �ám �ông.

Hß "dÿ" �ám �ông vào cußc ch¡i 3 �¿y giá lên cao. Khi �ám �ông lao vào mua, hß âm th¿m bán 
ra.

Hß "x¿" khi �ám �ông ho¿ng lo¿n. Khi giá sÿt gi¿m, ng±ßi y¿u th¿ bán tháo 3 và �ó là lúc ng±ßi 
giàu mua l¿i vßi giá r¿.

Ng±ßi y¿u th¿ không thua vì hß thi¿u tißn 3 mà vì hß không hißu cách thß tr±ßng v¿n hành. Hß không 
ph¿i là ng±ßi quy¿t �ßnh 3 mà chß là ng±ßi ph¿n ÿng.

Khi giá t�ng 3 hß mua vào vì tham lam.

Khi giá gi¿m 3 hß bán ra vì sÿ hãi.

Hß không có chi¿n l±ÿc 3 chß có c¿m xúc.



Nghißp Lÿc Cÿa Sÿ Y¿u Th¿ 3 Khi Tâm Trí Bß Khóa Trong Vòng Lu¿n Qu¿n

Ng±ßi y¿u th¿ không ph¿i là ng±ßi thi¿u tißn 3 mà là ng±ßi luôn bß d¿n d¿t bßi tâm lý phÿc tùng và sÿ 
hãi.

4
Sÿ M¿t Tißn

Hß sÿ m¿t tißn 3 nên luôn tìm 
ki¿m con �±ßng an toàn nh¿t.

4
Sÿ Sai L¿m

Hß sÿ sai l¿m 3 nên luôn chß �ÿi 
ý ki¿n cÿa ng±ßi khác.

4
Sÿ Th¿t B¿i

Hß sÿ th¿t b¿i 3 nên luôn ch¿y 
theo �ám �ông, hy vßng tìm 

�±ÿc <chß dÿa=.

Trong nhân t±ßng hßc, ng±ßi y¿u th¿ th±ßng mang trong mình nhÿng d¿u hißu �¿c tr±ng:

Ánh m¿t luôn dao �ßng, né 
tránh.

Hß không dám nhìn th¿ng vào 
ng±ßi khác 3 không chß vì thi¿u 
tÿ tin, mà vì luôn nghi ngß b¿n 
thân.

G±¡ng m¿t c�ng th¿ng, n¿p 
nh�n sßm xu¿t hißn.

�ó là d¿u hißu cÿa mßt tâm trí 
luôn lo l¿ng, luôn sÿ hãi tr±ßc 
mßi tình hußng.

Dáng �i khép nép, vai rÿt l¿i.

Hß luôn cß g¿ng tránh ánh m¿t 
cÿa ng±ßi khác 3 nh± mußn gi¿u 
mình trong bóng tßi.

Hß không thua vì thi¿u tißn 3 mà vì tâm trí cÿa hß luôn bß khóa ch¿t trong nghißp thÿc cÿa sÿ y¿u th¿.

Thß Tr±ßng Không Ph¿i Là N¡i Công B¿ng 3 Mà Là N¡i Phân �ßnh Sÿc M¿nh

Trên thß tr±ßng chÿng khoán, ng±ßi y¿u th¿ không ph¿i là nhà �¿u t± 3 mà là ng±ßi �ánh c±ÿc vßi sß 
ph¿n.

1 Hß mua vì lòng tham 3 bán vì sÿ hãi. 2 Hß �ußi theo giá t�ng 3 nh±ng l¿i bß nh¿n 
chìm khi giá gi¿m.

Vì sao? Bßi vì hß không hißu r¿ng thß tr±ßng là n¡i quyßn lÿc kißm soát dòng tißn 3 và quyßn lÿc �¿n tÿ 
ki¿n thÿc, kÿ n�ng và sÿ tÿ tin.

Ng±ßi m¿nh không chß ki¿m tißn 3 hß t¿o ra tißn.

Ng±ßi y¿u không chß m¿t tißn 3 hß là ngußn cung c¿p tißn cho ng±ßi m¿nh.

Ng±ßi Y¿u Th¿ Trong Cußc Sßng 3 Không Chß Là Ng±ßi Nghèo

Không chß trên thß tr±ßng chÿng khoán 3 mà trong mßi l)nh vÿc, ng±ßi y¿u th¿ luôn là ng±ßi bß d¿n d¿t:

1

Trong �àm phán 3 hß là ng±ßi 
bß ép giá.

2

Trong các mßi quan hß 3 hß là 
ng±ßi luôn ph¿i nh±ßng nhßn, 
luôn sÿ m¿t lòng ng±ßi khác.

3

Trong công vißc 3 hß là ng±ßi 
luôn ph¿i làm vißc n¿ng nhßc, 
nh±ng l¿i nh¿n �±ÿc ít nh¿t.

Ng±ßi y¿u th¿ không ph¿i vì hß không cß g¿ng 3 mà vì hß không dám thay �ßi.

Hß không dám lên ti¿ng 3 vì sÿ bß ph¿n �ßi.

Hß không dám �òi hßi 3 vì sÿ bß tÿ chßi.

Hß không dám hßc hßi 3 vì sÿ phát hißn ra sÿ thi¿u sót cÿa mình.



Làm Th¿ Nào �ß Ng±ßi Y¿u Th¿ Chuyßn Hóa Thành Ng±ßi M¿nh M¿?

1. Thay �ßi t± duy

3 tÿ bß d¿n d¿t sang chÿ �ßng. �ÿng chß ch¿y theo �ám �ông 3 hãy hßc cách phân tích và 
tÿ ra quy¿t �ßnh.

2. Kißm soát c¿m xúc

3 tÿ ho¿ng lo¿n sang bình t)nh. �ÿng �ß giá c¿ �ißu khißn b¿n 3 hãy �ß lý trí d¿n d¿t b¿n.

3. Xây dÿng ki¿n thÿc

3 tÿ m¡ hß sang th¿u hißu. �ÿng tin vào nhÿng <bí kíp= �¿u t± 3 hãy hißu b¿n ch¿t cÿa thß 
tr±ßng.

4. Qu¿n trß rÿi ro

3 tÿ tham lam sang kÿ lu¿t. �ÿng bao giß �¿t h¿t vßn li¿ng vào mßt hy vßng m¡ hß.

5. Tích liy giá trß nßi t¿i

3 tÿ tài s¿n �¿n kÿ n�ng. �ÿng chß �¿u t± tißn 3 hãy �¿u t± vào chính b¿n thân mình.

Bài Hßc Cußi Cùng: M¿nh Không Ph¿i Là Có Nhißu 3 Mà Là Có Kh¿ N�ng Kißm Soát

" Ng±ßi m¿nh không ph¿i vì hß có nhißu tißn 3 mà vì hß có kh¿ n�ng hißu và kißm soát. " Ng±ßi y¿u 
không ph¿i vì hß nghèo 3 mà vì hß luôn bß d¿n d¿t bßi c¿m xúc. 

" Thß tr±ßng không ph¿i là n¡i ki¿m tißn nhanh chóng 3 mà là n¡i trui rèn trí tuß và b¿n l)nh.

N¿u b¿n mußn trß thành ng±ßi m¿nh m¿ 3 �ÿng chß t¿p trung vào tißn. Hãy t¿p trung vào ki¿n thÿc, 
b¿n l)nh và kh¿ n�ng kißm soát c¿m xúc cÿa mình. Và hãy nhß r¿ng: " Không ai là k¿ y¿u mãi mãi 3 trÿ 
khi hß tÿ bß vißc trß nên m¿nh m¿

. " Không ai là ng±ßi thua cußc 3 trÿ khi hß tÿ bß quyßn tÿ quy¿t.

 " Không ai là con mßi 3 trÿ khi hß tÿ bß quyßn làm chÿ cußc ch¡i



Bài Hßc 6: Ng±ßi Nghèo 3 Cái B¿y Cÿa Sÿ An Ph¿n Và Bài 
Hßc Vß T± Duy Chuyßn Hóa
Câu Chuyßn: Ng±ßi Nông Dân Và M¿nh �¿t Màu Mÿ

Cußc Sßng Nghèo Khó

Có mßt ng±ßi nông dân sßng trên mßt m¿nh �¿t 
màu mÿ, n¡i mà mùa nào cing xanh t±¡i, �¿t �ai 
phì nhiêu. Ông �ã sßng ß �ó c¿ �ßi, cha ông cing 
v¿y, và con �±ßng duy nh¿t ông bi¿t là trßng lúa.

Mßi ngày, ông d¿y tÿ lúc m¿t trßi ch±a 
mßc, cày xßi, gieo h¿t.

Ông ch�m sóc tÿng cây lúa, t±ßi n±ßc, nhß 
cß 3 nh±ng mùa nào cing chß thu ho¿ch �ÿ 
�n.

Khi lúa chín, ông mang ra chÿ bán vßi giá 
r¿, rßi l¿i dùng tißn �ó mua g¿o vßi giá cao.

Lßi Khuyên và Tÿ Chßi

Mßt ngày, mßt ng±ßi th±¡ng lái tÿ thß tr¿n �¿n, 
nhìn th¿y m¿nh �¿t cÿa ông và nói:

<Ông có �¿t màu mÿ nh± th¿ này 3 sao 
không trßng hoa màu �ß bán giá cao h¡n?=

<V¿y sao ông không nuôi gia súc? �¿t cÿa 
ông �ÿ rßng �ß ch�n nuôi.=

Ng±ßi nông dân l¿c �¿u:

<Tôi không bi¿t trßng hoa màu. Tôi chß bi¿t 
trßng lúa.=

<Nuôi gia súc c¿n vßn, tôi không dám vay 
tißn. Tôi sÿ rÿi ro.=

Ng±ßi th±¡ng lái mßm c±ßi, không nói thêm lßi 
nào. Ông quay �i, �ß l¿i ng±ßi nông dân vßi 
m¿nh �¿t màu mÿ, nh±ng cußc sßng nghèo khó 
không bao giß thay �ßi.

Bßn N�m Sau 3 Ng±ßi Nông Dân Trß Thành K¿ Làm Thuê Trên M¿nh �¿t Cÿa Mình

Bßn n�m sau, ng±ßi th±¡ng lái quay l¿i ngôi làng. Ông ng¿c nhiên khi th¿y m¿nh �¿t n�m x±a giß �ây là 
mßt trang tr¿i rßng lßn, xanh t±¡i hoa màu và �àn gia súc béo m¿p.

Nh±ng ng±ßi sß hÿu trang tr¿i không ph¿i là ng±ßi nông dân 3 mà là mßt ng±ßi tÿ thß tr¿n.

Ng±ßi th±¡ng lái hßi th�m, và �±ÿc bi¿t:

Ng±ßi nông dân �ã bán m¿nh �¿t vßi giá r¿ �ß tr¿ nÿ, vì không �ÿ sßng qua mùa h¿n hán.

Ng±ßi mua l¿i m¿nh �¿t là mßt ng±ßi bi¿t cách �¿u t±, bi¿t cách khai thác giá trß.

Ng±ßi nông dân giß �ây chß là ng±ßi làm thuê trên chính m¿nh �¿t tÿng thußc vß mình.



Phân Tích: Sai L¿m Cÿa Ng±ßi Nông Dân 3 T± Duy An Ph¿n 
Và Tÿ Ti

Ng±ßi nông dân không ph¿i là ng±ßi l±ßi bi¿ng 3 ông ch�m 
chß, c¿n m¿n. Nh±ng ông m¿c ph¿i bßn sai l¿m ch¿t ng±ßi 
vß t± duy:

T± Duy Phÿc Tùng Và Cam Chßu

Ông luôn ngh) r¿ng mình chß là nông dân 3 không 
dám ngh) �¿n vißc làm chÿ.

Ông sÿ m¿o hißm 3 nên không bao giß dám thÿ 
nhÿng �ißu mßi.

Khi th±¡ng lái �ß nghß trßng hoa màu ho¿c ch�n 
nuôi gia súc, ông tÿ chßi không ph¿i vì ông không 
mußn 3 mà vì ông sÿ hãi. <Tôi không bi¿t= 3 là xißng 
xích �¿u tiên. <Tôi sÿ rÿi ro= 3 là xißng xích thÿ hai.

T± Duy Ch�m Chß Nh±ng Không Có Chi¿n L±ÿc

Ông ch�m chß trßng lúa 3 nh±ng không bao giß ngh) 
�¿n cây trßng giá trß cao h¡n.

Ông làm vißc qu¿n qu¿t tÿ sáng �¿n tßi 3 nh±ng chß 
�ß �ßi l¿y chút tißn ít ßi.

Ông không bao giß hßi: <Làm sao �ß m¿nh �¿t này 
mang l¿i nhißu lÿi nhu¿n h¡n?= <Tôi làm vißc ch�m 
chß= 3 nh±ng không có ngh)a là tôi �ang làm vißc 
hißu qu¿.

T± Duy An Ph¿n Và Sÿ Thay �ßi

Ông hài lòng vßi vißc trßng lúa 3 vì �ó là �ißu ông 
bi¿t.

Ông không bao giß ngh) �¿n vißc hßc thêm kÿ n�ng 
mßi 3 vì ông sÿ th¿t b¿i.

Ông tÿ nhÿ r¿ng mình chß là ng±ßi nông dân 3 và �ó 
là t¿t c¿ nhÿng gì ông s¿ mãi mãi là. <Tôi chß là nông 
dân= 3 là cái b¿y cÿa sÿ tÿ gißi h¿n.

T± Duy Tÿ Ti Và Không Nh¿n Ra Giá Trß B¿n Thân

Ông ngh) r¿ng mình không �ÿ gißi �ß trßng hoa 
màu, không �ÿ kh¿ n�ng �ß ch�n nuôi.

Ông không bao giß ngh) mình có thß hßc hßi, phát 
trißn.

Ông không bao giß nh¿n ra r¿ng: M¿nh �¿t màu mÿ 
trong tay ông chính là c¡ hßi 3 nh±ng ông l¿i tÿ 
khóa mình trong sÿ nghèo khó.



Bài Hßc: Không Ph¿i �¿t Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n 3 Mà Là T± Duy Cÿa Ng±ßi Làm Chÿ �¿t

N¿u b¿n gißng nh± ng±ßi nông dân 3 sßng trong 
t± duy phÿc tùng, cam chßu 3 b¿n s¿ mãi là ng±ßi 
lao �ßng, mãi là bùn d±ßi chân ng±ßi khác.

" B¿n có thß ch�m chß 3 nh±ng n¿u không có t± 
duy chi¿n l±ÿc, b¿n s¿ luôn bß bß l¿i phía sau. " 
B¿n có thß khiêm nh±ßng 3 nh±ng n¿u không 
hißu giá trß cÿa mình, b¿n s¿ chß là nßn t¿ng cho 
sÿ thành công cÿa ng±ßi khác. " B¿n có thß hài 
lòng vßi ít ßi 3 nh±ng n¿u không dám b±ßc ra 
khßi vùng an toàn, b¿n s¿ mãi sßng trong nghèo 
khó.

Làm Th¿ Nào �ß Ng±ßi Nghèo Chuyßn Hóa Và 
V±¡n Lên?

Thay �ßi T± Duy: �¿t Không Ph¿i Là Gißi H¿n 
3 Mà Là C¡ Hßi " �ÿng chß ngh) r¿ng mình chß 
bi¿t trßng lúa 3 hãy ngh) �¿n các lo¿i cây 
trßng khác. " �ÿng chß hài lòng vßi vißc �ÿ �n 
3 hãy ngh) �¿n vißc phát trißn.

1.

Dám �ßi M¿t Vßi Rÿi Ro 3 Nh±ng Ph¿i Có Ki¿n 
Thÿc " N¿u mußn trßng hoa màu, hãy hßc 
cách ch�m sóc. " N¿u mußn ch�n nuôi, hãy 
hßc cách qu¿n lý gia súc.

2.

Hßc Cách �àm Phán Và �òi Hßi Quyßn Lÿi " 
�ÿng bán lúa vßi giá r¿ 3 hãy hßc cách �ßnh 
giá s¿n ph¿m cÿa mình. 

3.

" �ÿng chß ch¿p nh¿n lßi �ß nghß 3 hãy bi¿t �òi 
hßi �ißu tßt h¡n.

4.Phá Bß T± Duy Tÿ Ti Và Sÿ Thay �ßi" �ÿng ngh) 
r¿ng mình chß là nông dân 3 hãy ngh) r¿ng mình 
là ng±ßi làm chÿ �¿t. " �ÿng sÿ th¿t b¿i 3 hãy sÿ 
sÿ d¿m chân t¿i chß.

5.�¿u T± Vào B¿n Thân 3 �ÿng Chß �¿u T± Vào 
�¿t �ai " Hãy hßc cách qu¿n lý tài chính, kÿ n�ng 
bán hàng, kÿ n�ng th±¡ng l±ÿng. " �ÿng chß làm 
vißc ch�m chß 3 hãy làm vißc thông minh.

Bài Hßc Cußi Cùng: Không Ph¿i �¿t Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n 3 Mà Là T± Duy Cÿa Ng±ßi Làm Chÿ �¿t " 
Ng±ßi nông dân không nghèo vì ông thi¿u �¿t 3 mà vì ông thi¿u t± duy khai thác. " Không ph¿i vì ông 
không có c¡ hßi 3 mà vì ông tÿ chßi c¡ hßi. " Không ph¿i vì ông không bi¿t làm 3 mà vì ông không 
dám làm khác. N¿u b¿n gißng nh± ng±ßi nông dân 3 sßng trong sÿ an ph¿n, cam chßu 3 b¿n s¿ mãi 
chß là ng±ßi làm thuê, dù b¿n �ang �ÿng trên m¿nh �¿t màu mÿ. Hãy nhß r¿ng: Không ph¿i �¿t �ai 
quy¿t �ßnh sß ph¿n 3 mà là cách b¿n khai thác và sÿ dÿng nó



Bài hßc 7: Ng±ßi Nghèo 3 Tài Nguyên Vô Hình Và Cái B¿y 
Cÿa Sÿ Tham Lam Mù Quáng
Câu Chuyßn: Lßng Chim Vàng Và �ám �ông Mù Quáng

Bßi c¿nh

Có mßt thß tr¿n nhß n¡i 
qu¿ng tr±ßng trung tâm 
�±ÿc dÿng lên mßt chi¿c 
lßng chim khßng lß b¿ng 
vàng. Bên trong lßng là 
nhÿng chú chim quý, hót líu 
lo sußt ngày, thu hút mßi 
ng±ßi tÿ kh¿p n¡i �¿n ng¿m 
nhìn.

Lßi mßi gßi

Mßt ngày, mßt ng±ßi lái buôn 
giàu có tuyên bß:

<Mßi ng±ßi chß c¿n bß 
mßt �ßng b¿c vào chi¿c 
hßp tr±ßc lßng, s¿ có c¡ 
hßi mß cÿa và l¿y �±ÿc 
chú chim bi¿t nói 3 chú 
chim có thß mang l¿i 
v¿n may.=

Ph¿n ÿng

�ám �ông l¿p tÿc �ß xô tßi, 
chen l¿n, xô �¿y.

Ng±ßi �àn ông bán rau 
bß c¿ gánh hàng �ß x¿p 
hàng, hy vßng l¿y �±ÿc 
chú chim �ßi �ßi.

Ng±ßi phÿ nÿ bán bánh 
dành h¿t sß tißn ti¿t 
kißm �ß thÿ v¿n may.

Nhÿng ng±ßi tr¿ bß vißc 
làm, mong r¿ng chß mßt 
l¿n may m¿n là s¿ 
không còn ph¿i làm vißc 
v¿t v¿.

K¿t qu¿

Mßi l¿n có ng±ßi mß cÿa 
lßng, chß có nhÿng chú chim 
bình th±ßng bay ra. Không ai 
l¿y �±ÿc chú chim bi¿t nói.

Sÿ l¿p l¿i

<Có l¿ v¿n may ch±a �¿n!= 
3 �ám �ông tÿ an ÿi, l¿i ti¿p 
tÿc bß tißn vào hßp.

<Thÿ thêm mßt l¿n nÿa, 
bi¿t �âu là mình?= 3 ai n¿y 
�ßu tin r¿ng mình s¿ là 
ng±ßi may m¿n.

H¿u qu¿

Ngày qua ngày, �ám �ông cÿ 
th¿ bß tißn, chen chúc, tranh 
giành nhau. Ng±ßi lái buôn 
v¿n �ÿng �ó, mßm c±ßi �¿m 
nhÿng �ßng b¿c ch¿t cao 
nh± núi.

Sÿ th¿t

Nh±ng không ai trong �ám �ông nh¿n ra mßt sÿ th¿t �¡n gi¿n:

Chú chim bi¿t nói ch±a bao giß tßn t¿i.

Và hß không bß lÿa dßi 3 hß tÿ lÿa dßi chính mình.



Phân Tích: Ng±ßi Nghèo Và Nghißp Lÿc Tham Lam Mù Quáng

�ám �ông trong câu chuyßn này không ph¿i là n¿n nhân cÿa mßt trò lÿa �¿o& mà là n¿n nhân cÿa 
chính sÿ tham lam mù quáng trong tâm thÿc cÿa mình.

1

Tham Lam Mù Quáng 3 �ußi Theo Gi¿c M¡ �ßi �ßi Ngay L¿p Tÿc

Hß không mußn làm vißc ch�m chß& Hß mußn giàu ngay l¿p tÿc.

Hß không mußn hßc hßi, rèn luyßn& Hß mußn mßt chú chim th¿n kÿ mang l¿i may m¿n.

Hß không th¿y giá trß cÿa chính mình& Vì hß chß nhìn th¿y chi¿c lßng vàng l¿p lánh.

<Chß c¿n mßt chú chim, mình s¿ giàu có.= Nh±ng hß không bao giß tÿ hßi& <T¿i sao ph¿i là 
chú chim?=

2

Phÿc Tùng �ám �ông 3 Không Dám Ngh) �ßc L¿p

Hß th¿y ng±ßi khác chen l¿n& Hß cing chen l¿n.

Hß th¿y ng±ßi khác bß tißn& Hß cing bß tißn.

Hß sÿ r¿ng n¿u mình không tham gia, mình s¿ bß lÿ c¡ hßi.

<Mßi ng±ßi �ßu làm 3 mình cing nên làm.= �ó là cái b¿y cÿa sÿ phÿc tùng vô thÿc& �ám 
�ông không bi¿t mình mußn gì, chß bi¿t ch¿y theo ng±ßi khác.

3

Sÿ Hãi Th¿t B¿i 3 Nh±ng Không Bao Giß �ßi Dißn Sÿ Th¿t

Khi không l¿y �±ÿc chú chim quý& hß không dÿng l¿i. Hß ti¿p tÿc bß tißn, hy vßng <l¿n 
sau s¿ may m¿n=.

Hß sÿ thÿa nh¿n r¿ng mình �ã bß lÿa& nên ti¿p tÿc tÿ an ÿi b¿ng hy vßng m¡ hß.

Hß không dám thÿa nh¿n r¿ng gi¿c m¡ cÿa mình chß là ¿o t±ßng r¿ tißn.

<Thÿ thêm mßt l¿n nÿa, bi¿t �âu là mình.= Nh±ng l¿n nÿa& chß là thêm mßt l¿n lãng phí.

T¿i Sao Ng±ßi Nghèo Luôn Là Tài Nguyên Bß Khai Thác? Không ph¿i vì hß không có tißn& mà vì hß 
không có t± duy �úng �¿n.

Hß mußn �ßi �ßi ngay l¿p tÿc& nh±ng không mußn nß lÿc và hßc hßi.

Hß mußn giàu có nhanh chóng& nh±ng không bao giß suy ngh) lâu dài.

Hß dß dàng bß d¿n d¿t& vì hß luôn tin vào v¿n may h¡n là trí tuß.

Ng±ßi lái buôn không ph¿i là k¿ x¿u& Ông chß bi¿t rõ mßt sÿ th¿t: �ám �ông luôn dß bß d¿n d¿t& �¿c 
bißt là nhÿng ng±ßi không có t± duy �ßc l¿p.

Ông không nói dßi& Ông chß t¿o ra mßt gi¿c m¡& �ß �ám �ông tÿ lÿa dßi mình.

Ông không ép bußc ai& �ám �ông tÿ bß tißn vào hßp vßi hy vßng vißn vông.

Nghißp Lÿc Tham Lam Và Sÿ Phÿc Tùng �ám �ông

Trong huyßn hßc, sÿ nghèo khó không chß là thi¿u tißn& mà là k¿t qu¿ cÿa nghißp lÿc tham lam và vô 
minh.

Nghißp lÿc tham lam& là khi b¿n luôn mußn có nhißu h¡n, nh±ng không mußn tr¿ giá b¿ng sÿ nß lÿc.

Nghißp lÿc phÿc tùng �ám �ông& là khi b¿n �ß ng±ßi khác quy¿t �ßnh thay cho b¿n.

Nghißp lÿc sÿ th¿t b¿i& là khi b¿n không bao giß dám dÿng l¿i, dù bi¿t mình �ang sai.

Ng±ßi nghèo không bß ng±ßi khác lÿa dßi& Hß tÿ lÿa dßi mình.

Hß ngh) r¿ng v¿n may s¿ �¿n vßi hß& nh±ng không bao giß ngh) �¿n vißc hßc hßi.

Hß ngh) r¿ng chß c¿n mßt l¿n may m¿n là �ÿ& nh±ng không bao giß chu¿n bß cho th¿t b¿i.



Bài Hßc: Ng±ßi Nghèo Ph¿i Hißu Giá Trß Cÿa Mình �ß Không Bß Khai Thác

Ng±ßi nghèo không ph¿i là k¿ y¿u 3 hß là nßn t¿ng. Nh±ng n¿u hß không nh¿n ra giá trß cÿa mình 3 hß 
s¿ mãi là ngußn lÿi cho ng±ßi khác. " N¿u b¿n là ng±ßi lao �ßng 3 �ÿng chß làm vißc ch�m chß, hãy hßc 
cách t¿o ra giá trß cao h¡n. " N¿u b¿n là ng±ßi tiêu dùng 3 �ÿng chß mua s¿m, hãy hßc cách tiêu dùng 
thông minh. " N¿u b¿n là ng±ßi tìm ki¿m c¡ hßi 3 �ÿng chß tin vào v¿n may, hãy hßc cách t¿o ra c¡ hßi.

Làm Th¿ Nào �ß Ng±ßi Nghèo Chuyßn 
Hóa Và Trß Thành Ng±ßi Làm Chÿ?

Nh¿n Thÿc Giá Trß Cÿa Mình 3 �ÿng �ß Bß 
D¿n D¿t Bßi Hy Vßng M¡ Hß

Hißu r¿ng không có v¿n may nào mang l¿i 
sÿ giàu có bßn vÿng 3 chß có ki¿n thÿc và 
kÿ n�ng.

�ÿng �ß tißn vào nhÿng gi¿c m¡ vißn 
vông 3 hãy �¿u t± vào b¿n thân.

3�¿u T± Vào Ki¿n Thÿc Và Kÿ N�ng

�ÿng chß làm vißc tay chân 3 hãy hßc cách 
t± duy, sáng t¿o.

�ÿng chß tiêu dùng 3 hãy hßc cách ti¿t 
kißm, �¿u t±. Phát Trißn T± Duy Kinh T¿

�ÿng chß ngh) �¿n lÿi ích tr±ßc m¿t 3 hãy 
ngh) �¿n giá trß lâu dài.

N¿u b¿n tiêu dùng 3 hãy hßi: "Tôi có thß 
ti¿t kißm và �¿u t± không?"

N¿u b¿n làm vißc 3 hãy hßi: "Tôi có thß 
t¿o ra giá trß cao h¡n không?"

�oàn K¿t Và Không Bß D¿n D¿t Bßi Lòng 
Tham

�ÿng tranh giành, chen l¿n 3 hãy hßc 
cách hÿp tác, cùng nhau phát trißn.

�ÿng lÿa dßi nhau �ß giành l¿y chút lÿi 
ích nhß 3 hãy hßc cách giúp �ÿ nhau.

Bài Hßc Cußi Cùng: Không Ph¿i Lßng Chim Vàng Là Cái B¿y 3 Mà Là Tâm Tham Mù Quáng Cÿa B¿n

B¿n không bß ng±ßi khác lÿa dßi 3 b¿n tÿ lÿa dßi chính mình.

B¿n không bß ng±ßi khác lÿi dÿng 3 b¿n tÿ bi¿n mình thành n¿n nhân.

N¿u b¿n không thay �ßi t± duy 3 b¿n s¿ mãi là ng±ßi nghèo �ußi theo gi¿c m¡ vißn vông



Bài hßc 8: K¿ Bß Chi Phßi Và Bài Hßc Vß Quyßn Lÿc Thÿc 
Sÿ
Trong mßi xã hßi, không ph¿i t¿t c¿ mßi ng±ßi �ßu là ng±ßi làm chÿ sß ph¿n cÿa mình. Có nhÿng ng±ßi 
luôn sßng trong tình tr¿ng bß chi phßi, không ph¿i vì hß không có n�ng lÿc 3 mà vì hß thi¿u kh¿ n�ng tÿ 
quy¿t �ßnh và tÿ d¿n d¿t.

1

K¿ Bß Chi Phßi Bßi C¿m Giác An Toàn Gi¿ T¿o

" Hß lÿa chßn công vißc ßn �ßnh vßi mÿc l±¡ng th¿p, vì ngh) r¿ng �ißu �ó �¿m b¿o an toàn. 
" Hß bám vào lßi sßng quen thußc, dù bi¿t r¿ng nó không mang l¿i ti¿n bß. " Hß tÿ an ÿi 
r¿ng "Mißn �ÿ sßng là �±ÿc" 3 nh±ng �ó chß là cách hß bißn hß cho sÿ sÿ hãi thay �ßi. <An 
toàn không ph¿i là mßt tr¿ng thái 3 mà là cái b¿y vô hình giam c¿m b¿n.= K¿ bß chi phßi 
không ph¿i vì hß thi¿u c¡ hßi 3 mà vì hß không dám rßi bß vùng an toàn gi¿ t¿o cÿa mình.

2

K¿ Bß Chi Phßi Bßi Lßi Suy Ngh) Phÿ Thußc

" Hß luôn tìm ki¿m sÿ b¿o vß tÿ ng±ßi khác, thay vì tÿ �ÿng trên �ôi chân mình. " Hß dÿa 
vào ý ki¿n cÿa ng±ßi khác �ß ra quy¿t �ßnh, sÿ r¿ng mình s¿ sai. " Hß �ß ng±ßi khác d¿n d¿t 
cußc sßng cÿa mình 3 tÿ công vißc �¿n tài chính, tÿ t± duy �¿n hành �ßng. <Hß không sßng 
cußc sßng cÿa chính mình 3 mà chß là dißn viên trong kßch b¿n cÿa ng±ßi khác.= Sÿ phÿ 
thußc không chß là vß v¿t ch¿t 3 mà còn là sÿ phÿ thußc trong t± duy.

3

K¿ Bß Chi Phßi Bßi Sÿ Mê Mußi �ám �ông

" Hß làm theo xu h±ßng mà không bao giß tÿ hßi lißu �ißu �ó có phù hÿp vßi mình. " Hß tin 
vào nhÿng lßi �ßn �¿i, nhÿng thông tin ch±a �±ÿc kißm chÿng, vì sÿ bß bß l¿i phía sau. " Hß 
�ß ý ki¿n cÿa �ám �ông �ßnh hình giá trß và quan �ißm cÿa mình, thay vì tÿ phân tích. <Sÿ 
th¿t không bao giß thußc vß sß �ông 3 nh±ng k¿ y¿u luôn tìm ki¿m sÿ �ßng thu¿n �ß tr¿n 
an b¿n thân.= K¿ bß chi phßi bßi �ám �ông không ph¿i vì hß y¿u �ußi 3 mà vì hß sÿ ph¿i tÿ 
mình �ßi dißn vßi sÿ th¿t



Tâm Lý Chi Phßi: Khi B¿n M¿t Quyßn Làm Chÿ

K¿ Bß Chi Phßi Bßi T± Duy �ßi �ßi Nhanh 
Chóng

Hß không mußn hßc hßi và phát trißn tÿ tÿ 
3 hß mußn thành công ngay l¿p tÿc.

Hß bß cußn vào nhÿng trò ch¡i may rÿi, 
nhÿng hÿa h¿n giàu có nhanh chóng, vì 
ngh) r¿ng �ó là lßi thoát.

Hß không �¿u t± vào b¿n thân 3 nh±ng 
luôn s¿n sàng �ß tißn vào nhÿng gi¿c m¡ 
vißn vông. <Hß không tìm ki¿m con �±ßng 
3 hß tìm ki¿m phép màu.= �ßi �ßi nhanh 
chóng là gi¿c m¡ cÿa k¿ y¿u, nh±ng �ó 
cing là cái b¿y khi¿n hß mãi chìm trong sÿ 
phÿ thußc.

K¿ Bß Chi Phßi Bßi Ngôn Tÿ Tÿ H¿n Ch¿

<Tôi không �ÿ gißi.= 3 Hß tÿ h¿ th¿p giá trß 
cÿa mình ngay tÿ trong suy ngh).

<Tôi không có �ÿ �ißu kißn.= 3 Hß tÿ khóa 
mình trong hoàn c¿nh hißn t¿i, không bao 
giß ngh) �¿n vißc thay �ßi.

<Mißn �ÿ sßng là �±ÿc.= 3 Hß tÿ gißi h¿n 
cußc sßng cÿa mình trong mÿc tßi thißu. 
<Không ph¿i ng±ßi khác xem th±ßng hß 3 
mà là hß tÿ xem th±ßng chính mình.= Ngôn 
tÿ không chß là lßi nói 3 mà là cách hß �ßnh 
ngh)a b¿n thân và tÿ giam mình trong gißi 
h¿n.

Nguyên Nhân Sâu Xa: Tâm Lý Chß �ÿi Và Phÿ 
Thußc

Nhÿng ng±ßi bß chi phßi không ph¿i vì hß thi¿u 
n�ng lÿc 3 mà vì hß luôn chß �ÿi sÿ d¿n d¿t. " 
Hß chß �ÿi ng±ßi khác quy¿t �ßnh thay hß. " Hß 
chß �ÿi mßt phép màu x¿y ra �ß �ßi �ßi. " Hß 
chß �ÿi sÿ an toàn tÿ ng±ßi khác, thay vì tÿ 
mình t¿o ra an toàn. <Hß chß �ÿi sÿ thay �ßi 3 
nh±ng không bao giß ngh) �¿n vißc tÿ thay 
�ßi.=

Ng±ßi Bß Chi Phßi Không Ph¿i Là K¿ Y¿u 3 Mà 
Là Ng±ßi �ánh M¿t Quyßn Làm Chÿ

Trong xã hßi, quyßn lÿc không ph¿i là sÿc 
m¿nh c¡ b¿p, không ph¿i là chÿc danh cao 3 
mà là kh¿ n�ng tÿ quy¿t �ßnh sß ph¿n cÿa 
mình. " Ng±ßi thành công không chß vì hß giàu 
3 mà vì hß bi¿t cách kißm soát cußc sßng cÿa 
mình. " Ng±ßi m¿nh m¿ không chß vì hß quyßn 
lÿc 3 mà vì hß bi¿t cách d¿n d¿t ng±ßi khác. " 
Ng±ßi lãnh �¿o không chß vì hß có chÿc danh 3 
mà vì hß bi¿t cách t¿o ra giá trß. K¿ bß chi phßi 
không ph¿i vì hß y¿u �ußi 3 mà vì hß không 
bi¿t cách tÿ lãnh �¿o b¿n thân



Bài Hßc: Mußn Không Bß Chi Phßi, Ph¿i Hßc Cách Làm Chÿ

1 Phát Trißn T± Duy �ßc L¿p 3 �ÿng �ß �ám 
�ông D¿n D¿t

�ÿng chß làm theo ng±ßi khác 3 hãy hßc 
cách tÿ phân tích và �ánh giá.

�ÿng tin vào nhÿng lßi �ßn �¿i 3 hãy 
kißm chÿng thông tin.

�ÿng �ß ý ki¿n cÿa �ám �ông �ßnh hình 
quan �ißm cÿa b¿n 3 hãy có chính ki¿n 
riêng. <T± duy �ßc l¿p là t¿m khiên b¿o 
vß b¿n khßi sÿ d¿n d¿t mù quáng.=

2 Thoát Khßi Tâm Lý Phÿ Thußc 3 Hßc Cách 
Tÿ Quy¿t �ßnh

�ÿng chß �ÿi ng±ßi khác �±a ra quy¿t 
�ßnh thay b¿n 3 hãy tÿ l¿p k¿ ho¿ch cho 
cußc sßng cÿa mình.

�ÿng chß làm thuê 3 hãy hßc cách t¿o ra 
giá trß �ß tÿ chÿ tài chính.

�ÿng chß tiêu dùng 3 hãy hßc cách �¿u 
t± và tích liy. <Không ai chßu trách 
nhißm cho cußc �ßi b¿n 3 ngoài b¿n.=

3 Phá Vÿ T± Duy An Ph¿n 3 �¿t Mÿc Tiêu Và 
Phát Trißn

�ÿng hài lòng vßi mÿc l±¡ng �ÿ sßng 3 
hãy ngh) �¿n vißc t�ng thu nh¿p.

�ÿng chß làm vißc �ß sßng 3 hãy làm 
vißc �ß phát trißn.

�ÿng ngh) r¿ng mình không thß 3 hãy 
ngh) r¿ng mình ch±a hßc �ÿ. <Không 
ph¿i b¿n thi¿u c¡ hßi 3 mà là b¿n thi¿u 
ding khí �ß n¿m b¿t.=

4 Thay �ßi Ngôn Ngÿ �ß Thay �ßi T± Duy

Thay vì nói: <Tôi không �ÿ gißi.= ³ <Tôi 
�ang hßc hßi và phát trißn.=

Thay vì nói: <Mißn �ÿ sßng là �±ÿc.= ³ 
<Tôi mußn sßng thßnh v±ÿng.=

Thay vì nói: <Tôi không dám thÿ.= ³ <Tôi 
s¿ hßc hßi tÿ mßi tr¿i nghißm.= <Ngôn tÿ 
không chß là lßi nói 3 mà là cách b¿n 
�ßnh ngh)a cußc sßng cÿa mình.=

Bài Hßc Cußi Cùng: Quyßn Lÿc Không Ph¿i Là Sÿc M¿nh 3 Mà Là Kh¿ N�ng Tÿ Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n " B¿n 
không c¿n ph¿i là ng±ßi giàu nh¿t 3 nh±ng b¿n ph¿i bi¿t cách làm chÿ cußc sßng cÿa mình. " B¿n không 
c¿n ph¿i là ng±ßi m¿nh nh¿t 3 nh±ng b¿n ph¿i bi¿t cách b¿o vß quyßn lÿi cÿa mình. " B¿n không c¿n 
ph¿i là ng±ßi thông minh nh¿t 3 nh±ng b¿n ph¿i bi¿t cách hßc hßi và phát trißn. Hãy nhß r¿ng: Không 
ph¿i tißn b¿c, không ph¿i chÿc danh 3 mà là t± duy quy¿t �ßnh ai là k¿ làm chÿ và ai là k¿ bß chi phßi.



Bài Hßc 9 : Ng±ßi Nghèo Không An Toàn

Ng±ßi nghèo luôn sßng trong mßt ¿o t±ßng nguy 
hißm: Hß ngh) r¿ng vì không có gì �ß m¿t, nên hß 
không sÿ hãi. Nh±ng �ó chß là lßp vß bßc mßng 
manh che gi¿u sÿ th¿t tàn khßc.

Không ph¿i ng±ßi giàu, mà chính ng±ßi nghèo 
mßi là nhÿng k¿ luôn �ÿng tr±ßc bß vÿc m¿t mát.

Hãy nhìn quanh 3 tÿ nhÿng khu nhà lÿp xÿp vßi 
cÿa không then chßt, �¿n nhÿng con �±ßng tßi 
t�m n¡i không bóng camera nào hißn dißn. Ng±ßi 
nghèo sßng giÿa hßn lo¿n, n¡i mà mßi b±ßc chân 
�ßu có thß d¿n �¿n hißm nguy. Hß không sß hÿu 
tài s¿n lßn, nh±ng cing không có b¿t kÿ hß thßng 
b¿o vß nào.

Ng±ßi giàu bß ganh ghét 3 nh±ng hß �±ÿc b¿o vß. 
T±ßng cao, cßng kín, b¿o vß túc trÿc ngày �êm. 
Còn ng±ßi nghèo? Mßt chi¿c xe máy bß m¿t �i 
cing �ÿ khi¿n hß r¡i vào tuyßt vßng. Và vì hß 
không có nhißu, nên mßi thÿ hß m¿t �i l¿i càng 
trß nên quan trßng.

Th¿ gißi này luôn tßn t¿i hai lo¿i ng±ßi: K¿ m¿nh 3 tÿ xây dÿng thành liy b¿o vß b¿n thân, và k¿ y¿u 3 
sßng trong sÿ phó m¿c và ch¿p nh¿n sß ph¿n. K¿ m¿nh không ph¿i vì hß có tißn, mà vì hß hißu giá trß 
cÿa vißc b¿o vß b¿n thân. Hß bi¿t cách xây dÿng các lßp phòng thÿ 3 tÿ v¿t ch¿t �¿n tinh th¿n.

Còn ng±ßi nghèo? Hß không chß thi¿u tài s¿n 3 hß thi¿u c¿ kh¿ n�ng b¿o vß nhÿng gì ít ßi mình có. Hß 
sßng trong nßi sÿ hãi bß l¿y m¿t nhÿng thÿ nhß bé 3 và chính nßi sÿ hãi �ó khi¿n hß càng dß bß tßn 
th±¡ng.

Nh±ng �ißu �áng sÿ nh¿t là gì? �ó là khi ng±ßi nghèo quen vßi b¿t công, và tÿ an ÿi mình b¿ng nhÿng 
¿o t±ßng.

<Ta nghèo, nh±ng ta tÿ do.= 3 �ó là lßi nói dßi ngßt ngào nh¿t.

Hß quên r¿ng ngay c¿ sÿ tÿ do ¿y cing chß là ¿o ¿nh. Hß có thß �i l¿i kh¿p n¡i, nh±ng không bao giß rßi 
khßi sÿ kìm k¿p cÿa sß ph¿n. Vua chúa có thß c¿i trang vi hành, nh±ng phía sau hß luôn là mßt �ßi quân 
hß vß. Ng±ßi nghèo có thß �i �âu tùy ý 3 nh±ng mßi b±ßc �i �ßu có thß d¿n �¿n hißm nguy.

Trong th¿ gißi cÿa nhÿng ng±ßi không có gì �ß m¿t, sÿ sßng cÿa k¿ khác cing chß là thÿ �ß �ßi l¿y chút 
lÿi ích mong manh. Và n¡i nào nghèo khß, n¡i �ó b¿o lÿc trßi d¿y. Ng±ßi nghèo không chß �ßi m¿t vßi 
nguy c¡ tÿ bên ngoài 3 hß còn trß thành k¿ thù cÿa nhau.

Ng±ßi nghèo không chß thi¿u tißn 3 hß thi¿u c¿ ph±ßc báo, thi¿u thißn c�n, thi¿u t¿m nhìn �ß b±ßc ra 
khßi vùng tßi. �ó là k¿t qu¿ cÿa nghißp lÿc và sÿ vô minh tích liy qua bao ki¿p sßng. Không ph¿i hß bß 
bß r¡i, mà vì hß ch±a bi¿t cách tÿ cÿu.

Và ngôn ngÿ cÿa hß 3 cing ph¿n ánh sÿ b¿t lÿc ¿y. Khi hß nói vß hy vßng, �ó là hy vßng m¡ hß. Khi hß 
nói vß tÿ do, �ó là tÿ do gi¿ t¿o. Khi hß nói vß công lý, �ó là công lý hß không bao giß ch¿m tßi.

Ngôn tÿ cÿa ng±ßi nghèo th±ßng n¿ng nß, �ay nghi¿n, ho¿c trßng rßng. Hß nói vß sÿ b¿t công vßi gißng 
chua chát, nh±ng không có sÿc m¿nh �ß thay �ßi. Hß chß có thß trách móc, �ß lßi 3 vì ngôn tÿ cÿa hß 
không ph¿i là công cÿ, mà là vi khí tÿ vß trong tuyßt vßng.

Mußn thoát khßi ki¿p nghèo 3 hß ph¿i thay �ßi tÿ tâm. Không ph¿i b¿ng cách tranh giành hay than 
trách, mà b¿ng cách v±ÿt lên trên hoàn c¿nh. Hß c¿n nh¿n ra r¿ng: Mßi thÿ b¿t �¿u tÿ nh¿n thÿc, tÿ 
vißc không ch¿p nh¿n thân ph¿n n¿n nhân, tÿ bß lòng �ß kÿ, thay b¿ng sÿ kiên nh¿n, trí tuß và lòng 
thißn l±¡ng.

Và trên h¿t, hß ph¿i nh¿n ra: �ß thoát khßi bóng tßi, không ph¿i chß ai �ó �¿n cÿu 3 mà ph¿i tÿ mình 
th¿p lên ngßn �ußc cÿa chính mình.

�ó không ph¿i là câu chuyßn vß tißn b¿c, mà là câu chuyßn vß tâm thÿc 3 n¡i mà sÿ giàu có th¿t sÿ b¿t 
�¿u tÿ trong lòng



Bài hßc 10 : K¿ Dß Bß Lÿa 3 Khi Lòng Tham Và Thi¿u Trí 
Tuß Trß Thành Cái B¿y
Trong cußc sßng, không ph¿i nhÿng ng±ßi nghèo tài s¿n là k¿ dß bß lÿa nh¿t 3 mà là nhÿng ng±ßi nghèo 
trí tuß và thi¿u tßnh thÿc. Không ph¿i vì hß không �ÿ thông minh, mà vì hß quá khát khao �ßi �ßi mà 
thi¿u �i sÿ hißu bi¿t và sÿ bình t)nh �ß nhìn rõ b¿n ch¿t cÿa mßi vißc. 

" Ng±ßi giàu không dß bß lÿa 3 vì hß hißu r¿ng giá trß thÿc sÿ ph¿i �¿n tÿ nß lÿc và sÿ kiên trì.

 " Ng±ßi có trí tuß không dß bß lÿa 3 vì hß bi¿t r¿ng <mi¿ng bánh mißn phí= luôn �i kèm vßi cái b¿y.

 " Ng±ßi tÿng tr¿i không dß bß lÿa 3 vì hß �ã �ßi dißn �ÿ mßi lo¿i gian trá và hßc cách nh¿n dißn nó. 
Nh±ng nhÿng k¿ y¿u th¿ 3 vßi túi tißn ít ßi và ánh m¿t khao khát �ßi �ßi 3 l¿i là mßi ngon cho nhÿng k¿ 
lÿa �¿o. Hß không ph¿i là ng±ßi x¿u 3 nh±ng tâm trí hß bß d¿n d¿t bßi lòng tham và sÿ ngây th¡.

1

Lòng Tham Và Sÿ Mê Mußi 3 Khi K¿ Y¿u Dß Bß D¿n D¿t

Hß mußn giàu nhanh mà không c¿n nß lÿc 3 nên dß bß lÿa bßi nhÿng lßi hÿa h¿n �ßi �ßi. 
Hß mußn có lÿi nhu¿n cao mà không mußn hßc hßi 3 nên dß bß cußn vào nhÿng mô hình 
�¿u t± lÿa �¿o. Hß mußn v±ÿt lên sß ph¿n mà không có nßn t¿ng vÿng ch¿c 3 nên dß bß 
thao túng bßi nhÿng k¿ khoe khoang giàu có. <Không ph¿i hß thi¿u tißn 3 mà là hß thi¿u trí 
tuß �ß b¿o vß sß tißn mình có.= Lòng tham luôn là �ißm y¿u cÿa k¿ y¿u th¿. Nó khi¿n hß mù 
quáng tr±ßc nhÿng cái b¿y tinh vi: 

" <�¿u t± ít 3 lÿi nhu¿n cao.= 

" <Không c¿n kÿ n�ng, không c¿n kinh nghißm 3 chß c¿n tham gia là giàu.=

 " <Thành công chß trong mßt �êm 3 �ßi �ßi mà không c¿n làm vißc.=

2

Thi¿u Trí Tuß Và Kinh Nghißm 3 Khi K¿ Y¿u Không Phân Bißt �±ÿc Th¿t Gi¿

Hß không hißu r¿ng lÿi nhu¿n cao luôn �i kèm vßi rÿi ro lßn. Hß không bi¿t r¿ng thß tr±ßng 
vßn không bao giß cho không ai �ißu gì. Hß không �ÿ ki¿n thÿc �ß phân tích mßt c¡ hßi 
�¿u t±. <K¿ y¿u không chß nghèo tißn 3 mà còn nghèo c¿ ki¿n thÿc và trí tuß.= Hß dß dàng 
tin vào nhÿng lßi �±ßng m¿t:

 " <Chß c¿n ngßi nhà cing ki¿m tißn.=

 " <�ây là c¡ hßi duy nh¿t �ß �ßi �ßi.=

 " <Không làm gì cing có tißn �ß vß.= Thÿc t¿, �ó chß là nhÿng cái b¿y �±ÿc thi¿t k¿ �ß �ánh 
vào lòng tham và sÿ thi¿u hißu bi¿t cÿa hß.



Nhÿng ng±ßi dß bß tßn th±¡ng và nhÿng k¿ lÿa �¿o

T¿i sao nhÿng ng±ßi dß bß tßn th±¡ng dß bß lÿa 
g¿t

Hß th¿y nhÿng ng±ßi khác �ang �¿u t± và 
khoe vß lÿi nhu¿n - vì v¿y hß mußn tham gia.

Hß th¿y �ám �ông �ang xông vào mßt mô 
hình - vì v¿y hß ngh) �ây là mßt c¡ hßi thÿc 
sÿ.

Hß th¿y nhÿng "chuyên gia" khoe khoang vß 
thành công cÿa hß - vì v¿y hß ngh) �ó là sÿ 
th¿t. "Nhÿng ng±ßi y¿u luôn mußn �±ÿc an 
toàn trong �ám �ông - nh±ng �ám �ông là 
n¡i dß dàng nh¿t �ß bß d¿n d¿t." Hß không 
hißu r¿ng nhÿng k¿ lÿa �¿o luôn t¿o ra mßt 
bßi c¿nh sôi �ßng n¡i �ám �ông �±ÿc kích 
thích bßi tham lam và sÿ bß lÿ c¡ hßi.

Hißu vß nhÿng cái b¿y

Hÿa h¿n lÿi nhu¿n cao và rÿi ro th¿p.

T¿o ra c¿m giác kh¿n c¿p - bußc hß ph¿i 
quy¿t �ßnh ngay l¿p tÿc.

Lÿi dÿng tham lam và mong mußn thay �ßi 
nhanh chóng. "Nhÿng ng±ßi y¿u không bao 
giß th¿y �±ÿc giá ph¿i tr¿ - vì hß quá b¿n 
nhìn vào lÿi nhu¿n." Hß không hißu r¿ng: 

" B¿t kÿ lÿi nhu¿n nào cing �i kèm vßi rÿi ro. 

" Không có cách nào �ß trß nên giàu có nhanh 
chóng mà không c¿n kÿ n�ng ho¿c nß lÿc.

 " T¿t c¿ nhÿng lßi hÿa dß dàng �ßu là nhÿng 
cái b¿y.

Nghißp báo cÿa sÿ l¿m l¿c

Trong tri¿t hßc siêu hình, sÿ l¿m l¿c và tham lam là hai lÿc l±ÿng nghißp báo lßn nh¿t khi¿n mßi ng±ßi 
�¿y b¿n thân vào sÿ �au khß.

 " Gieo tham lam - g¿t lßi nói dßi và m¿t mát.

 " Gieo sÿ vô minh - g¿t th¿t b¿i và lÿa g¿t.

 " Gieo tâm lý thay �ßi nhanh chóng - g¿t nhÿng bài hßc �au �ßn. "Không ph¿i vì nhÿng k¿ lÿa �¿o quá 
tinh vi - mà vì nhÿng ng±ßi y¿u quá mù quáng."

Bài hßc vß nh¿n thÿc và trí tuß �ích thÿc

1

�ÿng �ß tham lam làm mß m¿t b¿n

B¿t kÿ c¡ hßi nào hÿa h¿n lÿi nhu¿n cao và rÿi ro th¿p �ßu là mßt vÿ lÿa �¿o. �ÿng tin vào 
nhÿng lßi hÿa vß sÿ thay �ßi nhanh chóng - vì tißn không bao giß �¿n mßt cách dß dàng. 
�ÿng �ß nhu c¿u thay �ßi khi¿n b¿n m¿t sÿ tßnh táo.

2

Phát trißn kÿ n�ng t± duy phân tích

Hßc cách phân bißt sÿ th¿t và sÿ gi¿ dßi - tÿ nhÿng lßi hÿa h¿n �¿n "các chuyên gia". Hãy tÿ 
hßi: "N¿u nó dß dàng nh± v¿y - t¿i sao hß c¿n tôi?" Luôn kißm tra thông tin, �ÿng chß dÿa 
vào c¿m xúc.

3

�ÿng �ß bß d¿n d¿t bßi �ám �ông

�ÿng ngh) r¿ng vì nhißu ng±ßi làm �ißu �ó, nó là �úng. �ÿng �ß không khí sôi �ßng và c¿m 
giác "không mußn bß lÿ" khi¿n b¿n m¿t sÿ tßnh táo. �ÿng ngh) r¿ng thành công cÿa ng±ßi 
khác có ngh)a là b¿n cing s¿ thành công.

4
Hßc cách �¿u t± vào b¿n thân tr±ßc khi �¿u t± tißn

Hßc các kÿ n�ng phân tích, �ánh giá c¡ hßi. Hßc cách qu¿n lý tài chính và kißm soát c¿m 
xúc. Hßc cách xây dÿng giá trß b¿n thân thay vì m¡ vß sÿ thay �ßi nhanh chóng.

Bài hßc cußi cùng: Không ph¿i vì nhÿng k¿ lÿa �¿o quá tinh vi - mà vì nhÿng ng±ßi y¿u quá mù 
quáng. Nhÿng ng±ßi y¿u không bß lÿa g¿t vì thi¿u tißn - mà vì thi¿u trí tuß. Nhÿng ng±ßi y¿u không bß 
lÿa g¿t vì nhÿng k¿ lÿa �¿o quá gißi - mà vì hß không bi¿t cách tÿ b¿o vß mình. Nhÿng ng±ßi y¿u 
không bß lÿi dÿng vì không ai giúp �ÿ hß - mà vì hß luôn tìm ki¿m con �±ßng dß dàng. Hãy nhß r¿ng: 
Sÿ tßnh táo là lá ch¿n tßt nh¿t �ß b¿o vß b¿n khßi nhÿng cái b¿y. N¿u b¿n mußn trß nên giàu có - hãy 
hßc cách t¿o ra giá trß. N¿u b¿n mußn �±ÿc an toàn - hãy hßc cách b¿o vß b¿n thân. N¿u b¿n không 
mußn bß lÿa g¿t - hãy hßc cách suy ngh) và phân tích.



BÀI HÞC 11: K¿ Lao �ßng Không Ngÿng 3 Khi Mß Hôi R¡i 
Xußng Nh±ng Giá Trß Thu L¿i Không �ÿ �ßi �ßi
Có mßt nghßch lý �ã tßn t¿i qua hàng th¿ kÿ: nhÿng ng±ßi lao �ßng ch�m chß nh¿t l¿i th±ßng là nhÿng 
ng±ßi nghèo nh¿t. Không ph¿i vì hß không �ÿ c¿n m¿n, mà vì hß �ã �¿t sai trßng tâm cÿa sÿ nß lÿc.

 " Ng±ßi nông dân s¿n xu¿t ra l±¡ng thÿc 3 nuôi sßng c¿ xã hßi 3 nh±ng chính hß l¿i luôn sßng trong 
c¿nh thi¿u thßn.

 " Ng±ßi công nhân v¿n hành máy móc 3 t¿o ra hàng trißu s¿n ph¿m 3 nh±ng chß nh¿n �±ÿc mÿc l±¡ng 
cß �ßnh.

 " Ng±ßi thÿ thÿ công khéo léo 3 t¿o nên nhÿng tác ph¿m tuyßt �¿p 3 nh±ng l¿i ph¿i bán �ß bán tháo �ß 
tßn t¿i. <Ch�m chß không ph¿i là chìa khóa d¿n �¿n giàu có 3 mà là cách b¿n sÿ dÿng trí tuß và sÿc lao 
�ßng cÿa mình.=

1

Giá Trß Không Ph¿i �¿n Tÿ Sÿ Ch�m Chß 3 Mà �¿n Tÿ Kh¿ N�ng Sß Hÿu Và Qu¿n Lý

Hãy nhìn vào nhÿng ng±ßi nông dân 3 hß �±ÿc ca ngÿi là "v) �¿i nh¿t" vì s¿n xu¿t ra l±¡ng 
thÿc �ß nuôi sßng xã hßi. Nh±ng nghßch lý là nhÿng ng±ßi nông dân ¿y l¿i th±ßng là nhÿng 
ng±ßi nghèo nh¿t.

T¿i sao?

Bßi vì giá trß cÿa mßt thÿ không �±ÿc quy¿t �ßnh bßi t¿m quan trßng cÿa nó 3 mà bßi �ß 
khan hi¿m cÿa nó.

Ánh sáng m¿t trßi là ngußn sßng cho mßi sinh v¿t 3 nh±ng không �áng giá mßt xu, vì nó 
luôn có s¿n.

L±¡ng thÿc, dù là nhu c¿u thi¿t y¿u cÿa mßi ng±ßi, l¿i có giá trß th¿p vì luôn �±ÿc s¿n xu¿t 
liên tÿc và d± thÿa. <Trong mßt th¿ gißi mà thÿ quan trßng nh¿t l¿i là thÿ r¿ nh¿t 3 ng±ßi 
t¿o ra nó s¿ luôn là ng±ßi nghèo nh¿t.= Ng±ßi nông dân, ng±ßi công nhân, ng±ßi lao �ßng 
phß thông 3 t¿t c¿ �ßu r¡i vào cái b¿y cÿa sÿ ch�m chß mà không có quyßn sß hÿu.

2

K¿ Lao �ßng Không Ngÿng Nh±ng Không Bao Giß Ti¿n Lên

Hß làm vißc �ß tßn t¿i 3 nh±ng không bao giß có �ÿ tißn �ß �¿u t± và phát trißn.

Hß làm vißc �ß tr¿ nÿ 3 nh±ng nÿ n¿n v¿n �eo bám hß mßi tháng.

Hß làm vißc �ß ki¿m sßng 3 nh±ng cußc sßng cÿa hß luôn b¿p bênh. <K¿ lao �ßng không 
ngÿng nh±ng không bao giß thoát khßi vòng xoáy nghèo khó 3 vì hß luôn trao giá trß cÿa 
mình cho ng±ßi khác.= Nhÿng k¿ giàu có không ph¿i là ng±ßi làm vißc ch�m chß nh¿t 3 mà 
là ng±ßi sß hÿu, �ißu khißn và qu¿n lý sÿc lao �ßng cÿa ng±ßi khác.

3

T± Duy Sß Hÿu Và Kh¿ N�ng Kißm Soát 3 Bí M¿t Cÿa Ng±ßi Giàu

Trong xã hßi, giá trß không �¿n tÿ vißc b¿n làm vißc bao nhiêu 3 mà �¿n tÿ vißc b¿n sß hÿu 
và kißm soát nhÿng gì.

Ng±ßi giàu không trßng lúa 3 nh±ng hß sß hÿu �¿t �ai và thu tißn thuê rußng.

Hß không làm vißc trong nhà máy 3 nh±ng hß sß hÿu cß ph¿n và thu lÿi nhu¿n.

Hß không lao �ßng tay chân 3 nh±ng hß sß hÿu tri thÿc, kÿ n�ng và quyßn lÿc. <Sÿ ch�m 
chß không ph¿i là con �±ßng d¿n �¿n giàu có 3 mà là cách �ß tßn t¿i trong khi ng±ßi khác 
làm giàu tÿ sÿ ch�m chß cÿa b¿n.=



Bài Hßc Tÿ Loài Ki¿n

Ki¿n Tàng Hình & Nô Lß

Þ châu Mÿ, có mßt loài ki¿n 
gßi là ki¿n tàng hình. 
Chúng không tÿ lao �ßng 3 
mà sßng b¿ng cách c±ßp 
bóc và b¿t nô lß.

Chúng t¿n công tß ki¿n 
khác, b¿t nhÿng con 
ki¿n y¿u �ußi làm nô 
lß.

Nhÿng con ki¿n nô lß 
ph¿i làm vißc không 
ngÿng 3 thu gom thÿc 
�n, xây dÿng tß 3 
nh±ng không sß hÿu 
b¿t kÿ thÿ gì.

Chúng không chß m¿t 
�i tÿ do 3 mà còn m¿t 
luôn c¿ ý thÿc vß b¿n 
thân. <K¿ y¿u không 
chß là ng±ßi lao �ßng 3 
mà là ng±ßi bß khai 
thác lao �ßng mà 
không hß hay bi¿t.=

T± Duy Phÿ Thußc

Ng±ßi nghèo không chß 
nghèo tißn b¿c 3 mà còn 
nghèo vß t± duy và kh¿ 
n�ng làm chÿ cußc sßng.

Hß ngh) r¿ng chß c¿n 
ch�m chß là �ÿ 3 mà 
không bao giß ngh) �¿n 
vißc nâng cao kÿ n�ng.

Hß ngh) r¿ng l±¡ng 
tháng là ngußn thu 
nh¿p duy nh¿t 3 mà 
không bao giß ngh) �¿n 
vißc t¿o ra thu nh¿p 
thÿ �ßng.

Hß ngh) r¿ng làm vißc 
là cÿu cánh 3 nh±ng hß 
không bao giß ngh) �¿n 
vißc sß hÿu tài s¿n. <K¿ 
lao �ßng không ngÿng 
nh±ng không bao giß 
ti¿n lên 3 vì hß bß ràng 
bußc bßi t± duy phÿ 
thußc.=

Bài Hßc: Làm Vißc Thông Minh

A. Phát Trißn T± Duy Sß 
Hÿu

�ÿng chß làm vißc �ß 
nh¿n l±¡ng 3 hãy 
hßc cách sß hÿu tài 
s¿n.

�ÿng chß bán thßi 
gian 3 hãy hßc cách 
t¿o ra thu nh¿p thÿ 
�ßng.

�ÿng chß làm vißc 
cho ng±ßi khác 3 hãy 
hßc cách làm vißc 
cho chính mình.

B. Lao �ßng Trí Tuß

Phát trißn kÿ n�ng 
�¿c bißt 3 �ß trß nên 
không thß thay th¿.

Phát trißn t± duy 
chi¿n l±ÿc 3 �ß bi¿t 
cách sÿ dÿng sÿc lao 
�ßng cÿa ng±ßi 
khác.

Phát trißn kh¿ n�ng 
lãnh �¿o 3 �ß d¿n 
d¿t thay vì bß d¿n 
d¿t.

C. Trß Thành Ng±ßi Qu¿n Lý

�ÿng chß là ng±ßi thÿc hißn 3 hãy hßc cách ra quy¿t 
�ßnh.

�ÿng chß làm theo lßnh 3 hãy hßc cách phân tích và 
�±a ra ph±¡ng án.

�ÿng chß làm vißc �ß sßng 3 hãy hßc cách làm vißc 
�ß tÿ do.

Bài Hßc Cußi Cùng

<Không ph¿i ai làm vißc nhißu nh¿t s¿ giàu nh¿t 3 mà là 
ng±ßi bi¿t cách sß hÿu và kißm soát lao �ßng cÿa mình và 
ng±ßi khác.= Hãy nhß r¿ng: Lao �ßng không ph¿i là cÿu 
cánh 3 mà là ph±¡ng tißn �ß xây dÿng tÿ do.

N¿u b¿n mußn giàu có 3 hãy hßc cách sß hÿu.

N¿u b¿n mußn tÿ do 3 hãy hßc cách làm chÿ.

N¿u b¿n mußn không bß lÿi dÿng 3 hãy hßc cách �ißu 
khißn sÿc lao �ßng cÿa mình và ng±ßi khác.



Bài hßc 12 : Nhÿng K¿ �ánh M¿t 
B¿n S¿c 3 Khi An Toàn Trß Thành 
Xißng Xích
Có mßt nghßch lý mà ít ng±ßi dám nhìn th¿ng: Nhÿng ng±ßi 
khao khát sÿ ßn �ßnh nh¿t l¿i là nhÿng ng±ßi dß bß lÿi dÿng 
nh¿t. Không ph¿i vì hß không �ÿ tài n�ng 3 mà vì hß �ã 
�ánh �ßi tÿ do �ß l¿y c¿m giác an toàn t¿m bÿ.

" Hß tìm �¿n nhÿng t¿p thß lßn 3 vì tin r¿ng n¡i �ó s¿ b¿o vß 
hß.

" Hß hy sinh cá tính và sÿ sáng t¿o 3 �ß phù hÿp vßi quy 
chu¿n cÿa t¿p thß.

" Hß cam k¿t trung thành 3 nh±ng không nh¿n ra r¿ng sÿ 
trung thành cÿa hß chß là sÿ ràng bußc trong vß bßc cÿa 
lòng bi¿t ¡n.

<K¿ y¿u không nghèo vì hß thi¿u kh¿ n�ng 3 mà vì hß 
luôn tìm ki¿m sÿ an toàn trong sÿ phÿ thußc.=

Sÿ Phÿ Thußc Tÿ Nguyßn 3 Khi Ng±ßi Y¿u Th¿ �ánh �ßi Tÿ 
Do �ß �±ÿc B¿o Vß

Ng±ßi y¿u th¿ luôn tìm ki¿m sÿ an toàn b¿ng cách hòa 
mình vào t¿p thß.

Hß ngh) r¿ng �±ÿc làm vißc cho mßt công ty lßn là sÿ 
�¿m b¿o 3 nh±ng thÿc ra �ó là sÿ ràng bußc.

Hß ngh) r¿ng mình thußc vß mßt gia �ình lßn 3 nh±ng 
thÿc t¿ chß là mßt bánh r�ng trong gußng máy.

Hß hy sinh cá tính, che gi¿u ý ki¿n th¿t 3 �ß giÿ sÿ ßn 
�ßnh.

Khi Ng±ßi Y¿u Th¿ �ánh M¿t B¿n S¿c �ß �±ÿc Ch¿p Nh¿n

Ng±ßi y¿u th¿ th±ßng sÿ bß bß r¡i, sÿ bß tÿ chßi, nên hß 
chßn cách tuân thÿ, hy sinh cá tính �ß trß thành mßt ph¿n 
cÿa t¿p thß.

Hß tuân theo mßi quy �ßnh mà không bao giß tÿ hßi: 
<�ißu này có �úng vßi giá trß cÿa mình không?=

Hß che gi¿u suy ngh) th¿t cÿa mình 3 vì sÿ bß t¿p thß 
phán xét.

Hß làm vißc ch�m chß 3 nh±ng không bao giß dám �òi 
hßi quyßn lÿi xÿng �áng.

<Ng±ßi y¿u th¿ không chß nghèo vß tißn b¿c 3 mà còn 
nghèo c¿ lòng tÿ trßng.= Hß trß thành nhÿng bánh r�ng 
trong gußng máy, nhÿng con ng±ßi không có cá tính, 
không có ti¿ng nói 3 chß bi¿t làm theo lßnh.



B¿n Ch¿t Cÿa Sÿ Phÿ Thußc 3 Khi T¿p Thß Trß Thành Cái Lßng Vàng

Nhÿng t¿p thß lßn 3 tÿ công 
ty �¿n tß chÿc xã hßi 3 luôn 
ca ngÿi giá trß cÿa sÿ �oàn 
k¿t.

" Hß t¿o ra v�n hóa doanh 
nghißp 3 không ph¿i �ß b¿o 
vß nhân viên, mà �ß giÿ chân 
nhân viên.

" Hß khuy¿n khích lòng trung 
thành 3 không ph¿i �ß xây 
dÿng mßi quan hß, mà �ß 
kißm soát.

" Hß �ào t¿o liên tÿc 3 không 
ph¿i �ß phát trißn b¿n, mà 
�ß �¿m b¿o r¿ng luôn có 
ng±ßi thay th¿ b¿n.

<Hß nói vßi b¿n r¿ng �oàn 
k¿t là sÿc m¿nh 3 nh±ng 
sÿc m¿nh �ó không thußc 
vß b¿n, mà thußc vß ng±ßi 
�ißu khißn b¿n.=

Ng±ßi y¿u th¿ t±ßng r¿ng 
mình �±ÿc b¿o vß 3 nh±ng 
thÿc ra chß là mßt ph¿n cÿa 
gußng máy, s¿n sàng bß thay 
th¿ b¿t cÿ lúc nào.

Khi Khao Khát An Toàn Trß 
Thành Xißng Xích

" Hß sÿ m¿t vißc làm 3 nên 
ch¿p nh¿n mßi �ißu kißn, dù 
b¿t công.

" Hß sÿ bß t¿p thß tÿ chßi 3 
nên che gi¿u suy ngh), không 
dám ph¿n kháng.

" Hß sÿ bß l¿c lõng 3 nên hy 
sinh cá tính �ß phù hÿp vßi 
�ám �ông.

<K¿ y¿u th¿ không chß bß 
�ißu khißn bßi ng±ßi khác 
3 mà còn bß �ißu khißn bßi 
chính nßi sÿ trong lòng 
hß.=

Sÿ an toàn mà hß tìm ki¿m 
không ph¿i là sÿ b¿o vß 3 mà 
là cái lßng giam giÿ linh hßn 
hß.

Bài Hßc Tÿ Nhÿng K¿ �ánh 
M¿t B¿n S¿c 3 Khi Hß Trß 
Thành Công Cÿ Trong Tay K¿ 
M¿nh

Ng±ßi lãnh �¿o hißu r¿t rõ 
tâm lý cÿa nhÿng k¿ y¿u th¿:

" Hß khuy¿n khích lòng trung 
thành 3 nh±ng luôn s¿n sàng 
thay th¿ b¿n.

" Hß t¿o ra v�n hóa doanh 
nghißp 3 nh±ng �ó chß là 
công cÿ �ß giÿ chân b¿n.

" Hß trao cho b¿n c¿m giác 
an toàn 3 nh±ng chính sÿ an 
toàn �ó là cái b¿y.

<Sÿ phÿ thußc cÿa b¿n là 
tài s¿n cÿa hß. Sÿ khao 
khát an toàn cÿa b¿n là 
công cÿ �ß hß khai thác 
b¿n.=

Làm Sao �ß Không �ánh M¿t 
B¿n S¿c Trong T¿p Thß?

" �ÿng bao giß ngh) r¿ng 
công ty là gia �ình 3 vì gia 
�ình không bao giß sa th¿i 
b¿n.

" �ÿng bao giß �ánh �ßi tÿ 
do và cá tính cÿa mình �ß l¿y 
sÿ ßn �ßnh.

" �ÿng bao giß ngh) r¿ng b¿n 
không thß sßng mà không có 
t¿p thß 3 vì giá trß cÿa b¿n 
không �¿n tÿ vißc b¿n thußc 
vß ai, mà tÿ b¿n l)nh cÿa b¿n.

<K¿ m¿nh không ph¿i là 
ng±ßi �±ÿc b¿o vß 3 mà là 
ng±ßi bi¿t tÿ b¿o vß 
mình.=

Hãy Hßc Cách Sß Hÿu B¿n 
Thân Thay Vì Phÿ Thußc Vào 
T¿p Thß

" Phát trißn kÿ n�ng �¿c bißt 
3 �ß b¿n không thß bß thay 
th¿.

" Hßc cách t¿o ra giá trß �ßc 
l¿p 3 �ß b¿n không c¿n dÿa 
vào t¿p thß.

" Xây dÿng t± duy làm chÿ 3 
thay vì t± duy làm thuê.

<B¿n không c¿n trß thành 
mßt ph¿n cÿa hß thßng �ß 
tßn t¿i 3 b¿n c¿n trß thành 
ng±ßi làm chÿ chính cußc 
sßng cÿa mình.=

Bài Hßc Cußi Cùng: �ÿng 
�ánh M¿t B¿n S¿c �ß �ßi L¿y 
Sÿ Þn �ßnh

" N¿u b¿n chß mußn ßn �ßnh 3 
b¿n s¿ mãi là ng±ßi bß �ißu 
khißn.

" N¿u b¿n chß mußn an toàn 3 
b¿n s¿ mãi là ng±ßi bß khai 
thác.

" N¿u b¿n không dám tÿ l¿p 
3 b¿n s¿ mãi là mßt bánh 
r�ng trong gußng máy.

<Cußc sßng không ph¿i là 
cußc �ua �ß tìm ki¿m sÿ 
ßn �ßnh 3 mà là cußc hành 
trình �ß tìm ki¿m giá trß 
th¿t cÿa b¿n.=

Lßi K¿t: Hãy Là Ng±ßi �ßnh Hình Cußc �ßi B¿n 3 �ÿng Là Công Cÿ Trong Tay K¿ Khác

" Hãy hßc cách tÿ b¿o vß giá trß cÿa mình.

" Hãy hßc cách t¿o ra giá trß thay vì chß làm thuê.

" Hãy hßc cách sßng vßi b¿n ch¿t th¿t cÿa mình 3 thay vì chß sßng �ß �±ÿc ch¿p nh¿n.

Hãy nhß r¿ng: Giá trß cÿa b¿n không �¿n tÿ vißc b¿n thußc vß t¿p thß 3 mà �¿n tÿ vißc b¿n dám 
sßng và chßu trách nhißm vßi cußc �ßi mình.



Bài Hßc 13: ¾o T±ßng Hißn �¿i Hóa 3 Khi K¿ Y¿u Th¿ L¿c 
Lßi Trong Thßi �¿i Công Nghß
Hißn �¿i hóa 3 mßt tÿ nghe �¿y hÿa h¿n và hy vßng. Nó v¿ ra vißn c¿nh vß nhÿng thành phß rÿc rÿ ánh 
�èn, nhÿng con �±ßng cao tßc thênh thang, nhÿng tòa nhà chßc trßi v±¡n lên �¿y kiêu hãnh. Ng±ßi y¿u 
th¿ nhìn vào �ó, ngh) r¿ng �ây là c¡ hßi �ß hß v±¡n lên, �ß thoát khßi c¿nh nghèo khó, �ß trß thành mßt 
ph¿n cÿa th¿ gißi phßn hoa. Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng hißn �¿i hóa không ph¿i là cánh cÿa gi¿i 
phóng 3 mà là cß máy thanh lßc xã hßi. " Nhÿng con �±ßng cao tßc ch¿y xuyên qua làng quê 3 nh±ng 
không dÿng l¿i. " Nhÿng tòa nhà cao t¿ng mßc lên 3 nh±ng không dành cho hß. " Dòng thông tin tràn 
ng¿p trên m¿ng 3 nh±ng chß là ti¿ng ßn n¿u không bi¿t cách chßn lßc. <Hißn �¿i hóa là sân kh¿u cÿa 
nhÿng k¿ bi¿t �ißu khißn công nghß và thông tin 3 còn ng±ßi y¿u th¿ chß là khán gi¿ bß bß l¿i trong bóng 
tßi.=

Khi Sÿc Lao �ßng Trß Thành Hàng Hóa R¿ M¿t

Trong quá khÿ, ng±ßi y¿u th¿ tßn t¿i vì sÿc lao 
�ßng cÿa hß là không thß thay th¿. " Hß là 
nông dân 3 cung c¿p l±¡ng thÿc cho xã hßi. " 
Hß là công nhân 3 v¿n hành máy móc, s¿n xu¿t 
hàng hóa. " Hß là ng±ßi bán sÿc lao �ßng 3 �ßi 
l¿y tÿng �ßng b¿c l¿ �ß sßng qua ngày.

Nh±ng khi công nghß và tÿ �ßng hóa phát 
trißn: " Máy móc có thß làm vißc nhanh h¡n và 
chính xác h¡n. " Trí tuß nhân t¿o xÿ lý thông tin 
và ra quy¿t �ßnh tßt h¡n con ng±ßi. " Dây 
chuyßn s¿n xu¿t tÿ �ßng hóa không bi¿t mßt 
mßi.

Ng±ßi y¿u th¿ 3 tÿng là lÿc l±ÿng lao �ßng 
không thß thi¿u 3 giß �ây trß nên thÿa thãi. " 
Sÿc lao �ßng cÿa hß không còn là tài s¿n 3 mà 
chß là gánh n¿ng cho xã hßi. " Hß bß �¿y ra 
ngoài rìa cÿa nßn kinh t¿ 3 n¡i không có ai c¿n 
�¿n hß. " Hß nhìn th¿y ánh �èn hißn �¿i hóa 3 
nh±ng không thß b±ßc vào.

Nhÿng Con �±ßng Cao Tßc Và ¾o T±ßng Vß K¿t 
Nßi

Hãy nhß l¿i nhÿng ngày �¿u xây dÿng �±ßng 
cao tßc. Ng±ßi dân sßng dßc tuy¿n �±ßng hân 
hoan vì ngh) r¿ng con �±ßng này s¿ mang �¿n 
sÿ phßn vinh. " Hß ngh) r¿ng nhà cÿa s¿ �¿t giá 
h¡n. " Hß ngh) r¿ng buôn bán s¿ s¿m u¿t h¡n. " 
Hß ngh) r¿ng cußc sßng s¿ tßt �¿p h¡n.

Nh±ng khi �±ßng cao tßc hoàn thành, hß mßi 
nh¿n ra r¿ng: " N¿u không có �ißm k¿t nßi 3 hß 
chß là nhÿng ng±ßi �ÿng bên lß, nhìn dòng xe 
lao nhanh mà không thß tham gia. " N¿u 
không có �ißm dÿng 3 hß chß là nhÿng ng±ßi 
canh giÿ con �±ßng, ng¿m nhìn bÿi b¿m và khí 
th¿i. " N¿u không có quyßn tham gia 3 hß chß là 
nhÿng ng±ßi ngoài cußc, bß bß l¿i trong sÿ l¿c 
h¿u.

<Hißn �¿i hóa không ph¿i là cây c¿u nßi mßi 
ng±ßi 3 mà là xa lß chß dành cho nhÿng k¿ bi¿t 
cách n¿m b¿t c¡ hßi.=



¾o T±ßng Phßn Hoa Và Cái B¿y Thông Tin

Nhÿng Ngß Nh¿n

Ki¿m tißn Online dß 
dàng.

Trß thành ng±ßi nßi 
ti¿ng trên m¿ng xã hßi.

Trß thành chuyên gia 
nhß các khóa hßc ng¿n 
h¿n.

Nh±ng hß không nh¿n ra 
r¿ng...

Sÿ Th¿t Phi Phàng

Chß ng±ßi kißm soát 
thu¿t toán mßi nßi 
ti¿ng.

Chß ng±ßi hißu rõ m¿ng 
xã hßi mßi ki¿m �±ÿc 
tißn.

Chß ng±ßi ÿng dÿng 
ki¿n thÿc mßi có giá trß.

<Thông tin không ph¿i 
là sÿc m¿nh 3 n¿u b¿n 
không bi¿t cách sÿ dÿng 
nó. Hißn �¿i hóa không 
ph¿i là c¡ hßi 3 n¿u b¿n 
không hißu quy lu¿t cÿa 
nó.=

T¿i Sao Ng±ßi Y¿u Th¿ Bß �ánh Lÿa?

Không hißu b¿n ch¿t 
công nghß.

Không hißu quy lu¿t 
thông tin.

Không hißu hißn �¿i hóa là cußc �ua.

Bài Hßc �ß Không Bß �ánh Lÿa

�ÿng ngh) công nghß là chìa khóa.

�ÿng ngh) thông tin là sÿc m¿nh.

�ÿng ngh) mßi ng±ßi có c¡ hßi nh± nhau.

<Hißn �¿i hóa không ph¿i là món quà 3 mà là cußc 
chi¿n. K¿ bi¿t cách chi¿n �¿u s¿ tßn t¿i 3 k¿ y¿u th¿ s¿ bß 
bß l¿i.=

Lßi K¿t

�ÿng �ß lao �ßng tay chân bß thay th¿.

�ÿng �ß thông tin �ánh lÿa.

�ÿng �ß hào nhoáng nußt chÿng.

Hißn �¿i hóa là �¿u tr±ßng cÿa nhÿng ng±ßi hißu rõ quy 
lu¿t cÿa nó.

<K¿ m¿nh không ph¿i là ng±ßi lao �ßng ch�m chß nh¿t 3 
mà là ng±ßi bi¿t cách bi¿n công nghß và thông tin thành 
tài s¿n.=



Bài Hßc 14: Ph¿m Giá Không �¿n Tÿ �ßa Vß 3 Mà �¿n Tÿ 
Trßng L±ÿng B¿n Thân
Có mßt quy lu¿t b¿t bi¿n trong cußc sßng: Ph¿m giá cÿa b¿n tÿ lß thu¿n vßi giá trß b¿n t¿o ra 3 và trßng 
l±ÿng cÿa b¿n �±ÿc �o b¿ng sÿc ¿nh h±ßng mà b¿n �ß l¿i. Ng±ßi m¿nh không chß là ng±ßi có nhißu tißn 
3 mà là ng±ßi mang trong mình <trßng l±ÿng= khi¿n ng±ßi khác ph¿i tôn trßng. " K¿ y¿u th¿ sßng trong 
sÿ hãi, luôn tìm ki¿m sÿ an toàn 3 nh±ng chính sÿ sÿ hãi �ó khi¿n hß bß khinh th±ßng. " Ng±ßi có trßng 
l±ÿng không ph¿i vì hß có �ßa vß cao 3 mà vì hß luôn sßng vßi giá trß cÿa mình. <Ph¿m giá không ph¿i là 
thÿ b¿n �±ÿc ban phát 3 mà là thÿ b¿n ph¿i ph¿n �¿u �ß xÿng �áng.=

Ph¿n �¿u Không Ph¿i Là Sÿ Lÿa Chßn 3 Mà Là 
Ngh)a Vÿ

Ng±ßi y¿u th¿ th±ßng tÿ an ÿi: " <Mình chß c¿n 
sßng bình yên là �ÿ.= " <Mình không c¿n giàu có 3 
chß c¿n �ÿ sßng.= " <Mình không mußn c¿nh tranh 
3 chß mußn an nhàn.= Nh±ng hß không hißu r¿ng: 
" N¿u b¿n không ph¿n �¿u 3 b¿n s¿ bß �¿y xußng 
�áy xã hßi. " N¿u b¿n không t¿o ra giá trß 3 b¿n s¿ 
bß coi th±ßng và lãng quên. " N¿u b¿n không nß 
lÿc 3 b¿n s¿ bß �ißu khißn bßi nhÿng k¿ m¿nh 
h¡n. <Ph¿n �¿u không ph¿i là �¿c quyßn cÿa k¿ 
m¿nh 3 mà là con �±ßng sßng cÿa k¿ y¿u.=

Trßng L±ÿng Cÿa B¿n Thân �±ÿc �o B¿ng Giá Trß 
B¿n T¿o Ra

Ng±ßi có giá trß luôn �±ÿc �ßi xÿ khác bißt 3 dù 
trong hoàn c¿nh khó kh�n nh¿t. " Trong chi¿n 
tranh, mßt vß t±ßng bß b¿t làm tù binh v¿n �±ÿc 
tôn trßng. " Trong xã hßi, mßt doanh nhân có 
danh ti¿ng v¿n �±ÿc nß trßng dù phá s¿n. " Trong 
gia �ình, ng±ßi cha sßng chính trÿc luôn �±ÿc 
con cái kính phÿc dù không giàu có. Ng±ÿc l¿i, 
ng±ßi không có giá trß 3 dù không ph¿m sai l¿m 3 
v¿n bß xem th±ßng. " Mßt ng±ßi không t¿o ra giá 
trß cho gia �ình 3 s¿ bß coi th±ßng bßi chính ng±ßi 
thân. " Mßt nhân viên không �óng góp cho công 
ty 3 s¿ bß sa th¿i mà không ai nhß �¿n. " Mßt 
ng±ßi không có b¿n l)nh 3 s¿ bß cußc �ßi �¿y lùi 
nh± mßt chi¿c lá trôi d¿t. <Ph¿m giá không �¿n 
tÿ danh x±ng 3 mà �¿n tÿ giá trß mà b¿n t¿o ra.=



Ph¿n �¿u Vì Ph¿m Giá

Tÿ B¿o Vß Ph¿m Giá

Ph¿n �¿u �ß b¿n không bß coi th±ßng trong gia �ình. " Ph¿n �¿u �ß b¿n không bß thay th¿ trong công ty. 
" Ph¿n �¿u �ß b¿n không bß lãng quên trong xã hßi. Ng±ßi không ph¿n �¿u luôn ph¿i sßng trong sÿ 
phÿc tùng. " Hß phÿc tùng c¿p trên 3 vì sÿ m¿t vißc. " Hß phÿc tùng b¿n bè 3 vì sÿ bß bß r¡i. " Hß phÿc 
tùng xã hßi 3 vì sÿ bß chß trích. <K¿ y¿u th¿ không bß �è nén vì hß nghèo 3 mà vì hß không có giá trß �ß 
�±ÿc tôn trßng.=

Ph¿m Giá Không Ph¿i Là �¿c Quyßn

Hãy nhìn vào th¿ gißi: " Ng±ßi giàu dù vào tù 3 v¿n �±ÿc h±ßng phòng giam tißn nghi, có tivi, có �ißu 
hòa. " Ng±ßi giàu dù bß phá s¿n 3 v¿n �±ÿc nß trßng vì kinh nghißm và ki¿n thÿc cÿa hß. " Ng±ßi giàu dù 
ph¿m tßi 3 v¿n �±ÿc xét xÿ nhân �¿o h¡n, th¿m chí �±ÿc �¿c xá. Nh±ng ng±ßi không có giá trß 3 dù 
không ph¿m sai l¿m 3 v¿n bß coi th±ßng. " Hß bß �¿y xußng �áy xã hßi 3 vì không ai c¿n �¿n hß. " Hß bß 
lãng quên 3 vì không �ß l¿i d¿u ¿n nào trong cußc �ßi. " Hß bß �ißu khißn 3 vì không có quyßn tÿ quy¿t 
�ßnh cußc sßng cÿa mình. <Ph¿n �¿u không ph¿i là �ß trß nên giàu có 3 mà là �ß b¿n không bß coi 
th±ßng.=

�¿ng C¿p Và �ãi Ngß

Khi Giá Trß Quy¿t �ßnh Ph¿m Giá " Ng±ßi có giá trß luôn �±ÿc tôn trßng 3 không vì hß m¿nh, mà vì hß có 
trßng l±ÿng. " Ng±ßi không có giá trß luôn bß khinh th±ßng 3 không vì hß y¿u, mà vì hß vô dÿng. <Ng±ßi 
có giá trß dù trong nghßch c¿nh v¿n �±ÿc kính trßng 3 ng±ßi vô giá trß dù an nhàn v¿n bß coi th±ßng.=

Làm Sao �ß T�ng Trßng L±ÿng B¿n Thân?

" Hãy ph¿n �¿u �ß trß thành ng±ßi không thß bß thay th¿. " Hãy ph¿n �¿u �ß trß thành ng±ßi có thß t¿o 
ra giá trß 3 dù trong b¿t kÿ hoàn c¿nh nào. " Hãy ph¿n �¿u �ß trß thành ng±ßi �±ÿc ng±ßi khác kính 
trßng 3 không ph¿i vì b¿n giàu có, mà vì b¿n �áng nß. <Trßng l±ÿng cÿa b¿n không �¿n tÿ sß tißn b¿n 
ki¿m �±ÿc 3 mà �¿n tÿ sÿc ¿nh h±ßng b¿n �ß l¿i.=

Ph¿m Giá Không Ph¿i Là �¿c Quyßn

Mà Là Quyßn Lÿi Dành Cho Ng±ßi Có Giá Trß " N¿u b¿n không ph¿n �¿u 3 b¿n s¿ mãi bß coi th±ßng. " N¿u 
b¿n không t¿o ra giá trß 3 b¿n s¿ mãi bß bß l¿i. " N¿u b¿n không trß thành ng±ßi �áng kính 3 b¿n s¿ mãi 
sßng trong bóng tßi. Hãy nhß r¿ng: Ph¿m giá cÿa b¿n không ph¿i là thÿ b¿n sinh ra �ã có 3 mà là thÿ 
b¿n ph¿i t¿o ra b¿ng nß lÿc cÿa mình. <Ph¿n �¿u không ph¿i là �ß trß nên nßi ti¿ng 3 mà là �ß b¿n 
không bß lãng quên.=



Ph¿m Ch¿t: Nßn T¿ng Cÿa Mßi Thành Công
Ph¿m Ch¿t Là Gì? 3 Khi Giá Trß Bên Trong �ßnh Hình Sÿ Giàu Có

Ph¿m ch¿t không ph¿i là ki¿n thÿc, kÿ n�ng hay danh ti¿ng 3 mà là giá trß cßt lõi mà b¿n mang theo trong mßi vißc b¿n làm. " �ó 
là sÿ chính trÿc 3 không bao giß �ánh �ßi l±¡ng tâm �ß l¿y tißn b¿c. " �ó là sÿ kiên trì 3 không bao giß bß cußc dù g¿p khó kh�n. " 
�ó là sÿ khiêm tßn 3 không bao giß tÿ mãn dù �¿t �±ÿc thành công. Ng±ßi có ph¿m ch¿t không chß là ng±ßi thành công 3 mà là 
ng±ßi �±ÿc kính trßng. " Hß không chß bi¿t cách ki¿m tißn 3 mà còn bi¿t cách �ßi nhân xÿ th¿. " Hß không chß bi¿t cách xây dÿng 
sÿ nghißp 3 mà còn bi¿t cách xây dÿng lòng tin. " Hß không chß bi¿t cách lãnh �¿o 3 mà còn bi¿t cách truyßn c¿m hÿng. <Ph¿m 
ch¿t là ngßn lÿa âm ß trong b¿n 3 cháy rÿc khi g¿p khó kh�n và sáng rßi khi b¿n �ßi m¿t vßi nghßch c¿nh.=

Lßi K¿t: �ÿng Chß �ÿi Ph¿m Giá 3 Hãy Ph¿n �¿u �ß Xÿng �áng

" �ÿng ph¿n �¿u �ß �±ÿc ng±ßi khác th±¡ng h¿i 3 mà hãy ph¿n �¿u �ß �±ÿc ng±ßi khác tôn trßng. " �ÿng ph¿n �¿u �ß ki¿m tißn 
mßt cách vô ngh)a 3 mà hãy ph¿n �¿u �ß t¿o ra giá trß. " �ÿng ph¿n �¿u chß �ß sßng sót 3 mà hãy ph¿n �¿u �ß sßng có trßng 
l±ÿng. Hãy nhß r¿ng: Ph¿m giá không ph¿i là thÿ ng±ßi khác trao cho b¿n 3 mà là thÿ b¿n ph¿i tÿ t¿o ra và b¿o vß. <Ng±ßi có 
trßng l±ÿng không c¿n ng±ßi khác ph¿i kính trßng 3 mà tÿ sÿ hißn dißn cÿa hß �ã khi¿n ng±ßi khác nß phÿc.= Ch±¡ng 19: Ph¿m 
Ch¿t 3 Nßn T¿ng Cÿa Mßi Thành Công Bßn Vÿng

Có mßt chân lý không bao giß thay �ßi trong hành trình làm giàu và thành công: Ph¿m ch¿t cÿa b¿n là tài s¿n vô hình 3 nh±ng l¿i 
là tài s¿n quý giá nh¿t. " Ng±ßi giàu không ph¿i là ng±ßi có nhißu tißn 3 mà là ng±ßi có ph¿m ch¿t �áng kính. " Thành công không 
ph¿i là �ißu b¿n �¿t �±ÿc 3 mà là con ng±ßi b¿n trß thành trong quá trình �ó. " Ph¿m ch¿t không ph¿i là thÿ b¿n �±ÿc ban phát 3 
mà là thÿ b¿n ph¿i tÿ rèn luyßn và b¿o vß. <Ph¿m ch¿t là nßn móng cÿa sÿ thßnh v±ÿng 3 là chi¿c la bàn �ßnh h±ßng cho cußc �ßi 
b¿n.=



Ph¿m Ch¿t �±ÿc Rèn Luyßn

Ph¿m Ch¿t Qua Kÿ Lu¿t

Ph¿m ch¿t không ph¿i là �ißu b¿n sinh ra �ã 
có 3 mà là thÿ b¿n ph¿i tÿ rèn luyßn qua tÿng 
ngày.

Kÿ lu¿t trong suy ngh) 3 luôn t± duy �úng 
�¿n và logic.

Kÿ lu¿t trong hành �ßng 3 không ngÿng nß 
lÿc và không bao giß trì hoãn.

Kÿ lu¿t trong �¿o �ÿc 3 luôn giÿ vÿng 
nguyên t¿c dù trong hoàn c¿nh nào.

<Ph¿m ch¿t là k¿t qu¿ cÿa nhÿng thói quen 
hàng ngày 3 không ph¿i là �ißu �¿n tÿ sÿ 
may m¿n.=

N¿u b¿n mußn có ph¿m ch¿t:

Hãy b¿t �¿u tÿ nhÿng vißc nhß 3 nh± thÿc 
d¿y �úng giß, �ßc sách mßi ngày, giÿ lßi 
hÿa.

Hãy t¿p trung vào rèn luyßn b¿n thân 3 
thay vì chß mong chß c¡ hßi �¿n.

Hãy kiên nh¿n vßi quá trình 3 vì không có 
ph¿m ch¿t nào �±ÿc xây dÿng trong mßt 
�êm.

Ph¿m Ch¿t Là Nghißp Lÿc

Trong cußc sßng, ph¿m ch¿t không chß là sÿ 
chính trÿc 3 mà còn là sÿc m¿nh nßi t¿i giúp 
b¿n v±ÿt qua nghßch c¿nh.

Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß sÿ th¿t 
b¿i 3 vì hß bi¿t th¿t b¿i là bài hßc.

Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß bß 
khu¿t phÿc 3 vì hß bi¿t �ÿng d¿y tÿ th¿t 
b¿i.

Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß �ánh 
m¿t ph¿m giá 3 vì hß bi¿t giÿ gìn �¿o �ÿc.

<Ph¿m ch¿t là nghißp lÿc 3 là k¿t qu¿ cÿa 
mßi lÿa chßn b¿n �ã làm trong cußc �ßi.=

Ng±ßi thi¿u ph¿m ch¿t dù giàu có v¿n bß ng±ßi 
�ßi khinh th±ßng.

Hß giàu có nhß gian l¿n 3 nh±ng sßng 
trong lo sÿ và x¿u hß.

Hß nßi ti¿ng nhß lÿa dßi 3 nh±ng luôn bß 
ng±ßi khác coi th±ßng.

Hß có quyßn lÿc nhß ph¿n bßi 3 nh±ng 
luôn sßng trong ám ¿nh và cô �¡n.

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi có ph¿m ch¿t dù không giàu 
có cing �±ÿc kính trßng.

Hß sßng chính trÿc 3 nên luôn có b¿n bè 
trung thành.

Hß sßng kiên �ßnh 3 nên luôn có ng±ßi tôn 
trßng.

Hß sßng tÿ t¿ 3 nên luôn �±ÿc yêu th±¡ng.



Ph¿m Ch¿t Là Tài S¿n Vô Hình 3 Nh±ng Có Giá Trß Lßn H¡n C¿ Vàng B¿c

3
Tài S¿n Vô Hình

Bill Gates, Steve Jobs, Elon 
Musk

3
Ng±ÿc L¿i

Không bi¿t qu¿n lý, không bi¿t 
�ßi nhân xÿ th¿, không giÿ gìn 

�¿o �ÿc.

3
Ph¿m Ch¿t Là...

Sÿ tÿ do

Ng±ßi giàu có thÿc sÿ không ph¿i là ng±ßi sß hÿu nhißu tài s¿n 3 mà là ng±ßi có ph¿m ch¿t �áng kính.

Bill Gates m¿t �i Microsoft 3 nh±ng v¿n s¿ thành công vì ông có ph¿m ch¿t cÿa mßt doanh nhân 
thiên tài.

Steve Jobs bß sa th¿i khßi Apple 3 nh±ng v¿n t¿o ra �¿ ch¿ Pixar và trß l¿i d¿n d¿t Apple �¿n �ßnh 
cao.

Elon Musk th¿t b¿i vßi SpaceX 3 nh±ng không bao giß bß cußc và cußi cùng �ã chinh phÿc không 
gian.

<Ph¿m ch¿t là tài s¿n không thß m¿t �i 3 và là tài s¿n duy nh¿t mà không ai có thß l¿y �i tÿ b¿n.=

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi không có ph¿m ch¿t dù may m¿n trúng sß cing nhanh chóng m¿t tr¿ng.

Hß không bi¿t cách qu¿n lý tißn b¿c 3 nên tiêu xài hoang phí.

Hß không bi¿t cách �ßi nhân xÿ th¿ 3 nên m¿t lòng b¿n bè.

Hß không bi¿t cách giÿ gìn �¿o �ÿc 3 nên bß ng±ßi �ßi khinh ghét.

Ph¿m Ch¿t Là Sÿ �ßc L¿p 3 Khi B¿n Là Ng±ßi T¿o Ra Giá Trß

Ng±ßi có ph¿m ch¿t không phÿ thußc vào ng±ßi khác �ß thành công.

Hß không chß �ÿi c¡ hßi 3 mà tÿ t¿o ra c¡ hßi.

Hß không phÿ thußc vào danh ti¿ng 3 mà tÿ mình xây dÿng danh ti¿ng.

<Ph¿m ch¿t là sÿ tÿ do 3 vì ng±ßi có ph¿m ch¿t luôn làm chÿ cußc �ßi mình.=

Bài Hßc �ß Xây Dÿng Ph¿m Ch¿t 3 Khi Thành Công B¿t �¿u Tÿ Sÿ Nß Lÿc Bên Trong

Hãy nhß r¿ng:

N¿u b¿n không có ph¿m ch¿t 3 mßi thành công cÿa b¿n chß là t¿m thßi.

N¿u b¿n không có ph¿m ch¿t 3 mßi cÿa c¿i cÿa b¿n chß là bßt n±ßc.

N¿u b¿n không có ph¿m ch¿t 3 mßi danh ti¿ng cÿa b¿n chß là ¿o ¿nh.

1 Xây Dÿng Ph¿m Ch¿t

Hãy giÿ vÿng �¿o �ÿc 3 vì ph¿m ch¿t b¿t 
�¿u tÿ sÿ chính trÿc.

2 Phát Trißn Kÿ N�ng

Hãy rèn luyßn kÿ n�ng 3 vì ph¿m ch¿t �±ÿc 
thß hißn qua n�ng lÿc.

3 Luôn Hßc Hßi

Hãy giÿ tinh th¿n hßc hßi 3 vì ph¿m ch¿t 
�±ÿc nuôi d±ÿng bßi tri thÿc.

4 Kiên Trì

Hãy kiên trì trong khó kh�n 3 vì ph¿m ch¿t 
�±ÿc kh¿ng �ßnh qua nghßch c¿nh.

<Ph¿m ch¿t không ph¿i là �ißu b¿n có ngay tÿ �¿u 3 mà là �ißu b¿n ph¿i rèn luyßn �ß xÿng �áng.=



Lßi K¿t: Ph¿m Ch¿t và B¿n L)nh �ß Thành Công

Ph¿m Ch¿t Vÿng Bßn

�ÿng �ánh �ßi Ph¿m Ch¿t �ß �¿t �±ÿc Thành Công 3 Hãy Ph¿n �¿u �ß Thành Công Vßi Ph¿m Ch¿t 
Cao C¿

N¿u b¿n có ph¿m ch¿t 3 b¿n không bao giß sÿ th¿t b¿i.

N¿u b¿n có ph¿m ch¿t 3 b¿n không bao giß sÿ m¿t mát.

N¿u b¿n có ph¿m ch¿t 3 b¿n không bao giß bß lãng quên.

Hãy nhß r¿ng: Ph¿m ch¿t không ph¿i là thÿ b¿n �±ÿc ban phát 3 mà là thÿ b¿n ph¿i tÿ xây dÿng và b¿o 
vß.

Bài hßc :B¿n L)nh �ß Tÿ Do 
Có mßt chân lý �¡n gi¿n nh±ng tàn khßc:

Dÿa d¿m vào ng±ßi khác là con �±ßng ng¿n nh¿t �ß m¿t �i tÿ do và ph¿m giá.

Ng±ßi sßng nhß lòng th±¡ng h¿i s¿ luôn bß khinh th±ßng.

Ng±ßi sßng nhß sÿ giúp �ÿ s¿ luôn bß kißm soát.

Ng±ßi sßng nhß sÿ che chß s¿ luôn b¿t an.

Câu Chuyßn Vß Sÿ Phÿ Thußc

Khi C¡ Hßi Bß Phí Ph¿m Bßi Sÿ Y¿u �ußi

Ngày x±a, có mßt ng±ßi nghèo, r¿t nghèo. Cußc sßng cÿa anh ta g¿n lißn vßi nhÿng ngày �ói khß, vô 
�ßnh.

Mßt ngày kia, mßt ng±ßi giàu có �ßng lòng tr¿c ¿n, mußn giúp anh ta �ßi �ßi, lißn t¿ng cho anh ta mßt 
con bò 3 mßt c¡ hßi �ß thoát khßi nghèo �ói.

Ng±ßi giàu nói:

<�ây là con bò cÿa anh. Hãy ch�m sóc nó th¿t tßt. Hãy nuôi d±ÿng nó b¿ng cß, và dùng sÿa nó 
�ß nuôi sßng gia �ình. N¿u bi¿t cách, anh có thß dùng sÿa �ß làm phô mai, bán l¿y tißn. Và khi 
bò sinh s¿n, anh s¿ có c¿ mßt �àn gia súc.=

Ban �¿u, ng±ßi nghèo r¿t ph¿n khßi. Anh ch�m sóc con bò, v¿t sÿa mßi ngày và c¿m th¿y cußc sßng 
�ang d¿n tßt h¡n.

Nh±ng rßi khó kh�n xu¿t hißn:

Cß ph¿i mua, thÿc �n cho bò ngày càng �¿t.

Anh b¿t �¿u ngh): <Bán bò l¿y vài con dê, dê s¿ sinh s¿n nhanh h¡n.=

Nh±ng khi �ói, anh l¿i gi¿t dê �ß �n thßt.

Dê không sinh, cußc sßng càng khó kh�n 3 anh bán dê mua gà.

Rßi gà cing bß gi¿t, cußi cùng chß còn l¿i mßt bình r±ÿu 3 nißm an ÿi cußi cùng.

Bài Hßc Rút Ra

Khi ng±ßi giàu quay l¿i 3 anh ta v¿n nghèo khó nh± x±a, chß còn l¿i mßt thân xác mßt mßi và ánh m¿t 
trßng rßng.

Sÿ giúp �ÿ cÿa ng±ßi khác chß là ngßn lÿa 3 nh±ng n¿u b¿n không bi¿t cách giÿ lÿa, t¿t c¿ s¿ chß 
còn là tro tàn.

Ph¿m ch¿t th¿t sÿ không c¿n ng±ßi khác ph¿i kính trßng 3 vì chính ph¿m ch¿t cÿa hß �ã tÿ 
nhiên khi¿n ng±ßi khác nß phÿc.

Phÿ thußc là khi b¿n tÿ khóa mình vào chi¿c lßng cÿa y¿u �ußi 3 và trao chìa khóa cho ng±ßi 
khác



Phÿ Thußc Là Sÿ Tÿ Hÿy Ho¿i 3 Khi B¿n Tÿ Bß 
Quyßn Làm Chÿ Cußc �ßi

Phÿ thußc vào ng±ßi khác là khi b¿n trao 
quyßn quy¿t �ßnh cußc �ßi mình vào tay ng±ßi 
khác. 

" B¿n chß ng±ßi khác giúp �ÿ 3 thay vì tÿ mình 
t¿o ra giá trß.

 " B¿n chß ng±ßi khác khuyên b¿o 3 thay vì tÿ 
mình suy ngh).

 " B¿n chß ng±ßi khác cÿu giúp 3 thay vì tÿ 
mình �ßi m¿t vßi khó kh�n. <Sÿ phÿ thußc là 
chi¿c xißng xích vô hình 3 mà b¿n tÿ trói mình 
vào sÿ y¿u �ußi.= Ng±ßi nghèo trong câu 
chuyßn không th¿t b¿i vì không có c¡ hßi 3 mà 
th¿t b¿i vì không có b¿n l)nh: 

" Anh ta không �ÿ kiên nh¿n �ß giÿ l¿y c¡ hßi. " 
Anh ta không �ÿ t± duy �ß l¿p k¿ ho¿ch dài 
h¿n.

"Anh ta không �ÿ kÿ lu¿t �ß kißm soát sÿ ham 
mußn tÿc thì.

Phÿ Thußc Là Nghißp Lÿc 3 Khi B¿n Tÿ �¿t 
Mình Vào Vòng Lu¿n Qu¿n Cÿa Th¿t B¿i

Trong huyßn hßc, phÿ thußc là mßt d¿ng 
nghißp lÿc 3 là k¿t qu¿ cÿa sÿ y¿u �ußi và 
thi¿u ý chí.

 " B¿n phÿ thußc vào ng±ßi khác 3 và luôn sßng 
trong sÿ hãi m¿t �i sÿ giúp �ÿ.

 " B¿n phÿ thußc vào sÿ th±¡ng h¿i 3 và luôn 
c¿m th¿y b¿n thân vô giá trß. 

" B¿n phÿ thußc vào lßi khuyên 3 và �ánh m¿t 
kh¿ n�ng t± duy �ßc l¿p. <Nghißp lÿc cÿa k¿ 
y¿u là luôn tìm ki¿m sÿ giúp �ÿ 3 nh±ng không 
bao giß hßc cách tÿ mình �ÿng lên.= N¿u b¿n 
mußn thoát khßi nghißp lÿc này 3 hãy b¿t �¿u 
tÿ vißc tÿ mình hành �ßng: 

" Tÿ mình làm vißc 3 dù chß là công vißc nhß 
nh¿t.

 " Tÿ mình hßc hßi 3 dù b¿t �¿u tÿ con sß 
không.

 " Tÿ mình �ßi m¿t vßi khó kh�n 3 dù ph¿i th¿t 
b¿i nhißu l¿n.

�ßc L¿p Là Sÿc M¿nh 3 Khi B¿n Là Ng±ßi 
Quy¿t �ßnh Cußc �ßi

" N¿u b¿n mußn thành công 3 �ÿng chß �ÿi 
ng±ßi khác t¿o c¡ hßi. 

" N¿u b¿n mußn giàu có 3 �ÿng dÿa vào tài s¿n 
cÿa ng±ßi khác. 

" N¿u b¿n mußn �±ÿc tôn trßng 3 �ÿng tìm 
ki¿m sÿ th±¡ng h¿i. <�ßc l¿p không ph¿i là 
không có ai giúp �ÿ 3 mà là b¿n luôn bi¿t cách 
tÿ mình �ÿng lên.= Hãy nhß r¿ng:

 " Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß c¿u xin sÿ 
giúp �ÿ 3 vì hß luôn có kh¿ n�ng tÿ mình v±ÿt 
qua. 

" Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß phÿ thußc 
3 vì hß bi¿t giá trß cÿa mình �¿n tÿ bên trong. 

" Ng±ßi có ph¿m ch¿t không bao giß bß kißm 
soát 3 vì hß là ng±ßi làm chÿ cußc �ßi mình.

Bài Hßc �ß Phát Trißn B¿n L)nh 3 Khi Phÿ 
Thußc Chß Là �±ßng T¿t �¿n Th¿t B¿i

" �ÿng tiêu xài tài s¿n �±ÿc cho 3 hãy hßc cách 
bi¿n nó thành vßn �¿u t±. " �ÿng chß �ÿi sÿ 
giúp �ÿ 3 hãy hßc cách tÿ mình t¿o ra c¡ hßi. " 
�ÿng tìm ki¿m sÿ th±¡ng h¿i 3 hãy hßc cách tÿ 
mình gi¿i quy¿t khó kh�n. <Ng±ßi có ph¿m 
ch¿t không c¿n sÿ giúp �ÿ 3 vì hß luôn bi¿t 
cách tÿ mình v±¡n lên.=

Lßi K¿t: Phÿ Thußc Là Sÿ Tÿ Hÿy Ho¿i 3 �ßc L¿p Là Nßn T¿ng Cÿa Ph¿m Ch¿t

" N¿u b¿n không thß tÿ mình �ÿng vÿng 3 không ai có thß giúp b¿n. " N¿u b¿n không thß tÿ mình 
t¿o ra giá trß 3 không ai có thß ban phát cho b¿n sÿ tôn trßng. " N¿u b¿n không thß tÿ mình v±ÿt qua 
khó kh�n 3 không ai có thß thay b¿n sßng cußc �ßi cÿa chính b¿n. Hãy nhß r¿ng: Dÿa d¿m vào 
ng±ßi khác chß là chi¿c xißng xích vô hình 3 chß khi b¿n tÿ mình �ÿng vÿng, b¿n mßi thÿc sÿ tÿ do. 
<Ng±ßi có ph¿m ch¿t không sÿ th¿t b¿i 3 vì hß luôn bi¿t cách �ÿng d¿y b¿ng �ôi chân cÿa mình.=



Bài hßc 15: T± T±ßng 3 Nßn T¿ng Vô Hình Quy¿t �ßnh 
Cußc �ßi
Khi ng±ßi ta nói vß tài s¿n, th±ßng ngh) �¿n tißn b¿c, b¿t �ßng s¿n, ho¿c nhÿng v¿t ch¿t có thß nhìn 
th¿y và �¿m �±ÿc. Nh±ng trong th¿ gißi cÿa nhÿng ng±ßi thÿc sÿ giàu có, tài s¿n lßn nh¿t không ph¿i là 
thÿ b¿n n¿m trong tay, mà là thÿ tßn t¿i trong tâm trí 3 t± t±ßng. Mßt ng±ßi nghèo, dù có nß lÿc làm 
vißc c¿t lÿc sußt �ßi, n¿u t± t±ßng cÿa hß bß gißi h¿n bßi sÿ hãi, tÿ ti và an ph¿n, thì t¿t c¿ sÿc lao �ßng 
cÿa hß chß nh± cát bÿi giÿa sa m¿c, bß cußn trôi theo gió mà không �ß l¿i d¿u v¿t. Ng±ÿc l¿i, mßt ng±ßi 
có t± t±ßng m¿nh m¿, dù b¿t �¿u tÿ con sß không, cing có thß xây dÿng nên c¿ mßt �¿ ch¿.

1

T± T±ßng Là H¿t Gißng 3 Sß Ph¿n Là Qu¿ Báo

Mßi sÿ thành b¿i trong cußc sßng �ßu b¿t �¿u tÿ t± t±ßng. " N¿u b¿n ngh) r¿ng mình là k¿ 
y¿u �ußi 3 b¿n s¿ luôn sÿ hãi và tránh né thÿ thách. " N¿u b¿n ngh) r¿ng mình không xÿng 
�áng 3 b¿n s¿ luôn ch¿p nh¿n nhÿng gì t¿m th±ßng và bß lÿ c¡ hßi. " N¿u b¿n ngh) r¿ng th¿ 
gißi này �¿y b¿t công 3 b¿n s¿ luôn oán trách và không bao giß dám v±¡n lên. Ng±ßi giàu 
không ph¿i chß vì hß có nhißu tißn 3 mà vì hß có t± t±ßng cÿa sÿ giàu có. " Hß ngh) lßn 3 nên 
hß không bao giß hài lòng vßi nhÿng gì mình có. " Hß ngh) xa 3 nên hß luôn chu¿n bß cho 
t±¡ng lai ngay tÿ hôm nay. " Hß ngh) �ßc l¿p 3 nên hß không bao giß bß cußn theo �ám 
�ông. Hãy nhìn l¿i cußc �ßi b¿n 3 mßi thành công hay th¿t b¿i b¿n tÿng tr¿i qua, �ßu b¿t 
ngußn tÿ nhÿng t± t±ßng mà b¿n �ã nuôi d±ÿng trong tâm trí mình. <H¿t gißng nào b¿n 
gieo xußng 3 cây trái �ó b¿n s¿ g¿t lên. T± t±ßng nào b¿n nuôi d±ÿng 3 sß ph¿n �ó b¿n s¿ 
�ón nh¿n.=

2

T± T±ßng �ßnh Hình Hành �ßng 3 Hành �ßng �ßnh Hình Sß Ph¿n

Ng±ßi có t± t±ßng m¿nh m¿ luôn hành �ßng khác bißt. " Hß không bao giß chß �ÿi 3 hß t¿o 
ra c¡ hßi. " Hß không bao giß than vãn 3 hß tìm cách gi¿i quy¿t v¿n �ß. " Hß không bao giß 
�ß lßi 3 hß nh¿n trách nhißm và c¿i thißn. Còn ng±ßi không có t± t±ßng 3 hß luôn sßng thÿ 
�ßng. " Hß làm vißc chß vì ph¿i làm 3 không bao giß ngh) �¿n vißc làm sao �ß làm tßt h¡n. " 
Hß tiêu xài tißn b¿c mà không bao giß ngh) �¿n vißc �¿u t±. " Hß nghe theo lßi khuyên cÿa 
ng±ßi khác mà không bao giß tÿ mình suy ngh). <T± t±ßng là ngßn �ußc 3 hành �ßng là 
b±ßc �i. N¿u không có t± t±ßng d¿n �±ßng, mßi hành �ßng chß là sÿ lang thang vô �ßnh.=

3

T± T±ßng Quy¿t �ßnh Giá Trß B¿n Thân 3 Khi Ng±ßi Có T± T±ßng Luôn �±ÿc Tôn Trßng

Mßt ng±ßi có thß nghèo khó vß v¿t ch¿t 3 nh±ng n¿u có t± t±ßng �úng �¿n, hß s¿ luôn �±ÿc 
ng±ßi khác tôn trßng. " B¿n có thß thi¿u tißn 3 nh±ng không thß thi¿u t± t±ßng �úng �¿n. " 
B¿n có thß không thành công ngay 3 nh±ng không thß thi¿u sÿ kiên �ßnh trong suy ngh). " 
B¿n có thß không �±ÿc giáo dÿc bài b¿n 3 nh±ng không thß thi¿u sÿ khát khao hßc hßi và 
phát trißn. Trong th¿ gißi này, ng±ßi thÿc sÿ �±ÿc kính trßng không ph¿i là ng±ßi có nhißu 
tißn 3 mà là ng±ßi có t± t±ßng sâu s¿c. " Hß luôn giÿ vÿng giá trß cÿa mình dù g¿p khó kh�n. 
" Hß luôn suy ngh) �ßc l¿p dù bß ph¿n �ßi. " Hß luôn tìm ra lßi �i mßi dù mßi ng±ßi nói r¿ng 
không thß. <Ng±ßi có t± t±ßng không bao giß là k¿ th¿t b¿i 3 vì ngay c¿ trong nghßch c¿nh, 
hß cing nhìn th¿y c¡ hßi �ß tr±ßng thành.=



T± T±ßng Là Sÿc M¿nh

T± T±ßng Là Sÿc M¿nh Vô Hình

�ßnh Hình Cußc Sßng Hÿu Hình

Trong th¿ gißi huyßn hßc, t± t±ßng không chß là suy ngh) 3 mà là mßt d¿ng n�ng l±ÿng vô hình, t¿o ra 
tr±ßng lÿc quanh b¿n, thu hút ho¿c �¿y xa nhÿng sÿ kißn và con ng±ßi.

T± t±ßng tích cÿc t¿o ra n�ng l±ÿng thu hút 3 mang l¿i c¡ hßi và sÿ giúp �ÿ.

T± t±ßng tiêu cÿc t¿o ra n�ng l±ÿng �¿y xa 3 mang �¿n r¿c rßi và th¿t b¿i.

Hãy nhìn vào cußc sßng cÿa nhÿng ng±ßi xung quanh b¿n:

Ng±ßi luôn ngh) vß khó kh�n, s¿ luôn g¿p khó kh�n.

Ng±ßi luôn ngh) vß thành công, s¿ luôn tìm th¿y con �±ßng �i �¿n thành công.

�ÿng �ánh M¿t T± T±ßng �ßc L¿p

�ó Là Cách B¿n Trß Thành Ng±ßi �¿c Bißt

Trong xã hßi này, t± t±ßng cÿa b¿n luôn bß �e dßa bßi vô sß c¿m b¿y:

Nhÿng quan �ißm sai lßch tÿ �ám �ông 3 khi¿n b¿n bß cußn theo suy ngh) tiêu cÿc.

Nhÿng lßi �ßn �¿i vô c�n cÿ 3 khi¿n b¿n bß hoang mang và m¿t �ßnh h±ßng.

Nhÿng k¿ gi¿ danh <chuyên gia= 3 khi¿n b¿n bß l¿c lßi trong mß lý thuy¿t vô giá trß.

Hãy luôn giÿ cho mình t± t±ßng �ßc l¿p 3 �ÿng �ß b¿t kÿ ai thao túng suy ngh) cÿa b¿n.

Hãy tÿ mình �ßc sách, hßc hßi và phân tích.

Hãy tÿ mình tr¿i nghißm, �ßi m¿t vßi th¿t b¿i và rút kinh nghißm.

Hãy tÿ mình t± duy, �¿t câu hßi và tìm ki¿m câu tr¿ lßi.

Lßi K¿t: T± T±ßng Là Tài S¿n Lßn Nh¿t Cÿa Ng±ßi Nghèo

�ÿng Bao Giß �ß �ánh M¿t

" N¿u b¿n có t± t±ßng �úng �¿n 3 b¿n s¿ không bao giß nghèo khó. " N¿u b¿n có t± t±ßng sâu s¿c 3 b¿n 
s¿ không bao giß bß �ánh b¿i. " N¿u b¿n có t± t±ßng �ßc l¿p 3 b¿n s¿ không bao giß bß ng±ßi khác kißm 
soát. Hãy b¿t �¿u tÿ vißc nuôi d±ÿng t± t±ßng cÿa mình mßi ngày:

�ßc sách �ß nuôi d±ÿng tri thÿc.

Thißn �ßnh �ß t)nh tâm và suy ng¿m.

G¿p gÿ nhÿng ng±ßi có t± t±ßng sâu s¿c �ß hßc hßi.

Hãy nhß r¿ng: Tài s¿n lßn nh¿t cÿa b¿n không ph¿i là tißn b¿c 3 mà là kh¿ n�ng t± duy và t¿o ra giá trß tÿ 
trí tuß.

<Trong bóng tßi cÿa nghèo khó 3 t± t±ßng là ánh sáng duy nh¿t d¿n b¿n �¿n tÿ do.=



Bài Hßc 16: �am Mê 3 Ngßn Lÿa Khai Mß Nghß Lÿc Và 
Sáng T¿o

Trong th¿ gißi vô th±ßng này, có mßt thÿ phân �ßnh rõ ràng giÿa nhÿng ng±ßi t¿m th±ßng và nhÿng 
ng±ßi v) �¿i 3 �ó chính là �am mê. �am mê không ph¿i là c¿m xúc nh¿t thßi, không ph¿i là sÿ kích 
�ßng nông nßi, mà là ngßn lÿa âm ß cháy trong tâm hßn, là khát vßng sßng, là khát khao t¿o ra giá trß 3 
dù trong bóng tßi hay giÿa ánh sáng, dù giÿa thu¿n lÿi hay khó kh�n.

Hãy thÿ nhìn quanh b¿n 3 th¿ gißi �¿y r¿y nhÿng ng±ßi sßng không �am mê. Hß làm vißc nh± mßt chi¿c 
máy 3 sáng �i tßi vß, l¿p l¿i chußi ngày vô ngh)a. Hß sßng mà không bao giß tÿ hßi mình mußn gì, không 
bao giß dám thÿ, không bao giß �ÿ can �¿m �ß �ßi m¿t vßi thÿ thách.

Hß ph¿n khích khi �±ÿc s¿p khen 3 nh±ng m¿t tinh th¿n khi bß chß trích.

Hß h�ng hái khi nghe vß nhÿng câu chuyßn thành công 3 nh±ng l¿i không bao giß dám b¿t �¿u.

Hß xúc �ßng khi xem mßt bß phim truyßn c¿m hÿng 3 nh±ng khép lòng l¿i vßi mßi c¡ hßi ngoài 
�ßi th¿t.

�am mê cÿa hß là gì? �ó chß là sÿ kích thích nh¿t thßi, gißng nh± c¡n gió tho¿ng qua. Và khi c¡n gió qua 
�i, hß l¿i quay vß vßi sÿ trßng rßng.

<Không có �am mê, cußc �ßi chß là sÿ tßn t¿i 3 mßt sÿ tßn t¿i không hßn, không d¿u ¿n.=

1. �am Mê Là N�ng L±ÿng �ßnh Hình B¿n Thß 3 Ng±ßi Không Có �am Mê Chß Là Cái Bóng

�am mê không chß là c¿m xúc 3 mà là sÿc m¿nh tinh th¿n. Nó là thÿ khi¿n b¿n dám ngh), dám làm, 
dám v±ÿt qua gißi h¿n cÿa b¿n thân.

1Khi có �am mê, b¿n nhìn th¿y c¡ hßi 
trong khó kh�n 3 thay vì bß vùi l¿p bßi khó 

kh�n.

2 Khi có �am mê, b¿n sáng t¿o ra gi¿i pháp 
3 thay vì chß than vãn vß v¿n �ß.

3Khi có �am mê, b¿n trß nên m¿nh m¿ và 
kiên c±ßng 3 ngay c¿ khi mßi thÿ xung 

quanh sÿp �ß.

Hãy nhìn vào cußc �ßi cÿa nhÿng ng±ßi v) �¿i:

Nikola Tesla �am mê khoa hßc 
�¿n mÿc s¿n sàng sßng trong 
nghèo khß, chß �ß ti¿p tÿc 
nghiên cÿu.

Marie Curie �am mê nghiên cÿu 
�¿n mÿc hy sinh c¿ sÿc khße �ß 
khám phá ra phóng x¿.

Steve Jobs �am mê sÿ hoàn h¿o 
�¿n mÿc không bao giß ch¿p 
nh¿n s¿n ph¿m kém ch¿t l±ÿng.

�am mê là n�ng l±ÿng 3 mà n�ng l±ÿng này không �¿n tÿ bên ngoài. Nó là sÿc m¿nh nßi t¿i, là ngußn 
sáng không bao giß t¿t trong tâm hßn ng±ßi có lý t±ßng.

<�am mê là ngßn lÿa nßi tâm 3 n¡i nào có �am mê, n¡i �ó có sÿc sßng.=



�am Mê 3 Ngßn �ußc Soi Sáng Cußc �ßi

�ßnh H±ßng

�am Mê Ph¿i �±ÿc �ßnh H±ßng 3 N¿u Không, 
�ó Chß Là Sÿ Hoang Phí N�ng L±ÿng R¿t nhißu 
ng±ßi ngh) r¿ng mình có �am mê 3 nh±ng sÿ 
th¿t không ph¿i v¿y. �am mê cÿa hß chß là 
nhÿng c¿m xúc nh¿t thßi, dß dàng bß tiêu hao 
vào nhÿng �ißu vô ngh)a. " Hß �am mê mua 
s¿m 3 nh±ng không bao giß �¿u t± vào b¿n 
thân. " Hß �am mê gi¿i trí 3 nh±ng không bao 
giß chßu �ßc mßt cußn sách hÿu ích. " Hß �am 
mê chÿng tß b¿n thân trên m¿ng xã hßi 3 
nh±ng không bao giß dám thÿc sÿ sßng khác 
bißt. �am mê không ph¿i là c¿m giác kích 
�ßng nh¿t thßi 3 mà là sÿ kiên �ßnh và quy¿t 
tâm. Nó là khi b¿n dßn h¿t n�ng l±ÿng cÿa 
mình vào mßt mÿc tiêu rõ ràng, không bao giß 
tÿ bß dù ph¿i �ßi m¿t vßi th¿t b¿i. <�am mê 
mà không có �ßnh h±ßng 3 chß là sÿ hoang phí 
n�ng l±ÿng.=

Sÿc M¿nh

�am Mê Là Sÿc M¿nh Cÿa Khí Và Th¿n 3 Ngußn 
Sinh Khí �¿y Lùi Bóng Tßi Trong huyßn hßc, 
�am mê là khí 3 là n�ng l±ÿng sßng l±u thông 
trong c¡ thß. Ng±ßi có �am mê luôn tràn �¿y 
sÿc sßng, luôn sáng t¿o, luôn m¿nh m¿. " Khi 
b¿n có �am mê 3 khí trong c¡ thß luôn l±u 
thông, b¿n luôn khße m¿nh và tràn �¿y n�ng 
l±ÿng. " Khi b¿n có �am mê 3 khí cÿa b¿n lan 
tßa, b¿n luôn truyßn c¿m hÿng cho nhÿng 
ng±ßi xung quanh. " Khi b¿n có �am mê 3 th¿n 
cÿa b¿n rÿc sáng, b¿n luôn tìm th¿y gi¿i pháp 
trong mßi v¿n �ß. Ng±ÿc l¿i, ng±ßi không có 
�am mê gißng nh± chi¿c lá khô 3 vô hßn, vô 
�ßnh, dß dàng bß cußn theo dòng �ßi. " Hß làm 
vißc nh±ng không có mÿc tiêu. " Hß sßng 
nh±ng không có lý t±ßng. " Hß tßn t¿i nh±ng 
không �ß l¿i d¿u ¿n. <�am mê là ngßn �ußc 
nßi tâm 3 soi sáng c¿ cußc �ßi.=

V±ÿt Khó

�am Mê Là �ßng Lÿc V±ÿt Qua Khó Kh�n 3 Là 
Kh¿ N�ng Kiên �ßnh Trong Bão Tß �am mê 
không ph¿i là sÿ an toàn 3 mà là kh¿ n�ng �ßi 
m¿t vßi khó kh�n. " Ng±ßi không có �am mê s¿ 
bß cußc ngay khi g¿p khó. " Ng±ßi không có 
�am mê s¿ �ß lßi cho hoàn c¿nh, cho ng±ßi 
khác. " Ng±ßi không có �am mê s¿ luôn tìm 
cách trßn tránh trách nhißm. Còn ng±ßi có 
�am mê 3 hß không bao giß �¿u hàng. " Hß 
bi¿n khó kh�n thành thÿ thách. " Hß bi¿n trß 
ng¿i thành c¡ hßi. " Hß hßc hßi tÿ th¿t b¿i và 
không ngÿng hoàn thißn b¿n thân. Hãy nhß 
r¿ng: Thành công không �¿n tÿ sÿ an nhàn 3 
mà tÿ sÿ kiên �ßnh và không bao giß bß cußc.

Hành �ßng

�am Mê Ph¿i �i �ôi Vßi Hành �ßng 3 N¿u 
Không, �ó Chß Là Mßng T±ßng " B¿n nói r¿ng 
mình �am mê vi¿t lách 3 nh±ng b¿n �ã vi¿t 
bao nhiêu bài? " B¿n nói r¿ng mình �am mê 
kinh doanh 3 nh±ng b¿n �ã b¿t �¿u bao nhiêu 
dÿ án? " B¿n nói r¿ng mình �am mê hßc hßi 3 
nh±ng b¿n �ã �ßc bao nhiêu cußn sách? �am 
mê chß có giá trß khi nó �±ÿc chuyßn hóa thành 
hành �ßng. " N¿u b¿n �am mê 3 hãy b¿t �¿u 
ngay hôm nay. " N¿u b¿n �am mê 3 hãy kiên trì 
�¿n cùng. " N¿u b¿n �am mê 3 hãy bi¿n nó 
thành sÿc m¿nh giúp b¿n v±ÿt qua mßi khó 
kh�n. <�am mê là ngßn lÿa 3 nh±ng chß hành 
�ßng mßi bi¿n ngßn lÿa thành sÿc m¿nh.=

Lßi K¿t: �am Mê Là Ngußn Gßc Cÿa Sáng T¿o Và Thành Công " Không có �am mê 3 cußc �ßi chß là sÿ tßn 
t¿i. " Có �am mê nh±ng không hành �ßng 3 cußc �ßi chß là gi¿c m¡. " Chß khi có �am mê và hành �ßng 3 
cußc �ßi mßi trß thành hành trình v) �¿i. Hãy nhß r¿ng: Ng±ßi nghèo không nghèo vì thi¿u tißn 3 mà vì 
thi¿u �am mê và khát vßng. <Ng±ßi không có �am mê chß là chi¿c lá trôi giÿa dòng �ßi 3 nh±ng ng±ßi có 
�am mê là ngßn �ußc soi sáng trong �êm �en.=



Bài hßc 17: �¿p Vÿ Xißng Xích Sÿ Hãi 3 Lÿa Chßn Cÿa K¿ 
M¿nh

1

Sÿ Hãi 3 K¿ Thù Vô Hình Cÿa Ng±ßi Nghèo

Ng±ßi nghèo không ph¿i vì thi¿u tißn b¿c mà nghèo 3 hß nghèo vì thi¿u sÿc m¿nh �ß �ßi 
m¿t vßi cußc sßng. Hß sßng trong bóng tßi cÿa nßi sÿ 3 thÿ không hình d¿ng, không tên 
gßi, nh±ng m¿nh m¿ h¡n mßi gông cùm vô hình. Hß sÿ th¿t b¿i, sÿ sai l¿m, sÿ bß chê c±ßi. 
Nh±ng sâu xa h¡n, hß sÿ mßt �ißu còn kinh khÿng h¡n: sÿ nh¿n ra mình th¿t sÿ y¿u �ußi.

Sÿ hãi không chß là mßt c¿m xúc 3 nó là mßt thÿc thß n�ng l±ÿng, mßt bóng tßi bao phÿ 
cußc �ßi ng±ßi y¿u �ußi. Ng±ßi nghèo không thi¿u khát vßng, nh±ng khát vßng cÿa hß 
luôn bß bóp ngh¿t bßi sÿ b¿t an. Hß mußn giàu có, mußn thành công, nh±ng trong thâm 
tâm, hß luôn ngh) r¿ng mình không �ÿ kh¿ n�ng, không xÿng �áng.

2

Sÿ Chß �ÿi Vô Ngh)a 3 Cái B¿y Cÿa Ng±ßi Nghèo

Ng±ßi nghèo dành c¿ �ßi �ß chß �ÿi. Chß �ÿi c¡ hßi �¿n, chß �ÿi �ißu kißn �ÿ �¿y, chß �ÿi 
ai �ó �¿n cÿu mình. Nh±ng thßi gian trôi qua, tóc b¿c lòng già, khát vßng phai nh¿t. Và cußi 
cùng, hß không còn mußn làm gì nÿa.

Chß �ÿi là tr¿ng thái cÿa k¿ b¿t lÿc. Và b¿t lÿc chính là nghèo �ói th¿t sÿ. Trong khi hß ngßi 
yên, th¿ gißi ti¿p tÿc ti¿n lên, ng±ßi khác không ngÿng b±ßc tßi. Không ai chß �ÿi ng±ßi 
nghèo 3 và hß cing không tÿ chß �ÿi chính mình.

3

Nßi Sÿ 3 Ngußn Gßc Mßi Xißng Xích

Trong tri¿t lý huyßn hßc, sÿ hãi không chß là mßt c¿m xúc 3 nó là mßt d¿ng n�ng l±ÿng, mßt 
dòng khí tßi ám bao quanh ng±ßi y¿u �ußi. Khi mßt ng±ßi �ß sÿ hãi chi phßi, khí lÿc cÿa hß 
suy y¿u, th¿n s¿c ¿m �¿m, và v¿n khí bß c¿n trß.

Sÿ hãi là gì? �ó là sÿ �ÿt �o¿n giÿa ý chí và hành �ßng. �ó là khi tâm trí luôn t±ßng t±ÿng 
ra hàng ngàn nguy c¡ 3 nh±ng �ôi chân thì b¿t �ßng.

4

Sÿc M¿nh Cÿa Hành �ßng 3 Phá Vÿ Xißng Xích Sÿ Hãi

Hãy cÿ làm �i �ã. �ÿng �ÿi �¿n khi b¿n "s¿n sàng" 3 bßi ch¿ng bao giß b¿n th¿t sÿ s¿n 
sàng. �ÿng chß �¿n khi �ÿ kÿ n�ng, �ÿ ki¿n thÿc, �ÿ vßn li¿ng 3 bßi nhÿng �ißu �ó không 
tÿ nhiên �¿n. Chúng chß xu¿t hißn trên hành trình b¿n �i qua, tÿ nhÿng l¿n ngã, tÿ nhÿng 
bài hßc �ßn �au.

K¿ m¿nh không ph¿i là ng±ßi không bi¿t sÿ 3 mà là ng±ßi dám b±ßc qua nßi sÿ. Hß hißu 
r¿ng nßi sÿ không ph¿i là k¿ thù 3 mà là ng±ßi th¿y. Nßi sÿ không bao giß bi¿n m¿t, nh±ng 
b¿n có thß v±ÿt qua nó. Và mßi l¿n b¿n làm �ißu �ó, b¿n m¿nh h¡n mßt chút.



Ngôn Tÿ 3 Thanh Ki¿m Và T¿m Khiên

Lßi nói cÿa ng±ßi nghèo ph¿n ánh nßi tâm y¿u 
�ußi cÿa hß:

<Tôi không ch¿c mình làm �±ÿc.=

<Có l¿ tôi s¿ th¿t b¿i.=

<Tôi c¿n chu¿n bß thêm �ã.=

Hãy �ßi cách nói:

<Tôi không bi¿t làm gì.= ³ <Tôi s¿ thÿ và hßc 
tÿ �ó.=

<Tôi sÿ th¿t b¿i.= ³ <Mßi th¿t b¿i là mßt bài 
hßc.=

<Tôi không có �ÿ �ißu kißn.= ³ <Tôi s¿ t¿o ra 
�ißu kißn.=

Mßi câu nói là mßt lßi tuyên ngôn 3 vßi th¿ gißi và vßi chính b¿n. Khi b¿n nói nhÿng lßi m¿nh m¿, ý chí 
cÿa b¿n cing trß nên m¿nh m¿.

Thay �ßi B¿ng Cam K¿t 3 Không Ph¿i Chß �ÿi

Ng±ßi giàu không ph¿i vì hß gißi h¡n 3 mà vì hß cam k¿t m¿nh m¿ h¡n. Cam k¿t không ph¿i là lßi nói 
�¿u môi 3 nó là hành �ßng, là sÿ kiên �ßnh vßi chính mình.

Hÿa r¿ng b¿n s¿ b¿t �¿u 3 dù ch±a s¿n sàng.

Hÿa r¿ng b¿n s¿ �ÿng lên 3 dù bß ngã.

Hÿa r¿ng b¿n s¿ không bao giß dÿng l¿i 3 dù g¿p khó kh�n.

Cam k¿t không ph¿i là �ÿi �¿n khi có mßi thÿ hoàn h¿o 3 mà là b¿t �¿u vßi nhÿng gì b¿n có và hoàn 
thißn trên �±ßng �i. �ó là cách duy nh¿t �ß thoát khßi cái nghèo 3 không ph¿i chß �ÿi, mà là xây dÿng.

Bí M¿t Cÿa Nßi Sÿ 3 Và Cánh Cÿa �ßt Phá

Nßi sÿ không ph¿i là k¿ thù 3 nó là cánh cÿa. N¿u b¿n dám b±ßc qua, b¿n s¿ th¿y th¿ gißi khác. N¿u b¿n 
dám �ßi dißn vßi nßi sÿ lßn nh¿t cÿa mình, b¿n s¿ tìm th¿y ngußn sÿc m¿nh tißm ¿n nh¿t.

N¿u b¿n sÿ th¿t b¿i 3 hãy 
hßc tÿ mßi th¿t b¿i.

N¿u b¿n sÿ sai l¿m 3 hãy 
bi¿n sai l¿m thành kinh 
nghißm.

N¿u b¿n sÿ bß tÿ chßi 3 
hãy hßc cách tÿ chßi chính 
nßi sÿ.

�ÿng chß là ng±ßi nghèo bß nßi sÿ chi phßi. Hãy là ng±ßi bi¿n nßi sÿ thành ngßn lÿa �ßt cháy mßi rào 
c¿n.

Hãy Nhß: Sÿ Hãi Chß Là Mßt Cái Bóng

Khi b¿n �ÿng tr±ßc nßi sÿ, b¿n s¿ th¿y nó nh± mßt ngßn núi lßn. Nh±ng khi b¿n b±ßc tßi, b¿n s¿ nh¿n 
ra 3 �ó chß là chi¿c bóng cÿa chính b¿n.

Ng±ßi giàu không ph¿i là ng±ßi không sÿ 3 mà là ng±ßi không �ß nßi sÿ kißm soát hß. Hß bi¿t r¿ng cußc 
�ßi không ph¿i là �ÿi chß 3 mà là hành �ßng.

Và b¿n, n¿u mußn thoát khßi nghèo khó, �ÿng hßi mình còn ph¿i chß �¿n bao giß 3 hãy hßi mình còn 
ngßi yên bao lâu nÿa.

Hãy �ÿng d¿y, hãy b±ßc tßi.

Bßi vì ng±ßi nghèo không nghèo vì tißn 3 hß nghèo vì không dám sßng



Bài hßc 18:Tay Nghß 3 Khi �ôi Tay Trß Thành Xißng Xích 
Và Chìa Khóa

Trong sußt cußc �ßi mình, ng±ßi nghèo �±ÿc d¿y r¿ng: <Không làm mà h±ßng là �áng x¿u hß.= Hß lßn 
lên vßi nißm tin r¿ng chß có lao �ßng 3 chß có �ôi tay 3 mßi là ph±¡ng tißn duy nh¿t giúp hß thoát khßi 
�ói nghèo. Và vì v¿y, hß dßc h¿t tâm sÿc �ß hßc mßt nghß. Hß kiên trì rèn luyßn kÿ n�ng, không ngÿng 
ph¿n �¿u �ß trß thành ng±ßi gißi nh¿t trong l)nh vÿc cÿa mình. Nh±ng câu hßi �¿t ra là: Tay nghß thÿc 
sÿ mang l¿i tÿ do 3 hay chß là mßt xißng xích vô hình?

Sÿ Tôn Thß Tay Nghß 3 Khi �ôi Tay �±ÿc �ß Cao H¡n Bß Não

Ng±ßi nghèo coi trßng tay nghß �¿n mÿc bi¿n nó thành t¿t c¿. Hß xem kÿ n�ng lao �ßng nh± mßt thÿ tài 
s¿n quý giá nh¿t, nh± t¿m bùa hß mßnh giúp hß tránh xa �ói khát. Và tÿ �ó, hß sßng trong mßt vòng l¿p 
vô t¿n:

Hßc nghß 3 �ß có vißc làm.

Rèn luyßn tay nghß 3 �ß �±ÿc tr¿ công cao h¡n.

Giÿ vÿng tay nghß 3 �ß không bß thay th¿.

Nh±ng trong chính sÿ ch�m chß �ó, hß �ã quên m¿t mßt �ißu quan trßng: <Tay nghß chß là công cÿ 3 
không ph¿i mÿc tiêu.=

Mßt ng±ßi thÿ mßc gißi �¿n �âu 3 v¿n chß là ng±ßi làm thuê, n¿u không dám ngh) �¿n vißc mß 
x±ßng cÿa riêng mình.

Mßt �¿u b¿p tài n�ng �¿n �âu 3 v¿n chß là ng±ßi phÿc vÿ, n¿u không dám mß nhà hàng cÿa riêng 
mình.

Mßt ng±ßi thÿ sÿa xe xu¿t s¿c �¿n �âu 3 v¿n mãi là ng±ßi làm công, n¿u không bi¿t cách qu¿n lý và 
phát trißn.

<Tay nghß là �ôi tay 3 nh±ng t± duy mßi là �ôi cánh.=

�am Mê Và Nghißp Lÿc 3 Khi Tay Nghß Trß Thành Ph±ßc Báu Ho¿c Xißng Xích

Ng±ßi nghèo th±ßng tÿ hào vì hß ch�m chß, vì hß không ng¿i khó kh�n. Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng: 
<Ch�m chß không ph¿i là giá trß 3 n¿u thi¿u �i t± duy.=

Hß làm vißc nh± mßt cß máy 3 nh±ng không bao giß tÿ hßi t¿i sao mình ph¿i làm vißc �ó.

Hß rèn luyßn kÿ n�ng �¿n hoàn h¿o 3 nh±ng không bao giß ngh) �¿n vißc sÿ dÿng kÿ n�ng �ó �ß t¿o 
ra giá trß lßn h¡n.

Hß c¿m cÿi vßi �ôi tay 3 nh±ng quên r¿ng bß não mßi là tài s¿n quý giá nh¿t.

Trong huyßn hßc, tay nghß cing là mßt d¿ng nghißp lÿc. Nó ph¿n ánh n�ng l±ÿng mà b¿n truyßn vào 
cußc sßng:

N¿u b¿n làm vißc vßi tình yêu 3 mßi s¿n ph¿m cÿa b¿n s¿ mang theo sÿc sßng.

N¿u b¿n làm vißc trong áp lÿc 3 mßi công vißc cÿa b¿n s¿ chß là gánh n¿ng.

N¿u b¿n làm vißc vßi lòng oán gi¿n 3 mßi s¿n ph¿m cÿa b¿n s¿ thi¿u �i sÿc hút.

<Tay nghß không ph¿i là kÿ n�ng 3 mà là n�ng l±ÿng b¿n truyßn vào công vißc.=



Khi �ôi Tay Trß Thành Xißng Xích 3 Và Khi �ôi Tay Trß Thành �ôi Cánh

Sÿ ch�m chß cÿa ng±ßi nghèo 3 n¿u không 
�i kèm vßi t± duy 3 s¿ trß thành xißng xích.

Hß tÿ hào vì mình làm vißc ch�m chß, nh±ng 
không nh¿n ra r¿ng mình chß �ang <lao 
�ßng trong khuôn khß.=

Hß hßc lái xe 3 �ß trß thành tài x¿, nh±ng 
không bao giß ngh) �¿n vißc sß hÿu �ßi xe. 
Hß hßc n¿u �n 3 �ß trß thành �¿u b¿p, 
nh±ng không bao giß ngh) �¿n vißc mß nhà 
hàng. Hß hßc sÿa chÿa 3 �ß trß thành thÿ c¡ 
khí, nh±ng không bao giß ngh) �¿n vißc 
thành l¿p x±ßng. Hß bß m¿c k¿t trong t± duy 
làm thuê, bß gißi h¿n bßi chính kÿ n�ng mà 
hß �ã rèn luyßn sußt �ßi. Tay nghß, vßn d) là 
công cÿ �ß hß sinh tßn, giß �ây trß thành 
xißng xích trói bußc hß trong vòng l¿p cÿa 
lao �ßng.

<Ng±ßi nghèo không nghèo vì thi¿u tay 
nghß 3 mà vì hß không bi¿t cách dùng tay 
nghß �ß t¿o ra giá trß lßn h¡n.=

Xã Hßi Tôn Thß Tay Nghß 3 Nh±ng Chß Trong 
Gißi H¿n Cÿa Lao �ßng

Tay nghß �±ÿc tôn trßng 3 nh±ng chß trong 
ph¿m vi lao �ßng. Ng±ßi có tay nghß gißi s¿ 
�±ÿc tr¿ công xÿng �áng 3 nh±ng hß mãi 
mãi là ng±ßi làm thuê, mãi mãi bß �ißu 
khißn bßi ng±ßi khác.

Ng±ßi có tay nghß là ng±ßi thÿ gißi 3 nh±ng 
ng±ßi có t± duy là ng±ßi chÿ. Ng±ßi có tay 
nghß làm vißc cho ng±ßi khác 3 nh±ng 
ng±ßi có t± duy sÿ dÿng tay nghß cÿa ng±ßi 
khác �ß làm giàu.

Hãy nhìn vào xã hßi xung quanh b¿n: Ai 
�ang qu¿n lý nhà hàng? Không ph¿i �¿u 
b¿p gißi nh¿t 3 mà là ng±ßi bi¿t qu¿n lý. Ai 
�ang sß hÿu x±ßng mßc? Không ph¿i ng±ßi 
thÿ mßc khéo tay nh¿t 3 mà là ng±ßi bi¿t 
kinh doanh. Ai �ang �ißu hành hãng xe? 
Không ph¿i tài x¿ xu¿t s¿c nh¿t 3 mà là 
ng±ßi có t± duy chi¿n l±ÿc. <Tay nghß là sÿc 
m¿nh 3 nh±ng chß khi b¿n bi¿t cách sÿ 
dÿng.=

Tÿ Tay Nghß �¿n Trí Tuß 3 Hãy �ß �ôi Tay 
Trß Thành �ôi Cánh

Tay nghß không sai 3 nh±ng n¿u b¿n chß 
dÿng l¿i ß tay nghß, b¿n s¿ mãi mãi bß gißi 
h¿n.

Hãy sÿ dÿng tay nghß cÿa mình �ß t¿o ra giá 
trß 3 nh±ng �ÿng bao giß quên nâng c¿p t± 
duy. Hãy hßc cách qu¿n lý, hßc cách kinh 
doanh 3 �ß tay nghß cÿa b¿n trß thành nßn 
t¿ng cho sÿ phát trißn. Hãy dám m¡ lßn, 
dám ngh) xa 3 �ß tay nghß cÿa b¿n không 
chß là công cÿ sinh tßn, mà là công cÿ t¿o ra 
sÿ nghißp.

Hãy nhß r¿ng: Mßt �¿u b¿p gißi có thß trß 
thành b¿c th¿y ¿m thÿc 3 n¿u hß không 
ngÿng sáng t¿o. Mßt ng±ßi thÿ thÿ công có 
thß trß thành nghß nhân 3 n¿u hß làm vißc 
vßi tình yêu và �am mê. Mßt ng±ßi thÿ c¡ 
khí có thß trß thành ông chÿ 3 n¿u hß bi¿t 
cách tß chÿc và phát trißn. <Tay nghß là �ôi 
tay 3 nh±ng t± duy là �ôi cánh. �ôi tay giúp 
b¿n sinh tßn 3 nh±ng chß �ôi cánh mßi giúp 
b¿n bay cao.=

Lßi K¿t: �ÿng Coi Trßng Tay Nghß 3 Hãy Coi 
Trßng Trí Tuß

N¿u b¿n có tay nghß 3 �ÿng chß hài lòng vßi 
vißc làm thuê. N¿u b¿n có kÿ n�ng 3 hãy sÿ 
dÿng nó �ß t¿o ra giá trß. N¿u b¿n mußn 
thành công 3 �ÿng chß hßc cách làm vißc, 
mà hãy hßc cách suy ngh).

Hãy nhß r¿ng: Ng±ßi nghèo không nghèo vì 
thi¿u tay nghß 3 mà vì thi¿u t± duy và sÿ 
sáng sußt. <Tay nghß là công cÿ 3 nh±ng trí 
tuß mßi là sÿc m¿nh. �ôi tay giúp b¿n sinh 
tßn 3 nh±ng chß t± duy mßi giúp b¿n v±ÿt 
lên.=



Bài hßc 19: Giàu Có Là Mßt Cußc Hành Trình Khß Sai 3 
Không Ph¿i Phép Màu
Trong mßt th¿ gißi n¡i vàng b¿c l¿p lánh và nhÿng lßi hÿa ngßt ngào vang vßng kh¿p n¡i, ng±ßi nghèo 
th±ßng m¡ vß giàu sang nh± mßt thiên �±ßng dß dàng, n¡i hß có thß "ngßi mát �n bát vàng", trß thành 
ông chÿ mà không c¿n �ß mß hôi. Nh±ng sÿ th¿t là gì? Làm giàu không ph¿i là mßt món quà 3 nó là 
mßt cußc hành trình khß sai.

¾o T±ßng Cÿa Ng±ßi Nghèo 3 M¡ Vß Giàu Có 
Không �ßi B¿ng Công Sÿc

Hß th±ßng ngh) r¿ng chß c¿n có tißn là s¿ trß 
thành nhà �¿u t±, r¿ng vißc giàu có �¡n gi¿n chß 
là bß tißn vào �âu �ó và �ÿi tißn sinh sôi. Trong 
tâm trí hß, ng±ßi giàu là nhÿng k¿ "ngßi không 
h±ßng lßc", là nhÿng ông chÿ chß c¿n dußi chân 
ra mà tißn tÿ ch¿y vào túi.

Hß tin r¿ng tißn là phép màu, là công cÿ �ß mua 
l¿y sÿ an nhàn. Nh±ng nghèo không chß là thi¿u 
tißn 3 nghèo là thi¿u c¿ nh¿n thÿc vß cách tißn 
v¿n hành trong th¿ gißi thÿc.

Hß không hißu r¿ng tißn không sinh ra tÿ h± 
không. Hß không hißu r¿ng giàu có là k¿t qu¿ cÿa 
công sÿc, trí tuß, và sÿ lißu l)nh có tính toán. �ó là 
s¿n ph¿m cÿa nhÿng l¿n th¿t b¿i, cÿa mß hôi và 
n±ßc m¿t, cÿa nhÿng �êm không ngÿ và nhÿng 
quy¿t �ßnh khó kh�n.

Nhÿng C¡n Sßt �¿u T± 3 B¿y Ngßt Ngào Cÿa Sÿ 
Ngu Mußi

Ng±ßi nghèo luôn than thß r¿ng mình không có 
tißn. Nh±ng khi có mßt c¡n sßt �¿u t± bùng nß 
vßi lãi su¿t 30%, hß �ß xô mang tißn �¿n nh± 
nhÿng con thiêu thân lao vào ánh lÿa.

Hß không hßi r¿ng tißn tÿ �âu sinh ra, cing 
không tÿ hßi vì sao lÿi nhu¿n l¿i cao �¿n v¿y. Hß 
chß ngh): "�¿u t± thì ph¿i có lÿi nhu¿n 3 �ó là l¿ 
�±¡ng nhiên." Nh±ng trên �ßi này, mßi thÿ �ßu 
có giá cÿa nó.

Nhÿng k¿ hÿa h¿n lãi su¿t cao không ph¿i vì hß 
tài gißi 3 mà vì hß là nhÿng b¿c th¿y lÿa �¿o. Hß 
l¿y 70% sß tißn cÿa b¿n �ß bß túi, dùng 30% còn 
l¿i �ß tr¿ lãi cho b¿n trong n�m �¿u tiên. B¿n 
mßm c±ßi hài lòng, ngh) r¿ng mình là nhà �¿u t± 
khôn ngoan 3 nh±ng thÿc t¿, b¿n chß là con mßi 
trong trò ch¡i.

Và khi bÿc màn sÿp xußng, khi nhÿng k¿ lÿa �¿o 
bi¿n m¿t cùng vßi tißn cÿa b¿n, b¿n chß còn l¿i sÿ 
th¿t vßng và cay �¿ng. Nh±ng �ißu �áng bußn 
h¡n c¿ là 3 b¿n không rút ra �±ÿc bài hßc.

Tâm Thÿc Cÿa Ng±ßi Nghèo 3 Mßng M¡ Giÿa �êm �en

Ng±ßi nghèo luôn tìm ki¿m mßt phép màu 3 mßt c¡ hßi "l¿y tißn �¿ ra tißn" mà không c¿n nß lÿc. Hß 
mußn giàu mà không c¿n lao �ßng. Hß mußn làm ông chÿ nh±ng không mußn gánh trách nhißm. Hß 
mußn �¿u t± nh±ng không mußn hßc hßi, phân tích, hay chßu trách nhißm cho quy¿t �ßnh cÿa mình.

Hß là nhÿng k¿ �ÿng ngoài cußc �ßi, nhìn ng¿m sÿ thành công cÿa ng±ßi khác mà không bao giß �ÿ 
can �¿m b±ßc vào cußc ch¡i. Trong tâm trí hß, làm giàu là trò ch¡i cÿa may m¿n, không ph¿i cÿa trí tuß 
và d¿n thân.

Làm Giàu 3 Cußc Khß Sai Trong Hào Quang

Ng±ßi nghèo không hißu r¿ng mßi sÿ giàu có �ßu th¿m �¿m mß hôi và n±ßc m¿t. Hß không th¿y �±ÿc 
nhÿng �êm thÿc tr¿ng cÿa ng±ßi khßi nghißp, nhÿng l¿n th¿t b¿i cay �¿ng, nhÿng kho¿n nÿ chßng ch¿t 
và nhÿng nßi sÿ hãi không tên.

Làm giàu không ph¿i là ngßi chß may m¿n 3 mà là �i tìm ki¿m và t¿o ra c¡ hßi. Không ph¿i là �ÿi tißn tÿ 
�¿n 3 mà là hßc cách ki¿m tißn, giÿ tißn, và làm cho tißn phÿc vÿ mình.

K¿ giàu có không ph¿i vì hß ch±a tÿng m¿t tißn 3 mà vì hß �ã hßc �±ÿc cách �ÿng lên sau mßi 
l¿n m¿t mát.

Hß không ph¿i không bi¿t sÿ 3 mà hß bi¿t �ßi m¿t vßi nßi sÿ và b±ßc qua nó.

Hß không tìm ki¿m sÿ dß dàng 3 mà hß tìm ki¿m sÿ t�ng tr±ßng.

Ph¿m Ch¿t Cÿa Ng±ßi Giàu 3 B¿n L)nh Trong Nghßch C¿nh

Ng±ßi nghèo mußn <mßt b±ßc lên mây=, mußn bß tißn vào �âu �ó và chß �ÿi. Nh±ng ng±ßi giàu bi¿t 
r¿ng giàu có là k¿t qu¿ cÿa sÿ kiên trì, cÿa t± duy s¿c bén, cÿa lòng can �¿m không lùi b±ßc.

Hß không �¿t tißn vào nhÿng �ißu hß không hißu. Hß không �ß ng±ßi khác quy¿t �ßnh v¿n mßnh tài 
chính cÿa mình. Hß bi¿t r¿ng mußn giàu, ph¿i s¿n sàng chßu khß, ph¿i hßc cách ch¿p nh¿n th¿t b¿i nh± 
mßt ph¿n cÿa hành trình.

Hß không sÿ m¿t tißn 3 vì hß hißu giá trß th¿t sÿ n¿m ß ki¿n thÿc và kinh nghißm.

Hß không ng¿i b¿t �¿u l¿i 3 vì hß bi¿t r¿ng khßi �¿u mßi là c¡ hßi �ß trß nên m¿nh m¿ h¡n.

Hß không tìm ki¿m sÿ an nhàn 3 vì hß bi¿t r¿ng sÿ an nhàn là thÿ khi¿n ng±ßi ta trì trß.

Mußn Giàu 3 Ph¿i S¿n Sàng Chßu Khß

Ng±ßi giàu không giàu vì hß may m¿n 3 hß giàu vì hß s¿n sàng �ßi m¿t vßi khó kh�n, s¿n sàng hßc hßi 
tÿ th¿t b¿i, s¿n sàng �ÿng lên sau mßi l¿n ngã.

N¿u b¿n mußn giàu, hãy ngÿng m¡ mßng vß "lãi su¿t 30%", ngÿng tìm ki¿m "c¡ hßi �¿u t± không rÿi 
ro", ngÿng ¿o t±ßng vß "�¿u t± không c¿n làm gì".

Hãy b¿t �¿u tÿ nhÿng gì b¿n có. Hãy hßc cách ki¿m �±ÿc �ßng tißn �¿u tiên b¿ng chính nß lÿc cÿa 
mình. Hãy ch¿p nh¿n r¿ng mßi �ßng tißn �ßu th¿m �¿m mß hôi và n±ßc m¿t 3 và �ó chính là giá trß th¿t 
sÿ cÿa tißn b¿c.

Sÿ Thÿc Tßnh 3 �ÿng M¡ Vß �±ßng T¿t

N¿u b¿n mußn giàu mà không mußn khß, b¿n s¿ mãi mãi nghèo. N¿u b¿n mußn ki¿m tißn mà không 
mußn hßc, b¿n s¿ luôn bß lÿa.

Giàu có không �¿n tÿ nhÿng lßi hÿa h¿n 3 nó �¿n tÿ sÿ d¿n thân. Không �¿n tÿ nhÿng c¡ hßi ngßt ngào 
3 mà tÿ nhÿng bài hßc cay �¿ng.

Hãy thÿc tßnh. Hãy hißu r¿ng giàu có là mßt cußc hành trình 3 không ph¿i là mßt phép màu.

Giàu Có Là Mßt Cußc Hành Trình 3 Không Ph¿i Mßt Phép Màu

Trong th¿ gißi này, chß có hai lo¿i ng±ßi:

K¿ dám chßu khß �ß giàu lên.

Và k¿ sÿ khß nên mãi mãi nghèo.

Câu hßi không ph¿i là "Làm th¿ nào �ß giàu?" 3 mà là "B¿n có dám chßu khß �ß giàu không?"



Vòng Tròn Cÿa Ng±ßi Giàu 3 N¡i Mà T± Duy �±ÿc Mß Rßng

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi giàu cing có vòng tròn cÿa riêng hß 3 nh±ng �ó không ph¿i là vòng tròn cÿa sÿ h¿n 
h¿p, mà là vòng tròn cÿa sÿ phát trißn. Hß không chß k¿t nßi vßi nhÿng ng±ßi giàu h¡n 3 mà còn vßi 
nhÿng ng±ßi có trí tuß, kÿ n�ng, và t¿m nhìn lßn h¡n.

Hßc Hßi

Hß không tránh xa ng±ßi giàu 
3 hß tìm �¿n hßc hßi.

Hÿp Tác

Hß không �ß kÿ vßi ng±ßi gißi 
3 hß kính trßng và hÿp tác.

T�ng Tr±ßng

Hß không tìm ki¿m sÿ an 
toàn 3 hß tìm ki¿m sÿ t�ng 
tr±ßng.

Ng±ßi giàu không bàn lu¿n vß cách ti¿t kißm 3 hß bàn vß cách �¿u t±. Hß không ngßi �ó kß lß vß khó 
kh�n 3 hß chia s¿ nhÿng chi¿n l±ÿc �ß v±ÿt qua khó kh�n. Hß không tÿ hài lòng vßi nhÿng gì �ang có 3 
hß luôn �¿t ra câu hßi: "Làm th¿ nào �ß phát trißn h¡n nÿa?"

Trong vòng tròn cÿa hß, nhÿng ng±ßi có cùng t± duy s¿ cßng h±ßng và nâng �ÿ l¿n nhau. Hß không chß 
xây dÿng mßi quan hß 3 mà còn xây dÿng tr±ßng n�ng l±ÿng tích cÿc, n¡i mßi ng±ßi �ßu �±ÿc truyßn 
c¿m hÿng và hßc hßi l¿n nhau.

Vòng Tròn Quy¿t �ßnh �ßnh Mßnh 3 B¿n Chßn Ho¿c B¿n Chìm

N¿u b¿n mußn thay �ßi cußc �ßi mình, tr±ßc tiên hãy thay �ßi vòng tròn cÿa mình. Hãy nhìn l¿i nhÿng 
ng±ßi b¿n th±ßng xuyên g¿p gÿ, nhÿng câu chuyßn b¿n th±ßng xuyên l¿ng nghe.

1 B¿t Mãn

N¿u b¿n dành thßi gian 
vßi nhÿng ng±ßi chß bi¿t 
phàn nàn 3 b¿n s¿ trß 
thành k¿ b¿t mãn.

2 Nghèo Khó

N¿u b¿n k¿t giao vßi 
nhÿng ng±ßi chß bi¿t ti¿t 
kißm 3 b¿n s¿ mãi mãi 
nghèo.

3 Giàu Có

Nh±ng n¿u b¿n b±ßc vào 
vòng tròn cÿa nhÿng 
ng±ßi thành công 3 b¿n s¿ 
hßc �±ÿc t± duy cÿa sÿ 
giàu có.

Hãy nhß r¿ng: b¿n là ai không chß phÿ thußc vào nhÿng gì b¿n ngh) 3 mà còn phÿ thußc vào nhÿng 
ng±ßi b¿n chßn �ß giao ti¿p.

1 M¿nh M¿

Chßn vòng tròn cÿa nhÿng 
ng±ßi m¿nh m¿ 3 và b¿n 
s¿ trß nên m¿nh m¿.

2 Dám Ngh) Lßn

Chßn vòng tròn cÿa nhÿng 
ng±ßi dám ngh) lßn 3 và 
b¿n s¿ hßc �±ÿc cách ngh) 
lßn.

3 Thành Công

Chßn vòng tròn cÿa nhÿng 
ng±ßi thành công 3 và b¿n 
s¿ �±ÿc kéo theo lên cao.

Hãy Phá Vÿ Xißng Xích 3 B±ßc Vào Vòng Tròn Mßi

N¿u b¿n mußn thoát khßi vòng tròn nghèo khó, �ÿng sÿ bß coi là "ph¿n bßi" t¿ng lßp cÿa mình. �ó 
không ph¿i là sÿ ph¿n bßi 3 mà là sÿ thÿc tßnh.

Ngÿng l¿ng nghe nhÿng lßi phàn nàn cÿa ng±ßi nghèo.1.

Ngÿng ngßi chung vßi nhÿng ng±ßi chß bi¿t nói vß khó kh�n.2.

Ngÿng �ß kÿ ng±ßi giàu 3 và b¿t �¿u hßc hßi tÿ hß.3.

Hãy chÿ �ßng tìm �¿n nhÿng ng±ßi có t± duy lßn h¡n, nhÿng ng±ßi nhìn xa h¡n, nhÿng ng±ßi không sÿ 
�ßi m¿t vßi th¿t b¿i. Hãy b±ßc vào nhÿng n¡i mà cußc trò chuyßn không ph¿i vß gi¿m giá 3 mà là vß �¿u 
t±, vß ki¿n thÿc, vß sÿ phát trißn.

�ßnh Mßnh Cÿa B¿n N¿m Trong Vòng Tròn Cÿa B¿n

Hãy nhß: b¿n không thß trß thành �¿i bàng n¿u b¿n chß bay cùng �àn chim s¿.

Hãy chßn vòng tròn cÿa nhÿng ng±ßi khát khao thành công.

Hãy tìm �¿n nhÿng ng±ßi có t¿m nhìn lßn h¡n b¿n.

Hãy xây dÿng mßi quan hß vßi nhÿng ng±ßi truyßn c¿m hÿng cho b¿n.

�ÿng �ß vòng tròn cÿa ng±ßi nghèo kéo b¿n xußng. �ÿng �ß t± duy h¿n h¿p làm mß m¿t b¿n. �ÿng �ß 
�ß kÿ trß thành xißng xích cÿa b¿n.

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n 3 hãy thay �ßi vòng tròn cÿa mình.



Bài hßc 20: Sÿ Luy¿n Ti¿c Nhÿng �ißu Vô Dÿng 3 Khi 
Ng±ßi Nghèo Tÿ Trói Bußc B¿n Thân
Trong cußc �ßi, có mßt sÿ th¿t �¡n gi¿n nh±ng tàn nh¿n: <B¿n không thß �¿t �±ÿc �ißu lßn lao 3 n¿u 
không dám buông bß nhÿng �ißu nhß bé.= Nh±ng vßi ng±ßi nghèo, vißc buông bß l¿i là mßt trong 
nhÿng �ißu khó kh�n nh¿t. Hß bám víu vào nhÿng gì �ã quen thußc, n¿m ch¿t nhÿng thÿ vô dÿng nh± 
thß �ó là t¿t c¿ tài s¿n quý giá cÿa mình. Hß không nh¿n ra r¿ng: <Chính sÿ luy¿n ti¿c �ó �ã bi¿n hß 
thành tù nhân cÿa chính mình.=

L±ÿng Lÿ Và Sÿ Hãi 3 Khi Ng±ßi Nghèo �ánh 
�ßi T±¡ng Lai �ß �ßi L¿y An Toàn

T¿i sao ng±ßi nghèo không dám m¿o hißm? 
Không ph¿i vì hß không bi¿t cách 3 mà vì hß 
luôn lo sÿ m¿t �i chút ít mà hß �ang có.

Hß có mßt công vißc ßn �ßnh 3 nh±ng luôn 
lo sÿ m¿t �i ngußn thu nh¿p.

Hß có mßt kho¿n tißn ti¿t kißm nhß 3 
nh±ng không bao giß dám �¿u t±.

Hß có mßt kÿ n�ng 3 nh±ng không bao giß 
dám dùng nó �ß khßi nghißp.

Nßi sÿ hãi bÿa vây tâm trí hß 3 nh± mßt bÿc 
t±ßng vô hình ng�n cách hß vßi t±¡ng lai. Hß 
không nhìn th¿y c¡ hßi, mà chß th¿y nguy c¡.

Thay vì ngh) �¿n <mßt v¿n kh¿ n�ng thành 
công= 3 hß chß ngh) �¿n <v¿n nh¿t th¿t 
b¿i.=

Thay vì ngh) �¿n vißc phát trißn và nâng 
cao giá trß b¿n thân 3 hß chß ngh) �¿n vißc 
giÿ l¿y nhÿng gì �ang có.

Thay vì ngh) �¿n vißc mß rßng ki¿n thÿc và 
kÿ n�ng 3 hß chß ngh) �¿n vißc giÿ an toàn.

Và rßi, hß trß thành tù nhân cÿa chính mình. 
<K¿ y¿u không ph¿i vì thi¿u sÿc m¿nh 3 mà vì 
thi¿u nißm tin vào chính mình.=

Nßi Sÿ Th¿t B¿i 3 Khi Ng±ßi Nghèo �ánh �ßi 
¯ßc M¡ �ß �ßi L¿y An Toàn

Trong tâm lý ng±ßi nghèo, nßi sÿ th¿t b¿i luôn 
lßn h¡n khát vßng thành công.

Hß sÿ bß m¿t vißc 3 nên không dám hßc 
thêm kÿ n�ng mßi.

Hß sÿ m¿t tißn 3 nên không dám �¿u t± 
vào ki¿n thÿc.

Hß sÿ bß chß trích 3 nên không dám bày tß 
quan �ißm cÿa mình.

Th¿t b¿i không �áng sÿ 3 �áng sÿ là không 
dám �ßi m¿t vßi th¿t b¿i.

Mßt �ÿa tr¿ hßc �i 3 s¿ té ngã vô sß l¿n 
tr±ßc khi bi¿t ch¿y.

Mßt võ s) hßc võ 3 s¿ bß �ánh b¿i nhißu l¿n 
tr±ßc khi trß thành b¿c th¿y.

Mßt doanh nhân thành công 3 s¿ ph¿i �ßi 
m¿t vßi vô sß th¿t b¿i tr±ßc khi xây dÿng 
�±ÿc �¿ ch¿ cÿa mình.

Nh±ng ng±ßi nghèo không nhìn th¿y bài hßc 
trong th¿t b¿i 3 hß chß nhìn th¿y nßi �au. Hß 
không hißu r¿ng: <Th¿t b¿i là ng±ßi th¿y kh¿c 
nghißt 3 nh±ng cing là ng±ßi th¿y chân th¿t 
nh¿t.= <N¿u b¿n không dám m¿t �i 3 b¿n cing 
không bao giß có �±ÿc



Vòng Tròn Nghèo Khó 3 Xißng Xích Cÿa T± Duy H¿n H¿p

Ng±ßi nghèo không chß sßng giÿa nhÿng ng±ßi nghèo 3 hß sßng trong mßt tr±ßng n�ng l±ÿng cÿa sÿ 
thi¿u thßn và gißi h¿n. Mßi ngày, hß bàn lu¿n vß nhÿng �ÿt gi¿m giá, chia s¿ bí quy¿t ti¿t kißm tÿng 
�ßng xu, và coi �ó là khôn ngoan. Nh±ng thÿ hß �ang rèn luyßn không ph¿i là trí tuß 3 mà là sÿ t¿m 
th±ßng.

Hß quen vßi vißc tính toán tÿng �ßng, nh±ng không bao giß ngh) �¿n cách t¿o ra giá trß. Hß m¿i mi¿t 
tranh lu¿n vß giá c¿ tÿng món hàng, nh±ng không bao giß th¿o lu¿n vß nhÿng ý t±ßng lßn h¡n, nhÿng 
chi¿n l±ÿc �ß thay �ßi cußc �ßi. Mßi ngày, hß chìm trong nhÿng câu chuyßn nhß nh¿t 3 và d¿n d¿n, t¿m 
nhìn cÿa hß cing bß thu h¿p l¿i.

Hß nói vß ti¿t kißm 3 nh±ng 
không bao giß ngh) �¿n �¿u 
t±.

Hß ng±ÿng mß ng±ßi giàu 3 
nh±ng l¿i �ß kÿ và chß trích 
hß.

Hß sßng trong sÿ hãi 3 nh±ng 
tÿ an ÿi r¿ng �ó là �ÿc h¿nh.

Trong vòng tròn này, mßi ng±ßi �ßu gißng nhau 3 �ßu thi¿u thßn, �ßu �ß kÿ, �ßu tÿ hài lòng vßi sÿ th¿p 
bé cÿa mình. �ó không ph¿i là sÿ �oàn k¿t 3 mà là sÿ �ßng lõa trong trì trß.

�ß Kÿ 3 �ßc D±ÿc Cÿa Vòng Tròn Nghèo Khó

Ng±ßi nghèo vÿa ng±ÿng mß ng±ßi giàu, vÿa âm th¿m khinh ghét hß. Hß nói vß ng±ßi giàu b¿ng gißng 
�ißu mßa mai, chß trích r¿ng ng±ßi giàu là tham lam, gian dßi. Nh±ng �¿ng sau sÿ chß trích �ó là nßi �ß 
kÿ 3 mßt thÿ �ßc d±ÿc tinh th¿n.

Hß nói ng±ßi giàu ích kÿ 3 vì 
hß không thß hißu �±ÿc lòng 
ding c¿m và sÿ kiên trì cÿa 
ng±ßi giàu.

Hß nói ng±ßi giàu tham lam 
3 vì hß không có �ÿ trí tuß �ß 
th¿y giá trß cÿa sÿ �¿u t± và 
phát trißn.

Hß nói ng±ßi giàu vô c¿m 3 vì 
hß không th¿y �±ÿc trách 
nhißm và áp lÿc mà ng±ßi 
giàu gánh chßu.

�ß kÿ không làm tßn th±¡ng ng±ßi giàu 3 nó chß �ÿc khoét tâm hßn cÿa ng±ßi nghèo, khi¿n hß chìm 
sâu h¡n trong sÿ b¿ t¿c cÿa mình. �ß kÿ là chi¿c lßng s¿t giam giÿ hß trong sÿ nhß bé 3 bßi vì trong m¿t 
hß, ng±ßi giàu luôn là k¿ �áng ghét.



Sÿ Luy¿n Ti¿c Vßi Sÿ Phát Trißn

Luy¿n Ti¿c Nhÿng �ißu Vô Dÿng

Khi ng±ßi nghèo chßn ßn �ßnh h¡n là phát 
trißn:

Hß giÿ l¿i nhÿng công vißc l±¡ng th¿p 3 vì 
sÿ m¿t �i thu nh¿p ßn �ßnh.

Hß giÿ l¿i nhÿng mßi quan hß �ßc h¿i 3 vì 
sÿ cô �¡n.

Hß giÿ l¿i nhÿng thói quen l±ßi bi¿ng 3 vì 
sÿ ph¿i nß lÿc.

Hß tÿ hào vì mình <an ph¿n= 3 nh±ng th¿t ra, 
�ó chß là sÿ tÿ an ÿi. Hß nói r¿ng mình <bi¿t 
�ÿ= 3 nh±ng thÿc ch¿t là hß sÿ thay �ßi.

Hß giÿ l¿i công vißc mà hß không còn �am 
mê 3 chß vì sÿ không tìm �±ÿc vißc mßi.

Hß giÿ l¿i sß tißn ti¿t kißm nhß bé 3 chß vì 
sÿ m¿t �i an toàn tài chính.

Hß giÿ l¿i nhÿng gi¿c m¡ nhß bé 3 chß vì sÿ 
th¿t b¿i n¿u dám m¡ lßn.

Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng: <Thÿ khi¿n hß 
nghèo không ph¿i là thi¿u tißn 3 mà là thi¿u 
can �¿m �ß buông bß.= <Chim không bao giß 
bay cao 3 n¿u không dám rßi bß tß.=

�ánh �ßi Nhÿng Thÿ Vô Dÿng 3 �ß �ßi L¿y Sÿ 
Phát Trißn

Hãy nhìn vào nhÿng ng±ßi thành công 3 hß 
không bao giß ti¿c nußi nhÿng thÿ vô dÿng.

Hß s¿n sàng bß vißc 3 �ß theo �ußi sÿ 
nghißp mßi.

Hß s¿n sàng �¿u t± vào hßc t¿p 3 dù ph¿i 
t¿m thßi m¿t �i thßi gian r¿nh rßi.

Hß s¿n sàng tÿ bß sÿ ßn �ßnh 3 �ß khám 
phá nhÿng c¡ hßi lßn h¡n.

Thành công không �¿n tÿ sÿ bám víu 3 mà �¿n 
tÿ sÿ s¿n sàng thay �ßi.

N¿u b¿n mußn giàu có 3 hãy s¿n sàng tÿ 
bß sÿ ßn �ßnh t¿m thßi.

N¿u b¿n mußn phát trißn 3 hãy s¿n sàng tÿ 
bß nhÿng thói quen ci.

N¿u b¿n mußn tr±ßng thành 3 hãy s¿n 
sàng �ßi m¿t vßi th¿t b¿i.

<Cußc �ßi là mßt hành trình 3 và trên hành 
trình �ó, b¿n chß có thß mang theo nhÿng gì 
thÿc sÿ giá trß.=

T± Duy Cÿa Ng±ßi Thành Công

Ng±ßi thành công luôn có mßt t± duy khác 
bißt:

Hß không sÿ m¿t mát 3 vì hß hißu r¿ng m¿t 
�i mßt thÿ có thß là c¡ hßi �ß �¿t �±ÿc thÿ 
lßn h¡n.

Hß không sÿ th¿t b¿i 3 vì hß hißu r¿ng th¿t 
b¿i là bài hßc quý giá.

Hß không sÿ thay �ßi 3 vì hß bi¿t r¿ng chß 
có thay �ßi mßi mang l¿i ti¿n bß.

<Ng±ßi thành công không ph¿i là ng±ßi không 
bao giß th¿t b¿i 3 mà là ng±ßi không bao giß 
sÿ th¿t b¿i.=

Lßi K¿t: �ÿng Sÿ M¿t �i 3 Hãy Sÿ Không Dám 
B¿t �¿u

Hãy nhìn l¿i cußc sßng cÿa b¿n 3 có bao nhiêu 
thÿ vô dÿng mà b¿n v¿n �ang n¿m giÿ?

Mßt công vißc không còn mang l¿i nißm vui 
3 nh±ng b¿n không dám tÿ bß.

Mßt mßi quan hß không còn giá trß 3 nh±ng 
b¿n không dám rßi xa.

Mßt t± duy ci kÿ 3 nh±ng b¿n không dám 
thay �ßi.

Hãy nhß r¿ng:

<B¿n chß có thß bay cao 3 n¿u b¿n s¿n sàng 
buông bß nhÿng gì kéo b¿n xußng.=

<B¿n chß có thß phát trißn 3 n¿u b¿n s¿n 
sàng �ánh �ßi sÿ ßn �ßnh �ß �ßi l¿y sÿ ti¿n 
bß.=

<�ÿng sÿ m¿t �i 3 hãy sÿ không dám b¿t �¿u. 
�ÿng sÿ th¿t b¿i 3 hãy sÿ mãi mãi �ÿng yên.



Bài hßc 21: Gi¿c M¡ May M¿n 3 Vòng Lu¿n Qu¿n Cÿa 
Ng±ßi Nghèo
Trong cußc �ßi này, không có gì bi kßch h¡n mßt gi¿c m¡ vißn vông 3 và ng±ßi nghèo chính là nhÿng k¿ 
mßng m¡ khát khao nh¿t. Hß m¡ vß sÿ giàu sang chß b¿ng mßt t¿m vé sß, mßt phép màu tÿ trên trßi r¡i 
xußng, bi¿n �ßi cußc �ßi hß chß trong tích t¿c. Nh±ng sÿ th¿t là gì? Vé sß không ph¿i là con �±ßng �¿n 
vßi giàu sang 3 nó là cái b¿y ngßt ngào nhßt hß trong nghèo khó.

Vé Sß 3 Phép Màu Cÿa K¿ Tuyßt Vßng

T¿i sao ng±ßi nghèo l¿i �ß xô mua vé sß? Không 
ph¿i vì hß thi¿u hißu bi¿t 3 mà vì hß thi¿u nißm 
tin vào chính mình. Hß không tin r¿ng b¿n thân 
có thß thay �ßi sß ph¿n b¿ng nß lÿc, trí tuß và 
kiên trì. Hß không �ÿ kiên nh¿n �ß hßc hßi, 
không �ÿ can �¿m �ß xây dÿng, và không �ÿ t¿m 
nhìn �ß �¿u t± vào chính mình.

Mßi tu¿n, hß dành mßt ph¿n thu nh¿p ít ßi 
�ß mua vé sß 3 nh± mßt kho¿n �¿u t± vào 
hy vßng.

Hß tin r¿ng mßt ngày nào �ó, bánh có nhân 
s¿ r¡i trúng �¿u mình 3 và t¿t c¿ s¿ thay 
�ßi.

Hß không nh¿n ra r¿ng hy vßng này không 
ph¿i là cánh cÿa d¿n �¿n giàu sang 3 mà là 
chi¿c lßng giam giÿ hß trong gi¿c m¡ vißn 
vông.

Hß không �¿u t± vào ki¿n thÿc 3 bßi vì �ßc sách �òi hßi sÿ kiên nh¿n. Hß không �¿u t± vào kÿ n�ng 3 
bßi vì rèn luyßn c¿n sÿ nß lÿc. Nh±ng hß l¿i s¿n sàng �¿u t± vào vé sß 3 bßi vì vé sß cho hß c¿m giác dß 
dàng, không c¿n cß g¿ng.

Hy Vßng Trên Mây 3 Nßi Tuyßt Vßng D±ßi �¿t

Ng±ßi nghèo không chß mua vé sß �ß m¡ vß giàu sang 3 hß �ang tÿ lÿa dßi b¿n thân. Vé sß không ph¿i 
là mßt trò ch¡i may rÿi 3 nó là mßt hß thßng, n¡i ng±ßi nghèo �óng góp tißn b¿c �ß tài trÿ cho các ho¿t 
�ßng công ích, �ß hß trÿ nhÿng ng±ßi nghèo khác.

Hß ngh) r¿ng mình �ang mua gi¿c m¡ 3 nh±ng thÿc t¿, hß �ang �óng góp cho quÿ cÿu trÿ xã 
hßi.

Hß m¡ vß sÿ �ßi �ßi 3 nh±ng chß �ßi l¿y thêm sÿ nghèo khó.

Hß là nhÿng k¿ tÿ nguyßn �óng thu¿ cho gi¿c m¡ vißn vông cÿa mình.

Th¿t mßa mai 3 ng±ßi nghèo dùng tißn �ß mua gi¿c m¡, nh±ng thÿc t¿, hß �ang tài trÿ cho hß thßng cÿu 
trÿ xã hßi, giúp �ÿ nhÿng ng±ßi nghèo khác, trong khi b¿n thân hß v¿n m¿c k¿t trong nghèo khó.

Gi¿c M¡ �ßi �ßi 3 Hay Gi¿c M¡ �ßt Cháy Ph±ßc Báu?

Có mßt câu hßi mà ng±ßi nghèo không bao giß tÿ hßi: "T¿i sao tôi không dùng tißn mua vé sß �ß �¿u 
t± vào ki¿n thÿc?"

N¿u mßi tu¿n b¿n bß ra 10 nghìn �ßng �ß mua sách thay vì vé sß 3 b¿n s¿ có 480 nghìn �ßng 
mßi n�m �ß �¿u t± vào trí tuß.

N¿u b¿n dùng sß tißn �ó �ß hßc hßi, �ß rèn luyßn kÿ n�ng 3 b¿n s¿ không c¿n ph¿i trông chß 
vào v¿n may.

N¿u b¿n ngÿng m¡ vß phép màu 3 b¿n s¿ b¿t �¿u nhìn th¿y thÿc t¿.

Nh±ng t¿i sao hß không làm nh± v¿y? Bßi vì �ßc sách �òi hßi nß lÿc. Hßc hßi �òi hßi sÿ kiên nh¿n. Phát 
trißn b¿n thân �òi hßi sÿ cß g¿ng. Trong khi �ó, vé sß là gi¿c m¡ dß dàng 3 mßt gi¿c m¡ mà b¿n chß c¿n 
chi vài nghìn �ßng là có thß sß hÿu.

Ng±ßi nghèo không thi¿u tißn 3 hß thi¿u trí tuß.

Hß không thi¿u c¡ hßi 3 hß thi¿u sÿ can �¿m �ß n¿m b¿t.

Hß không thi¿u thßi gian 3 hß thi¿u ý chí �ß thay �ßi.

Vé Sß 3 Cái B¿y Cÿa Hy Vßng ¾o

Vé sß không ph¿i là mßt trò ch¡i vô h¿i 3 nó là bißu t±ÿng cÿa sÿ lß thußc vào may m¿n. Ng±ßi nghèo 
mua vé sß không ph¿i vì hß thi¿u hißu bi¿t 3 mà vì hß bß �ißu khißn bßi mßt gi¿c m¡ dß dàng.

Hß không th¿y r¿ng mình �ang �ßt cháy ph±ßc báu ít ßi còn l¿i 3 �ß �ßi l¿y gi¿c m¡ không th¿t.

Hß không nh¿n ra r¿ng chính sÿ khát khao �ßi �ßi không kißm soát là lý do khi¿n hß mãi mãi 
nghèo.

Hß không bi¿t r¿ng gi¿c m¡ �ßi �ßi nhanh chóng chính là sÿ ¿o t±ßng 3 và mßi t¿m vé sß là mßt 
lßi nguyßn c¿u sai l¿m.

Nhÿng ng±ßi trúng sß lßn th±ßng nhanh chóng phá s¿n, bßi vì hß không có trí tuß �ß giÿ tißn, không có 
kÿ n�ng �ß phát trißn tài s¿n, và không có t± duy �ß xây dÿng sÿ nghißp. Hß ngh) r¿ng tißn b¿c là ph±ßc 
báu 3 nh±ng trong tay ng±ßi vô minh, tißn b¿c chß là nghißp báo



Vé Sß 3 Cái B¿y Cÿa Hy Vßng ¾o

Vé sß không ph¿i là mßt trò ch¡i vô h¿i 3 nó là bißu t±ÿng cÿa sÿ lß thußc vào may m¿n. Ng±ßi nghèo 
mua vé sß không ph¿i vì hß thi¿u hißu bi¿t 3 mà vì hß bß �ißu khißn bßi mßt gi¿c m¡ dß dàng.

The Problem

Hß không th¿y r¿ng mình �ang �ßt cháy 
ph±ßc báu ít ßi còn l¿i 3 �ß �ßi l¿y gi¿c m¡ 
không th¿t.

Hß không nh¿n ra r¿ng chính sÿ khát khao 
�ßi �ßi không kißm soát là lý do khi¿n hß 
mãi mãi nghèo.

Hß không bi¿t r¿ng gi¿c m¡ �ßi �ßi nhanh 
chóng chính là sÿ ¿o t±ßng 3 và mßi t¿m vé 
sß là mßt lßi nguyßn c¿u sai l¿m.

The Result

Nhÿng ng±ßi trúng sß lßn th±ßng nhanh chóng 
phá s¿n, bßi vì hß không có trí tuß �ß giÿ tißn, 
không có kÿ n�ng �ß phát trißn tài s¿n, và không 
có t± duy �ß xây dÿng sÿ nghißp. Hß ngh) r¿ng 
tißn b¿c là ph±ßc báu 3 nh±ng trong tay ng±ßi vô 
minh, tißn b¿c chß là nghißp báo.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �¿u T± Vào Gi¿c M¡ Vißn Vông, Hãy �¿u T± Vào Tri Thÿc

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n, �ÿng �¿t c±ÿc vào vé sß. �ÿng trao ph±ßc báu cÿa mình cho gi¿c m¡ 
cÿa sÿ may m¿n.

Trí Tuß

Hãy �¿u t± vào trí tuß 3 vì trí 
tuß là ph±ßc báu th¿t sÿ.

Kÿ N�ng

Hãy �¿u t± vào kÿ n�ng 3 vì kÿ 
n�ng s¿ giúp b¿n xây dÿng 
cußc sßng tÿ hai bàn tay tr¿ng.

Nßi Lÿc

Hãy �¿u t± vào nßi lÿc 3 vì nßi 
lÿc s¿ giúp b¿n �ßi dißn vßi 
mßi nghßch c¿nh.

N¿u mßi tu¿n b¿n dành tißn mua vé sß �ß �¿u t± vào sách, vào hßc hßi, vào rèn luyßn b¿n thân 3 thì 
không c¿n �¿n phép màu, cußc �ßi b¿n cing s¿ thay �ßi.

Tßnh Thÿc

�ÿng là k¿ m¡ mßng trong gi¿c 
m¡ cÿa ng±ßi khác 3 hãy là 
ng±ßi tßnh thÿc cÿu l¿y chính 
mình.

T¿o Dÿng

�ÿng mua gi¿c m¡ vißn vông 3 
hãy t¿o ra gi¿c m¡ th¿t sÿ tÿ trí 
tuß và nß lÿc.

Hành �ßng

�ÿng trông chß vào may m¿n 3 
hãy xây dÿng ph±ßc báu tÿ 
chính hành �ßng cÿa b¿n.

B¿n Là Ai? Ng±ßi �ánh C±ÿc Vào V¿n May 3 Hay Ng±ßi Làm Chÿ V¿n Mßnh?

Hãy nhìn l¿i cußc �ßi mình và tÿ hßi: B¿n �ã dành bao nhiêu tißn cho vé sß 3 và bao nhiêu tißn cho tri 
thÿc? B¿n �ã dành bao nhiêu thßi gian �ß m¡ mßng 3 và bao nhiêu thßi gian �ß hßc hßi?

V¿n May
N¿u b¿n ti¿p tÿc �¿t c±ÿc vào may m¿n 3 b¿n 
s¿ mãi mãi nghèo.

Tri Thÿc
N¿u b¿n �¿u t± vào trí tuß 3 b¿n s¿ không bao 
giß bß bß r¡i trong bóng tßi.

Sÿ khác bißt giÿa ng±ßi giàu và ng±ßi nghèo không n¿m ß sß tißn hß có 3 mà n¿m ß cách hß sÿ dÿng 
ph±ßc báu cÿa mình. Và ph±ßc báu lßn nh¿t 3 chính là trí tuß và nßi lÿc.



Bài hßc 22: K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Và Ng±ßi Dám Chßn L¿y 
�ßnh Mßnh

Trong cußc sßng này, không có gì bi kßch h¡n vißc luôn chß �ÿi �±ÿc lÿa chßn. �ó là bi kßch cÿa nhÿng 
ng±ßi nghèo 3 nhÿng k¿ luôn trau dßi b¿n thân �ß trß nên <xu¿t s¿c=, nh±ng sÿ xu¿t s¿c �ó không ph¿i 
�ß làm chÿ cußc �ßi, mà chß �ß trß thành công cÿ trong tay ng±ßi khác. Hß nß lÿc không ph¿i �ß tÿ do 3 
mà �ß �±ÿc công nh¿n. Hß hßc t¿p không ph¿i �ß xây dÿng giá trß 3 mà �ß �±ÿc khen ngÿi. Và cußi 
cùng, hß trß thành nhÿng k¿ �ÿi �±ÿc chßn.

Tâm Lý K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Khát Vßng "Bát C¡m" �ánh �ßi B¿ng Lòng Tÿ Trßng

Ng±ßi nghèo coi vißc hßc hành là con �±ßng �ß "thoát nghèo". Nh±ng �ißu hß không nh¿n ra là: hß 
không hßc �ß làm chÿ 3 hß hßc �ß trß thành công cÿ. Hß hßc �ß �±ÿc chßn, �ß �±ÿc khen ngÿi, �ß �±ÿc 
trao c¡ hßi. Trong m¿t hß, thành công không ph¿i là t¿o ra giá trß 3 mà là �±ÿc công nh¿n.

Hß nß lÿc �ß trß nên gißi giang, nh±ng không ph¿i �ß tÿ mình ki¿n t¿o 3 mà �ß �±ÿc ng±ßi 
khác thuê.

Hß hßc cách nói n�ng lßch thißp, nh±ng không ph¿i �ß d¿n d¿t ng±ßi khác 3 mà �ß không bß tÿ 
chßi.

Hß ch�m chß, luôn s¿n sàng 3 nh±ng �ó không ph¿i là sÿ kiên �ßnh, mà là sÿ sÿ hãi bß bß l¿i phía 
sau.

�ßi vßi hß, cußc sßng là mßt cußc thi 3 n¡i hß luôn cß g¿ng �ß �±ÿc ng±ßi khác chßn. Nh±ng �ißu hß 
không bao giß nh¿n ra là: K¿ �ÿi �±ÿc chßn không bao giß làm chÿ �±ÿc v¿n mßnh.

Bi Kßch Cÿa K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Mßt �ßi Bß �ßng Và B¿p Bênh

Ng±ßi nghèo không thÿc sÿ "trung thành" vßi b¿t kÿ ai 3 hß chß trung thành vßi c¿m giác an toàn tÿc 
thßi. Hß s¿n sàng nh¿y vißc, �ßi chß, tÿ bß n¡i này �ß �¿n n¡i khác n¿u th¿y có mÿc l±¡ng cao h¡n, 
�ißu kißn tßt h¡n. Nh±ng �ißu này không ph¿i là sÿ tÿ do 3 mà là sÿ b¿p bênh.

Hß không trung thành vßi công ty 3 hß trung thành vßi mÿc l±¡ng.

Hß không xây dÿng sÿ nghißp 3 hß ch¿y theo c¿m giác an toàn.

Hß không phát trißn giá trß 3 hß chß tìm ki¿m sÿ ßn �ßnh t¿m thßi.

Hß luôn sßng trong sÿ lo l¿ng: "N¿u có n¡i nào tr¿ cao h¡n thì sao?" 3 và vì v¿y, hß không bao giß thÿc 
sÿ g¿n bó vßi �ißu gì. Hß không dám �¿t mÿc tiêu dài h¿n 3 bßi vì hß sÿ ph¿i �ßi m¿t vßi rÿi ro. Hß 
không dám �¿u t± vào kÿ n�ng chuyên sâu 3 bßi vì hß chß mußn nhanh chóng ki¿m �±ÿc tißn.

Sÿ Bß Bß R¡i 3 Nh±ng Cing S¿n Sàng Bß R¡i Nhanh Chóng

Sÿ th¿t là, ng±ßi nghèo không trung thành 3 hß chß là nhÿng k¿ bß �ßng. Hß không có �ßnh h±ßng, 
không có k¿ ho¿ch, không có giá trß riêng.

Sÿ m¿t vißc 3 nên luôn làm hài lòng s¿p.

Sÿ bß thay th¿ 3 nên luôn cß g¿ng trß nên "hÿu dÿng".

Sÿ bß bß r¡i 3 nh±ng n¿u n¡i khác tr¿ cao h¡n, hß s¿n sàng nh¿y vißc ngay.

Nh±ng nh¿y vißc không ph¿i là tÿ do 3 �ó là sÿ b¿t ßn cÿa k¿ không có �ßnh h±ßng. �ó là vòng l¿p cÿa 
sÿ phÿ thußc, luôn tìm ki¿m c¿m giác an toàn mà không bao giß �¿t �±ÿc.

�ßnh Mßnh Cÿa K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Luôn Sßng Trong Lo Sÿ

Hß không bao giß dám tÿ chßi 3 vì sÿ m¿t �i "bát c¡m" mà hß ph¿i �ánh �ßi c¿ �ßi �ß có �±ÿc. Hß 
không bao giß dám m¿o hißm 3 vì sÿ th¿t b¿i. Hß không bao giß dám tÿ chßn l¿y con �±ßng cÿa mình 3 
vì sÿ không �±ÿc công nh¿n.

Sÿ bß tÿ chßi 3 nên luôn làm hài lòng ng±ßi khác.

Sÿ bß lãng quên 3 nên luôn cß g¿ng chÿng tß b¿n thân.

Sÿ không �ÿ gißi 3 nên luôn �ußi theo sÿ công nh¿n tÿ ng±ßi khác.

Nh±ng hß không bao giß nh¿n ra r¿ng: K¿ luôn �ÿi �±ÿc chßn s¿ mãi mãi là công cÿ. Hß không bao 
giß là ng±ßi kißm soát sß ph¿n cÿa mình 3 bßi vì hß ch±a bao giß dám tÿ �¿t ra tiêu chu¿n cho chính 
mình.



Ng±ßi Giàu Không �ÿi �±ÿc Chßn 3 Hß Là Ng±ßi Lÿa Chßn

Ng±ÿc l¿i, ng±ßi giàu không bao giß hßc �ß �±ÿc chßn 3 hß hßc �ß lÿa chßn. Hß không trau dßi b¿n 
thân �ß làm hài lòng ng±ßi khác 3 mà �ß xây dÿng giá trß cÿa mình. Hß không cß g¿ng �ß �±ÿc thuê 3 
mà �ß t¿o ra c¡ hßi.

Hß hßc cách xây dÿng giá trß 3 không ph¿i �ß �±ÿc công nh¿n, mà �ß làm chÿ.

Hß hßc cách lãnh �¿o 3 không ph¿i �ß �±ÿc khen ngÿi, mà �ß kißm soát ngußn lÿc.

Hß không hßc cách làm hài lòng ng±ßi khác 3 mà hßc cách d¿n d¿t ng±ßi khác.

Ng±ßi giàu không tìm ki¿m sÿ công nh¿n 3 bßi vì hß tÿ �¿t ra tiêu chu¿n cÿa mình. Hß không c¿n ph¿i 
"xu¿t s¿c" theo cách mà ng±ßi khác mußn 3 bßi vì hß tÿ �ßnh ngh)a th¿ nào là xu¿t s¿c.

Lÿa Chßn Ho¿c Bß Chßn 3 Quyßn Lÿc Thußc Vß Ai?

Sÿ khác bißt giÿa ng±ßi nghèo và ng±ßi giàu không ph¿i là sß tißn hß có 3 mà là cách hß ti¿p c¿n cußc 
sßng.

Ng±ßi nghèo hßc �ß �±ÿc chßn 3 ng±ßi giàu hßc �ß lÿa chßn.

Ng±ßi nghèo chß �ÿi c¡ hßi 3 ng±ßi giàu t¿o ra c¡ hßi.

Ng±ßi nghèo sÿ bß tÿ chßi 3 ng±ßi giàu không ng¿i tÿ chßi ng±ßi khác.

N¿u b¿n chß bi¿t hßc �ß trß nên <xu¿t s¿c= theo tiêu chu¿n cÿa ng±ßi khác 3 b¿n s¿ mãi mãi là k¿ phÿ 
thußc. Nh±ng n¿u b¿n hßc �ß tÿ chßn l¿y cußc �ßi mình 3 b¿n s¿ là ng±ßi làm chÿ.

Thÿc Tßnh 3 Hãy Là Ng±ßi Lÿa Chßn, Không Ph¿i K¿ �±ÿc Chßn

Hãy hßc cách xây dÿng giá trß 3 không ph¿i �ß �±ÿc thuê, mà �ß trß thành ng±ßi làm chÿ.

Hãy hßc cách d¿n d¿t 3 không ph¿i �ß làm hài lòng ng±ßi khác, mà �ß d¿n d¿t cußc �ßi mình.

Hãy hßc cách t¿o ra c¡ hßi 3 không ph¿i �ß �ÿi chß ng±ßi khác trao c¡ hßi cho b¿n.

N¿u b¿n mußn giàu có, �ÿng hßc �ß trß nên hÿu dÿng 3 hãy hßc �ß trß nên tÿ do. �ÿng tìm ki¿m sÿ 
công nh¿n tÿ ng±ßi khác 3 hãy tÿ �¿t ra tiêu chu¿n cÿa mình.

B¿n Là Ai? K¿ �ÿi �±ÿc Chßn 3 Hay Ng±ßi Dám Chßn L¿y �ßnh Mßnh?

Hãy nhìn l¿i cußc �ßi b¿n 3 b¿n là ai? Mßt ng±ßi chß �ÿi �±ÿc chßn, luôn sßng trong sÿ b¿t an và lß 
thußc? Hay mßt ng±ßi chÿ �ßng, bi¿t cách chßn lÿa và t¿o ra giá trß cÿa mình?

N¿u b¿n chß bi¿t chß �ÿi �±ÿc chßn 3 b¿n s¿ mãi mãi là công cÿ.

N¿u b¿n bi¿t tÿ chßn l¿y con �±ßng cÿa mình 3 b¿n s¿ là ng±ßi làm chÿ v¿n mßnh.

Hãy nhß r¿ng: Không ai có thß chßn thay b¿n 3 n¿u b¿n không bi¿t tÿ chßn l¿y sß ph¿n cÿa mình.



Bài hßc 23: �ßt Cháy Ph±ßc Báu 3 Gi¿c M¡ Ngôi Sao Cÿa 
Ng±ßi Nghèo

Trong cußc sßng này, không có gì mê ho¿c h¡n ánh hào quang cÿa mßt ngôi sao. �ßi vßi ng±ßi nghèo, 
ngôi sao là bißu t±ÿng cÿa phép màu 3 mßt c¡ hßi �ßi �ßi không c¿n nß lÿc, mßt cú l¿t ng±ÿc sß ph¿n 
chß sau mßt �êm. Nh±ng sÿ th¿t là gì? Ngôi sao không ph¿i là �ßnh cao cÿa thành công 3 mà là vß 
kßch lßn nh¿t cÿa sÿ phù phi¿m.

Vì Sao Ng±ßi Nghèo M¡ Trß Thành Ngôi Sao?

Ng±ßi nghèo không có tißn, không có �ßa vß, không có mßi quan hß. Hß chß có mßt thÿ duy nh¿t: b¿n 
thân hß. Và khi b¿n thân trß thành món hàng duy nh¿t có thß bán, hß chßn cách bán r¿ nó cho �ám 
�ông. Trong m¿t hß, ngôi sao không chß là bißu t±ÿng cÿa thành công 3 mà là phép màu thoát nghèo 
nhanh nh¿t.

Hß không m¡ �±ÿc hßc hßi 3 hß m¡ �±ÿc tung hô.

Hß không m¡ xây dÿng giá trß 3 hß m¡ trß thành tiêu �ißm cÿa �ám �ông.

Hß không m¡ làm chÿ 3 hß m¡ trß thành hình m¿u mà ng±ßi khác ng±ÿng mß.

Nhÿng �ÿa tr¿ trong khu ß chußt m¡ trß thành Michael Jordan hay Mike Tyson 3 bßi vì vßi chúng, c¡ thß 
là vßn li¿ng duy nh¿t. �ßi vßi ng±ßi nghèo, nßi ti¿ng không ph¿i là mßt lÿa chßn 3 �ó là con �±ßng duy 
nh¿t �ß �ßi �ßi. Nh±ng hß không bao giß tÿ hßi: "N¿u nßi ti¿ng là thành công, t¿i sao có nhißu ngôi 
sao l¿i sÿp �ß trong bóng tßi?"

Ngôi Sao 3 �ßnh Cao Cÿa Sÿ Phô Dißn Và Cái Giá Ph¿i Tr¿

Ng±ßi nghèo không bao giß th¿y �±ÿc m¿t tßi cÿa sÿ nßi ti¿ng 3 bßi vì hß chß th¿y ánh hào quang. Hß 
không bi¿t r¿ng, �¿ng sau mßi nÿ c±ßi tr±ßc ßng kính là sÿ cô �¡n và áp lÿc khßng lß. Hß không hißu 
r¿ng �ß giÿ �±ÿc sÿ nßi ti¿ng, ngôi sao ph¿i sßng nh± mßt con rßi 3 dißn trò �ß làm hài lòng �ám �ông.

Hß không �±ÿc phép sai l¿m 3 bßi vì �ám �ông không bao giß tha thÿ.

Hß không �±ÿc phép y¿u �ußi 3 bßi vì hình ¿nh cÿa hß là bißu t±ÿng cÿa sÿ hoàn h¿o.

Hß không �±ÿc phép sßng th¿t 3 bßi vì �ám �ông chß mußn mßt câu chuyßn cß tích.

Và �ißu mßa mai nh¿t là: Sÿ nßi ti¿ng không bao giß là cÿa hß 3 nó là tài s¿n cÿa �ám �ông.

Nghißp Báo Cÿa Sÿ Nßi Ti¿ng 3 �ßt Cháy Ph±ßc Báu �ß �ßi L¿y Hào Quang

Trong l�ng kính cÿa nghißp lÿc, sÿ nßi ti¿ng không ph¿i là ph±ßc báu 3 mà là sÿ �ßt cháy ph±ßc báu. 
Mßi khi mßt ng±ßi tìm ki¿m sÿ nßi ti¿ng mà không có nßi lÿc, hß �ang tiêu hao n�ng l±ÿng tích cÿc cÿa 
chính mình 3 �ßi l¿y ánh hào quang phù du.

Hß không xây dÿng nßi lÿc 3 hß �ßt cháy ph±ßc báu �ß �ßi l¿y sÿ tung hô nh¿t thßi.

Hß không rèn luyßn trí tuß 3 hß �ßt cháy ph±ßc báu �ß �ßi l¿y sÿ ng±ÿng mß nh¿t thßi.

Hß không giÿ gìn �¿o �ÿc 3 hß �ßt cháy ph±ßc báu �ß �ßi l¿y tißn b¿c và danh vßng.

Và khi ph±ßc báu c¿n kißt, ánh hào quang cÿa hß cing bi¿n m¿t. Hß trß thành nhÿng ngôi sao t¿t lßm, 
nhÿng linh hßn l¿c lßi trong bóng tßi, không còn giá trß, không còn ý ngh)a.



Sÿ Phô Dißn Không Ph¿i Là Giá Trß 3 Và Kính Trßng Không Ph¿i Là Ng±ÿng Mß

Ng±ßi nghèo m¡ trß thành ngôi sao bßi vì hß mußn �±ÿc ng±ÿng mß. Nh±ng sÿ ng±ÿng mß không ph¿i 
là giá trß 3 nó là sÿ gi¿i trí nh¿t thßi cÿa �ám �ông.

Hß không bi¿t r¿ng ánh �èn sân kh¿u chß sáng khi có khán gi¿ 3 và t¿t ngay khi khán gi¿ rßi �i.

Hß không nh¿n ra r¿ng sÿ nßi ti¿ng không ph¿i là sÿ kính trßng 3 mà chß là sÿ tò mò.

Hß không hißu r¿ng �ám �ông không bao giß nhß �¿n hß 3 hß chß nhß �¿n câu chuyßn mà hß �ã 
kß.

�ßi vßi ng±ßi nghèo, ngôi sao là mßt gi¿c m¡ 3 nh±ng vßi ng±ßi trí tuß, ngôi sao là mßt nghißp báo. Bßi 
vì mßi sÿ nßi ti¿ng mà không có nßi lÿc �ßu là sÿ �ánh �ßi 3 �ánh �ßi ph±ßc báu, �ánh �ßi sÿ bình yên, 
�ánh �ßi tÿ do.

Cái Giá Ph¿i Tr¿ �¿ng Sau Ánh Hào Quang

N¿u b¿n mußn nßi ti¿ng mà không có giá trß, b¿n �ang chßn cách �ßt cháy ph±ßc báu cÿa mình. N¿u 
b¿n mußn �±ÿc ng±ÿng mß mà không có nßi lÿc, b¿n �ang chßn cách �ßt cháy chính linh hßn mình.

B¿n s¿ ph¿i sßng gi¿ t¿o �ß làm hài lòng �ám �ông.

B¿n s¿ ph¿i dißn trò ngay c¿ khi b¿n không mußn.

B¿n s¿ ph¿i �ánh �ßi sÿ th¿t �ß giÿ l¿y hình ¿nh.

Và khi �ám �ông quay l±ng 3 b¿n chß còn l¿i sÿ trßng rßng. Không ph¿i vì b¿n không còn nßi ti¿ng 3 mà 
vì b¿n ch±a bao giß có giá trß th¿t sÿ.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng Là Ngôi Sao Trong Gi¿c M¡ Ng±ßi Khác, Hãy Là Ng±ßi Làm Chÿ Sß Ph¿n

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n, �ÿng m¡ trß thành ngôi sao 3 hãy m¡ trß thành ng±ßi làm chÿ cußc 
�ßi mình. �ÿng m¡ �±ÿc ng±ÿng mß 3 hãy m¡ �±ÿc tôn trßng. �ÿng m¡ �±ÿc nßi ti¿ng 3 hãy m¡ �±ÿc 
công nh¿n vì giá trß thÿc sÿ.

Hãy xây dÿng trí tuß 3 bßi vì trí tuß là nßn t¿ng cÿa mßi giá trß.

Hãy phát trißn nßi lÿc 3 bßi vì nßi lÿc là ngußn gßc cÿa sÿ bình yên.

Hãy giÿ gìn �¿o �ÿc 3 bßi vì �¿o �ÿc là nßn t¿ng cÿa ph±ßc báu.

N¿u b¿n mußn �±ÿc ng±ÿng mß 3 hãy �ß ng±ßi khác ng±ÿng mß trí tuß và �¿o �ÿc cÿa b¿n. N¿u b¿n 
mußn nßi ti¿ng 3 hãy nßi ti¿ng vì giá trß th¿t, không ph¿i vì sÿ phô tr±¡ng.

Ng±ßi Tßnh Thÿc Không M¡ Làm Ngôi Sao 3 Hß M¡ Làm Ng±ßi D¿n �±ßng

Ng±ßi nghèo m¡ trß thành ngôi sao 3 ng±ßi trí tuß m¡ trß thành ng±ßi d¿n d¿t.

Ng±ßi nghèo m¡ �±ÿc ng±ÿng mß 3 ng±ßi trí tuß m¡ �±ÿc tôn trßng.

Ng±ßi nghèo m¡ �±ÿc nßi ti¿ng 3 ng±ßi trí tuß m¡ �ß l¿i di s¿n giá trß.

Mßt ngôi sao chß sáng nh¿t khi nó �ang ch¿t 3 nh±ng mßt ng±ßi trí tuß s¿ luôn sáng trong mßi hoàn 
c¿nh, bßi vì ánh sáng cÿa hß không �¿n tÿ sÿ ng±ÿng mß cÿa �ám �ông 3 mà �¿n tÿ giá trß thÿc sÿ mà 
hß t¿o ra.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng Là Ngôi Sao Trong Gi¿c M¡ Ng±ßi Khác, Hãy Là M¿t Trßi Trong Cußc �ßi Mình

Hãy tÿ hßi b¿n thân: B¿n mußn trß thành ngôi sao 3 sßng trong sÿ ng±ÿng mß nh¿t thßi và m¿t ph±¡ng 
h±ßng? Hay b¿n mußn trß thành ng±ßi làm chÿ 3 sßng vßi giá trß th¿t, tÿ do và bình yên?

N¿u b¿n chß m¡ �±ÿc ng±ÿng mß 3 b¿n s¿ sßng nh± chi¿c bóng.

N¿u b¿n xây dÿng giá trß th¿t sÿ 3 b¿n s¿ sáng nh± m¿t trßi.

�ÿng là ngôi sao trong gi¿c m¡ cÿa ng±ßi khác 3 hãy là ánh sáng soi rßi con �±ßng cÿa chính mình.



Bài hßc 24: An Ph¿n Thÿ Th±ßng 3 Cái B¿y Ngßt Ngào 
Cÿa Sÿ Nghèo Khó

Có mßt lo¿i nghèo khó không ph¿i vì thi¿u tißn 3 mà vì thi¿u ding khí. �ó là nghèo trong tâm thÿc, là 
sÿ tÿ giam mình trong chi¿c lßng cÿa sÿ an ph¿n. Ng±ßi nghèo luôn chßn cách an ph¿n, luôn tìm ki¿m 
c¿m giác an toàn 3 bßi vì trong tâm trí hß, sÿ an toàn là giá trß cao nh¿t. Nh±ng sÿ th¿t là gì? An ph¿n 
không ph¿i là bình yên 3 mà là vòng kim cô trói bußc hß trong nghèo khó.

Tâm Lý An Ph¿n 3 Khi Sÿ Hãi Trß Thành �ßnh Mßnh

Ng±ßi nghèo không ph¿i là ng±ßi thi¿u kh¿ n�ng 3 hß là ng±ßi thi¿u ding khí. Hß không dám b±ßc ra 
khßi vùng an toàn cÿa mình, không dám �ßi m¿t vßi rÿi ro, không dám �ánh c±ÿc vào b¿t kÿ �ißu gì mà 
hß không ch¿c ch¿n. �ßi vßi hß, �ißu �áng sÿ nh¿t không ph¿i là nghèo khó 3 mà là m¿t �i sÿ an toàn.

Hß không dám �¿u t± 3 vì sÿ m¿t tißn.

Hß không dám kinh doanh 3 vì sÿ th¿t b¿i.

Hß không dám hßc hßi 3 vì sÿ m¿t thßi gian mà không th¿y k¿t qu¿.

Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng: Sÿ an toàn mà hß bám víu không ph¿i là bình yên 3 mà là cái b¿y 
ngßt ngào cÿa sÿ b¿t �ßng. Hß tÿ nhßt mình trong vòng tròn cÿa sÿ ßn �ßnh 3 mßt vòng tròn không 
bao giß mß ra c¡ hßi.

Cái Giá Cÿa Sÿ An Ph¿n 3 �ánh �ßi Tÿ Do �ß �ßi L¿y Bình Yên Gi¿ T¿o

Ng±ßi nghèo luôn tÿ an ÿi mình r¿ng hß �ang "bi¿t �ÿ", r¿ng hß �ang sßng "bình yên trong sÿ gi¿n dß". 
Nh±ng �ó không ph¿i là tri¿t lý sßng 3 �ó là sÿ �¿u hàng trong vô thÿc.

Hß nói "bi¿t �ÿ là vui" 3 nh±ng thÿc ch¿t là hß sÿ th¿t b¿i.

Hß nói "h¿nh phúc trong �¡n gi¿n" 3 nh±ng thÿc ch¿t là hß sÿ �ßi m¿t vßi thÿ thách.

Hß nói "tißn không quan trßng" 3 nh±ng thÿc ch¿t là hß sÿ không ki¿m �±ÿc tißn.

Sÿ an ph¿n cÿa hß không ph¿i là sÿ bình yên trong tâm 3 mà là sÿ tê lißt cÿa tinh th¿n. �ó là mßt lo¿i 
nghißp lÿc khi¿n hß mãi mãi bß trói bußc trong nghèo khó, bßi vì hß không bao giß dám b±ßc ra khßi 
vùng an toàn cÿa mình.

Ng±ßi Giàu Không An Ph¿n 3 Hß Không Bao Giß �ánh �ßi Tÿ Do �ß �ßi L¿y An Toàn

Ng±ßi giàu không an ph¿n 3 bßi vì hß hißu r¿ng sÿ an toàn chß là ¿o ¿nh. Hß bi¿t r¿ng rÿi ro là mßt ph¿n 
cÿa cußc sßng, r¿ng th¿t b¿i là bài hßc quý giá nh¿t, r¿ng sÿ b¿t ßn là môi tr±ßng tÿ nhiên cÿa sÿ phát 
trißn.

Hß dám �¿u t± 3 vì hß bi¿t r¿ng không �¿u t± là m¿t c¡ hßi.

Hß dám kinh doanh 3 vì hß bi¿t r¿ng chß có m¿o hißm mßi t¿o ra thành công.

Hß dám hßc hßi 3 vì hß bi¿t r¿ng tri thÿc là tài s¿n không bao giß m¿t.

Ngay c¿ khi ng±ßi giàu phá s¿n, hß v¿n không trß thành ng±ßi nghèo 3 bßi vì hß không bao giß tÿ bß t± 
duy cÿa ng±ßi giàu. �ßi vßi hß, sÿ an toàn không ph¿i là không có rÿi ro 3 mà là kh¿ n�ng �ßi m¿t và 
v±ÿt qua rÿi ro.

Sÿ Khác Bißt Giÿa Ng±ßi Nghèo Và Ng±ßi Giàu 3 Không Ph¿i Là Tißn B¿c, Mà Là T± Duy

Ng±ßi nghèo luôn chßn sÿ an toàn 3 bßi vì hß không dám m¿t mát. Nh±ng ng±ßi giàu hißu r¿ng không 
có gì là hoàn toàn an toàn 3 ngo¿i trÿ mßt �ißu: Sÿ b¿t lÿc cÿa ng±ßi không dám m¿o hißm.

Ng±ßi nghèo sÿ m¿t tißn 3 ng±ßi giàu sÿ m¿t c¡ hßi.

Ng±ßi nghèo sÿ th¿t b¿i 3 ng±ßi giàu sÿ không có gì �ß hßc hßi.

Ng±ßi nghèo sÿ m¿t thßi gian 3 ng±ßi giàu sÿ không ti¿n bß.

Sÿ an ph¿n cÿa ng±ßi nghèo là sÿ tÿ giam mình trong chi¿c lßng cÿa sÿ sÿ hãi. Hß ngh) r¿ng không m¿o 
hißm là an toàn 3 nh±ng sÿ th¿t là: Không dám m¿o hißm chính là rÿi ro lßn nh¿t cÿa cußc �ßi hß



Nghißp Báo Cÿa Sÿ An Ph¿n 3 Khi Không Dám �ßi �ßi Là Mßt Lo¿i Nghißp Lÿc

Trong l�ng kính cÿa nghißp lÿc, mßi hành �ßng xu¿t phát tÿ nßi sÿ hãi �ßu là nhân cÿa sÿ b¿t lÿc. 
Ng±ßi nghèo không dám �¿u t±, không dám hßc hßi, không dám m¿o hißm 3 và �ó là lý do t¿i sao hß 
mãi mãi nghèo.

Mßi l¿n hß tÿ chßi mßt c¡ hßi 3 hß gieo thêm mßt h¿t gißng cÿa sÿ sÿ hãi.

Mßi l¿n hß chßn sÿ an ph¿n 3 hß gieo thêm mßt h¿t gißng cÿa sÿ b¿t lÿc.

Mßi l¿n hß c±ßi nh¿o sÿ th¿t b¿i cÿa ng±ßi giàu 3 hß tÿ mình �óng ch¿t cánh cÿa thành công.

Và khi nhÿng h¿t gißng này n¿y m¿m, chúng trß thành t± duy cß �ßnh, trß thành thói quen sßng an 
ph¿n, trß thành sÿ cam chßu sß ph¿n. �ó là nghißp lÿc vô hình khi¿n hß không bao giß thoát khßi nghèo 
khó.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng L¿y Sÿ An Ph¿n Làm Tri¿t Lý Sßng

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n, �ÿng l¿y sÿ an ph¿n làm tri¿t lý sßng. �ÿng tÿ an ÿi mình r¿ng nghèo 
khó là bình yên 3 bßi vì bình yên không ph¿i là sÿ thi¿u thßn.

Hãy hßc cách ch¿p nh¿n rÿi ro 3 bßi vì không có rÿi ro, không có c¡ hßi.

Hãy hßc cách �¿u t± vào b¿n thân 3 bßi vì ki¿n thÿc là tài s¿n không bao giß m¿t.

Hãy hßc cách th¿t b¿i 3 bßi vì th¿t b¿i là bài hßc quý giá nh¿t.

N¿u b¿n mußn giàu có, �ÿng tìm ki¿m sÿ an toàn 3 hãy tìm ki¿m c¡ hßi. N¿u b¿n mußn tÿ do, �ÿng tìm 
ki¿m sÿ ßn �ßnh 3 hãy tìm ki¿m sÿ phát trißn.

Ng±ßi Tßnh Thÿc Không An Ph¿n 3 Hß An Tâm Trong B¿t �ßng

Ng±ßi nghèo an ph¿n 3 vì hß sÿ m¿t �i nhÿng gì ít ßi mình có.

Ng±ßi giàu an tâm 3 vì hß bi¿t cách xây dÿng l¿i nhÿng gì �ã m¿t.

Ng±ßi nghèo tìm ki¿m sÿ ßn �ßnh 3 ng±ßi giàu tìm ki¿m sÿ t�ng tr±ßng.

Hãy tÿ hßi b¿n thân: B¿n �ang sßng vì sÿ an toàn 3 hay �ang sßng vì sÿ tÿ do? B¿n �ang chßn sÿ ßn 
�ßnh 3 hay �ang chßn sÿ phát trißn?

N¿u b¿n chß bi¿t an ph¿n 3 b¿n s¿ mãi mãi là ng±ßi nghèo.

N¿u b¿n dám b±ßc ra khßi vùng an toàn 3 b¿n s¿ mß ra mßt th¿ gißi mßi.

�ÿng �ß sÿ an ph¿n trß thành vòng kim cô trói bußc cußc �ßi b¿n. Hãy sßng nh± mßt k¿ tiên phong 3 
dám b±ßc �i, dám �ßi m¿t vßi rÿi ro, và dám chi¿n th¿ng chính mình.



Bài hßc 25: Hißu Thßi Th¿ 3 N¿m B¿t V¿n Mßnh Trong 
Thßi �¿i Bi¿n �ßng

Trong cußc sßng, không có gì nguy hißm h¡n vißc sßng mù quáng giÿa dòng ch¿y cÿa thßi �¿i 3 không 
bi¿t mình �ang �i �âu, không bi¿t th¿ gißi �ang thay �ßi ra sao, và không bi¿t cách nào �ß v±ÿt lên. �ó 
là bi kßch cÿa nhÿng ai sßng mà không bi¿t thßi th¿. Hß gißng nh± nhÿng con thuyßn trôi nßi giÿa �¿i 
d±¡ng, không có la bàn, không có �ßnh h±ßng 3 chß bi¿t phó m¿c cho sóng gió.

T¿m Nhìn Xa 3 Khác Bißt Giÿa K¿ Bß Cußn Theo Và Ng±ßi D¿n �¿u

Th¿ gißi luôn thay �ßi. Nh±ng chß có nhÿng ng±ßi nhìn th¿y sÿ thay �ßi mßi có thß d¿n �¿u. Ph¿n lßn 
mßi ng±ßi sßng trong hißn t¿i, �ánh giá mßi thÿ b¿ng nhÿng gì hß �ang th¿y 3 nh±ng r¿t ít ng±ßi �ÿ 
tßnh táo �ß nhìn vào t±¡ng lai và �ón �¿u nó.

Khi chi¿c tàu hßa �¿u tiên xu¿t hißn, nó ch¿m ch¿p và �¿t �ß. Ph¿n �ông �ßu cho r¿ng nó vô 
dÿng, nh±ng nhÿng ng±ßi nhìn xa h¡n th¿y �±ÿc mßt cußc cách m¿ng giao thông.

Khi Ray Kroc nhìn th¿y nhà hàng McDonald¾s, �ó chß là mßt quán �n nhß. Nh±ng ông không 
th¿y nó là mßt cÿa hàng 3 ông th¿y mßt mô hình kinh doanh có thß nhân rßng ra kh¿p n±ßc 
Mÿ.

Khi m¿ng xã hßi b¿t �¿u xu¿t hißn, nhißu ng±ßi coi �ó là n¡i tán g¿u vô bß. Nh±ng nhÿng ng±ßi 
nhìn xa th¿y �ó là nßn t¿ng k¿t nßi toàn c¿u, là công cÿ truyßn thông và bán hàng m¿nh m¿.

Sÿ khác bißt giÿa ng±ßi d¿n �¿u và k¿ bß bß l¿i phía sau không ph¿i là tài n�ng 3 mà là t¿m nhìn. Ng±ßi 
d¿n �¿u luôn bi¿t nhìn xa h¡n hißn t¿i 3 hß th¿y �±ÿc nhÿng gì s¿p �¿n, và hß chu¿n bß cho nó.

Sÿ L¿c H¿u Trong T± Duy 3 Khi Chß Nhìn Vào Hißn T¿i

Có mßt lo¿i th¿t b¿i �¿n tÿ vißc chß bi¿t nhìn vào hißn t¿i. �ó là sÿ th¿t b¿i cÿa nhÿng ai chß bi¿t tính 
toán lÿi ích ng¿n h¿n, chß bi¿t �ánh giá mßi thÿ dÿa trên giá trß hißn t¿i mà không bao giß ngh) �¿n 
t±¡ng lai.

Hß th¿y chi¿c tàu hßa ch¿m ch¿p 3 mà không th¿y �±ÿc tißm n�ng cÿa �±ßng s¿t.

Hß th¿y mßt nhà hàng �ông khách 3 mà không th¿y �±ÿc mô hình kinh doanh có thß mß rßng.

Hß th¿y mßt công nghß mßi phÿc t¿p 3 mà không th¿y �±ÿc sÿc m¿nh thay �ßi th¿ gißi cÿa nó.

Và �ó là lý do t¿i sao hß luôn là ng±ßi �¿n sau 3 luôn là ng±ßi �ußi theo xu h±ßng �ã qua. Khi hß nh¿n 
ra �ißu gì là quan trßng, thì ng±ßi khác �ã làm giàu tÿ nó. Khi hß dám �¿u t±, thì c¡ hßi �ã qua �i.

Thßi Th¿ Không �ÿi Ai 3 C¡ Hßi Không �ÿi K¿ Do Dÿ

Thßi �¿i luôn thay �ßi, và b¿t kÿ ai không bi¿t thßi th¿ s¿ bß thßi th¿ bß l¿i phía sau. Nh±ng hißu thßi th¿ 
không chß là nh¿n ra xu h±ßng 3 mà là dám hành �ßng khi ng±ßi khác còn �ang do dÿ.

Ray Kroc không chß nhìn th¿y tißm n�ng cÿa McDonald¾s 3 ông s¿n sàng tÿ bß công vißc ßn 
�ßnh �ß theo �ußi gi¿c m¡.

Ng±ßi nhìn th¿y t±¡ng lai cÿa công nghß không chß hßc hßi 3 hß �¿u t± vào nó, hß phát trißn kÿ 
n�ng trong l)nh vÿc �ó.

Ng±ßi hißu �±ÿc sÿc m¿nh cÿa m¿ng xã hßi không chß là ng±ßi dùng 3 hß là ng±ßi xây dÿng 
th±¡ng hißu, phát trißn doanh nghißp trên �ó.

�ßi vßi nhÿng ng±ßi d¿n �¿u, thßi th¿ không ph¿i là mßt sÿ trôi nßi 3 mà là mßt c¡ hßi �ß n¿m b¿t và 
kißm soát.



Cái Giá Cÿa Sÿ L¿c H¿u 3 Khi Không Dám B±ßc Ra Khßi Vùng An Toàn

Nhÿng ai chß bi¿t bám vào hißn t¿i, chß bi¿t tìm ki¿m sÿ ßn �ßnh, chß bi¿t sÿ m¿t mát 3 s¿ mãi mãi bß thßi 
th¿ bß l¿i. Hß không bao giß dám �¿u t± vào �ißu gì mßi, không bao giß dám thÿ nghißm nhÿng ph±¡ng 
pháp khác bißt, không bao giß dám b±ßc ra khßi vùng an toàn cÿa mình. Và �ó là lý do t¿i sao hß mãi 
mãi chß bi¿t sßng trong sÿ bình l¿ng nghèo nàn.

Hß chß bi¿t �¿n sÿ ßn �ßnh 3 mà không bi¿t r¿ng ßn �ßnh là sÿ b¿ t¿c.

Hß chß bi¿t tìm ki¿m sÿ ch¿c ch¿n 3 mà không bi¿t r¿ng sÿ ch¿c ch¿n là mßt ¿o ¿nh.

Hß chß bi¿t sßng trong hißn t¿i 3 mà không bi¿t r¿ng t±¡ng lai thußc vß ng±ßi bi¿t �ón �¿u.

Sÿ an ph¿n cÿa hß không ph¿i là bình yên 3 mà là sÿ �¿u hàng vô hình.

Tßnh Thÿc 3 �ÿng Là Ng±ßi Bß Thßi Th¿ Bß L¿i

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n, �ÿng chß sßng trong hißn t¿i 3 hãy sßng vßi t¿m nhìn t±¡ng lai. �ÿng 
chß tìm ki¿m sÿ ßn �ßnh 3 hãy tìm ki¿m sÿ phát trißn. �ÿng chß ngh) vß lÿi ích tr±ßc m¿t 3 hãy ngh) vß 
tißm n�ng dài h¿n.

Hãy hßc cách phân tích xu h±ßng 3 bßi vì ng±ßi bi¿t thßi th¿ s¿ làm chÿ thßi th¿.

Hãy hßc cách nhìn xa h¡n nhÿng gì tr±ßc m¿t 3 bßi vì t±¡ng lai thußc vß ng±ßi nhìn th¿y nó.

Hãy hßc cách �¿u t± vào b¿n thân 3 bßi vì ki¿n thÿc là tài s¿n không bao giß m¿t.

Hãy Là Ng±ßi Hißu Thßi Th¿ 3 Không Ph¿i Là K¿ �ußi Theo Thßi �¿i

N¿u b¿n mußn thay �ßi sß ph¿n, �ÿng bao giß hßi: "Bây giß làm gì �ß ki¿m tißn?" 3 mà hãy hßi: "Th¿ 
gißi �ang �i vß �âu? Và tôi s¿ �ón �¿u xu h±ßng nh± th¿ nào?"

Hãy nhìn vào nhÿng công nghß mßi 3 và hßi r¿ng chúng s¿ thay �ßi th¿ gißi ra sao.

Hãy nhìn vào nhÿng mô hình kinh doanh mßi 3 và hßi r¿ng chúng có thß mß rßng �¿n �âu.

Hãy nhìn vào nhÿng kÿ n�ng mßi 3 và hßi r¿ng chúng s¿ trß thành xu h±ßng nh± th¿ nào.

�ÿng là ng±ßi �ußi theo thßi �¿i 3 hãy là ng±ßi d¿n �¿u thßi �¿i. �ÿng là k¿ mù quáng ch¿y theo xu 
h±ßng �ã qua 3 hãy là ng±ßi tiên phong trong xu h±ßng mßi.

K¿ không bi¿t thßi th¿ 3 là k¿ mãi mãi bß bß l¿i phía sau.

Ng±ßi hißu thßi th¿ 3 là ng±ßi làm chÿ t±¡ng lai.

Hãy tßnh thÿc và tÿ hßi b¿n thân: "Tôi �ang sßng vì hißn t¿i 3 hay �ang chu¿n bß cho t±¡ng lai?"

N¿u b¿n chß bi¿t sßng trong hißn t¿i 3 b¿n s¿ mãi mãi bß bß l¿i phía sau.

N¿u b¿n bi¿t nhìn xa 3 b¿n s¿ là ng±ßi d¿n �¿u.

Sßng Trong Thßi �¿i Bi¿n �ßng 3 Ph¿i Làm Ng±ßi D¿n �±ßng

Th¿ gißi không bao giß �ÿng yên, và chß nhÿng ng±ßi bi¿t �ón �¿u mßi có thß d¿n �¿u. Hãy sßng nh± 
mßt ng±ßi tiên phong 3 luôn tìm ki¿m xu h±ßng mßi, luôn hßc hßi nhÿng �ißu mßi, luôn s¿n sàng thay 
�ßi �ß phát trißn.

Thßi th¿ không �ÿi ai 3 và c¡ hßi không �ÿi k¿ do dÿ.

Hãy là ng±ßi nhìn th¿y t±¡ng lai 3 và là ng±ßi kißm soát nó.



Bài hßc 26: Khát Vßng �¿u T± 3 Khi �am Mê �ßi �ßi Trß 
Thành Xißng Xích

Có mßt lo¿i khát vßng mãnh lißt, âm th¿m len lßi trong lòng ng±ßi 3 �ó là khát vßng �ßi �ßi. �ó là khao 
khát b±ßc ra khßi cái vòng lu¿n qu¿n cÿa sÿ bình th±ßng, là mong mußn mßt cußc sßng tßt �¿p h¡n, là 
gi¿c m¡ �±ÿc nhìn th¿y mình sßng khác �i. Và trong c¡n khát ¿y, không ít ng±ßi �ã lao vào �¿u t± nh± 
con thiêu thân tìm �¿n ánh sáng. Nh±ng ánh sáng ¿y không ph¿i là hào quang 3 mà là ngßn lÿa thiêu 
�ßt nßi lÿc cÿa hß.

�¿u T± Hay �ánh B¿c? 3 Khi Khát Vßng Trß Thành Sÿ Mù Quáng

�¿u t± là mßt tÿ �¿y h¿p d¿n, nh±ng �ßi vßi nhÿng ng±ßi thi¿u hißu bi¿t, nó không khác gì mßt canh 
b¿c. Hß không thÿc sÿ mußn xây dÿng giá trß 3 hß chß mußn �ßi �ßi. Hß không tìm ki¿m sÿ ßn �ßnh 3 hß 
tìm ki¿m phép màu. Và vì v¿y, hß không ph¿i là nhÿng nhà �¿u t± 3 hß là nhÿng k¿ �ánh b¿c trong bóng 
tßi.

Hß lao vào chÿng khoán vßi hy vßng th¿ng lßn 3 nh±ng không có ki¿n thÿc, không có chi¿n 
l±ÿc.

Hß tham gia các mô hình kinh doanh �a c¿p, huy �ßng vßn 3 chß �ß rßi m¿t tr¿ng.

Hß mß công ty nhß vßi nißm tin vào phép màu 3 nh±ng nhanh chóng sÿp �ß vì thi¿u kinh 
nghißm.

�ßi vßi hß, �¿u t± không ph¿i là hành trình xây dÿng 3 mà là trò ch¡i cÿa hy vßng và tuyßt vßng. Hß 
không bi¿t r¿ng: �¿u t± không ph¿i là phép màu 3 mà là nghß thu¿t cÿa sÿ tßnh thÿc.

Nghßch Lý Cÿa Khát Vßng �ßi �ßi 3 Khi Nßi Lÿc Không Theo Kßp Tham Vßng

Trong cußc sßng, ai cing có quyßn khao khát mßt cußc sßng tßt �¿p h¡n. Nh±ng khi khát vßng �ßi �ßi 
không �±ÿc xây dÿng trên nßn t¿ng cÿa trí tuß và nßi lÿc, nó không còn là �ßng lÿc 3 mà trß thành xißng 
xích.

Hß mußn ki¿m tißn nhanh 3 nh±ng không hißu r¿ng nhanh chóng cing �ßng ngh)a vßi rÿi ro 
lßn.

Hß mußn �¿u t± �ß �ßi �ßi 3 nh±ng không nh¿n ra r¿ng �¿u t± không bao giß là chuyßn dß 
dàng.

Hß mußn làm giàu 3 nh±ng l¿i không s¿n lòng hßc hßi, không chßu trau dßi kÿ n�ng.

Và vì v¿y, hß luôn là nhÿng ng±ßi m¿t mát. Không ph¿i vì thß tr±ßng kh¿c nghißt 3 mà vì hß không có �ÿ 
trí tuß và kiên nh¿n �ß �ßi m¿t vßi nó.

�¿u T± Không Ph¿i Là Canh B¿c 3 Mà Là Trò Ch¡i Cÿa Trí Tuß Và Nßi Lÿc

Th¿ gißi �¿u t± không ph¿i là sân ch¡i cÿa nhÿng k¿ mßng m¡ 3 mà là �¿u tr±ßng cÿa nhÿng ng±ßi có 
nßi lÿc. �ó là n¡i mà ng±ßi tßnh táo s¿ luôn chi¿n th¿ng k¿ mù quáng. �ó là n¡i mà ng±ßi có ki¿n thÿc 
s¿ tiêu dißt k¿ thi¿u hißu bi¿t.

Ng±ßi hißu bi¿t không �¿u t± vào nhÿng gì mình không hißu.

Ng±ßi khôn ngoan không bao giß �¿t t¿t c¿ vßn li¿ng vào mßt gi¿c m¡.

Ng±ßi tßnh thÿc không bß cußn vào lòng tham 3 hß luôn b¿o vß vßn tr±ßc khi ngh) �¿n lÿi 
nhu¿n.

Nhÿng ng±ßi khôn ngoan trong �¿u t± không ph¿i là nhÿng ng±ßi luôn th¿ng 3 mà là nhÿng ng±ßi bi¿t 
cách không thua lß.



Khát Vßng Không Ph¿i Là �ÿ 3 Nßi Lÿc Mßi Là Nßn T¿ng Cÿa Thành Công

N¿u b¿n mußn �¿u t± mà không m¿t mát, �ÿng b¿t �¿u tÿ lòng tham 3 hãy b¿t �¿u tÿ nßi lÿc.

Hãy �¿u t± vào ki¿n thÿc 3 bßi vì chß có ki¿n thÿc mßi giúp b¿n tránh �±ÿc c¿m b¿y.

Hãy �¿u t± vào kÿ n�ng phân tích 3 bßi vì thß tr±ßng không ph¿i là n¡i �ß m¡ mßng.

Hãy �¿u t± vào sÿ kiên nh¿n 3 bßi vì thành công không �¿n ngay l¿p tÿc.

Nhÿng ng±ßi �¿u t± thành công không ph¿i là nhÿng ng±ßi khát vßng lßn nh¿t 3 mà là nhÿng ng±ßi có 
nßi lÿc vÿng vàng nh¿t.

Nghßch Lý �¿u T± 3 Khi K¿ Thi¿u Nßi Lÿc Bß Cußn Vào Vòng Xoáy M¿t Mát

�¿u t± không ph¿i là sân ch¡i bình �¿ng 3 mà là cußc ch¡i cÿa nhÿng ng±ßi m¿nh. Và ng±ßi m¿nh 
trong �¿u t± không ph¿i là ng±ßi có nhißu tißn nh¿t 3 mà là ng±ßi có nhißu nßi lÿc nh¿t.

K¿ thi¿u hißu bi¿t trß thành con mßi cho nhÿng k¿ �¿u c¡.

K¿ tham lam trß thành n¿n nhân cÿa nhÿng mô hình lÿa �¿o.

K¿ mßng m¡ trß thành trò �ùa trong bàn cß cÿa nhÿng ng±ßi khôn ngoan.

Hß không nh¿n ra r¿ng: �¿u t± không ph¿i là phép màu 3 �ó là nghß thu¿t cÿa sÿ tßnh thÿc.

Bình T)nh Trong �¿u T± 3 Khi Sÿ Tßnh Thÿc Là Chìa Khóa

Ng±ßi có nßi lÿc không bao giß bß cußn vào lòng tham. Hß không �¿u t± �ß �ßi �ßi 3 hß �¿u t± �ß xây 
dÿng giá trß. Hß không tìm ki¿m sÿ may m¿n 3 hß tìm ki¿m sÿ bßn vÿng. Và vì v¿y, hß luôn sßng sót 
trong mßi bi¿n �ßng cÿa thß tr±ßng.

Hß không bß h¿p d¿n bßi nhÿng con sß lÿi nhu¿n khßng lß 3 hß t¿p trung vào vißc b¿o vß vßn.

Hß không bß cußn vào nhÿng mô hình �¿u t± th¿n kÿ 3 hß chß �¿u t± vào nhÿng gì hß hißu.

Hß không m¿o hißm vßi t¿t c¿ vßn li¿ng 3 hß luôn có k¿ ho¿ch dÿ phòng.

Sÿ bình t)nh cÿa hß không ph¿i là vì hß không sÿ thua lß 3 mà vì hß bi¿t r¿ng kißm soát rÿi ro là chìa 
khóa cÿa thành công.

Thÿc Tßnh 3 �¿u T± Ph¿i B¿t �¿u Tÿ Trí Tuß Và Nßi Lÿc

N¿u b¿n mußn �¿u t± mà không m¿t mát, hãy b¿t �¿u tÿ nßi lÿc:

Hãy hßc cách phân tích thß tr±ßng 3 bßi vì ki¿n thÿc là tài s¿n không bao giß m¿t.

Hãy rèn luyßn sÿ kiên nh¿n 3 bßi vì thành công không �¿n ngay l¿p tÿc.

Hãy phát trißn trí tuß 3 bßi vì �¿u t± không ph¿i là trò ch¡i cÿa sÿ may m¿n.

N¿u b¿n mußn �¿u t± thành công, �ÿng hßi: "Làm sao �ß ki¿m tißn nhanh?" 3 hãy hßi: "Tôi hißu rõ 
�ißu này �¿n mÿc nào?"

N¿u b¿n chß mußn �ßi �ßi 3 b¿n s¿ là con mßi.

N¿u b¿n chß mußn giàu nhanh 3 b¿n s¿ là k¿ thua lß.

N¿u b¿n chß mußn may m¿n 3 b¿n s¿ là ng±ßi tr¿ng tay.

�¿u T± Không Ph¿i Là Phép Màu 3 �ó Là Cußc Ch¡i Cÿa Sÿ Tßnh Thÿc

N¿u b¿n mußn thành công, hãy xây dÿng nßi lÿc.

N¿u b¿n mußn giàu có, hãy rèn luyßn trí tuß.

N¿u b¿n mußn sßng bình an, hãy giÿ vÿng sÿ bình t)nh trong mßi tình hußng.

Hãy nhß r¿ng: �¿u t± không ph¿i là cußc �ua 3 mà là hành trình xây dÿng giá trß. Và chß nhÿng ai �ÿ 
tßnh thÿc mßi có thß �ÿng vÿng trong mßi bi¿n �ßng cÿa thß tr±ßng.



Bài hßc 27: �ÿng �ß Tißn B¿c Trß Thành Xißng Xích Cÿa 
Tình C¿m

Tißn b¿c, trong b¿n ch¿t cÿa nó, là ph±¡ng tißn trao �ßi giá trß 3 nh±ng khi �¿t trong bßi c¿nh tình c¿m 
và mßi quan hß, nó trß thành mßt l±ÿi dao hai l±ÿi, có thß xây dÿng ho¿c phá hÿy mßi k¿t nßi. Vay 
m±ÿn tißn b¿c không chß là sÿ trao �ßi v¿t ch¿t 3 mà còn là sÿ trao �ßi lòng tin, sÿ kÿ vßng và c¿ ph±ßc 
báu cÿa cußc �ßi.

Sÿ Nguy Hißm Cÿa Vißc Vay M±ÿn 3 Khi Lòng Tin Trß Thành Xißng Xích

Trong cußc sßng, ai cing có lúc c¿n sÿ giúp �ÿ tài chính 3 nh±ng �ißu �ó không có ngh)a là b¿n nên dß 
dàng mß lßi vay m±ÿn. Mßi l¿n b¿n vay tißn, b¿n không chß vay tißn 3 mà còn vay �i sÿ tôn trßng, sÿ tín 
nhißm và lòng tin cÿa ng±ßi khác.

Vay dß 3 tr¿ khó: Khi b¿n vay tißn, b¿n nh¿n �±ÿc sÿ giúp �ÿ, nh±ng khi �¿n h¿n tr¿, �ó l¿i trß 
thành gánh n¿ng.

Lòng tin bß mài mòn: Mßi l¿n b¿n không tr¿ �úng h¿n, sÿ tin t±ßng cÿa ng±ßi khác dành cho b¿n s¿ 
gi¿m �i.

Sÿ n¿ng nß cÿa ân ngh)a: Mßi khi b¿n nh¿c �¿n vißc vay m±ÿn, tình c¿m s¿ không còn thu¿n khi¿t 
3 mà s¿ bß bao phÿ bßi sÿ mong �ÿi và trách nhißm.

Không ph¿i ai cing cß tình quÿt nÿ 3 nh±ng khi b¿n không thß tr¿ �úng h¿n, mßi quan hß s¿ b¿t �¿u 
r¿n nÿt. Ng±ßi cho vay tÿ vß th¿ cÿa ân nhân trß thành ng±ßi �òi nÿ, còn b¿n tÿ ng±ßi �±ÿc giúp �ÿ trß 
thành k¿ né tránh. �ó là lúc tình c¿m bß thÿ thách 3 và th±ßng là th¿t b¿i.

Cho Vay 3 Khi Lòng Tßt Trß Thành Gánh N¿ng

N¿u b¿n ngh) r¿ng vißc cho vay tißn là giúp �ÿ ng±ßi khác 3 b¿n �ang nh¿m. Bßi vì trong r¿t nhißu 
tr±ßng hÿp, vißc cho vay không ph¿i là giúp �ÿ 3 mà là �¿t lên mình mßt gánh n¿ng vô hình.

B¿n cho vay vì tình c¿m 3 nh±ng khi �ßi ph±¡ng không tr¿, b¿n trß thành ng±ßi �òi nÿ.

B¿n ngh) r¿ng mình �ang giúp �ÿ 3 nh±ng ng±ßi vay l¿i coi �ó là ngh)a vÿ cÿa b¿n.

B¿n mong �ÿi lòng bi¿t ¡n 3 nh±ng thÿ b¿n nh¿n l¿i có thß là sÿ oán trách.

Vay dß, nh±ng �òi l¿i r¿t khó. �òi nÿ không chß là vißc l¿y l¿i tißn 3 mà là sÿ �ßi m¿t vßi sÿ th¿t vßng, sÿ 
m¿t lòng tin và �ôi khi là sÿ thù �ßch. Mßt ân nhân có thß nhanh chóng trß thành k¿ thù 3 khi tißn b¿c 
bi¿n tình c¿m thành gánh n¿ng.

Nghißp Lÿc Cÿa Vay M±ÿn 3 Khi Tißn B¿c Trß Thành Gánh N¿ng Vô Hình

Trong l�ng kính cÿa nghißp lÿc, vay m±ÿn không chß là sÿ trao �ßi v¿t ch¿t 3 mà là sÿ trao �ßi n�ng 
l±ÿng và ph±ßc báu. Mßi khi b¿n vay tißn mà không tr¿ �úng h¿n, b¿n không chß m¿t �i uy tín 3 mà còn 
m¿t �i ph±ßc báu cÿa mình.

Vay mà không tr¿ 3 b¿n �ang gieo nghißp m¿t lòng tin, m¿t nhân ph¿m.

Cho vay mà không suy xét 3 b¿n �ang tÿ mình �ßt cháy ph±ßc báu cÿa lòng tßt.

�òi nÿ mà không giÿ �±ÿc sÿ bình t)nh 3 b¿n �ang tÿ mình tích tÿ sÿ oán gi¿n và phißn mußn.

Trong nghißp lÿc, mßi thÿ �ßu có giá trß nhân qu¿. N¿u b¿n vay tißn mà không tr¿ 3 b¿n �ang t¿o ra 
nghißp cÿa sÿ thi¿u uy tín, cÿa sÿ dßi trá. N¿u b¿n cho vay mà không suy xét 3 b¿n �ang t¿o ra nghißp 
cÿa sÿ mù quáng, cÿa sÿ m¿t lòng tin.



Tißn B¿c 3 Khi Ph±ßc Báu Trß Thành Con Dao Hai L±ÿi

Tißn b¿c không chß là v¿t ch¿t 3 mà là ph±ßc báu hÿu hình. N¿u b¿n ki¿m tißn b¿ng công sÿc chân 
chính, �ó là ph±ßc báu. Nh±ng n¿u b¿n tiêu hao tißn b¿c mà không cân nh¿c 3 b¿n �ang tÿ mình �ßt 
cháy ph±ßc báu �ó.

Cho vay mà không suy xét là trao �i ph±ßc báu cÿa mình mßt cách vô ngh)a.

Vay mà không tr¿ �úng h¿n là tiêu hao ph±ßc báu và uy tín cÿa chính b¿n.

�òi nÿ mà m¿t bình t)nh là tÿ mình tích tÿ nghißp cÿa sÿ sân h¿n và phißn mußn.

Ph±ßc báu không ph¿i là thÿ dß dàng có �±ÿc 3 và cing không nên dß dàng bß �ßt cháy trong nhÿng 
mßi quan hß vay m±ÿn không minh b¿ch.

Lßi Khuyên Tÿ Tißn Chung Th± 3 Khi Giúp �ÿ Ph¿i �¿n Tÿ Sÿ Thông Tuß

Tißn Chung Th±, mßt hßc gi¿ nßi ti¿ng, tÿng nói: <Ai vay 10.000, tôi cho 5.000 và b¿o không c¿n tr¿ 
l¿i.= �ó là sÿ thông tuß cÿa mßt ng±ßi hißu r¿ng:

Giúp �ÿ là cho �i 3 không ph¿i là cho vay.

Lòng tßt là ph±ßc báu 3 nh±ng ph±ßc báu không nên �¿t sai chß.

Giÿ gìn tình c¿m quan trßng h¡n giÿ gìn sß tißn.

Thay vì cho vay và mong �ÿi �±ÿc tr¿ l¿i 3 hãy giúp �ÿ trong kh¿ n�ng cÿa mình, và coi �ó là món quà 
không c¿n �ßn �áp. B¿ng cách �ó, b¿n giÿ �±ÿc sÿ thanh th¿n trong tâm hßn 3 và giÿ �±ÿc mßi quan 
hß trong sáng.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �ß Tißn B¿c Trß Thành Xißng Xích Cÿa Tình C¿m

N¿u b¿n mußn giÿ gìn tình c¿m 3 �ÿng dß dàng cho vay tißn. N¿u b¿n mußn sßng thanh th¿n 3 �ÿng 
�¿t lòng tin vào nhÿng lßi hÿa suông. N¿u b¿n mußn sßng tÿ do 3 �ÿng �ß tißn b¿c trói bußc tâm hßn 
b¿n.

N¿u b¿n th¿t sÿ mußn giúp �ÿ 3 hãy giúp trong kh¿ n�ng cÿa mình mà không mong �ÿi �ißu gì.

N¿u b¿n ph¿i vay tißn 3 hãy chß vay khi b¿n bi¿t ch¿c mình có thß tr¿.

N¿u b¿n bß hßi vay 3 hãy tÿ hßi mình: Sß tißn này có �áng �ß �ánh �ßi tình c¿m không?

Sÿ Bình Th¿n Trong Tißn B¿c 3 Khi Cho �i Không Ph¿i Là M¿t

N¿u b¿n mußn giúp �ÿ ai �ó 3 hãy giúp �ÿ b¿ng mßt món quà không c¿n �ßn �áp. N¿u b¿n mußn giÿ 
gìn tình c¿m 3 hãy tách bißt tißn b¿c ra khßi mßi quan hß. N¿u b¿n mußn sßng thanh th¿n 3 �ÿng �ß 
lòng tßt trß thành gánh n¿ng.

Tißn b¿c có thß ki¿m l¿i 3 nh±ng tình c¿m m¿t �i thì không bao giß trß l¿i nh± ci.

Uy tín là tài s¿n quý giá nh¿t 3 �ÿng �ánh �ßi nó vì nhÿng lßi hÿa hão huyßn.

Sÿ bình an cÿa tâm hßn là tài s¿n vô giá 3 �ÿng �ß nó bß phá hÿy bßi sÿ phißn mußn cÿa vay 
m±ÿn.

Hãy nhß r¿ng: Tißn b¿c chß là ph±¡ng tißn 3 �ÿng �ß nó �ißu khißn cußc sßng cÿa b¿n



Bài hßc 28: Khát Vßng Và K¿ Ho¿ch 3 Khi Lòng Nhißt 
Huy¿t Trß Thành Xißng Xích

Trong cußc sßng, không ai mußn sßng mãi trong sÿ thi¿u thßn. Khát vßng làm giàu là �ißu tÿ nhiên 3 
nh±ng khi khát vßng ¿y không �±ÿc xây dÿng trên nßn t¿ng trí tuß và k¿ ho¿ch, nó không còn là �ßng 
lÿc 3 mà trß thành mßt c¿m b¿y.

Nhißu ng±ßi lao vào hành trình ki¿m tißn nh± nhÿng k¿ s�n �ußi kho báu trong bóng tßi. Hß nghe vß 
nhÿng c¡ hßi làm giàu, th¿y ng±ßi khác thành công và m¿t sáng rÿc, tim �¿p nhanh 3 nh± k¿ khát n±ßc 
nhìn th¿y ßc �¿o. Nh±ng hß không bi¿t r¿ng, thành công không ph¿i là k¿t qu¿ cÿa sÿ may m¿n 3 mà 
là k¿t qu¿ cÿa sÿ chu¿n bß chu �áo và k¿ ho¿ch thông minh.

Khát Vßng Không Có K¿ Ho¿ch 3 Khi �am Mê Trß Thành Ngßn Lÿa Tÿ Thiêu

Nhÿng ai khao khát làm giàu nh±ng thi¿u k¿ ho¿ch th±ßng gißng nh± nhÿng ng±ßi c¿m cußc ch¿y kh¿p 
n¡i, hy vßng �ào �±ÿc vàng trong �¿t khô c¿n. Hß hành �ßng theo b¿n n�ng, không có sÿ chu¿n bß, 
không có sÿ tßnh thÿc:

Hß th¿y c¡ hßi là lao vào 3 nh±ng không phân tích rÿi ro.

Hß nghe ng±ßi khác nói vß mô hình �¿u t± 3 nh±ng không hißu rõ nguyên t¿c v¿n hành.

Hß mß công ty vßi hy vßng thành công 3 nh±ng không bi¿t cách qu¿n lý và phát trißn.

Khát vßng mà không có k¿ ho¿ch là nh± ng±ßi thÿ s�n lao vào rÿng mà không có b¿n �ß. Hß chß th¿y 
tr±ßc m¿t mình là kho báu 3 nh±ng không th¿y �±ÿc nhÿng c¿m b¿y rình r¿p trên �±ßng �i.

B¿n Ch¿t Cÿa K¿ Ho¿ch 3 Khi Trí Tuß Là Ngßn �èn D¿n Lßi

Ng±ßi thành công không bao giß lao vào b¿t kÿ c¡ hßi nào mà không có sÿ chu¿n bß. �ßi vßi hß, k¿ 
ho¿ch không ph¿i là sÿ gißi h¿n 3 mà là b¿n �ß d¿n lßi �¿n thành công.

Tr±ßc khi �¿u t± 3 hß nghiên cÿu kÿ l±ÿng, phân tích thß tr±ßng, hißu rõ l)nh vÿc.

Tr±ßc khi khßi nghißp 3 hß xây dÿng mô hình kinh doanh, l¿p k¿ ho¿ch chi ti¿t.

Tr±ßc khi hành �ßng 3 hß �o l±ßng k¿t qu¿, �ánh giá l¿i ph±¡ng pháp và �ißu chßnh chi¿n l±ÿc.

Hß không tìm ki¿m sÿ may m¿n 3 hß t¿o ra sÿ may m¿n tÿ sÿ chu¿n bß chu �áo và k¿ ho¿ch thông 
minh.

Sÿ Th¿t B¿i Không Ph¿i Là K¿t Thúc 3 Mà Là Bài Hßc Vß K¿ Ho¿ch

Nhißu ng±ßi tÿ an ÿi r¿ng mình th¿t b¿i vì không g¿p may 3 nh±ng sÿ th¿t là hß th¿t b¿i vì thi¿u k¿ 
ho¿ch và trí tuß. Hß không bi¿t r¿ng:

Th¿t b¿i không ph¿i là d¿u ch¿m h¿t 3 mà là ph¿n ánh cÿa sÿ thi¿u chu¿n bß.

Th¿t b¿i không ph¿i là do v¿n mßnh 3 mà là k¿t qu¿ cÿa nhÿng quy¿t �ßnh mù quáng.

Th¿t b¿i không ph¿i là sÿ trÿng ph¿t 3 mà là bài hßc vß sÿ tßnh thÿc và trách nhißm.

N¿u b¿n mußn làm giàu, �ÿng chß tìm ki¿m c¡ hßi 3 hãy hßc cách xây dÿng k¿ ho¿ch. N¿u b¿n mußn 
thành công, �ÿng chß dÿa vào lòng nhißt huy¿t 3 hãy hßc cách kißm soát c¿m xúc.



T± Duy Cÿa Ng±ßi Thành Công 3 Khi K¿ Ho¿ch Là Sÿ K¿t Tinh Cÿa Trí Tuß

Trong m¿t ng±ßi thành công, k¿ ho¿ch không chß là sÿ chu¿n bß 3 mà là sÿ k¿t tinh cÿa trí tuß, cÿa sÿ 
nhìn xa trông rßng.

K¿ ho¿ch là sÿ nh¿n thÿc rõ ràng vß mÿc tiêu: B¿n không chß mußn ki¿m tißn 3 b¿n mußn ki¿m 
tißn b¿ng cách nào?

K¿ ho¿ch là sÿ �ánh giá rÿi ro: B¿n không chß th¿y lÿi nhu¿n 3 b¿n th¿y �±ÿc nhÿng nguy c¡ tißm 
¿n.

K¿ ho¿ch là sÿ kißm soát n�ng l±ÿng: B¿n không chß hành �ßng 3 b¿n bi¿t khi nào nên ti¿n và khi 
nào nên lùi.

Ng±ßi thành công không chß có khát vßng 3 hß có trí tuß �ß bi¿n khát vßng thành hißn thÿc.

Sÿ Tßnh Thÿc Trong K¿ Ho¿ch 3 Khi Nßi Lÿc Là Nßn T¿ng Cÿa Thành Công

Mßt k¿ ho¿ch không chß là danh sách nhÿng vißc ph¿i làm 3 mà là sÿ ph¿n chi¿u cÿa nßi lÿc và trí tuß.

N¿u b¿n không có ki¿n thÿc 3 k¿ ho¿ch cÿa b¿n s¿ là mßt mß lý thuy¿t trßng rßng.

N¿u b¿n không có kÿ lu¿t 3 k¿ ho¿ch cÿa b¿n s¿ chß là mßt gi¿c m¡ trên gi¿y.

N¿u b¿n không có sÿ kiên nh¿n 3 k¿ ho¿ch cÿa b¿n s¿ nhanh chóng bß phá vÿ.

Thành công không �¿n tÿ sÿ may m¿n 3 mà �¿n tÿ sÿ tßnh thÿc và chu¿n bß. N¿u b¿n mußn làm giàu, 
hãy b¿t �¿u tÿ k¿ ho¿ch. N¿u b¿n mußn thành công, hãy xây dÿng k¿ ho¿ch tÿ nßi lÿc và hißu bi¿t.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �ß Khát Vßng Trß Thành Xißng Xích

N¿u b¿n mußn �ßi �ßi, �ÿng chß lao vào mßi c¡ hßi. �ÿng �ß khát vßng làm giàu bi¿n thành ngßn lÿa 
�ßt cháy ph±ßc báu cÿa b¿n. Hãy tßnh thÿc 3 hãy hßc cách xây dÿng k¿ ho¿ch:

Xác �ßnh rõ mÿc tiêu: B¿n mußn làm giàu b¿ng cách nào? �¿u t±, kinh doanh, phát trißn kÿ n�ng 
cá nhân?

Nghiên cÿu kÿ l)nh vÿc: �ÿng chß nghe ng±ßi khác nói 3 hãy tÿ mình tìm hißu, phân tích, �ánh giá.

L¿p k¿ ho¿ch cÿ thß: K¿ ho¿ch ph¿i rõ ràng, chi ti¿t 3 tÿ b±ßc khßi �¿u �¿n cách �o l±ßng k¿t qu¿.

Rèn luyßn nßi lÿc: Bßi vì chß có nßi lÿc mßi giúp b¿n kiên �ßnh tr±ßc mßi khó kh�n.

Lßi K¿t 3 Khi Thành Công Không �¿n Tÿ May M¿n, Mà �¿n Tÿ Trí Tuß

Khát vßng là ngßn lÿa 3 nh±ng k¿ ho¿ch là ngßn �èn d¿n lßi.

Nhißt huy¿t là n�ng l±ÿng 3 nh±ng trí tuß là nßn t¿ng.

Gi¿c m¡ là �ßng lÿc 3 nh±ng nßi lÿc và k¿ ho¿ch là con �±ßng.

Hãy tßnh thÿc 3 �ÿng �ß khát vßng �ßi �ßi bi¿n thành vòng xoáy cÿa sÿ th¿t b¿i. �ÿng là k¿ c¿m cußc 
ch¿y kh¿p n¡i hy vßng �ào �±ÿc vàng 3 hãy là ng±ßi xây dÿng hß thßng s¿n xu¿t vàng bßn vÿng.

Khát vßng không ph¿i là v¿n �ß 3 v¿n �ß là b¿n có �ÿ trí tuß �ß bi¿n khát vßng thành hißn thÿc 
không.

K¿ ho¿ch không ph¿i là gißi h¿n 3 mà là sÿ gi¿i phóng n�ng lÿc.

Thành công không ph¿i là k¿t qu¿ cÿa sÿ may m¿n 3 mà là k¿t qu¿ cÿa sÿ chu¿n bß và trí tuß.



Bài Hßc 29: �¿u T± Vào Sÿ Nghißp 3 Khi Trí Tuß Là Nßn 
T¿ng Cÿa Sÿ Phát Trißn

¾o T±ßng Vß �¿u T± 3 Khi Lÿi Nhu¿n Làm Mß M¿t Trí Tuß

Ng±ßi ta th±ßng nghe vß nhÿng câu chuyßn thành công 3 ng±ßi giàu lên nhß cß phi¿u, ng±ßi sß hÿu b¿t 
�ßng s¿n trß thành tÿ phú, ng±ßi �¿u t± tißn �ißn tÿ và nhân �ôi tài s¿n chß trong vài tháng. Nh±ng 
nhÿng gì hß không th¿y là:

Phía sau mßi câu chuyßn thành công là hàng tr�m, hàng nghìn ng±ßi th¿t b¿i.

Phía sau mßi th±¡ng vÿ có lãi là vô sß l¿n thua lß mà ng±ßi khác không bao giß nh¿c �¿n.

Phía sau mßi ng±ßi giàu lên nhanh chóng là sÿ �ánh �ßi cÿa ng±ßi khác 3 ng±ßi m¿t tr¿ng, 
ng±ßi vÿ mßng.

�¿u t± không ph¿i là trò ch¡i cÿa c¿m xúc 3 mà là mßt nghß thu¿t cÿa sÿ tßnh thÿc. Nh±ng khi bß mê 
ho¿c bßi lÿi nhu¿n, ng±ßi ta không còn th¿y �±ÿc sÿ th¿t �ó. Hß chß th¿y nhÿng con sß lÿi nhu¿n, 
nh±ng không th¿y �±ÿc rÿi ro tißm ¿n, không th¿y �±ÿc sÿ bi¿n �ßng cÿa thß tr±ßng, không th¿y �±ÿc 
sÿ kh¿c nghißt cÿa cußc ch¡i.

Khi b¿n ngh) r¿ng �¿u t± là cách làm giàu nhanh chóng 3 b¿n �ã r¡i vào b¿y.

Khi b¿n ngh) r¿ng chß c¿n "ch¡i" chÿng khoán là giàu 3 b¿n �ã �ánh m¿t sÿ tßnh thÿc.

Khi b¿n ngh) r¿ng �¿u t± là con �±ßng dß dàng 3 b¿n �ã tÿ mình �¿t chân vào vÿc th¿m.

Sÿ Khác Bißt Giÿa �¿u T± Và �ánh C±ÿc 3 Khi Tri Thÿc Là Vi Khí

Thÿc t¿ là: �¿u t± không ph¿i là trò ch¡i may rÿi 3 mà là sÿ k¿t hÿp cÿa trí tuß, phân tích và kÿ lu¿t. 
Ng±ßi thành công trong �¿u t± không ph¿i là ng±ßi may m¿n nh¿t 3 mà là ng±ßi tßnh thÿc nh¿t:

Hß không chß th¿y c¡ hßi 3 hß th¿y c¿ rÿi ro.

Hß không chß nhìn vào lÿi nhu¿n 3 hß �o l±ßng �±ÿc kh¿ n�ng m¿t mát.

Hß không chß �¿t tißn vào nhÿng n¡i h¿p d¿n 3 hß �¿u t± vào nhÿng giá trß bßn vÿng.

Hß hißu r¿ng: Thành công không ph¿i là k¿t qu¿ cÿa may m¿n 3 mà là k¿t qu¿ cÿa sÿ chu¿n bß chu 
�áo. Và không có sÿ chu¿n bß nào tßt h¡n vißc �¿u t± vào sÿ nghißp cÿa chính mình.

Sÿ Nghißp Là Kho¿n �¿u T± Tßt Nh¿t 3 Khi B¿n �¿u T± Vào Chính Mình

Trong mßt th¿ gißi �¿y bi¿n �ßng, mßi tài s¿n �ßu có thß m¿t giá 3 nh±ng giá trß cÿa b¿n là b¿t bi¿n. Sÿ 
nghißp không chß là cách ki¿m tißn 3 mà là cách xây dÿng giá trß bßn vÿng, là nßn t¿ng cho sÿ tÿ do tài 
chính.

Khi b¿n �¿u t± vào ki¿n thÿc 3 b¿n không bao giß lß.

Khi b¿n �¿u t± vào kÿ n�ng 3 giá trß cÿa b¿n s¿ không ngÿng t�ng lên.

Khi b¿n �¿u t± vào sÿ nghißp 3 b¿n không chß ki¿m �±ÿc tißn, mà còn xây dÿng �±ÿc uy tín, 
kinh nghißm và m¿ng l±ßi quan hß.

Ng±ßi sáng l¿p Microsoft, Bill Gates, tÿng nói r¿ng: <Kho¿n �¿u t± thành công nh¿t cÿa tôi là chính 
Microsoft.= �ó không ph¿i là may m¿n 3 mà là sÿ tßnh thÿc cÿa mßt ng±ßi hißu rõ giá trß cÿa chính 
mình.

N¿u b¿n gißi kÿ thu¿t 3 hãy trß thành chuyên gia kÿ thu¿t hàng �¿u.

N¿u b¿n gißi kinh doanh 3 hãy xây dÿng doanh nghißp cÿa riêng mình.

N¿u b¿n gißi lãnh �¿o 3 hãy hßc cách d¿n d¿t �ßi nhóm cÿa mình �¿n thành công.

�¿u t± vào sÿ nghißp cÿa b¿n 3 không chß là cách ki¿m tißn, mà còn là cách xây dÿng b¿n s¿c, t¿o dÿng 
giá trß và b¿o vß ph±ßc báu cÿa b¿n.



Nghißp Lÿc Cÿa �¿u T± 3 Khi Ph±ßc Báu Bß �ßt Cháy Bßi Lòng Tham

Trong l�ng kính cÿa nghißp lÿc, �¿u t± không chß là sÿ trao �ßi tißn b¿c 3 mà là sÿ trao �ßi n�ng l±ÿng. 
Khi b¿n �¿u t± mà không có trí tuß, không có sÿ tßnh thÿc 3 b¿n không chß m¿t tißn, mà còn m¿t �i 
ph±ßc báu cÿa mình.

Khi b¿n �¿u t± vßi lòng tham 3 b¿n �ang kích ho¿t n�ng l±ÿng tiêu cÿc, �ßt cháy ph±ßc báu 
cÿa mình.

Khi b¿n �¿u t± mà không có k¿ ho¿ch 3 b¿n �ang t¿o ra nghißp cÿa sÿ th¿t b¿i.

Khi b¿n �¿u t± mà không có trí tuß 3 b¿n �ang tÿ mình trói bußc vào vòng xoáy cÿa sÿ b¿t ßn.

N�ng l±ÿng cÿa �¿u t± không chß là sÿ chuyßn dßch tißn b¿c 3 mà là sÿ chuyßn dßch n�ng l±ÿng tâm 
thÿc. Khi b¿n �¿u t± vào sÿ nghißp cÿa mình, b¿n không chß ki¿m tißn 3 mà còn tích liy ph±ßc báu 
thông qua ki¿n thÿc, kÿ n�ng và uy tín.

Sÿ Tßnh Thÿc Trong �¿u T± 3 Khi B¿n �¿u T± Vào Chính Mình

N¿u b¿n mußn �¿u t± mà không m¿t ph±ßc báu, hãy �¿u t± vào sÿ nghißp cÿa mình 3 bßi vì:

Sÿ nghißp cÿa b¿n là thÿ mà b¿n có thß kißm soát.

Kÿ n�ng cÿa b¿n là tài s¿n không ai có thß l¿y �i.

Ki¿n thÿc cÿa b¿n là ngußn tài s¿n vô giá 3 càng hßc càng giàu.

�¿u t± vào sÿ nghißp không chß là cách ki¿m tißn 3 mà là cách b¿o vß ph±ßc báu cÿa b¿n. Khi b¿n phát 
trißn kÿ n�ng, khi b¿n tích liy kinh nghißm, khi b¿n xây dÿng uy tín 3 b¿n không chß làm giàu cho b¿n 
thân, mà còn tích liy ph±ßc báu cho cußc sßng.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �ß Lòng Tham �ßt Cháy Ph±ßc Báu Cÿa B¿n

Hãy nhß r¿ng: �¿u t± không ph¿i là trò ch¡i 3 mà là sÿ tßnh thÿc. N¿u b¿n mußn làm giàu, hãy b¿t 
�¿u tÿ nßi lÿc:

Hãy �¿u t± vào ki¿n thÿc 3 vì �ó là tài s¿n không bao giß m¿t giá.

Hãy �¿u t± vào kÿ n�ng 3 vì �ó là công cÿ �ß b¿n t¿o ra giá trß.

Hãy �¿u t± vào sÿ nghißp 3 vì �ó là nßn t¿ng cÿa sÿ phát trißn bßn vÿng.

�ÿng bß mê ho¿c bßi nhÿng câu chuyßn làm giàu nhanh chóng 3 hãy xây dÿng sÿ nghißp cÿa chính 
mình. �ó không chß là kho¿n �¿u t± tßt nh¿t 3 mà còn là kho¿n �¿u t± duy nh¿t mà b¿n có thß kißm 
soát hoàn toàn.

Lßi K¿t 3 �¿u T± Vào Chính Mình Là Kho¿n �¿u T± Không Bao Giß Thua Lß

N¿u b¿n mußn giàu có 3 hãy �¿u t± vào sÿ nghißp cÿa mình.

N¿u b¿n mußn tÿ do tài chính 3 hãy xây dÿng kÿ n�ng và uy tín cá nhân.

N¿u b¿n mußn thành công 3 hãy hßc cách kißm soát nßi lÿc và phát trißn giá trß.

�ÿng �ß lòng tham d¿n lßi b¿n vào nhÿng trò ch¡i may rÿi. �ÿng �ß ¿o t±ßng vß thành công nhanh 
chóng khi¿n b¿n quên �i giá trß thÿc sÿ cÿa b¿n thân. Hãy nhß r¿ng:

Thành công không ph¿i là k¿t qu¿ cÿa sÿ may m¿n 3 mà là k¿t qu¿ cÿa sÿ tßnh thÿc và trí tuß.

Ph±ßc báu không ph¿i là nhÿng con sß trên tài kho¿n 3 mà là ki¿n thÿc, kÿ n�ng và uy tín mà 
b¿n xây dÿng.

Kho¿n �¿u t± tßt nh¿t không ph¿i là cß phi¿u hay b¿t �ßng s¿n 3 mà là chính b¿n.



Bài Hßc 30: Không Ph¿i May M¿n 3 Mà Là K¿ Ho¿ch �ßnh 
H±ßng Thành Công

Trong cußc sßng, ng±ßi ta th±ßng nói vß thành công nh± mßt câu chuyßn cÿa may m¿n 3 g¿p �úng 
ng±ßi, chßn �úng nghß, �¿u t± �úng thßi �ißm. Nh±ng nhÿng ng±ßi thÿc sÿ giàu có bi¿t r¿ng: Thành 
công không bao giß �¿n tÿ sÿ tình cß 3 mà tÿ k¿ ho¿ch rõ ràng và kiên �ßnh.

Sÿ Khác Bißt Giÿa Ng±ßi Thành Công Và Ng±ßi Th¿t B¿i 3 B¿t �¿u Tÿ K¿ Ho¿ch

Hãy nhìn vào b¿t kÿ ng±ßi giàu có nào 3 Bill Gates, Warren Buffett, Elon Musk 3 b¿n s¿ th¿y mßt �ißm 
chung: Hß không bao giß �i theo quán tính. Hß luôn có k¿ ho¿ch rõ ràng. �ó không ph¿i là nhÿng k¿ 
ho¿ch ng¿n h¿n 3 mà là nhÿng chi¿n l±ÿc dài h¡i, vßi tÿng b±ßc �i �±ÿc tính toán kÿ l±ÿng.

Ng±ßi bình th±ßng th±ßng chß nhìn tr±ßc vài b±ßc 3 hß sßng theo quán tính.

Ng±ßi thành công nhìn xa h¡n 3 hß th¿y tr±ßc c¿ con �±ßng, dÿ �oán tr±ßc nhÿng khúc cua 
nguy hißm.

Hãy t±ßng t±ÿng mßt kÿ thÿ cß vây. Ng±ßi bình th±ßng chß th¿y tr±ßc hai, ba n±ßc 3 hß bß cußn theo 
n±ßc �i cÿa �ßi thÿ, luôn ph¿n ÿng mà không bao giß chÿ �ßng. Nh±ng cao thÿ nhìn th¿y tr±ßc hàng 
chÿc n±ßc 3 hß không chß ph¿n ÿng, mà còn d¿n d¿t �ßi thÿ vào b¿y cÿa mình.

Ng±ßi bình th±ßng chß bi¿t làm vißc �ß ki¿m tißn 3 hß không bi¿t t¿i sao mình làm.

Ng±ßi thành công không chß ki¿m tißn 3 hß có k¿ ho¿ch xây dÿng tài s¿n, phát trißn sÿ nghißp 
và b¿o vß giá trß.

Ki¿m Tißn Ph¿i Có �ßng Lÿc Và Ph±¡ng H±ßng 3 Gißng Nh± Mßt Chi¿c Xe H¡i

N¿u thành công là mßt hành trình, thì k¿ ho¿ch là b¿n �ß 3 và �ßng lÿc là �ßng c¡. Mßt chi¿c xe h¡i có 
thß là ph±¡ng tißn nhanh nh¿t �ß �¿n �ích 3 nh±ng n¿u không có �ßng c¡, nó chß là mßt v¿t trang trí. 
N¿u không có vô l�ng và phanh, nó là mßt chi¿c xe lao vào vÿc th¿m.

�ßng c¡ cÿa b¿n là gì? �ó là �am mê và ý chí 3 nhÿng thÿ giúp b¿n kiên trì v±ÿt qua khó kh�n.

Vô l�ng cÿa b¿n là gì? �ó là lý trí và k¿ ho¿ch 3 giúp b¿n �ßnh h±ßng �úng �¿n.

Phanh cÿa b¿n là gì? �ó là sÿ tßnh thÿc và kißm soát c¿m xúc 3 giúp b¿n không bß cußn theo 
lòng tham.

Mßt chi¿c xe có �ßng c¡ m¿nh m¿ nh±ng không có vô l�ng s¿ lao vào hßn lo¿n. Cing nh± v¿y, ng±ßi chß 
có nhißt huy¿t nh±ng không có k¿ ho¿ch s¿ dß dàng bß hÿy ho¿i bßi chính sÿ nhißt tình mù quáng cÿa 
mình.

Thông Minh Không Ph¿i Là T¿t C¿ 3 K¿ Ho¿ch Mßi Là Chìa Khóa

Ng±ßi ta th±ßng nói r¿ng: <Thông minh là y¿u tß c¿n thi¿t �ß thành công.= Nh±ng �ißu �ó chß �úng 
mßt ph¿n. Thÿc t¿ là, có r¿t nhißu ng±ßi thông minh nh±ng v¿n th¿t b¿i 3 bßi vì hß không có k¿ ho¿ch.

Thông minh chß là công cÿ 3 không ph¿i là �ích �¿n.

Nhißt huy¿t chß là �ßng lÿc 3 không ph¿i là thành công.

K¿ ho¿ch mßi là nßn t¿ng 3 giúp b¿n bi¿n mßi nß lÿc thành k¿t qu¿.

Hãy t±ßng t±ÿng mßt ng±ßi thông minh nh±ng không có k¿ ho¿ch 3 hß gißng nh± mßt chi¿c xe thß thao 
không có phanh. Hß lao vào c¡ hßi, h�ng say b¿t �¿u mßi thÿ 3 nh±ng không bao giß �¿n �±ÿc �ích. Hß 
l¿c lßi trong sÿ nhißt tình cÿa chính mình.

Ng±ßi thông minh không k¿ ho¿ch 3 chß bi¿t ch¿y nhanh, nh±ng không bi¿t �i �âu.

Ng±ßi có k¿ ho¿ch 3 dù ch¿m nh±ng luôn �¿n �ích.



Làm Th¿ Nào �ß Có K¿ Ho¿ch Ki¿m Tißn �úng �¿n?

1
1. Mÿc tiêu rõ ràng:

B¿n mußn �¿t �±ÿc �ißu gì? �ÿng chß nói <ki¿m tißn= 3 hãy xác �ßnh con sß cÿ thß và thßi 
gian cÿ thß.

2
2. Phân tích ngußn lÿc:

B¿n có gì trong tay? Kÿ n�ng, ki¿n thÿc, mßi quan hß, thßi gian 3 t¿t c¿ �ßu là tài s¿n cÿa 
b¿n.

3
3. Xác �ßnh con �±ßng:

B¿n s¿ ki¿m tißn b¿ng cách nào? Làm thuê, kinh doanh, �¿u t± 3 hay phát trißn sÿ nghißp 
cá nhân?

4
4. �o l±ßng và �ißu chßnh:

�ÿng cß ch¿p vßi k¿ ho¿ch ban �¿u 3 hãy luôn s¿n sàng �ißu chßnh khi tình hình thay �ßi.

Sÿc M¿nh Cÿa K¿ Ho¿ch Dài H¿n 3 Khi Thßi Gian Là Ng±ßi B¿n �áng Tin C¿y Trong cußc sßng, ng±ßi ta 
th±ßng nói vß lÿi nhu¿n nhanh chóng, c¡ hßi ng¿n h¿n. Nh±ng sÿ th¿t là: Thành công bßn vÿng luôn 
�¿n tÿ nhÿng k¿ ho¿ch dài h¿n. " Ng±ßi giàu không chß ki¿m tißn 3 hß xây dÿng tài s¿n. " Ng±ßi thành 
công không chß làm vißc 3 hß phát trißn sÿ nghißp. Mßt ng±ßi có k¿ ho¿ch không bao giß bß cußn theo 
�ám �ông. Hß bi¿t rõ mình �ang làm gì, hß có kh¿ n�ng kiên nh¿n và t¿p trung vào mÿc tiêu. Hß không 
bß lung lay bßi nhÿng lßi mßi gßi làm giàu nhanh chóng 3 bßi vì hß bi¿t r¿ng: Thành công không ph¿i là 
trò ch¡i cÿa may m¿n 3 mà là k¿t qu¿ cÿa sÿ kiên �ßnh và tßnh thÿc.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �ß Cußc �ßi B¿n Là Chußi Sÿ Tình Cß H¿u h¿t mßi ng±ßi sßng cußc �ßi cÿa mình nh± 
nhÿng b±ßc �i ng¿u nhiên 3 hß làm vißc, hß ki¿m tißn, nh±ng không bao giß bi¿t mình �ang �i �âu. 
�ÿng �ß cußc �ßi b¿n là mßt chußi nhÿng sÿ kißn tình cß 3 hãy bi¿n nó thành mßt cußc hành trình có 
k¿ ho¿ch. " N¿u b¿n mußn giàu có 3 hãy có k¿ ho¿ch ki¿m tißn. " N¿u b¿n mußn thành công 3 hãy có k¿ 
ho¿ch phát trißn b¿n thân. " N¿u b¿n mußn tÿ do tài chính 3 hãy có k¿ ho¿ch xây dÿng tài s¿n bßn vÿng. 
Thành công không ph¿i là k¿t qu¿ cÿa may m¿n 3 mà là k¿t qu¿ cÿa k¿ ho¿ch, ph¿m ch¿t và sÿ tßnh 
thÿc. Hãy nhß r¿ng: " Không có k¿ ho¿ch 3 b¿n chß là con thuyßn trôi d¿t trên bißn �ßi.



Bài Hßc 31: Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Chuyên Sâu 3 
Khi Không Ph¿i Làm Nhißu, Mà Là Làm �úng
Trong cußc sßng, r¿t nhißu ng±ßi sßng nh± k¿ lang thang trên bißn 3 nhìn th¿y mßi hòn �¿o �ßu mußn 
�¿t chân, nh±ng không bao giß xây dÿng �±ÿc b¿t cÿ �ißu gì. Hß lao vào mßi c¡ hßi, thÿ mßi con �±ßng, 
nh±ng �¿n cußi �ßi, trong tay ch¿ng có gì thÿc sÿ thußc vß mình.

Hß gißng nh± ng±ßi thÿ rèn ki¿m trong mßt câu chuyßn cß:

Mßt ng±ßi thÿ rèn sußt �ßi chß rèn ba thanh ki¿m. Mßi thanh ki¿m là k¿t tinh cÿa hàng nghìn giß 
lao �ßng, hàng v¿n nhát búa �±ÿc tôi luyßn b¿ng lÿa và mß hôi. Thanh ki¿m �¿u tiên ông rèn 
m¿t m±ßi n�m 3 s¿c bén nh± tia chßp, có thß c¿t �ÿt sÿi tóc trong gió. Thanh ki¿m thÿ hai rèn 
m±ßi l�m n�m 3 không chß s¿c bén mà còn cÿng r¿n vô song, có thß �ÿ �±ÿc b¿t kÿ thanh ki¿m 
nào mà không m¿. Thanh ki¿m thÿ ba, ông dành n�m n�m cußi �ßi �ß rèn, và trao cho ng±ßi hßc 
trò duy nh¿t cÿa mình, nh± mßt di s¿n cÿa trí tuß và lòng kiên �ßnh.

Khi ng±ßi hßc trò hßi: <Th±a th¿y, t¿i sao c¿ �ßi th¿y chß rèn ba thanh ki¿m? Không ph¿i th¿y có 
thß ki¿m �±ÿc nhißu tißn h¡n n¿u rèn thêm?=

Ng±ßi thÿ rèn chß mßm c±ßi và nói: <Thanh ki¿m nhißu nh¿t trong tay ng±¡i không ph¿i là sÿc 
m¿nh. Thanh ki¿m duy nh¿t trong tay ng±¡i, �±ÿc rèn �¿n �ß hoàn h¿o 3 �ó mßi là sÿc m¿nh 
th¿t sÿ.=

Sÿ Khác Bißt Giÿa Ng±ßi Bình Th±ßng Và Ng±ßi Thành Công 3 Là Sÿ T¿p Trung

Trong th¿ gißi này, r¿t nhißu ng±ßi ngh) r¿ng thành công �¿n tÿ vißc bi¿t nhißu, làm nhißu. Nh±ng sÿ 
th¿t là, thành công chß �¿n vßi nhÿng ng±ßi bi¿t t¿p trung vào mßt l)nh vÿc và �ào sâu �¿n mÿc hoàn 
h¿o.

K¿ bi¿t m±ßi nghß, không gißi nghß nào 3 chß 
là k¿ lang thang không �ißm tÿa.

Ng±ßi chuyên tâm mßt nghß 3 trß thành b¿c 
th¿y, và tÿ �ó xây dÿng c¿ mßt �¿ ch¿.

Steve Jobs không cß g¿ng làm mßi s¿n ph¿m 
3 ông t¿p trung vào iPhone và iPad, bi¿n 
chúng thành huyßn tho¿i.

Warren Buffett không �¿u t± vào hàng nghìn 
công ty 3 ông chßn mßt vài công ty giá trß và 
n¿m giÿ chúng sußt �ßi.

Bruce Lee không hßc hàng tr�m môn võ 3 
ông chß rèn luyßn mßt vài �òn th¿ nh±ng �¿n 
mÿc vô song.

Hß không ph¿i là nhÿng ng±ßi làm nhißu 3 mà là nhÿng ng±ßi làm sâu.

Làm Mßt Vißc Cho Th¿u �áo 3 Khi Giá Trß N¿m Þ �ß Sâu Chÿ Không Ph¿i �ß Rßng

Trong cußc sßng, chúng ta th±ßng bß mê ho¿c bßi sß l±ÿng 3 mußn hßc nhißu, mußn làm nhißu, mußn 
bi¿t nhißu. Nh±ng �ó chß là ¿o giác cÿa sÿ ti¿n bß. Sÿ th¿t là:

1 Không ph¿i ai �ßc nhißu sách cing trß nên 
thông thái 3 mà là ng±ßi �ßc ít sách nh±ng 
nghißn ng¿m sâu s¿c.

2 Không ph¿i ai bi¿t nhißu l)nh vÿc cing trß 
nên thành công 3 mà là ng±ßi làm chÿ mßt 
l)nh vÿc �¿n mÿc hoàn h¿o.

Hãy nhß �¿n Nguyên T¿c 80/20: 80% giá trß �¿n tÿ 20% nß lÿc �úng �¿n.

80% lÿi nhu¿n cÿa mßt doanh nghißp �¿n tÿ 20% s¿n ph¿m chÿ lÿc.

80% k¿t qu¿ trong cußc sßng cÿa b¿n �¿n tÿ 20% ho¿t �ßng quan trßng nh¿t.

V¿y t¿i sao không t¿p trung vào 20% �ó?

N¿u b¿n �ang kinh doanh 3 hãy t¿p trung vào s¿n ph¿m chÿ lÿc, �ÿng phân tán ngußn lÿc.

N¿u b¿n �ang hßc hßi 3 hãy chßn mßt l)nh vÿc mà b¿n thÿc sÿ yêu thích và làm chÿ nó.

N¿u b¿n �ang �¿u t± 3 hãy chßn mßt vài mã cß phi¿u ch¿t l±ÿng, nghiên cÿu kÿ l±ÿng và kiên trì 
n¿m giÿ.



Không Ph¿i Làm Nhißu 3 Mà Là Làm �úng Và 
Làm �¿n Cùng
Bài Hßc

Không Ph¿i Làm Nhißu 3 Mà Là Làm �úng Và Làm �¿n 
Cùng

Làm nhißu không ph¿i là d¿u hißu cÿa sÿ ch�m chß 3 
mà là d¿u hißu cÿa sÿ phân tán. Ng±ßi làm nhißu thÿ, 
luôn nh¿y tÿ vißc này sang vißc khác 3 hß không bao 
giß làm chÿ �±ÿc b¿t cÿ �ißu gì.

Mßt ki¿m s) có thß bi¿t hàng tr�m chiêu thÿc 3 nh±ng 
chß mßt ki¿m s) bi¿t mßt chiêu thÿc hoàn h¿o có thß trß 
thành huyßn tho¿i.

Mßt doanh nhân có thß mß hàng chÿc cÿa hàng 3 
nh±ng chß ng±ßi t¿p trung xây dÿng mßt cÿa hàng m¿u 
mÿc mßi có thß t¿o nên th±¡ng hißu.

Mßt nhà �¿u t± có thß mua hàng tr�m cß phi¿u 3 nh±ng 
chß ng±ßi n¿m giÿ mßt vài cß phi¿u ch¿t l±ÿng mßi có 
thß giàu có bßn vÿng.

Hãy chßn mßt vißc, làm �¿n cùng, và làm �¿n mÿc xu¿t 
s¿c.

Áp Dÿng

Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ T¿p Trung 3 Khi Thßi Gian Là �ßng 
Minh .Khi b¿n chßn mßt vißc và kiên �ßnh vßi nó 3 thßi 
gian trß thành �ßng minh cÿa b¿n.

1.

B¿n không c¿n ph¿i �ußi theo mßi c¡ hßi 3 vì c¡ hßi lßn 
nh¿t n¿m trong sÿ chuyên sâu.

2.

B¿n không c¿n ph¿i làm mßi vißc 3 vì giá trß �¿n tÿ 
nhÿng vißc b¿n làm �úng.

3.

B¿n không c¿n ph¿i bi¿t mßi thÿ 3 chß c¿n bi¿t sâu mßt 
thÿ và làm chÿ nó.

4.

Thành công không ph¿i là cußc �ua sß l±ÿng 3 mà là 
cußc ch¡i cÿa ch¿t l±ÿng. Và ch¿t l±ÿng chß �¿n khi b¿n 
t¿p trung và �ào sâu �¿n t¿n gßc rß.

5.

Thÿc Tßnh 3 �ÿng �ß Cußc �ßi B¿n Là Chußi Nhÿng B¿t 
�¿u Vô Ngh)a.Hãy nhìn l¿i cußc sßng cÿa b¿n 3 b¿n �ã 
bao nhiêu l¿n ch¿y theo nhÿng ý t±ßng mßi, nhÿng c¡ hßi 
mßi, nh±ng ch¿ng bao giß thÿc sÿ hoàn thành �ißu gì? 
�ÿng nh± ng±ßi thÿ �ào gi¿ng cÿ mãi �ßi chß �ào 3 �¿n 
cußi �ßi, ch¿ng có gi¿ng nào �ÿ sâu �ß tìm th¿y n±ßc.

6.

N¿u b¿n mußn thành công 3 hãy chßn mßt l)nh vÿc và 
làm �¿n cùng.

7.

N¿u b¿n mußn giàu có 3 hãy chßn mßt ph±¡ng pháp 
ki¿m tißn và hoàn thißn nó.

8.

N¿u b¿n mußn tÿ do 3 hãy tÿ bß nhÿng �ißu vô ngh)a 
và t¿p trung vào nhÿng gì t¿o ra giá trß.

9.

 Chßn Mßt Con �±ßng Và �ào Sâu �¿n T¿n Gßc Rß.�ÿng 
�ß cußc �ßi b¿n là mßt chußi nhÿng sÿ b¿t �¿u mà không 
bao giß có k¿t thúc. Hãy chßn mßt vißc 3 làm �¿n cùng, 
làm sâu s¿c, làm hoàn h¿o.

10.

Thành công không �¿n tÿ sß l±ÿng 3 mà �¿n tÿ sÿ t¿p 
trung và chißu sâu.

11.

Không quan trßng b¿n bi¿t bao nhiêu 3 mà là b¿n hißu 
sâu s¿c �¿n �âu.

12.

Không quan trßng b¿n làm bao nhiêu 3 mà là b¿n hoàn 
thành �±ÿc �ißu gì.

13.

Không quan trßng b¿n b¿t �¿u bao nhiêu l¿n 3 mà là 
b¿n kiên �ßnh �¿n cußi cùng.

14.

Trong th¿ gißi �¿y cám dß và phân tâm, ng±ßi thành 
công không ph¿i là ng±ßi làm nhißu 3 mà là ng±ßi chßn 
�úng mßt vißc và làm �¿n mÿc siêu vißt.

15.

Có k¿ ho¿ch 3 b¿n là ng±ßi �ißu khißn con tàu, luôn 
bi¿t mình �ang �i �âu.

16.



Bài Hßc 32: Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Kiên Trì 3 Khi Thßi Gian Là 
�ßng Minh Cÿa Ng±ßi Bßn Bß
Có mßt câu chuyßn kß vß mßt ng±ßi nông dân mußn t¿o ra cánh �ßng hoa h±ßng d±¡ng b¿t ngàn. Ông 
b¿t �¿u vßi mßt túi h¿t gißng nhß, chß �ÿ �ß gieo trßng mßt m¿nh �¿t nhß. Ông kiên nh¿n ch�m sóc 
tÿng cây, t±ßi n±ßc mßi ngày, nhß cß và b¿o vß khßi sâu bßnh.

Mùa �¿u tiên, chß mßt sß ít hoa h±ßng d±¡ng nß rß. Nh±ng ng±ßi nông dân không n¿n lòng. Khi hoa nß 
và tàn, ông thu th¿p tÿng h¿t gißng mßi 3 nhißu g¿p �ôi sß h¿t ban �¿u. N�m thÿ hai, ông mß rßng dißn 
tích, trßng g¿p �ôi sß hoa. Và rßi n�m thÿ ba, sß hoa l¿i nhân �ôi.

Sau n�m n�m kiên nh¿n ch�m sóc, cánh �ßng cÿa ông trß thành mßt bißn hoa h±ßng d±¡ng vàng rÿc 
rÿ, tr¿i dài �¿n t¿n chân trßi. Nhÿng ng±ßi tÿ kh¿p n¡i kéo �¿n �ß ng¿m nhìn, tr¿ tißn �ß chÿp ¿nh giÿa 
cánh �ßng hoa. Ng±ßi nông dân �ã bi¿n nhÿng h¿t gißng nhß bé thành mßt tài s¿n vô giá 3 không chß là 
hoa mà còn là ngußn thu nh¿p bßn vÿng.

Bài Hßc Tÿ Cánh �ßng Hoa 3 Khi Thành Công �¿n Tÿ Sÿ Tích Liy

Sÿ khác bißt giÿa ng±ßi nông dân kiên trì và nhÿng ng±ßi khác không ph¿i là may m¿n 3 mà là sÿ bßn 
bß. Trong khi ng±ßi khác tÿ bß khi th¿y ít hoa nß trong n�m �¿u tiên, ông hißu r¿ng: Thành công không 
�¿n ngay l¿p tÿc 3 mà �¿n tÿ sÿ tích liy và kiên trì.

Thành công không �¿n tÿ mßt vÿ mùa 3 mà tÿ hàng n�m ch�m sóc.

Giàu có không �¿n tÿ mßt phi vÿ �¿u t± 3 mà tÿ hàng chÿc n�m tích liy.

Tri thÿc không �¿n tÿ mßt khóa hßc 3 mà tÿ hàng tr�m cußn sách �±ÿc �ßc và nghißn ng¿m.

Cánh �ßng hoa không nß rß chß sau mßt �êm 3 mà là k¿t qu¿ cÿa hàng n�m kiên nh¿n và ch�m chß. 
Nhÿng bông hoa �¿u tiên có thß nhß bé 3 nh±ng theo thßi gian, chúng nhân lên thành c¿ mßt bißn hoa.

Sÿ Kiên Trì Làm Nên Kÿ Tích 3 Khi Thßi Gian Là �ßng Minh Cÿa Ng±ßi Bßn Bß

Trong cußc sßng, có r¿t nhißu ng±ßi b¿t �¿u vßi lòng nhißt huy¿t 3 nh±ng l¿i tÿ bß giÿa chÿng vì không 
th¿y k¿t qu¿ ngay l¿p tÿc. Hß gißng nh± nhÿng ng±ßi nông dân thi¿u kiên nh¿n, trßng cây nh±ng nhß 
lên kißm tra gßc rß mßi ngày, rßi th¿t vßng vì cây không lßn.

Mßt doanh nhân mßi khßi nghißp, chß vì không th¿y lÿi nhu¿n trong vài tháng �¿u �ã tÿ bß 3 
không bi¿t r¿ng thành công �¿n tÿ nhÿng n�m tháng kiên trì xây dÿng.

Mßt ng±ßi tr¿ hßc ngo¿i ngÿ, nh±ng tÿ bß sau vài tu¿n vì không thß nói l±u loát 3 mà không hißu 
r¿ng thành th¿o mßt ngôn ngÿ là k¿t qu¿ cÿa hàng nghìn giß luyßn t¿p.

Mßt nhà �¿u t± ho¿ng sÿ khi thß tr±ßng gi¿m giá và bán h¿t cß phi¿u 3 không nh¿n ra r¿ng lãi 
kép chß phát huy sÿc m¿nh khi b¿n kiên nh¿n n¿m giÿ.

Nh±ng nhÿng ng±ßi thÿc sÿ thành công hißu r¿ng: Thßi gian là �ßng minh cÿa sÿ kiên trì.

Thành Công Là K¿t Qu¿ Cÿa Quá Trình <Dßn �±ßng=

Hãy t±ßng t±ÿng b¿n �ang xây dÿng mßt con �±ßng dài qua rÿng r¿m. Ban �¿u, mßi thÿ �ßu khó kh�n 
3 cây cßi r¿m r¿p, �á t¿ng ch¿n �±ßng. Mßi ngày, b¿n chß có thß ch¿t �±ÿc vài cây, dßn �±ÿc mßt �o¿n 
nhß. Nh±ng n¿u b¿n kiên trì 3 tÿng ngày, tÿng tu¿n, tÿng tháng 3 cußi cùng, b¿n s¿ mß ra mßt con 
�±ßng thông thoáng, d¿n �¿n �ißm �ích mà b¿n mong mußn.

Thành công không ph¿i là cánh cÿa 3 mà là con �±ßng �±ÿc mß ra tÿng b±ßc.

Nhÿng bông hoa không nß ngay l¿p tÿc 3 chúng nß khi ng±ßi nông dân kiên trì ch�m sóc.

Con �±ßng không tÿ mß ra 3 nó �±ÿc t¿o nên tÿ hàng ngàn b±ßc chân kiên �ßnh.



Tâm Th¿ Cÿa Ng±ßi Kiên Trì 3 Khi Th¿t B¿i Chß Là Mßt Ph¿n 
Cÿa Hành Trình

Có ng±ßi s¿ hßi: "N¿u tôi 
�ã kiên trì mà v¿n không 
thành công thì sao?"

Câu tr¿ lßi n¿m ß �ây: Sÿ 
kiên trì không �¿m b¿o 
thành công 3 nh±ng nó 
là �ißu kißn tiên quy¿t 
�ß thành công.

Thomas Edison �ã th¿t 
b¿i hàng ngàn l¿n tr±ßc 
khi phát minh ra bóng 
�èn.

Colonel Sanders �ã bß tÿ 
chßi hàng tr�m l¿n tr±ßc 
khi KFC thành công.

Jack Ma �ã th¿t b¿i 
trong vô sß dÿ án tr±ßc 
khi Alibaba trß thành gã 
khßng lß th±¡ng m¿i 
�ißn tÿ.

Hß không khác gì ng±ßi 
bình th±ßng 3 ngo¿i trÿ 
mßt �ißu: Hß không bao 
giß bß cußc.

Sÿc M¿nh Cÿa Liy K¿ 3 
Khi Thßi Gian Là Công 
Cÿ Vô Giá

Gißng nh± ng±ßi nông 
dân kiên nh¿n ch�m sóc 
cánh �ßng hoa, thành 
công là k¿t qu¿ cÿa sÿ 
tích liy tÿng chút mßt. 
Mßi ngày b¿n gieo mßt 
h¿t gißng, và theo thßi 
gian, chúng nß thành c¿ 
mßt cánh �ßng.

Mßi trang sách b¿n �ßc 
hôm nay là mßt viên 
g¿ch trong bÿc t±ßng tri 
thÿc.

Mßi bußi t¿p luyßn là 
mßt b±ßc ti¿n g¿n h¡n 
�¿n sÿ hoàn thißn kÿ 
n�ng.

Mßi �ßng tißn ti¿t kißm 
là mßt viên g¿ch xây nên 
tòa lâu �ài tài s¿n cÿa 
b¿n.

Thßi gian không làm m¿t 
giá trß 3 nó chß làm m¿t 
giá trß nhÿng thÿ không 
�±ÿc �¿u t± �úng cách.

Lßi K¿t 3 Hãy Nhìn Thßi Gian Nh± Mßt Ng±ßi �ßng 
Hành, Không Ph¿i Là K¿ Thù

N¿u b¿n mußn thành công 3 �ÿng tìm ki¿m k¿t qu¿ 
nhanh chóng. Hãy xây dÿng giá trß tÿng chút mßt.

N¿u b¿n mußn giàu có 3 �ÿng tìm ki¿m lÿi nhu¿n 
nhanh chóng. Hãy hßc cách �¿u t± và tái �¿u t±.

N¿u b¿n mußn trß nên thông thái 3 �ÿng chß �ßc nhißu 
sách. Hãy nghißn ng¿m tÿng trang sách và áp dÿng vào 
cußc sßng.

Hãy nhß r¿ng: Thành công không �¿n tÿ mßt cú nh¿y 
vßt 3 mà tÿ nhÿng b±ßc �i nhß nh¿t �±ÿc l¿p �i l¿p 
l¿i.

Kiên trì là chi¿n th¿ng 3 bßi vì chß nhÿng ng±ßi 
không bß cußc mßi có c¡ hßi chÿng ki¿n thành công.

Hãy chßn mßt con �±ßng và kiên �ßnh vßi nó. Hãy �ß 
thßi gian là �ßng minh 3 không ph¿i là k¿ thù.



Bài Hßc 33: Không Ph¿i Là Làm Lßn Hay Làm Nhß 3 Mà Là 
Làm �úng Cách
Thành công không ph¿i là làm lßn hay làm nhß 3 mà là làm �úng cách. �ây không chß là mßt nguyên t¿c 
�¡n gi¿n, mà là bí quy¿t cÿa mßi ng±ßi thành công trong thßi �¿i sß. Khi b¿n hißu �±ÿc �ißu này, b¿n s¿ 
không còn bß m¿c k¿t trong nhÿng �ßnh ki¿n vß quy mô hay hình thÿc.

Sÿ L¿m T±ßng Phß Bi¿n 3 Khi Nhißu Ng±ßi Ngh) 
Làm Lßn Là Rÿi Ro

Trong suy ngh) cÿa nhißu ng±ßi, "làm lßn" luôn 
�i kèm vßi rÿi ro, áp lÿc và th¿t b¿i. Hß t±ßng 
r¿ng mß mßt cÿa hàng lßn, �¿u t± nhißu tißn b¿c 
và nhân lÿc là �ißu nguy hißm. Vì v¿y, hß chßn 
cách làm nhß, vÿa t¿m, ngh) r¿ng nh± v¿y là an 
toàn. Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng làm nhß 
không ph¿i lúc nào cing an toàn.

Ví dÿ vß rÿi ro khi làm nhß

B¿n mß mßt cÿa hàng t¿p hóa nhß, ph¿i c¿nh 
tranh giá vßi hàng chÿc cÿa hàng xung quanh, 
ph¿i tÿ mình nh¿p hàng, trông coi và bán hàng. 
B¿n mß mßt s¿p trái cây ngoài chÿ, mßi ngày 
ph¿i �ßi m¿t vßi thßi ti¿t, giá c¿ lên xußng, và sÿc 
ép tÿ nhÿng ng±ßi bán hàng khác.

Nhÿng Cái B¿y Vô Hình Cÿa Vißc Làm Nhß

Chi phí cß �ßnh không gi¿m �i: Dù b¿n làm nhß, b¿n v¿n ph¿i tr¿ tißn thuê m¿t b¿ng, �ißn n±ßc, 
nhân viên (n¿u có).

1.

C¿nh tranh khßc lißt: Trong nhÿng ngành hàng nhß l¿, c¿nh tranh th±ßng r¿t gay g¿t vì ai cing có 
thß tham gia.

2.

Gißi h¿n khách hàng: B¿n chß ti¿p c¿n �±ÿc khách hàng trong khu vÿc nhß, không thß mß rßng ra 
thß tr±ßng lßn.

3.

Sÿ Khác Bißt Thÿc Sÿ 3 Không Ph¿i Là Quy Mô, Mà Là Ph±¡ng Pháp

Thành công không ph¿i là b¿n làm lßn hay làm nhß 3 mà là b¿n làm �úng cách và t¿o ra giá trß cao 
nh¿t vßi ít công sÿc nh¿t.

Tißm Bánh Ch¿t L±ÿng

B¿n có thß mß mßt tißm bánh nhß, nh±ng n¿u 
b¿n t¿o ra bánh vßi ch¿t l±ÿng tuyßt h¿o, �¿p 
m¿t, phÿc vÿ khách hàng t¿n tình, b¿n s¿ có 
khách hàng trung thành.

Quán Cà Phê T¿n Tâm

B¿n có thß mß mßt quán cà phê nhß, nh±ng n¿u 
b¿n bi¿t cách t¿o ra không gian ¿m cúng, phÿc 
vÿ t¿n tâm, khách hàng s¿ quay l¿i th±ßng 
xuyên.

Trong thßi �¿i sß, vißc làm �úng cách còn quan trßng h¡n bao giß h¿t:

Bán Hàng Online Hißu Qu¿

Mßt ng±ßi bán hàng online không c¿n 
m¿t b¿ng, nh±ng n¿u hß bi¿t cách tßi ±u 

hóa qu¿ng cáo, ch�m sóc khách hàng, và 
t¿o ra s¿n ph¿m ch¿t l±ÿng 3 hß có thß 

ki¿m �±ÿc g¿p m±ßi l¿n ng±ßi bán hàng 
truyßn thßng.

Khóa Hßc Trÿc Tuy¿n Ch¿t L±ÿng

Mßt ng±ßi d¿y hßc không c¿n phòng hßc 
lßn, nh±ng n¿u hß xây dÿng khóa hßc trÿc 
tuy¿n ch¿t l±ÿng, thu hút hàng ngàn hßc 
viên, thu nh¿p cÿa hß s¿ không gißi h¿n.



Khi Giá Trß �¿n Tÿ Hißu Qu¿ Và Tßi ¯u

Thành công không �¿n tÿ vißc b¿n làm lßn hay nhß 3 mà tÿ cách b¿n tßi ±u hóa mßi thÿ.

1. Tßi ¯u Hóa Quy Trình:

Thay vì tÿ mình làm mßi vißc, b¿n có thß thuê nhân viên phÿ giúp, sÿ dÿng ph¿n mßm qu¿n lý bán 
hàng, tÿ �ßng hóa quy trình.

Thay vì bán hàng theo cách thÿ công, b¿n có thß sÿ dÿng nßn t¿ng bán hàng trÿc tuy¿n, tích hÿp thanh 
toán tÿ �ßng, giao hàng nhanh chóng.

2. Tßi ¯u Hóa S¿n Ph¿m:

Thay vì bán mßi thÿ cho mßi ng±ßi, b¿n nên t¿p trung vào mßt s¿n ph¿m ch¿t l±ÿng cao, có giá trß lßn.

Thay vì c¿nh tranh giá vßi �ßi thÿ, b¿n nên t¿o ra s¿n ph¿m �ßc �áo, khác bißt, �ß khách hàng s¿n sàng 
tr¿ giá cao.

3. Tßi ¯u Hóa Khách Hàng:

Thay vì cß g¿ng bán hàng cho mßi ng±ßi, b¿n nên t¿p trung vào nhóm khách hàng trung thành, có kh¿ 
n�ng chi tr¿ cao.

Thay vì gi¿m giá �ß thu hút khách hàng, b¿n nên t¿p trung vào ch¿t l±ÿng s¿n ph¿m và dßch vÿ, �ß 
khách hàng quay l¿i và gißi thißu b¿n bè.

T± Duy �úng 3 Khi B¿n Hißu R¿ng Giá Trß �¿n Tÿ Sÿ Tinh Gßn Và Tßi ¯u

3
B¿n có thß mß mßt cÿa hàng 

nhß 3 nh±ng n¿u b¿n bi¿t cách 
xây dÿng th±¡ng hißu, khách 

hàng s¿ �¿n vßi b¿n.

1
B¿n có thß làm vißc mßt mình 3 
nh±ng n¿u b¿n bi¿t cách tßi ±u 
hóa quy trình và tÿ �ßng hóa, 

thu nh¿p cÿa b¿n s¿ không gißi 
h¿n.

1000+
B¿n có thß d¿y hßc trÿc tuy¿n 3 
nh±ng n¿u b¿n xây dÿng khóa 
hßc ch¿t l±ÿng, b¿n s¿ có hàng 

ngàn hßc viên.

Ví Dÿ Thÿc T¿ 3 Khi Mßt Ng±ßi Làm �úng Cách Có Thß V±ÿt Xa Ng±ßi Khác

Hãy nhìn vào nhÿng ng±ßi sáng t¿o nßi dung trên YouTube:

Mßt ng±ßi làm video chuyên nghißp, �¿u t± vào ch¿t l±ÿng hình ¿nh, âm thanh và nßi dung 3 
hß có thß thu hút hàng trißu ng±ßi xem.

Trong khi �ó, mßt ng±ßi khác làm video vßi ch¿t l±ÿng th¿p, nßi dung nh¿t nhòa 3 dù có làm 
nhißu �¿n �âu cing không thß phát trißn.

Hãy Tßnh Thÿc 3 �ÿng �ánh �ßi Thßi Gian �ß L¿y �ßng Tißn Nhß

N¿u b¿n bán hàng, hãy tìm cách nâng cao giá trß s¿n ph¿m và t�ng giá bán.

N¿u b¿n làm dßch vÿ, hãy t¿p trung vào khách hàng ch¿t l±ÿng cao, s¿n sàng tr¿ giá cao cho 
dßch vÿ tßt.

N¿u b¿n làm vißc tÿ do, hãy t¿p trung vào nhÿng kÿ n�ng có giá trß cao, n¡i b¿n có thß ki¿m 
�±ÿc nhißu tißn nh¿t vßi ít thßi gian nh¿t.

Lßi K¿t 3 Không Ph¿i Là Làm Lßn Hay Làm Nhß, Mà Là Làm �úng Cách

Thành công không �¿n tÿ vißc làm lßn hay nhß 3 mà �¿n tÿ vißc làm �úng cách.

Giá trß không �¿n tÿ quy mô 3 mà �¿n tÿ ch¿t l±ÿng và sÿ tinh gßn.

Sÿ tr±ßng thành không �¿n tÿ vißc l¿p �i l¿p l¿i 3 mà �¿n tÿ vißc tßi ±u hóa và phát trißn.

Hãy nhìn l¿i cách b¿n làm vißc 3 b¿n �ang làm vißc �ß t¿o ra giá trß cao nh¿t vßi ít công sÿc nh¿t, hay 
b¿n �ang tÿ làm khó mình vßi nhÿng công vißc không hißu qu¿?

N¿u b¿n mußn thành công 3 hãy t¿p trung vào giá trß, không ph¿i quy mô.

N¿u b¿n mußn phát trißn 3 hãy tßi ±u hóa cách làm, không ph¿i ch¿y theo sÿ hoành tráng.

N¿u b¿n mußn tÿ do 3 hãy xây dÿng hß thßng, không ph¿i bám vào cách làm ci.

Cußc �ßi nh± mßt ván cß 3 không ph¿i b¿n có bao nhiêu quân cß, mà là b¿n bi¿t cách ch¡i nh± th¿ nào.



Bài Hßc 34: Thành Công Không Ph¿i Là Phát Sáng 3 Mà 
Là Âm Th¿m Tích Liy
Trong th¿ gißi này, r¿t nhißu ng±ßi m¡ ±ßc thành công nh± mßt ngôi sao bùng nß 3 vÿt sáng trong phút 
chßc, trß thành tâm �ißm cÿa sÿ chú ý. Nh±ng hß quên r¿ng: Ánh sáng rÿc rÿ nh¿t th±ßng �¿n tÿ 
nhÿng vì sao �ã cháy âm ß qua hàng trißu n�m.

1

Sÿ ¾o T±ßng Vß Thành Công Nhanh Chóng 3 Khi Ng±ßi Ta Mê Ho¿c Bßi Ánh Hào Quang

Hàng ngày, b¿n nhìn th¿y nhÿng câu chuyßn thành công trong chßp m¿t:

Mßt ng±ßi nßi ti¿ng chß sau mßt �êm nhß mßt video lan truyßn.

Mßt công ty khßi nghißp trß thành kÿ lân nhß mßt th±¡ng vÿ �¿u t± khßng lß.

Mßt ngôi sao ca nh¿c bßng nhiên trß l¿i và gây sßt vßi mßt bài hát mßi.

Nhÿng câu chuyßn này khi¿n nhißu ng±ßi l¿m t±ßng r¿ng thành công là k¿t qu¿ cÿa mßt 
<vÿ nß= 3 mßt kho¿nh kh¿c �ßt ngßt bùng lên. Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng: Ánh hào 
quang chß là bß nßi 3 phía sau �ó là hàng ngàn giß làm vißc trong bóng tßi, hàng tr�m 
l¿n th¿t b¿i và kiên trì không ngÿng.

2

Thành Công Thÿc Sÿ 3 Không Ph¿i Là Vÿ Nß, Mà Là Dòng N±ßc Ng¿m

Hãy nhìn vào nhÿng ng±ßi thÿc sÿ thành công trong cußc sßng:

Mßt võ s) quyßn anh không chi¿n th¿ng nhß cú �¿m m¿nh nh¿t 3 mà nhß kh¿ n�ng 
chßu �òn và �ÿng vÿng lâu h¡n �ßi thÿ.

Mßt doanh nhân không giàu có nhß mßt th±¡ng vÿ lßn 3 mà nhß hàng tr�m l¿n thÿ 
nghißm, th¿t b¿i và hßc hßi.

Mßt nhà khoa hßc không phát minh ra �ißu v) �¿i chß sau mßt �êm 3 mà sau hàng 
ngàn l¿n thÿ nghißm, hàng n�m trßi nghiên cÿu.

Thành công không ph¿i là mßt vÿ nß 3 mà là mßt quá trình tích liy tÿng ngày, tÿng giß, 
tÿng phút.

3

Bí Quy¿t Cÿa Sÿ Thành Công Lâu Bßn 3 Khi Tích Liy Mßi Là Vua

Trong mßi l)nh vÿc, sÿ kiên trì và tích liy là y¿u tß quy¿t �ßnh.

Mßt võ s) quyßn anh không chi¿n th¿ng nhß cú �¿m m¿nh nh¿t 3 mà nhß kh¿ n�ng 
chßu �òn và �ÿng vÿng lâu h¡n �ßi thÿ.

Mßt doanh nhân không thành công nhß mßt dÿ án duy nh¿t 3 mà nhß liên tÿc hßc 
hßi, c¿i ti¿n, và không ngÿng t¿o ra giá trß.

Mßt ng±ßi lãnh �¿o không �±ÿc kính trßng chß vì mßt l¿n �ÿng trên sân kh¿u 3 mà nhß vißc 
luôn �ÿng bên c¿nh �ßi ngi, d¿n d¿t và truyßn c¿m hÿng qua tÿng ngày



Lu¿t Tích Liy: Chìa Khóa Vàng Cho Thành Công Bßn Vÿng

1. Lu¿t Nhân Qu¿ Trong 
Thành Công 3 Mßi Thành Tÿu 
�ßu B¿t �¿u Tÿ Gßc Rß

Không có gì trong vi trÿ này 
x¿y ra �ßt ngßt. �ó là lý do 
t¿i sao mßi thành công v) �¿i 
�ßu là k¿t qu¿ cÿa mßt chußi 
tích liy liên tÿc:

Mßt thân cây �¿i thÿ 
không mßc lên chß sau 
mßt �êm 3 mà b¿t �¿u 
tÿ mßt h¿t m¿m, �±ÿc 
nuôi d±ÿng bßi �¿t, 
n±ßc và ánh sáng m¿t 
trßi.

Mßt dòng sông không 
hình thành tÿ mßt tr¿n 
m±a 3 mà tÿ hàng trißu 
gißt n±ßc ch¿y qua 
hàng ngàn n�m.

Mßt ngôi sao không 
bùng cháy chß sau mßt 
l¿n va ch¿m 3 mà là k¿t 
qu¿ cÿa sÿ tích tÿ n�ng 
l±ÿng và áp lÿc qua 
hàng trißu n�m.

2. Sÿ Kiên Trì Là Vi Khí 
Quyßn N�ng Nh¿t 3 Khi Ý Chí 
Quy¿t �ßnh Thành B¿i

B¿n không c¿n ph¿i là 
ng±ßi gißi nh¿t 3 nh±ng b¿n 
ph¿i là ng±ßi không bao giß 
bß cußc.

B¿n không c¿n ph¿i thông 
minh nh¿t 3 nh±ng b¿n 
ph¿i là ng±ßi kiên trì nh¿t.

B¿n không c¿n ph¿i nhanh 
nh¿t 3 nh±ng b¿n ph¿i là 
ng±ßi bßn bß nh¿t.

Trong tr¿n �¿u quyßn anh, 
n¿u kh¿ n�ng t¿n công và 
phòng thÿ cÿa hai bên ngang 
nhau, thì �ißu gì quy¿t �ßnh 
th¿ng thua cÿa c¿ tr¿n �¿u? 
Kh¿ n�ng chßu �òn. Ai chßu 
�òn gißi h¡n, ng±ßi �ó s¿ 
c±ßi �¿n cußi cùng.

Bài Hßc Tÿ Thiên Nhiên 3 Khi 
Quy Lu¿t Tích Liy Là Quy 
Lu¿t Vi Trÿ

Mßt dòng sußi nhß v¿n 
ch¿y, dù bß ch¿n bßi �á 
3 và cußi cùng trß thành 
sông lßn.

Mßt con ki¿n nhß v¿n 
c¿n m¿n tha mßi vß tß, 
dù mßi h¿t mßi là r¿t 
nhß 3 nh±ng cußi cùng, 
nó có c¿ kho dÿ trÿ cho 
mùa �ông.

Mßt viên kim c±¡ng 
không tßa sáng chß sau 
mßt ngày 3 mà là k¿t 
tinh cÿa áp lÿc và thßi 
gian.

Tích liy không chß là vß v¿t 
ch¿t hay kÿ n�ng 3 mà còn là 
sÿ tr±ßng thành vß t± duy, 
sÿc m¿nh nßi tâm và ph¿m 
ch¿t �¿o �ÿc.

Làm Th¿ Nào �ß Xây Dÿng Sÿ Tích Liy �úng 
�¿n?

Kiên Trì Vßi Mßt �±ßng Lßi Rõ Ràng: 
�ÿng �ß bß xao lãng bßi nhÿng xu h±ßng 
nh¿t thßi.

Liên Tÿc Hßc Hßi Và Phát Trißn B¿n 
Thân: Thành công không ph¿i là �ißm �¿n, 
mà là quá trình.

Chßu �ÿng Và V±ÿt Qua Khó Kh�n: Mßi 
hành trình �ßu có trß ng¿i 3 nh±ng chß 
nhÿng ng±ßi không bß cußc mßi �¿n �±ÿc 
�ích.

Không �ánh �ßi Giá Trß B¿n Thân �ß �ßi 
L¿y Thành Công Nhanh Chóng: �ÿng bao 
giß chßn nhÿng con �±ßng ng¿n n¿u 
chúng khi¿n b¿n �ánh m¿t �¿o �ÿc và 
ph¿m ch¿t.

Lßi K¿t 3 Thành Công Không Ph¿i Là Mßt Phép 
Màu, Mà Là Mßt �¿o Lý

N¿u b¿n mußn thành công 3 �ÿng tìm ki¿m 
<vÿ nß= cÿa hào quang, hãy tìm ki¿m sÿ bßn 
bß trong tÿng ngày.

N¿u b¿n mußn nßi ti¿ng 3 �ÿng chß mong 
mßt l¿n �±ÿc chú ý, hãy xây dÿng giá trß 
tÿng ngày.

N¿u b¿n mußn trß thành ng±ßi gißi nh¿t 3 
�ÿng chß cß g¿ng trong mßt kho¿ng thßi 
gian ng¿n, hãy kiên trì trong sußt c¿ cußc 
�ßi.

Thành công không ph¿i là ánh sáng rÿc rÿ 
trong phút chßc 3 mà là ngßn lÿa âm ß cháy 
qua hàng n�m tháng. Nhÿng ng±ßi thành công 
không ph¿i là ng±ßi bùng nß mßt l¿n rßi vÿt 
t¿t 3 mà là ng±ßi bi¿t cách tích liy tÿng ngày, 
tÿng giß, tÿng phút.

Thành công không ph¿i là mßt món quà 3 
mà là mßt hß qu¿.

Thành công không ph¿i là mßt phép màu 3 
mà là mßt �¿o lý.

Thành công không ph¿i là mßt vÿ nß 3 mà là 
mßt dòng n±ßc âm th¿m mài mòn �á.

N¿u b¿n mußn thành công 3 hãy hßc cách tích liy tÿng ngày



Bài Hßc 35: Tÿ Bß Là Trí Tuß 3 Khi Buông Tay Mßi Là �ßnh 
Cao Cÿa Sáng Sußt
Trong cußc sßng, ng±ßi ta th±ßng nh¿c �¿n vißc n¿m b¿t c¡ hßi, nh±ng ít ai nói vß nghß thu¿t tÿ bß 3 
mßt bài hßc khó kh�n nh±ng vô cùng quan trßng. H¿u h¿t mßi ng±ßi �ßu sÿ m¿t mát, sÿ hßi ti¿c, sÿ bß 
lÿ c¡ hßi mà hß t±ßng r¿ng s¿ trß nên lßn lao. Nh±ng sÿ th¿t là, bi¿t tÿ bß �ôi khi còn quan trßng h¡n 
bi¿t n¿m b¿t.

1

N¿m B¿t Là B¿n N�ng 3 Tÿ Bß Là Minh Tri¿t

Warren Buffett 3 nhà �¿u t± huyßn tho¿i, tÿng nói:
<N¿u b¿n không có ý �ßnh n¿m giÿ mßt cß phi¿u trong m±ßi n�m, thì ngay c¿ m±ßi 
phút cing �ÿng n¿m giÿ.=

Câu nói này không chß là vß �¿u t± chÿng khoán, mà còn là mßt nguyên t¿c sßng sâu s¿c. 
Nó nh¿c nhß chúng ta r¿ng: Chß khi b¿n th¿t sÿ hißu giá trß cÿa thÿ b¿n �ang n¿m giÿ, 
b¿n mßi có thß kiên trì giÿ l¿y nó. Ng±ÿc l¿i, n¿u chß m¡ hß và bß cußn theo �ám �ông, 
thì vißc giÿ l¿i chß là sÿ lißu l)nh.

2
Nhißu ng±ßi giÿ cß phi¿u dù �ã t�ng giá g¿p �ôi, nh±ng v¿n không chßu bán 3 vì hß 
luôn ngh) r¿ng giá s¿ còn t�ng nÿa. K¿t qu¿ là tÿ lãi thành lß.

Nhißu ng±ßi khßi nghißp vßi mßt dÿ án, dù �ã th¿t b¿i nhißu l¿n, nh±ng v¿n cß ch¿p 
�¿u t± thêm, hy vßng s¿ �¿o ng±ÿc tình th¿. Cußi cùng, hß chß còn l¿i nÿ n¿n.

3

Nghß Thu¿t Tÿ Bß 3 Khi Bi¿t Buông Tay Là �ßnh Cao Cÿa Trí Tuß

Tÿ bß không ph¿i là th¿t b¿i 3 mà là sÿ tßnh thÿc. �ß có thß tÿ bß mßt thÿ gì �ó, b¿n ph¿i 
�¿t �±ÿc ba y¿u tß:

Nhìn Th¿u Giá Trß Thÿc: Không bß ¿o t±ßng bßi nhÿng kÿ vßng, không bß cußn theo 
lòng tham.

�ÿ Ding Khí �ß Buông Tay: Không ph¿i vì sÿ m¿t, mà vì bi¿t r¿ng vißc giÿ l¿i s¿ chß 
mang l¿i thißt h¿i.

Kiên �ßnh Vßi Nguyên T¿c: Chß n¿m giÿ nhÿng thÿ b¿n thÿc sÿ hißu và tin t±ßng, chß 
�¿u t± vào nhÿng gì có giá trß bßn vÿng.



Sÿc M¿nh Cÿa Sÿ Tßnh Thÿc 3 Khi Không Bám Ch¿p Là �¿o Lý Cÿa Cußc �ßi

Trong �¿o �ÿc Kinh cÿa Lão Tÿ, ông tÿng nói:
<Vô vi nhi vô b¿t vi= 3 Không làm mà không gì không làm.

�ißu này không có ngh)a là không làm gì 3 mà là không bám ch¿p vào k¿t qu¿, không bß ràng bußc 
bßi nhÿng gì �ã qua.

Thÿc Hành

4
1

Làm Vißc

B¿n làm vißc h¿t mình, nh±ng 
không bß ám ¿nh bßi thành 

b¿i.

4
2

Yêu Th±¡ng

B¿n yêu th±¡ng chân thành, 
nh±ng không ép bußc ng±ßi 

khác ph¿i �áp l¿i.

4
3

�¿u T±

B¿n �¿u t± c¿n th¿n, nh±ng 
không ho¿ng lo¿n khi thß 

tr±ßng bi¿n �ßng.

Tÿ bß không ph¿i là ph¿n bßi, không ph¿i là trßn tránh 3 mà là sÿ nh¿n thÿc r¿ng mßi thÿ �ßu có thßi 
�ißm cÿa nó.

Tÿ Bß Là �ßnh Cao Cÿa Trí Tuß 3 Khi B¿n Hißu R¿ng Mßi Thÿ �ßu Vô Th±ßng

Mßi thÿ �ßu thay �ßi...

Hoa Mßt bông hoa nß rß hôm nay, nh±ng s¿ tàn 
úa vào ngày mai.

Lá Mßt chi¿c lá xanh t±¡i nay, nh±ng s¿ rÿng 
xußng vào mùa thu.

Tình yêu Mßt tình yêu �¿p hôm nay, nh±ng có thß phai 
nh¿t theo thßi gian.

Gi¿i phóng Tÿ bß không ph¿i là m¿t 3 mà là gi¿i phóng.
Tÿ bß không ph¿i là th¿t b¿i 3 mà là tÿ do.
Tÿ bß không ph¿i là �au khß 3 mà là sÿ bình 
an.

B¿n tÿ bß nhÿng c¡ hßi mù quáng �ß t¿p trung vào nhÿng gì b¿n thÿc sÿ hißu rõ.

B¿n tÿ bß nhÿng mßi quan hß �ßc h¿i �ß mß ra không gian cho nhÿng ng±ßi thÿc sÿ yêu th±¡ng 
b¿n.

B¿n tÿ bß nhÿng mÿc tiêu m¡ hß �ß t¿p trung vào mßt mÿc tiêu rõ ràng và có ý ngh)a.

Bài Hßc Tÿ Thiên Nhiên 3 Khi Tÿ Bß Là �ß �±ÿc Tái Sinh

Lßt da

Mßt con r¿n ph¿i lßt bß lßp da 
ci �ß tr±ßng thành.

Rÿng lá

Mßt cây cß thÿ ph¿i rÿng lá �ß 
có sÿc nuôi m¿m non.

Tro tàn

Mßt ngßn lÿa ph¿i �ß l¿i tro tàn 
�ß ánh sáng có thß lan tßa.

Thành công trong cußc sßng không chß là vißc b¿n �¿t �±ÿc nhÿng gì 3 mà còn là vißc b¿n dám tÿ bß 
nhÿng gì không còn giá trß.



�ÿng �ß B¿n Thân Bß M¿c K¿t 3 Khi B¿n Không Dám Buông Tay

1
Nhißu ng±ßi m¿c k¿t trong mßt mßi quan hß �ßc h¿i...

...vì hß sÿ cô �¡n, sÿ ph¿i b¿t �¿u l¿i.

2
Nhißu ng±ßi g¿n bó vßi mßt công vißc nhàm chán...

...vì hß sÿ m¿t �i sÿ ßn �ßnh.

3
Nhißu ng±ßi bám ch¿p vào nhÿng ±ßc m¡ không thÿc t¿...

...vì hß sÿ thÿa nh¿n r¿ng mình �ã sai.

Nh±ng sÿ th¿t là: B¿n không thß ti¿n lên n¿u cÿ mãi bám ch¿p vào quá khÿ. B¿n không thß bay cao 
n¿u cÿ ôm ch¿t nhÿng gánh n¿ng phía sau.

Làm Th¿ Nào �ß Luyßn �±ÿc Nghß Thu¿t Tÿ Bß?

1Rèn Luyßn Sÿ Tßnh Thÿc:

Hãy th±ßng xuyên tÿ hßi: Thÿ này còn 
mang l¿i giá trß cho tôi không?

2 Ch¿p Nh¿n Sÿ Vô Th±ßng:

Hißu r¿ng mßi thÿ �ßu thay �ßi, không có 
gì tßn t¿i mãi mãi.3Nuôi D±ÿng Nßi Lÿc:

Khi b¿n m¿nh m¿ bên trong, b¿n s¿ 
không sÿ m¿t mát bên ngoài. 4 Hßc Cách Phân Bißt:

Phân bißt giÿa nhÿng thÿ �áng giÿ l¿i và 
nhÿng thÿ nên buông bß.

Lßi K¿t 3 Tÿ Bß Là Nghß Thu¿t Cÿa Ng±ßi Khôn Ngoan

B¿n không thß giÿ mßi thÿ...

...nh±ng b¿n có thß giÿ l¿i 
nhÿng gì thÿc sÿ quan trßng.

B¿n không thß làm hài lòng 
t¿t c¿ mßi ng±ßi...

...nh±ng b¿n có thß sßng 
h¿nh phúc n¿u bi¿t chßn 
�úng ng±ßi �ß g¿n bó.

B¿n không thß �¿t �±ÿc mßi 
thÿ...

...nh±ng b¿n có thß �¿t �±ÿc 
nhÿng thÿ giá trß nh¿t.

Tÿ bß không ph¿i là th¿t b¿i 3 mà là sÿ tßnh thÿc. Và ng±ßi thÿc sÿ m¿nh m¿ không ph¿i là ng±ßi n¿m 
giÿ �±ÿc mßi thÿ 3 mà là ng±ßi bi¿t tÿ bß �úng lúc.

Hãy Nhß:

Thành công không �¿n tÿ vißc giÿ ch¿t mßi thÿ 3 mà tÿ vißc bi¿t buông bß nhÿng gì không còn 
giá trß.

H¿nh phúc không �¿n tÿ vißc có �±ÿc mßi thÿ 3 mà tÿ vißc bi¿t trân trßng nhÿng gì b¿n có.

Bình an không �¿n tÿ vißc kißm soát mßi thÿ 3 mà tÿ vißc ch¿p nh¿n và buông bß �úng lúc.

Trong hành trình cußc sßng, �ÿng chß hßc cách n¿m b¿t 3 hãy hßc cách tÿ bß. �ó mßi là �ßnh 
cao cÿa trí tuß.



Bài Hßc 36: �ÿng Xem Th±ßng Nhÿng �ißu Nhß Bé 3 Khi 
V) �¿i �±ÿc Xây Dÿng Tÿ Nhÿng H¿t Cát

Có bao giß b¿n tÿ hßi t¿i sao nhÿng doanh 
nghißp v) �¿i nh¿t th¿ gißi nh± Walmart, 
McDonald¾s, Coca-Cola l¿i xây dÿng nên �¿ ch¿ 
cÿa mình tÿ nhÿng s¿n ph¿m vô cùng nhß bé? 
Không ph¿i là nhÿng s¿n ph¿m xa xß, không ph¿i 
là nhÿng dßch vÿ phÿc t¿p 3 mà chß là nhÿng món 
hàng giá r¿, nhÿng chi¿c bánh hamburger, nhÿng 
chai n±ßc ngßt vßi giá vài nghìn �ßng.

Nh±ng chính nhÿng �ißu nhß bé ¿y �ã t¿o nên 
khßi tài s¿n khßng lß 3 và ¿n sau �ó là mßt bài 
hßc sâu s¿c vß t± duy chi¿n l±ÿc.

1. Bí Quy¿t Thành Công Cÿa Nhÿng Ng±ßi V) �¿i 
3 Khi Hß Không Xem Th±ßng �ißu Nhß Bé

Thành công không ph¿i là mßt cú nß lßn trong 
mßt �êm 3 mà là k¿t qu¿ cÿa hàng trißu h¿t cát 
�±ÿc tích liy mßi ngày.

McDonald¾s không ph¿i là chußi nhà hàng lßn nh¿t th¿ gißi nhß nhÿng món �n xa xß 3 mà nhß 
hàng tÿ chi¿c hamburger giá r¿ �±ÿc bán ra.

Coca-Cola không trß thành �¿ ch¿ n±ßc gi¿i khát nhß s¿n ph¿m �¿t tißn 3 mà nhß hàng trißu 
chai n±ßc ngßt giá r¿ bán ra trên toàn th¿ gißi.

Alibaba không b¿t �¿u tÿ mßt nßn t¿ng th±¡ng m¿i �ißn tÿ khßng lß 3 mà tÿ vißc k¿t nßi nhÿng 
ng±ßi bán nhß l¿ vßi khách hàng qußc t¿.

2. Sai L¿m Cÿa Nhÿng Ng±ßi Chß Mußn Làm Vißc Lßn 3 Khi Hß �ánh Giá Th¿p Giá Trß Cÿa Vißc Nhß

1 Hß mußn khßi nghißp vßi 
nhÿng dÿ án trißu �ô 3 
nh±ng l¿i không s¿n sàng 
b¿t �¿u tÿ vißc bán tÿng 
s¿n ph¿m nhß.

2 Hß mußn trß thành ng±ßi 
nßi ti¿ng 3 nh±ng l¿i 
không s¿n sàng rèn luyßn 
kÿ n�ng tÿng ngày.

3 Hß mußn ki¿m tißn nhanh 
chóng 3 nh±ng l¿i không 
ch¿p nh¿n vißc ph¿i tích 
liy tÿng �ßng lãi nhß.

Thành công không ph¿i là làm mßt vißc lßn trong mßt l¿n 3 mà là làm tßt nhÿng vißc nhß liên tÿc trong 
thßi gian dài.

3. �¿o Lý Tÿ Thiên Nhiên 3 Khi Nhÿng �ißu V) �¿i �±ÿc Xây Dÿng Tÿ Nhÿng �ißu Nhß Bé

Mßt dòng sông lßn không hình 
thành tÿ mßt dòng n±ßc lßn 3 
mà tÿ hàng trißu gißt n±ßc nhß 
hÿp l¿i.

Mßt ngßn núi cao không �±ÿc 
t¿o nên tÿ mßt khßi �á khßng lß 
3 mà tÿ hàng ngàn viên �á nhß 
tích liy qua thßi gian.

Mßt cây cß thÿ không tr±ßng 
thành chß trong mßt �êm 3 mà 
tÿ mßt h¿t gißng nhß bé, �±ÿc 
nuôi d±ÿng qua n�m tháng.

Trong vi trÿ, không có gì là nhß bé vô ngh)a. Mßi thÿ �ßu có giá trß cÿa nó, và sÿ tích liy cÿa nhÿng �ißu 
nhß bé chính là nßn t¿ng cÿa nhÿng �ißu v) �¿i.



Nhÿng �ißu Nhß T¿o Nên Sÿ V) �¿i

4. Nhÿng Ng±ßi Khôn Ngoan Không Bao Giß 
Xem Th±ßng Vißc Nhß

Nhÿng ng±ßi khôn ngoan không bao giß coi 
th±ßng nhÿng vißc nhß, vì hß hißu r¿ng:

Mßt h¿t gißng thißn lành có thß nß hoa 
thành khu v±ßn cÿa lòng nhân ái.

Mßt lßi khuyên �úng lúc có thß thay �ßi 
cußc �ßi mßt ng±ßi.

Mßt hành �ßng tÿ t¿ nhß bé có thß mang 
l¿i nißm vui và hy vßng cho ng±ßi khác.

Hãy nhìn vào nhÿng doanh nghißp v) �¿i nh¿t 
3 hß không bao giß xem th±ßng khách hàng 
nhß.

Amazon b¿t �¿u tÿ mßt cÿa hàng sách 
trÿc tuy¿n nhß 3 nh±ng hß �ã không 
ngÿng mß rßng tÿng danh mÿc s¿n 
ph¿m nhß, tÿng thß tr±ßng nhß.

Starbucks không chß bán cà phê �¿t tißn 
3 mà còn bán hàng trißu cßc cà phê giá 
bình dân mßi ngày.

Facebook không b¿t �¿u vßi hàng tÿ 
ng±ßi dùng 3 mà tÿ mßt m¿ng xã hßi nhß 
trong khuôn viên tr±ßng �¿i hßc 
Harvard.

5. Thành Công Không Ph¿i Là Vißc B¿n Làm 
Lßn Hay Nhß 3 Mà Là B¿n Làm Tßt �¿n Mÿc 
Nào

Có nhÿng ng±ßi làm vißc nhß nh±ng thành 
công lßn 3 vì hß làm tßt nh¿t có thß trong 
ph¿m vi cÿa mình.

Mßt ng±ßi bán hàng rong bi¿t cách ch�m 
sóc khách hàng, bi¿t cách chßn ngußn 
hàng ch¿t l±ÿng 3 có thß giàu h¡n mßt 
ng±ßi chÿ doanh nghißp c¿u th¿.

Mßt nhà �¿u t± bi¿t cách tích liy tÿng 
kho¿n lÿi nhu¿n nhß 3 có thß giàu h¡n 
mßt ng±ßi chß mußn ki¿m lÿi nhu¿n lßn 
nh±ng rÿi ro cao.

Mßt ng±ßi vi¿t sách bi¿t cách chia s¿ 
nhÿng bài hßc hÿu ích 3 có thß truyßn 
c¿m hÿng cho hàng trißu ng±ßi.

Thành công không �¿n tÿ quy mô cÿa vißc b¿n 
làm 3 mà �¿n tÿ cách b¿n làm vißc �ó vßi sÿ 
kiên trì và ch¿t l±ÿng.

6. �ÿng Xem Th±ßng Nhÿng �ißu Nhß Bé 3 Vì 
Chúng Là Nßn T¿ng Cÿa Mßi Sÿ V) �¿i

�ÿng coi th±ßng mßt lßi c¿m ¡n 3 vì �ó 
là nßn t¿ng cÿa sÿ bi¿t ¡n.

�ÿng coi th±ßng mßt nÿ c±ßi 3 vì �ó là 
khßi �¿u cÿa mßi mßi quan hß tßt �¿p.

�ÿng coi th±ßng mßt ý t±ßng nhß 3 vì �ó 
có thß là h¿t gißng cÿa mßt doanh 
nghißp tÿ �ô trong t±¡ng lai.

N¿u b¿n mußn thành công, �ÿng tìm ki¿m 
nhÿng �ißu lßn lao 3 hãy b¿t �¿u tÿ nhÿng 
�ißu nhß bé. Làm tßt nh¿t có thß, làm mßi 
ngày, và không ngÿng tích liy.

7. Lßi K¿t 3 Khi Nhß Bé T¿o Nên V) �¿i

Mßt ngßn núi không �±ÿc xây tÿ nhÿng 
khßi �á lßn 3 mà tÿ hàng trißu viên �á 
nhß.

Mßt bißn n±ßc không ph¿i là mßt hß lßn 
3 mà là hàng trißu gißt n±ßc nhß tÿ l¿i.

Mßt �¿ ch¿ không ph¿i là mßt công trình 
v) �¿i 3 mà là k¿t qu¿ cÿa nhÿng hành 
�ßng nhß l¿p �i l¿p l¿i hàng ngày.

N¿u b¿n mußn thành công 3 �ÿng chß tìm ki¿m 
nhÿng �ißu lßn lao, hãy b¿t �¿u tÿ nhÿng �ißu 
nhß bé, làm tßt nh¿t, và không ngÿng tích liy.

�ÿng coi th±ßng mßt khách hàng nhß 3 
vì hß có thß gißi thißu b¿n �¿n hàng tr�m 
khách hàng khác.

�ÿng coi th±ßng mßt vißc nhß 3 vì �ó có 
thß là nßn t¿ng cÿa mßt �¿ ch¿.

�ÿng coi th±ßng mßt c¡ hßi nhß 3 vì �ó 
có thß là khßi �¿u cÿa hành trình thành 
công.

Thành công không ph¿i là làm vißc lßn trong 
mßt l¿n 3 mà là làm tßt vißc nhß trong mßi 
l¿n.



Bài Hßc 37: Ti¿t Kißm 3 Nßn T¿ng Cÿa Giàu Có Và Bình An
Có mßt �ißu nghßch lý trong cußc sßng: Ng±ßi giàu luôn bi¿t ti¿t kißm, còn ng±ßi nghèo l¿i th±ßng 
lãng phí. Nh±ng ti¿t kißm không chß là v¿n �ß tißn b¿c 3 mà là mßt ph¿m ch¿t nßi t¿i, mßt bißu hißn cÿa 
trí tuß và sÿ tßnh thÿc.

1. Ti¿t Kißm 3 Không Ph¿i Vì Thi¿u Thßn, Mà Là Vì 
Hißu �±ÿc Giá Trß

Ti¿t kißm không ph¿i là d¿u hißu cÿa nghèo khó 
3 mà là bißu hißn cÿa sÿ hißu bi¿t sâu s¿c vß giá 
trß cÿa mßi �ißu. �ßi vßi ng±ßi giàu, mßi �ßng 
tißn �ßu là k¿t qu¿ cÿa lao �ßng, trí tuß, và thßi 
gian. Hß hißu r¿ng tißn b¿c không chß là con sß 3 
mà là bißu hißn cÿa sÿ nß lÿc và hy sinh.

Warren Buffett, mßt trong nhÿng tÿ phú nßi 
ti¿ng nh¿t th¿ gißi, v¿n sßng trong ngôi nhà ci 
mà ông �ã mua tÿ n�m 1958, thay vì xây bißt 
thÿ xa hoa.

Ng±ßi sáng l¿p t¿p �oàn Mitsubishi 3 Iwasaki 
YatarM 3 nßi ti¿ng vßi lßi sßng gi¿n dß và ti¿t 
kißm. Ông không cho phép nhân viên lãng phí 
dù chß mßt tß gi¿y trong công ty, vì hißu r¿ng 
mßi �ßng tißn ki¿m �±ÿc �ßu là mß hôi và công 
sÿc.

Ti¿t kißm không ph¿i là bÿn xßn 3 mà là bi¿t 
giá trß cÿa tÿng gißt mß hôi, tÿng giß lao �ßng 
và tÿng c¡ hßi.

2. Ti¿t Kißm 3 Trí Tuß �ß �ßi M¿t Vßi Khó Kh�n

Cußc sßng là vô th±ßng, không ai bi¿t tr±ßc 
t±¡ng lai s¿ mang �¿n �ißu gì. Ng±ßi khôn ngoan 
luôn chu¿n bß cho nhÿng �ißu không l±ßng tr±ßc 
3 và ti¿t kißm là cách hß b¿o vß b¿n thân.

Ng±ßi ti¿t kißm luôn có quÿ dÿ phòng �ß �ßi 
phó vßi tình hußng kh¿n c¿p.

Hß không tiêu xài xa xß chß �ß thßa mãn c¿m 
xúc nh¿t thßi 3 mà luôn cân nh¿c tr±ßc khi chi 
tiêu.

Hß không �¿u t± m¿o hißm vào nhÿng dÿ án 
thi¿u rõ ràng 3 mà luôn tìm ki¿m sÿ an toàn và 
ßn �ßnh.

Ti¿t kißm là sÿ bình an trong tâm hßn 3 vì b¿n 
bi¿t r¿ng mình luôn có �ÿ �ß �ßi phó vßi mßi 
bi¿n cß.

3. Ti¿t Kißm 3 Sÿ Tßnh Thÿc Trong Mßi Quy¿t �ßnh

Ti¿t kißm không chß là b¿o vß tài s¿n 3 mà là cách b¿n b¿o vß tâm trí khßi nhÿng cám dß phù phi¿m cÿa 
xã hßi.

B¿n không mua hàng xa xß chß �ß khoe khoang 3 mà �¿u t± vào nhÿng thÿ mang l¿i giá trß lâu dài.

B¿n không tiêu xài vô �ß chß �ß thßa mãn lòng tÿ ái 3 mà luôn cân nh¿c tr±ßc mßi quy¿t �ßnh.

B¿n không ch¿y theo xu h±ßng 3 mà sßng �úng vßi giá trß và nhu c¿u thÿc sÿ cÿa mình.

Ng±ßi bi¿t ti¿t kißm luôn giÿ �±ÿc sÿ tßnh thÿc trong mßi hoàn c¿nh 3 hß không bß cußn theo vòng xoáy 
cÿa dÿc vßng và phù phi¿m.



Ti¿t Kißm - Ý Ngh)a Sâu S¿c

4. Ti¿t Kißm 3 �¿o Lý Tôn Trßng Công Sÿc Và Tài 
Nguyên

Trong cußc sßng, mßi thÿ �ßu có giá trß 3 không 
chß là tißn b¿c, mà còn là thßi gian, sÿc khße, và 
công sÿc cÿa ng±ßi khác.

Khi b¿n bi¿t ti¿t kißm n±ßc, b¿n �ang tôn 
trßng tài nguyên thiên nhiên.

Khi b¿n bi¿t ti¿t kißm thÿc �n, b¿n �ang 
tôn trßng công sÿc cÿa ng±ßi nông dân.

Khi b¿n bi¿t ti¿t kißm thßi gian cÿa ng±ßi 
khác, b¿n �ang tôn trßng sÿ hißn dißn cÿa 
hß trong cußc sßng b¿n.

Ng±ßi không bi¿t ti¿t kißm không chß lãng phí tài 
s¿n cÿa mình 3 mà còn lãng phí giá trß cÿa cußc 
sßng và sÿ cßng hi¿n cÿa ng±ßi khác.

5. Ti¿t Kißm Và Tinh Th¿n Kÿ Lu¿t 3 Khi Kÿ Lu¿t 
T¿o Nên Sÿc M¿nh

Ti¿t kißm không ph¿i là vißc b¿n th¿t l±ng bußc 
bÿng trong nghèo khó 3 mà là sÿ kÿ lu¿t tÿ thân 
trong mßi hoàn c¿nh. Ng±ßi ti¿t kißm luôn bi¿t 
cách kißm soát ham mußn và c¿m xúc cÿa mình.

Hß không bß cußn theo nhÿng khuy¿n mãi 
h¿p d¿n, vì hißu r¿ng thÿ mình không thÿc 
sÿ c¿n thì dù giá r¿ �¿n �âu cing là lãng 
phí.

Hß không bß áp lÿc ph¿i thß hißn sÿ giàu có, 
vì hißu r¿ng giá trß cÿa mình không n¿m ß 
v¿t ch¿t.

Hß không bß mê ho¿c bßi nhÿng lßi �±ßng 
m¿t vß �¿u t± lÿi nhu¿n cao, vì hißu r¿ng 
lÿi nhu¿n cao luôn �i kèm vßi rÿi ro lßn.

Ti¿t kißm là bißu hißn cÿa mßt tinh th¿n tÿ chÿ 
3 và kÿ lu¿t là nßn t¿ng cÿa mßi thành công.

6. Ti¿t Kißm Và �¿o �ÿc 3 Khi Sßng Gi¿n Dß Là 
Mßt �¿o H¿nh

Trong �¿o Ph¿t, ti¿t kißm là mßt ph¿n cÿa tâm 
bình �¿ng 3 không bß cußn theo lòng tham, 
không ch¿y theo v¿t ch¿t phù phi¿m.

Ng±ßi ti¿t kißm là ng±ßi không tham c¿u, 
không ch¿y theo danh vßng và tißn b¿c.

Hß luôn bi¿t �ÿ 3 không vì tham mà sa vào 
nÿ n¿n, không vì mußn thß hißn mà phung 
phí.

Hß luôn sßng vßi sÿ khiêm nh±ßng và bi¿t 
¡n 3 không kiêu c�ng vì tài s¿n, không coi 
th±ßng nhÿng �ißu nhß bé.

Ti¿t kißm là cách b¿n b¿o vß sÿ bình an trong 
tâm hßn 3 không bß cußn theo vòng xoáy cÿa 
dÿc vßng.

7. Ti¿t Kißm Và Sÿ Phát Trißn Bßn Vÿng

Không ph¿i ng¿u nhiên mà nhÿng qußc gia giàu 
có nh¿t th¿ gißi nh± Thÿy S) l¿i nßi ti¿ng vßi lßi 
sßng ti¿t kißm. Bßi vì ti¿t kißm không chß là �ÿc 
tính cá nhân 3 mà còn là nßn t¿ng cÿa sÿ phát 
trißn bßn vÿng.

Doanh nghißp ti¿t kißm là doanh nghißp 
luôn tßi ±u hóa chi phí, nâng cao hißu qu¿.

Xã hßi ti¿t kißm là xã hßi bi¿t b¿o vß tài 
nguyên và phát trißn bßn vÿng.

Mßt gia �ình ti¿t kißm là gia �ình luôn có 
nßn t¿ng tài chính vÿng ch¿c.

Ti¿t kißm không làm b¿n nghèo �i 3 mà là cách 
b¿n b¿o vß sÿ giàu có cÿa mình trong t±¡ng 
lai.

8. Lßi K¿t 3 Ti¿t Kißm Không Ph¿i Là Nghèo Khó, Mà Là Sÿ Tßnh Thÿc

N¿u b¿n mußn tÿ do tài chính 3 hãy hßc cách ti¿t kißm.

N¿u b¿n mußn bình an trong tâm hßn 3 hãy ti¿t kißm và sßng gi¿n dß.

N¿u b¿n mußn thành công bßn vÿng 3 hãy bi¿t ti¿t kißm c¿ thßi gian, công sÿc và ngußn lÿc.

Ti¿t kißm không ph¿i là keo kißt 3 mà là sÿ thông minh trong cách sßng.
Ti¿t kißm không ph¿i là nghèo khß 3 mà là sÿ giàu có trong trí tuß.
Ti¿t kißm không ph¿i là khß sß 3 mà là sÿ tÿ do trong tâm hßn



�ÿng �ß Sÿ Nghèo Khó Trß Thành Nhãn Hißu Cÿa B¿n

Nghèo Không Ph¿i Là Tßi 3 Nh±ng �ÿng Bi¿n Nó 
Thành Danh Ph¿n

Có mßt �ißu mßa mai trong xã hßi: Ng±ßi giàu 
th±ßng gi¿ nghèo 3 còn ng±ßi nghèo l¿i th±ßng 
thích phô tr±¡ng sÿ nghèo khó cÿa mình. Hß 
kß vß khó kh�n, vß nÿ n¿n, vß nhÿng b¿t công �ã 
tr¿i qua, nh± thß �ó là cách �ß nh¿n �±ÿc sÿ c¿m 
thông. Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng, càng cß 
g¿ng chÿng minh mình nghèo, hß càng tÿ �óng 
khung mình trong sÿ y¿u th¿.

Nghèo không ph¿i là tßi 3 nh±ng bi¿n sÿ nghèo 
khó thành nhãn hißu �ß c¿u xin sÿ giúp �ÿ l¿i 
là mßt sai l¿m.

Không ai mußn k¿t giao vßi nhÿng ng±ßi luôn 
mang trên mình khí ch¿t th¿t b¿i.

Không ai mußn hÿp tác vßi nhÿng ng±ßi chß 
bi¿t kß lß vß khó kh�n cÿa mình.

Th¿ gißi không thi¿u lòng th±¡ng h¿i 3 nh±ng 
lòng th±¡ng h¿i không bao giß là gi¿i pháp 
cho sÿ nghèo khó.

�ÿng Tÿ �ánh M¿t Giá Trß B¿n Thân Vì Cái Nghèo

Ng±ßi nghèo th±ßng tÿ ti, ngh) r¿ng mình không 
có gì �ß trao �ßi, không có gì �ß �óng góp. Nh±ng 
thÿc t¿, giá trß cÿa mßt ng±ßi không chß n¿m ß 
tißn b¿c 3 mà n¿m ß tài n�ng, ph¿m ch¿t và sÿ 
�áng tin c¿y.

B¿n có thß nghèo tißn, nh±ng �ÿng nghèo ý 
chí.

B¿n có thß thi¿u tài s¿n, nh±ng �ÿng thi¿u sÿ 
kiên nh¿n và lòng tÿ trßng.

B¿n có thß b¿t �¿u tÿ con sß không, nh±ng 
�ÿng bi¿n mình thành mßt con sß vô ngh)a.

Ng±ßi nghèo th±ßng c¿u xin sÿ giúp �ÿ 3 
nh±ng ng±ßi thành công luôn tìm cách �ß trß 
nên có giá trß trong m¿t ng±ßi khác.

�ÿng Tß Ra Nghèo 3 Hãy Chÿng Minh Giá Trß Cÿa 
Mình

Trong mßt xã hßi mà mßi ng±ßi �ßu �ang tìm 
ki¿m giá trß, b¿n không thß hy vßng ng±ßi khác 
cho b¿n tißn chß vì b¿n nghèo. Hß chß �¿u t± vào 
b¿n n¿u hß th¿y b¿n có giá trß 3 và giá trß �ó 
không n¿m ß hoàn c¿nh cÿa b¿n, mà ß n�ng lÿc 
và ph¿m ch¿t cÿa b¿n.

�ÿng kß lß vß sÿ khó kh�n cÿa mình 3 hãy 
chÿng minh kh¿ n�ng gi¿i quy¿t v¿n �ß.

�ÿng cß g¿ng l¿y lòng th±¡ng h¿i cÿa ng±ßi 
khác 3 hãy khi¿n hß th¿y b¿n là ng±ßi �áng 
�ß hÿp tác.

�ÿng xin tißn vì b¿n nghèo 3 hãy khi¿n ng±ßi 
khác s¿n sàng �¿u t± vào b¿n vì hß th¿y tißm 
n�ng cÿa b¿n.

Hãy nhß r¿ng: Sÿ �áng tin c¿y và n�ng lÿc 
luôn là tài s¿n quý giá nh¿t 3 ngay c¿ khi b¿n 
ch±a có tißn.



Bài Hßc 38: �ÿng Bi¿n �ißm Y¿u Thành Xißng Xích Cÿa 
Cußc �ßi

Trong cußc sßng, ai cing có �ißm y¿u 3 nh±ng cách chúng ta �ßi m¿t vßi �ißm y¿u mßi là �ißu quan 
trßng nh¿t. �ißm y¿u không ph¿i là �ißu �áng x¿u hß 3 nh±ng bi¿n nó thành lý do �ß tÿ ti và bß 
cußc mßi thÿc sÿ là th¿t b¿i.

1. �ÿng Bi¿n �ißm Y¿u Thành Lßi Bào Chÿa

Ng±ßi nghèo th±ßng dùng �ißm y¿u cÿa mình 
nh± mßt lßi bào chÿa cho sÿ b¿t lÿc:

<Tôi không xinh �¿p nh± ng±ßi ta.=

<Tôi không có gia �ình giàu có hß trÿ.=

<Tôi sinh ra ß vùng quê nghèo khó, thi¿u 
c¡ hßi.=

Hß dùng nhÿng câu nói này nh± mßt lá ch¿n 3 
không ph¿i �ß b¿o vß b¿n thân, mà là �ß tÿ 
huyßn ho¿c mình r¿ng th¿t b¿i là �ißu t¿t y¿u. 
Nh±ng càng tÿ nh¿c nhß vß nhÿng �ißm y¿u 
�ó, hß càng bß chúng xißng xích.

�ißm y¿u không ph¿i là lý do �ß �¿u hàng 3 
mà là �ßng lÿc �ß ph¿n �¿u.

B¿n có thß không xinh �¿p 3 nh±ng b¿n có 
thß trau dßi trí tuß.

B¿n có thß xu¿t thân nghèo khó 3 nh±ng b¿n 
có thß kiên trì và làm vißc ch�m chß.

B¿n có thß không có ng±ßi �ÿ �¿u 3 nh±ng 
b¿n có thß tÿ xây dÿng giá trß cÿa mình.

2. Sÿ Khác Bißt Giÿa Ng±ßi Giàu Và Ng±ßi 
Nghèo Khi �ßi Dißn Vßi �ißm Y¿u

Ng±ßi giàu không hoàn h¿o 3 nh±ng hß luôn 
bi¿t cách bi¿n �ißm y¿u thành câu chuyßn 
truyßn c¿m hÿng:

Hß có thß thÿa nh¿n mình không �¿p 3 
nh±ng hß s¿ nói vß sÿ tÿ tin và phong 
thái cÿa mình.

Hß có thß không thông minh 3 nh±ng hß 
s¿ kß vß sÿ kiên trì và nß lÿc v±ÿt qua 
mßi thÿ thách.

Hß có thß th¿t b¿i hàng chÿc l¿n 3 nh±ng 
�ó l¿i là b¿ng chÿng cho tinh th¿n không 
bß cußc.

Ví dÿ:

Elon Musk tÿng phá s¿n khi khßi nghißp 
vßi Tesla và SpaceX 3 nh±ng ông bi¿n 
th¿t b¿i thành �ßng lÿc �ß thành công.

Jack Ma tÿng bß tÿ chßi bßi hàng tr�m 
công ty 3 nh±ng ông l¿y �ó làm �ßng lÿc 
�ß xây dÿng Alibaba.

Ng±ßi giàu bi¿n �ißm y¿u thành câu chuyßn 
truyßn c¿m hÿng. Ng±ßi nghèo bi¿n �ißm 
y¿u thành lßi bào chÿa cho sÿ th¿t b¿i.



�ÿng �ß �ißm y¿u �ßnh hình con ng±ßi b¿n

3. �ÿng So Sánh �ißm Y¿u Cÿa Mình Vßi ¯u 
�ißm Cÿa Ng±ßi Khác

Mßt sai l¿m lßn nh¿t cÿa ng±ßi nghèo là luôn 
so sánh �ißm y¿u cÿa mình vßi ±u �ißm cÿa 
ng±ßi khác.

Hß nhìn ng±ßi giàu thành công và ngh) r¿ng 
�ó là nhß may m¿n.

Hß nhìn ng±ßi �¿p và ngh) r¿ng nhan s¿c là 
t¿m vé �¿n thành công.

Hß nhìn nhÿng ng±ßi có hßc v¿n cao và ngh) 
r¿ng mình không bao giß �ußi kßp.

Nh±ng hß không bao giß nhìn th¿y sÿ kiên trì, 
nß lÿc, th¿t b¿i và sÿ �ánh �ßi phía sau mßi 
thành công.

Ng±ßi giàu không ph¿i ai cing sinh ra trong 
nhung lÿa 3 mà r¿t nhißu ng±ßi �ã v±ÿt qua 
nghßch c¿nh �ß v±¡n lên.

Ng±ßi xinh �¿p không ph¿i ai cing tÿ tin 3 
mà nhißu ng±ßi �ã ph¿i hßc cách yêu th±¡ng 
b¿n thân.

Ng±ßi hßc cao không ph¿i ai cing thành 
công 3 mà là nhß hß bi¿t áp dÿng ki¿n thÿc 
vào thÿc t¿.

So sánh chß khi¿n b¿n trß nên tÿ ti 3 nh±ng 
hßc hßi s¿ khi¿n b¿n trß nên m¿nh m¿.

4. �ÿng �ß �ißm Y¿u �ßnh Hình Con Ng±ßi B¿n

�ißm y¿u chß là mßt ph¿n cÿa b¿n 3 nh±ng n¿u 
b¿n �ß nó �ßnh hình con ng±ßi mình, b¿n s¿ 
trß thành nô lß cÿa chính nhÿng gißi h¿n b¿n 
tÿ �¿t ra.

N¿u b¿n không gißi giao ti¿p, hãy hßc cách 
l¿ng nghe và nói chuyßn mßt cách chân 
thành.

N¿u b¿n không có ngo¿i hình nßi b¿t, hãy 
xây dÿng phong thái và sÿ tÿ tin tÿ bên 
trong.

N¿u b¿n không có nßn t¿ng gia �ình giàu có, 
hãy tÿ xây dÿng nßn t¿ng giá trß cá nhân.

�ißm y¿u không ph¿i là gánh n¿ng 3 mà là 
�ßng lÿc �ß phát trißn.

5. Nghß Thu¿t Bi¿n �ißm Y¿u Thành Th¿ M¿nh

Thay vì cß g¿ng che gi¿u �ißm y¿u, hãy bi¿n 
chúng thành ngußn c¿m hÿng. Hãy kß câu 
chuyßn cÿa b¿n không ph¿i vßi tâm th¿ cÿa 
mßt k¿ y¿u �ußi 3 mà vßi phong thái cÿa mßt 
ng±ßi �ã v±ÿt qua thÿ thách.

Thay vì nói: <Tôi không có ai giúp �ÿ=, hãy 
nói: <Tôi �ã tÿ mình v±ÿt qua mßi khó 
kh�n.=

Thay vì nói: <Tôi sinh ra trong gia �ình 
nghèo khó=, hãy nói: <Tôi �ã hßc �±ÿc giá trß 
cÿa sÿ ch�m chß tÿ nhß.=

Thay vì nói: <Tôi không �¿p=, hãy nói: <Tôi 
tÿ tin vào ki¿n thÿc và kÿ n�ng cÿa mình.=

Câu chuyßn cÿa b¿n s¿ trß nên m¿nh m¿ 3 
khi b¿n bi¿n �ißm y¿u thành b¿ng chÿng 
cho sÿ kiên c±ßng.

6. Lßi K¿t 3 Hãy �ßnh Hình Chính Mình B¿ng 
Giá Trß Chÿ Không Ph¿i �ißm Y¿u

N¿u b¿n mußn ng±ßi khác tôn trßng 3 �ÿng 
kß lß vß nhÿng gì b¿n thi¿u.

N¿u b¿n mußn ng±ßi khác ng±ÿng mß 3 hãy 
kß vß nhÿng gì b¿n �ã v±ÿt qua.

N¿u b¿n mußn thành công 3 �ÿng bám vào 
�ißm y¿u, mà hãy xây dÿng th¿ m¿nh.

�ißm y¿u là �ißu ai cing có 3 nh±ng ng±ßi 
m¿nh m¿ là ng±ßi bi¿t bi¿n �ißm y¿u thành 
sÿc m¿nh.
�ÿng �ß sÿ tÿ ti c¿n trß b±ßc ti¿n cÿa b¿n 3 
hãy bi¿n nó thành �ßng lÿc �ß v±¡n lên.
Th¿ gißi không quan tâm b¿n �ã th¿t b¿i 
bao nhiêu l¿n 3 mà chß quan tâm b¿n �ã 
v±¡n lên nh± th¿ nào



Bài Hßc 39: Trß L¿i N¡i B¿t �¿u 3 Cußc �ßi 
Dißn Vßi Chính Mình
Có mßt nghßch lý trong cußc sßng: Khi mßt ng±ßi tÿng nghèo khó trß nên giàu có, hß th±ßng không 
mußn quay l¿i n¡i xu¿t phát. Không ph¿i vì hß vô tình 3 mà vì hß sÿ �ßi dißn vßi quá khÿ �ã tÿng kìm 
hãm hß.

1. Sÿ Hãi Quá Khÿ 3 Khi 
Thành Công �¿n Nh±ng Ký 
þc V¿n Còn

Hãy t±ßng t±ÿng mßt ng±ßi 
tÿng sßng trong c�n nhà 
nhß, ¿m th¿p, n¡i ngày nào 
cing nghe ti¿ng cãi vã, thi¿u 
thßn bÿa vây. Giß �ây, khi �ã 
trß thành ng±ßi thành �¿t, 
ng±ßi �ó sßng trong c�n hß 
cao c¿p, lái xe sang trßng, và 
giao ti¿p vßi nhÿng ng±ßi có 
�ßa vß.

Hß ng¿i quay vß n¡i ci 3 
vì sÿ bß g¿n lißn vßi hình 
¿nh nghèo khß tr±ßc 
�ây.

Hß sÿ g¿p l¿i b¿n ci 3 vì 
lo bß lÿi dÿng, bß xin xß.

Hß sÿ cha m¿ trách móc 
vì không th±ßng xuyên 
vß th�m.

2. Khi Thành Công Trß Thành 
Mßt Bÿc Màn Che �¿y

Nhÿng ng±ßi thành �¿t, khi 
quay l¿i n¡i ci, th±ßng chßn 
cách t¿o ra mßt kho¿ng cách:

Hß tß chÿc tißc t¿i 
khách s¿n 3 không �¿n 
th�m nhà ci.

Hß chß g¿p ng±ßi thân 
mßt cách vßi vã 3 vì sÿ 
ph¿i nghe nhÿng câu 
chuyßn bußn.

Hß dùng sÿ hào nhoáng 
bên ngoài �ß che gi¿u 
sÿ b¿t an bên trong.

3. T¿i Sao Thành Công Khi¿n 
Con Ng±ßi Sÿ Quá Khÿ?

Vì hß sÿ bß kéo l¿i 3 sÿ bß 
ng±ßi khác xin xß, dÿa 
d¿m.

Vì hß sÿ bß ch¿ gißu 3 
r¿ng dù giàu có, hß v¿n 
chß là ng±ßi xu¿t thân 
nghèo hèn.

Vì hß sÿ r¿ng thành 
công cÿa mình chß là 
t¿m thßi 3 và mßt ngày 
nào �ó, hß có thß ph¿i 
quay l¿i cußc sßng ci.

Hß không chß tránh g¿p l¿i quá khÿ 3 mà còn cß g¿ng xóa nhòa hình ¿nh cÿa chính mình trong m¿t 
ng±ßi khác.

4. B¿n L)nh Th¿t Sÿ 3 �ßi Dißn Và Bi¿t ¡n Quá Khÿ

Ng±ßi thÿc sÿ thành công không ch¿y trßn quá khÿ 3 mà bi¿t cách �ßi dißn vßi nó:

Hß không c¿n tß chÿc tißc linh �ình 3 mà chß c¿n vß th�m cha m¿ vßi lòng bi¿t ¡n.

Hß không c¿n khoe khoang sÿ giàu có 3 mà dùng trí tuß và ph¿m ch¿t �ß kh¿ng �ßnh giá trß.

Hß không c¿n né tránh b¿n ci 3 mà dùng sÿ chân thành �ß duy trì tình b¿n.

Quá khÿ không ph¿i là �ißu �áng x¿u hß 3 mà là nßn t¿ng �ß b¿n bi¿t trân trßng hißn t¿i.



Lßi Khuyên Vß Thành Công

5. �ÿng �ß Thành Công Bi¿n Thành Xißng Xích

N¿u b¿n ph¿i tránh g¿p l¿i ng±ßi ci, ph¿i sÿ hãi quá khÿ, ph¿i khoe khoang �ß �±ÿc tôn 
trßng 3 thì b¿n ch±a th¿t sÿ thành công.

Thành công th¿t sÿ không ph¿i là che gi¿u quá khÿ 3 mà là bi¿t ¡n và rút ra bài hßc tÿ 
nó.

Thành công th¿t sÿ không ph¿i là khoe khoang thành tÿu 3 mà là �ß nhÿng thành tÿu 
tÿ nói lên giá trß cÿa b¿n.

Thành công th¿t sÿ không ph¿i là c¿t �ÿt vßi quá khÿ 3 mà là dùng quá khÿ làm �ßng 
lÿc �ß phát trißn.

6. B¿n L)nh Cÿa Ng±ßi �ÿng Vÿng Sau Thành Công

Nhÿng ng±ßi th¿t sÿ thành �¿t không ph¿i là nhÿng ng±ßi khoe khoang vß tài s¿n 3 mà là 
nhÿng ng±ßi giÿ �±ÿc lòng nhân ái và khiêm nh±ßng.

Hß không quên ¡n cha m¿ 3 dù sßng trong bißt thÿ hay chung c± cao c¿p.

Hß không coi th±ßng b¿n bè ci 3 dù giao thißp vßi nhÿng ng±ßi giàu có.

Hß không khoe khoang thành tÿu 3 mà dùng sÿ khiêm tßn �ß truyßn c¿m hÿng.

Ng±ßi có thß trß l¿i n¡i mình �ã b¿t �¿u mà không c¿m th¿y x¿u hß 3 �ó mßi là ng±ßi 
thành công th¿t sÿ.

7. Lßi K¿t 3 Trß L¿i N¡i B¿t �¿u Là B¿n L)nh Cÿa K¿ M¿nh

N¿u b¿n giàu có mà ph¿i che gi¿u quá khÿ 3 thì b¿n ch±a th¿t sÿ giàu có.

N¿u b¿n thành �¿t mà ph¿i khoe khoang �ß �±ÿc tôn trßng 3 thì b¿n ch±a th¿t sÿ 
thành �¿t.

N¿u b¿n sÿ g¿p l¿i ng±ßi ci 3 thì thành công cÿa b¿n chß là lßp vß bß ngoài.

Thành công không ph¿i là vißc b¿n �i xa bao nhiêu 3 mà là vißc b¿n có thß trß l¿i n¡i 
mình �ã b¿t �¿u vßi lòng tÿ hào và bi¿t ¡n.



Bài hßc 40: Khí Phách �ích Thÿc 3 Sÿc M¿nh �¿n Tÿ Nßi 
T¿i

Khí phách 3 mßt tÿ nghe th¿t m¿nh m¿, nh±ng trong thÿc t¿, nó không ph¿i là sÿ cÿng �¿u, không ph¿i 
là vißc �ÿng tr±ßc nguy hißm mà không bi¿t sÿ. �ó là sÿ bình th¿n �¿n tÿ trí tuß, là sÿ kiên �ßnh cÿa 
ng±ßi hißu rõ giá trß cÿa mình, là kh¿ n�ng �ßi dißn vßi nghßch c¿nh mà không �ánh m¿t b¿n thân.

1. Khí Phách Là Kh¿ N�ng �ßi Dißn Vßi Khó 
Kh�n 3 Không Ph¿i Là Sÿ Cß Ch¿p

Có nhÿng ng±ßi ngh) r¿ng khí phách là không 
bao giß cúi �¿u, không bao giß nh±ÿng bß, b¿t 
kß hoàn c¿nh. Nh±ng �ó chß là sÿ cß ch¿p mù 
quáng. Khí phách �ích thÿc không ph¿i là vißc 
b¿n không bao giß ngã 3 mà là vißc b¿n bi¿t 
cách �ÿng lên sau mßi l¿n ngã.

Tào Tháo, b¿c kÿ tài trong thßi Tam Qußc, luôn 
bi¿t khi nào nên ti¿n, khi nào nên lui. �ó 
không ph¿i là sÿ y¿u �ußi 3 mà là trí tuß cÿa 
ng±ßi nhìn xa trông rßng. Khi thßi th¿ ch±a 
�¿n, ông ¿n nh¿n, chßu nhÿc d±ßi tr±ßng �ßng 
Trác. Khi thßi c¡ chín mußi, ông dám tuyên bß: 
"Ta thà phÿ ng±ßi trong thiên h¿, chÿ không 
�ß thiên h¿ phÿ ta."

Alexander �¿i �¿, ng±ßi �ã chinh phÿc g¿n 
nh± c¿ th¿ gißi khi còn tr¿, không chß có khí 
phách cÿa mßt chi¿n binh 3 mà còn có trí tuß 
cÿa mßt chi¿n l±ÿc gia. Khi quân �ßi kißt quß 
vì hành quân qua sa m¿c, ông �ích thân ußng 
cùng lo¿i n±ßc nh± binh s), tÿ chßi sÿ �¿c 
quyßn cÿa mình. �ó là khí phách cÿa ng±ßi 
lãnh �¿o th¿t sÿ.

2. Khí Phách Là Sÿ Bình Th¿n Tr±ßc Áp Lÿc 3 
Không Ph¿i Là Sÿ Phô Tr±¡ng

Ng±ßi thÿc sÿ có khí phách không c¿n ph¿i thß 
hißn tr±ßc ng±ßi khác. Hß không c¿n ph¿i la 
hét, không c¿n ph¿i tranh cãi �ß kh¿ng �ßnh 
b¿n thân. Hß bình th¿n nh± núi cao 3 không 
lay chuyßn bßi gió bão.

Ph¿t Thích Ca, tÿ bß ngai vàng cÿa mßt thái tÿ 
�ß tìm ki¿m chân lý. Ngài không c¿n ph¿i phô 
tr±¡ng �ÿc h¿nh cÿa mình, không c¿n ph¿i 
tranh lu¿n vßi b¿t kÿ ai. Khí phách cÿa Ngài 
n¿m ß sÿ kiên nh¿n và bình an trong tâm trí.

Marcus Aurelius, hoàng �¿ và tri¿t gia cÿa La 
Mã, giÿa cußc chi¿n tranh và âm m±u chính trß, 
ông giÿ tâm hßn thanh tßnh. Trong tác ph¿m 
<Suy T±ßng=, ông vi¿t: <�ÿng tìm ki¿m sÿ bình 
yên tÿ bên ngoài 3 hãy tìm nó trong chính 
mình.= �ó là khí phách cÿa ng±ßi �ã th¿y rõ 
b¿n ch¿t cÿa cußc sßng.

3. Khí Phách Không Ph¿i Là Lßi Nói Lßn Ti¿ng 3 
Mà Là Hành �ßng L¿ng L¿

Ng±ßi có khí phách không c¿n ph¿i tuyên bß 
mình là ng±ßi ding c¿m. Hß thß hißn qua 
nhÿng hành �ßng kiên �ßnh, qua vißc giÿ vÿng 
nguyên t¿c ngay c¿ trong nghßch c¿nh.

Socrates không khu¿t phÿc tr±ßc b¿n án tÿ 
hình cÿa Athens. Ông không trßn ch¿y, không 
oán trách, chß bình th¿n ußng chén thußc �ßc 
và �ß l¿i bài hßc vß sÿ ding c¿m và trung thÿc 
vßi b¿n thân.

Gandhi, không c¿n ph¿i dùng vi lÿc �ß giành 
l¿i �ßc l¿p cho ¾n �ß. Ông dùng khí phách cÿa 
b¿t b¿o �ßng, cÿa sÿ kiên nh¿n, và lòng yêu 
th±¡ng �ß chßng l¿i �¿ qußc Anh.

4. Khí Phách Là Sÿ Tÿ Do Trong Tâm Hßn 3 
Không Bß Ràng Bußc Bßi Ánh M¿t Ng±ßi Khác

Ng±ßi thÿc sÿ có khí phách không sßng �ß làm 
hài lòng ng±ßi khác. Hß không �ánh giá b¿n 
thân qua sÿ ng±ÿng mß hay chê bai cÿa xã hßi. 
Hß hißu r¿ng giá trß th¿t sÿ �¿n tÿ bên trong.

Trang Tÿ, sßng gi¿n dß và tÿ do, không bß ràng 
bußc bßi danh vßng. Ông có thß c±ßi nh¿o vua 
chúa và quý tßc, vì ông hißu r¿ng cußc sßng 
th¿t sÿ là mßt hành trình tßnh thÿc.

Nhà th¡ Nguyßn Bßnh Khiêm tÿng vi¿t: <Ta 
d¿i, ta tìm n¡i v¿ng v¿ / Ng±ßi khôn, ng±ßi �¿n 
chßn lao xao.= Khí phách cÿa ông không n¿m ß 
vißc tranh �¿u vßi th¿ gian, mà ß sÿ lÿa chßn 
tÿ bß danh lÿi, tìm vß cußc sßng thanh bình.



Khí Phách 3 Tinh Th¿n V±ÿt Qua Thÿ Thách

1 5. Khí Phách Là Dám Nh¿n Sai Và Dám Sÿa 
Sai

Ng±ßi có khí phách không ph¿i là ng±ßi 
không bao giß sai 3 mà là ng±ßi bi¿t nh¿n 
sai và ding c¿m sÿa sai.

Vua Asoka cÿa ¾n �ß, sau cußc chi¿n �¿m 
máu t¿i Kalinga, �ã nh¿n ra sÿ tàn ác cÿa 
mình và tÿ bß b¿o lÿc, trß thành ng±ßi lãnh 
�¿o nhân tÿ, mang ánh sáng Ph¿t pháp lan 
tßa kh¿p n¡i.

Alexander �¿i �¿, sau khi nßi nóng gi¿t 
ch¿t ng±ßi b¿n thân vì hißu l¿m, �ã khóc 
nÿc nß và �n n�n. Khí phách cÿa ông không 
chß n¿m ß chi¿n th¿ng trên chi¿n tr±ßng 3 
mà còn ß lòng ding c¿m �ßi m¿t vßi lßi l¿m 
cÿa chính mình.

2 6. Khí Phách Là �ßc L¿p Tinh Th¿n 3 Không 
C¿n Ph¿i Dÿa Vào Sÿ Công Nh¿n Cÿa Ng±ßi 
Khác

Ng±ßi có khí phách không c¿n ph¿i khoe 
khoang, không c¿n ph¿i tìm ki¿m sÿ công 
nh¿n. Hß tÿ bi¿t mình là ai, tÿ bi¿t mình c¿n 
làm gì.

Buddha (Ph¿t Thích Ca) tÿ bß cung vàng 
�ißn ngßc �ß tìm ki¿m chân lý. Ngài không 
bß h¿p d¿n bßi vinh hoa phú quý, vì Ngài 
hißu r¿ng h¿nh phúc th¿t sÿ �¿n tÿ sÿ giác 
ngß nßi tâm.

Lão Tÿ, vßi t± t±ßng <�¿o �ÿc kinh=, d¿y 
r¿ng: <Ai l¿y danh ti¿ng làm vinh quang, 
ng±ßi �ó s¿ không bao giß �¿t �±ÿc sÿ bình 
an.= Khí phách cÿa ông là sßng ¿n mình, 
nh±ng t± t±ßng cÿa ông l¿i tßn t¿i mãi mãi.

7. Lßi K¿t 3 Khí Phách �ích Thÿc Là Sÿ Bình Th¿n Trong Mßi Tình Hußng

Khí phách không ph¿i là 
cÿng �¿u 3 mà là sÿ linh 
ho¿t trong nguyên t¿c.

Khí phách không ph¿i là 
tÿ tôn 3 mà là lòng tÿ 
trßng.

Khí phách không ph¿i là 
không bao giß cúi �¿u 3 
mà là bi¿t khi nào nên 
cúi �¿u �ß �ÿng lên 
m¿nh m¿ h¡n.

Hãy nhß r¿ng, ng±ßi thÿc sÿ có khí phách không c¿n ph¿i hét lên �ß ng±ßi khác bi¿t 3 hß chß c¿n hành 
�ßng. Trong im l¿ng, hß làm nên nhÿng �ißu v) �¿i. Trong sÿ bình th¿n, hß t¿o ra sÿc m¿nh. Và trong 
tÿng quy¿t �ßnh, hß �ß l¿i d¿u ¿n cÿa trí tuß.



Bài Hßc 41: �ß Mß Hôi 3 D¿u ¾n Cÿa Sÿ Sßng �ích Thÿc

Trong th¿ gißi hißn �¿i, n¡i tißn nghi và công nghß bao phÿ mßi ngõ ngách cÿa cußc sßng, �ß mß hôi 
d±ßng nh± trß thành mßt hißn t±ÿng xa xß. �ßi vßi nhißu ng±ßi, �¿c bißt là nhÿng ng±ßi sßng trong t¿ng 
lßp giàu có, vißc �ß mß hôi không còn là mßt ph¿n thi¿t y¿u cÿa cußc sßng 3 mà chß là mßt lÿa chßn, 
mßt <tr¿i nghißm= mang tính phong cách.

1. Ng±ßi Giàu 3 �ß Mß Hôi Trong Sÿ Xa Hoa

Ng±ßi giàu ngày nay hi¿m khi �ß mß hôi vì lao 
�ßng chân tay. Hß có �ißu hòa �ß duy trì nhißt �ß 
lý t±ßng quanh n�m, có xe h¡i �ß di chuyßn, có 
thang máy �ß lên t¿ng cao, có gh¿ xoay �ß l±ßt 
qua phòng làm vißc. T¿t c¿ mßi thÿ �ßu �±ÿc tßi 
±u hóa �ß �¿m b¿o sÿ tißn nghi và nhàn nhã.

Hß �ß mß hôi trong phòng gym cao c¿p, 
n¡i có �ißu hòa và hu¿n luyßn viên riêng.

Hß xông h¡i trong nhÿng phòng sauna 
sang trßng, n¡i mßi gißt mß hôi nh± là sÿ 
<thanh lßc= cÿa c¡ thß.

Hß ch¿y bß trên máy ch¿y trong phòng 
t¿p, vßi c¿nh v¿t ¿o trên màn hình, không 
ph¿i d±ßi n¿ng g¿t ngoài trßi.

�ß mß hôi vßi hß không còn là vißc �±¡ng nhiên, 
mà trß thành mßt ph±¡ng thÿc giÿ gìn sÿc khße, 
mßt <tr¿i nghißm= �ß duy trì vóc dáng và sÿc bßn.

2. Ng±ßi Nghèo 3 Mß Hôi Là Mßt Ph¿n Không Thß 
Tách Rßi

Ng±ßi nghèo, ng±ÿc l¿i, �ß mß hôi không ph¿i là 
lÿa chßn 3 mà là nhu c¿u sßng còn. Hß �ß mß hôi 
khi cußc �¿t, khi gánh n±ßc, khi ch¿y xe ôm giÿa 
trßi n¿ng �ß lÿa. Mß hôi cÿa hß không chß là n±ßc 
mußi 3 mà là thßi gian, là sÿc lÿc, là nißm hy 
vßng �ß �ßi l¿y bÿa �n và duy trì cußc sßng.

Mß hôi cÿa ng±ßi nghèo là d¿u ¿n cÿa sÿ 
sßng còn.

Mß hôi cÿa hß không ph¿i �ß gi¿i trí hay 
giÿ dáng 3 mà là �ß tßn t¿i.

Hß không chßn cách �ß mß hôi 3 cußc sßng 
bußc hß ph¿i �ß mß hôi.

Nh±ng có mßt �ißu kÿ l¿: Mß hôi cÿa ng±ßi nghèo 
th±ßng mang theo nißm vui. Sau mßt ngày lao 
�ßng mßt mßi, hß c¿m nh¿n �±ÿc sÿ thanh th¿n 
khi gió lùa qua làn da �¿m mß hôi, c¿m nh¿n 
�±ÿc sÿc sßng mãnh lißt cÿa mình. �ó là mßt lo¿i 
h¿nh phúc mà ng±ßi giàu, vßi t¿t c¿ tißn nghi cÿa 
hß, �ôi khi không thß c¿m nh¿n �±ÿc.

3. Mß Hôi 3 Th±ßc �o Cÿa Giá Trß Th¿t

Mß hôi không chß là n±ßc mußi 3 mà là th±ßc �o cÿa giá trß thÿc sÿ. Mßt ng±ßi không bao giß �ß mß hôi 
không bao giß hißu �±ÿc giá trß cÿa lao �ßng. Mßt ng±ßi không bao giß �ß mß hôi không bao giß hißu 
�±ÿc ý ngh)a cÿa sÿ nß lÿc.

Ng±ßi giàu �ß mß hôi �ß duy trì sÿc khße, �ß kißm soát vóc dáng.

Ng±ßi nghèo �ß mß hôi �ß ki¿m sßng, �ß duy trì sÿ tßn t¿i.

Mßt ng±ßi không �ß mß hôi 3 dù là thß xác hay tâm trí 3 là ng±ßi không hißu �±ÿc giá trß cÿa nhÿng 
gì mình có.

Có nhÿng gißt mß hôi không ch¿y ra tÿ da thßt 3 mà tÿ trong tâm trí. �ó là khi b¿n c�ng th¿ng, lo âu, 
�¿u tranh vßi áp lÿc cÿa cußc sßng. �ó là khi b¿n �ßi dißn vßi nhÿng quy¿t �ßnh khó kh�n, khi b¿n ph¿i 
kiên trì vßi mÿc tiêu cÿa mình dù g¿p khó kh�n. �ó là mß hôi cÿa ý chí, cÿa tinh th¿n 3 và cing là mßt 
ph¿n quan trßng cÿa cußc sßng.



Mß Hôi: Sÿ Thanh Lßc và Ý Chí

1

4. �ß Mß Hôi 3 Ph±¡ng Pháp Thanh Lßc Tâm Hßn

�ß mß hôi không chß là quá trình bài ti¿t cÿa c¡ thß 3 mà còn là sÿ thanh lßc cÿa tâm hßn. 
Khi mß hôi �¿m �ìa trên da thßt, nhÿng c�ng th¿ng trong tâm trí cing d±ßng nh± nh¿ bßt. 
Khi b¿n ch¿y bß, khi b¿n nâng t¿, khi b¿n xông h¡i 3 nhÿng lo toan, mßt mßi nh± �±ÿc rÿa 
trôi.

�ßi vßi ng±ßi giàu, �ß mß hôi là cách �ß gi¿i tßa áp lÿc, �ß c¿m nh¿n l¿i sÿ sßng �ßng cÿa 
c¡ thß.

�ßi vßi ng±ßi nghèo, �ß mß hôi là cách �ß chÿng minh sÿ tßn t¿i, �ß c¿m nh¿n giá trß cÿa 
tÿng gißt sÿc lÿc mình bß ra.

H¿nh phúc th¿t sÿ không �¿n tÿ vißc không ph¿i �ß mß hôi 3 mà �¿n tÿ vißc b¿n hißu t¿i 
sao mình �ß mß hôi, và c¿m nh¿n giá trß cÿa tÿng gißt mß hôi ¿y.

2

5. Mß Hôi 3 D¿u ¾n Cÿa Sÿ Sßng �ích Thÿc

�ß mß hôi là mßt hình thÿc sßng nguyên thÿy nh¿t cÿa con ng±ßi. �ó là khi b¿n k¿t nßi l¿i 
vßi thân thß cÿa mình, khi b¿n nh¿n ra r¿ng mßi thÿ trên �ßi �ßu có cái giá cÿa nó. Không 
có gì là mißn phí 3 và không có gì là �áng quý n¿u không ph¿i �ánh �ßi b¿ng nß lÿc.

Mß hôi cÿa ng±ßi giàu là mß hôi cÿa tr¿i nghißm 3 �ß giÿ gìn sÿc khße, �ß duy trì vóc 
dáng.

Mß hôi cÿa ng±ßi nghèo là mß hôi cÿa sinh tßn 3 �ß ki¿m sßng, �ß b¿o vß gia �ình.

Mß hôi cÿa ng±ßi có trí tuß là mß hôi cÿa ý chí 3 �ß v±ÿt qua áp lÿc, �ß giÿ vÿng tâm trí 
giÿa giông bão cußc �ßi.

V¿y, b¿n �ã �ß mß hôi vì �ißu gì? �ó là mß hôi cÿa nß lÿc, cÿa sÿ sßng, cÿa tr¿i nghißm, hay 
chß là mß hôi cÿa nßi sÿ hãi và áp lÿc?

Hãy �ß mß hôi 3 nh±ng �ß mß hôi vì nhÿng �ißu xÿng �áng. Hãy �ß mß hôi vì cußc sßng, vì 
sÿ phát trißn cÿa b¿n thân, và vì sÿ thanh lßc cÿa tâm hßn.



Bài Hßc 42: Lòng Tham 3 �ßa Ngÿc Trong Tâm Trí

Lòng tham 3 mßt c¿m xúc t±ßng chÿng tÿ nhiên, nh±ng l¿i là gßc rß cÿa bao nhiêu bi kßch trong �ßi 
ng±ßi. Nó không ph¿i là mßt nhu c¿u �¡n thu¿n, mà là mßt hß sâu không �áy, mßt chi¿c b¿y vô hình 
mà k¿ m¿c k¿t trong �ó không bao giß tÿ bi¿t mình �ã bß giam c¿m.

1. Lòng Tham 3 Chi¿c Gông 
Xißng Vô Hình

Lòng tham không phân bißt 
giàu nghèo. Ng±ßi nghèo 
khao khát v¿t ch¿t vì hß 
thi¿u thßn, còn ng±ßi giàu 
khao khát tích liy thêm vì hß 
lo sÿ m¿t �i. �ó là vòng xoáy 
vô t¿n cÿa khát vßng, không 
bao giß �ÿ.

Ng±ßi nghèo ao ±ßc thoát 
khßi c¿nh b¿n hàn, hy vßng 
mßt ngày s¿ �ßi �ßi. Nh±ng 
khi �¿t �±ÿc chút ít, hß l¿i 
mußn thêm. Không ph¿i vì 
hß c¿n 3 mà vì hß sÿ m¿t.

Ng±ßi giàu cing không 
thoát 3 hß sÿ m¿t vß trí, m¿t 
tài s¿n, m¿t quyßn lÿc. Hß 
tích liy không ph¿i �ß sßng 
3 mà �ß b¿o vß danh ti¿ng, 
quyßn lÿc và cái tôi cÿa 
mình.

Lòng tham gißng nh± ngßn 
lÿa, không ngÿng thiêu �ßt 
mßi thÿ nó ch¿m vào. Mßt 
khi bùng cháy, nó thiêu rÿi c¿ 
lý trí l¿n �¿o �ÿc.

2. Lòng Tham Không Ph¿i Là 
Sÿc M¿nh 3 Mà Là Sÿ Y¿u 
�ußi

Ng±ßi ta th±ßng ng±ÿng mß 
nhÿng ng±ßi có tham vßng 
lßn lao, gßi hß là <ng±ßi 
m¿nh m¿=, là <k¿ tiên 
phong=, nh±ng thÿc ra lòng 
tham không ph¿i là sÿc 
m¿nh 3 mà là d¿u hißu cÿa 
sÿ y¿u �ußi bên trong.

Lòng tham sinh ra tÿ nßi sÿ 
hãi 3 sÿ thi¿u thßn, sÿ bß coi 
th±ßng, sÿ không �ÿ.

Nó là sÿ trßng rßng trong 
tâm hßn, mà con ng±ßi cß 
g¿ng l¿p �¿y b¿ng cÿa c¿i, 
danh vßng, quyßn lÿc.

�ó là lý do t¿i sao nhÿng 
ng±ßi nghèo khó khi giàu lên 
l¿i th±ßng bß lòng tham chi 
phßi nh¿t. Hß �ã tÿng thi¿u 
thßn, và nßi sÿ ph¿i quay l¿i 
c¿nh thi¿u thßn �ó �eo bám 
hß sußt �ßi. Nhÿng quan 
tham, nhÿng k¿ l¿m quyßn 
th±ßng xu¿t thân tÿ nghèo 
khó, và chính vì th¿, hß trß 
thành nô lß cÿa lòng tham 3 
t±ßng r¿ng có thêm là s¿ �ÿ, 
nh±ng càng có nhißu, hß l¿i 
càng b¿t an.

3. Lòng Tham 3 B¿n Ch¿t Cÿa 
Vô Minh

Lòng tham không chß là v¿n 
�ß v¿t ch¿t, mà còn là v¿n �ß 
tâm thÿc. Nó sinh ra tÿ vô 
minh 3 sÿ không hißu rõ b¿n 
ch¿t cÿa h¿nh phúc.

Ng±ßi nghèo ngh) r¿ng có 
tißn là s¿ h¿nh phúc. Ng±ßi 
giàu ngh) r¿ng có thêm tißn 
là s¿ an toàn. Nh±ng c¿ hai 
�ßu l¿m.

H¿nh phúc không �¿n tÿ sÿ 
tích liy, mà �¿n tÿ sÿ 
buông bß.

Mßt ng±ßi càng tham lam, tâm trí hß càng bß trói bußc. Hß gißng nh± k¿ �ußi theo ¿o ¿nh trên sa m¿c 3 
khát khao càng lßn, sÿ tuyßt vßng càng sâu. Cußi cùng, hß trß thành nô lß cÿa nhÿng thÿ mà hß tÿng 
ngh) là s¿ mang l¿i tÿ do



 Bißu Hißn Cÿa Lòng Tham 3 �a D¿ng Nh±ng �ßng B¿n Ch¿t

Lòng tham không chß xu¿t hißn trong vißc mong mußn tißn b¿c hay tài s¿n, mà còn trong mßi khía c¿nh 
cÿa cußc sßng:

Lòng tham tình c¿m:

Mußn ng±ßi khác yêu mình mßt cách vô �ißu kißn, mußn kißm soát hß, mußn chi¿m hÿu trái tim hß.

Lòng tham quyßn lÿc:

Mußn ra lßnh, mußn kißm soát, mußn ng±ßi khác phÿc tùng.

Lòng tham ki¿n thÿc:

Không ngÿng tìm ki¿m thông tin, nh±ng không bao giß bi¿n nó thành hißu bi¿t.

Lòng tham danh ti¿ng:

Mußn �±ÿc ng±ßi khác ng±ÿng mß, ca ngÿi, mußn trß thành trung tâm cÿa sÿ chú ý.

Mßi hình thÿc cÿa lòng tham �ßu xu¿t phát tÿ cùng mßt gßc rß 3 sÿ thi¿u thßn và vô minh. Và khi mßt 
ng±ßi không nh¿n thÿc �±ÿc �ißu này, hß s¿ mãi mãi bß lòng tham lôi kéo Tÿ Vô Minh �¿n Tßnh Thÿc 3 
�±ßng Ra Khßi Vòng Xoáy Lòng Tham

Chß khi mßt ng±ßi nh¿n ra b¿n ch¿t cÿa lòng tham 3 r¿ng nó không bao giß làm �¿y 3 hß mßi có thß b¿t 
�¿u hành trình thoát khßi nó.

Thay vì tích liy 3 hãy hßc cách buông bß.1.

Thay vì tìm ki¿m bên ngoài 3 hãy quay l¿i khám phá bên trong.2.

Thay vì cß kißm soát 3 hãy hßc cách ch¿p nh¿n vô th±ßng.3.

Ng±ßi giàu thÿc sÿ không ph¿i là ng±ßi có nhißu, mà là ng±ßi bi¿t �ÿ. �ó là ng±ßi nhìn th¿y r¿ng sÿ 
giàu có không n¿m trong cÿa c¿i, mà n¿m trong kh¿ n�ng tÿ do không bß lß thußc vào chúng.

 K¿t Lu¿n 3 Lòng Tham Là �ßa Ngÿc Tÿ T¿o

Ng±ßi nghèo hay ng±ßi giàu, c¿ hai �ßu có thß bß lòng tham trói bußc. Sÿ khác bißt chß là hình thÿc 3 
ng±ßi nghèo khao khát vì thi¿u thßn, ng±ßi giàu khao khát vì sÿ m¿t. Nh±ng b¿n ch¿t �ßu gißng nhau 3 
�ßu là nhÿng k¿ tù nhân trong nhà tù do tâm trí mình t¿o ra.

Mußn phá vÿ vòng xoáy lòng tham, hãy b¿t �¿u tÿ sÿ tßnh thÿc.1.

Hãy nhìn sâu vào lòng mình và hßi: <Mình th¿t sÿ c¿n gì �ß h¿nh phúc?=2.

Hãy hßc cách buông bß 3 vì chß khi buông bß, b¿n mßi th¿t sÿ tÿ do.3.

H¿nh phúc không ph¿i là thÿ có thß tích liy 3 mà là tr¿ng thái cÿa tâm trí không còn bß ràng bußc bßi 
nhÿng ham mußn vô t¿n.



Bài Hßc 43: B¿n Ch¿t Man Rÿ 3 Khi Con Ng±ßi �ánh M¿t 
Nhân Tính

Trong mßi �ÿa tr¿, luôn tßn t¿i mßt sÿ tò mò �¿y sÿc m¿nh 3 mßt lo¿i b¿n n�ng nguyên thÿy ch±a �±ÿc 
ch¿ ngÿ. Chúng háo hÿc khám phá th¿ gißi, nh±ng �ôi khi l¿i bißu hißn qua nhÿng hành vi �¿y tàn 
nh¿n: dùng que xiên vào bÿng con châu ch¿u, �¿t lên con ki¿n rßi �ßt b¿ng kính lúp d±ßi ánh n¿ng m¿t 
trßi, ho¿c nhßt mßt con b±ßm trong lß, nhìn nó vùng v¿y �¿n kißt sÿc.

Trong m¿t chúng, �ây chß là trò ch¡i, là mßt cußc thí nghißm �¿y thú vß. Nh±ng vßi nhÿng sinh v¿t nhß 
bé kia, �ó là c¡n ác mßng cÿa sÿ �au �ßn và cái ch¿t. Chúng không bi¿t r¿ng sÿ tò mò này 3 n¿u không 
�±ÿc giáo dÿc, không �±ÿc h±ßng d¿n 3 s¿ trß thành nßn móng cÿa sÿ tàn nh¿n trong t±¡ng lai.

1. Sÿ Man Rÿ Ngây Th¡ 3 Khi Lòng Tr¿c ¾n Ch±a �±ÿc �ánh Thÿc

Chúng ta th±ßng gßi tr¿ con là <ngây th¡=, nh±ng ngây th¡ không ph¿i là vô h¿i. Ngây th¡ là mßt con 
dao hai l±ÿi 3 nó có thß là h¿t m¿m cÿa lòng nhân ái, ho¿c là khßi �¿u cÿa sÿ tàn nh¿n.

Sÿ man rÿ không c¿n ph¿i hßc 3 nó vßn tßn t¿i trong b¿n n�ng cÿa con ng±ßi.

N¿u không �±ÿc giáo dÿc, sÿ tàn nh¿n này s¿ phát trißn thành vô c¿m 3 và vô c¿m là gßc rß cÿa mßi 
tßi ác.

Trong cußn "Chúa Rußi" (Lord of the Flies) cÿa William Golding, mßt nhóm tr¿ bß m¿c k¿t trên �¿o 
hoang nhanh chóng bi¿n thành nhÿng k¿ s�n �ußi và gi¿t h¿i l¿n nhau. V�n minh tan rã, và b¿n ch¿t 
nguyên thÿy cÿa con ng±ßi trßi d¿y 3 sÿ tàn nh¿n cÿa b¿n n�ng.

2. V�n Minh Là Gì 3 N¿u Không Ph¿i Là Lòng Tr¿c ¾n?

V�n minh không ph¿i là sÿ phát trißn cÿa khoa hßc kÿ thu¿t, không ph¿i là nhà cao t¿ng, ô tô sang 
trßng hay m¿ng xã hßi. V�n minh là lòng tr¿c ¿n 3 là kh¿ n�ng nh¿n thÿc �±ÿc nßi �au cÿa ng±ßi khác 
và chßn cách hành xÿ nhân ái.

Mßt xã hßi v�n minh không ph¿i là n¡i ng±ßi ta gi¿m �¿p lên nhau �ß ti¿n lên, mà là n¡i ng±ßi ta 
nâng �ÿ l¿n nhau.

Mßt con ng±ßi v�n minh không ph¿i là ng±ßi giàu có hay thông minh, mà là ng±ßi bi¿t tôn trßng sÿ 
sßng 3 dù là sÿ sßng nhß bé nh¿t.

�ó là lý do vì sao các xã hßi tiên ti¿n luôn �¿t n¿ng giáo dÿc vß lòng nhân ái. �ó là lý do vì sao các tß 
chÿc b¿o vß �ßng v¿t, b¿o vß môi tr±ßng ra �ßi. V�n minh không ph¿i là lßp áo ngoài 3 mà là chißu sâu 
cÿa tâm hßn.

3. Man Rÿ Trong Trang Phÿc V�n Minh 3 Khi Ng±ßi Lßn Cing Không Khác Gì Tr¿ Con

N¿u tr¿ con là nhÿng k¿ man rÿ ngây th¡, thì ng±ßi lßn là nhÿng k¿ man rÿ lý trí. Hß không gi¿m �¿p lên 
nhÿng con ki¿n, nh±ng hß s¿n sàng gi¿m �¿p lên �ßi thÿ �ß giành lÿi ích.

Trong kinh doanh, ng±ßi ta s¿n sàng làm gi¿ s¿n ph¿m, �ánh c¿p ý t±ßng, h¿ giá phá ho¿i �ßi thÿ �ß 
chi¿m thß tr±ßng.

Trong chính trß, hß thao túng thông tin, lÿa dßi công chúng, gieo r¿c sÿ hoài nghi �ß giành phi¿u b¿u.

Trong xã hßi, hß coi th±ßng ng±ßi y¿u th¿, khinh r¿ nhÿng ng±ßi không có giá trß lÿi ích vßi mình.

Tàn nh¿n không còn là b¿n n�ng ngây th¡, mà trß thành mßt chi¿n l±ÿc �±ÿc tính toán. Sÿ tàn nh¿n 
�±ÿc che �¿y d±ßi cái tên <hißu qu¿=, <c¿nh tranh=, <thành công=.



Lòng Tham và Sÿ Thÿc Tßnh

1

Lòng Tham 3 H¿t Gißng Cÿa Sÿ Man Rÿ

B¿n n�ng tàn nh¿n cÿa con ng±ßi không chß gißi h¿n trong vißc làm tßn th±¡ng sinh v¿t 
nhß bé. Nó thß hißn rõ nh¿t trong lòng tham 3 khi con ng±ßi s¿n sàng hy sinh mßi giá trß �ß 
�¿t �±ÿc lÿi ích.

Khi mßt ng±ßi lÿa dßi ng±ßi khác �ß ki¿m lÿi, �ó là sÿ man rÿ.

Khi mßt doanh nghißp bán s¿n ph¿m �ßc h¿i chß �ß t�ng lÿi nhu¿n, �ó là sÿ man rÿ.

Khi mßt cá nhân lÿi dÿng ng±ßi khác �ß thßa mãn dÿc vßng hay tham vßng cÿa mình, 
�ó là sÿ man rÿ.

Trong xã hßi hißn �¿i, lòng tham không chß �±ÿc ch¿p nh¿n 3 mà còn �±ÿc khuy¿n khích. 
<Thành công= �±ÿc �o b¿ng tißn b¿c, quyßn lÿc và danh vßng. K¿ nào không tranh giành 
s¿ bß coi là y¿u �ußi.

2

 Sÿ Thÿc Tßnh 3 Khi Con Ng±ßi Hßc Cách Nhìn L¿i B¿n Thân

V�n minh thÿc sÿ không �¿n tÿ sÿ phát trißn v¿t ch¿t, mà �¿n tÿ sÿ phát trißn tâm hßn. �ó 
là khi con ng±ßi bi¿t kißm soát b¿n n�ng nguyên thÿy cÿa mình.

Lòng tr¿c ¿n là lá ch¿n ng�n ch¿n sÿ tàn nh¿n.

Sÿ giáo dÿc là ngßn �èn soi sáng tâm hßn.

Tÿ nh¿n thÿc là chìa khóa kißm soát b¿n n�ng.

Hãy nhìn vào câu chuyßn cÿa Asoka �¿i �¿, mßt vß vua ¾n �ß tÿng là b¿o chúa tàn nh¿n. 
Nh±ng sau khi chÿng ki¿n c¿nh t±ÿng hàng v¿n ng±ßi ch¿t trong tr¿n chi¿n Kalinga, ông 
thÿc tßnh. Asoka tÿ bß chi¿n tranh, trß thành mßt vß vua �¿y lòng tÿ bi.

3

 �ÿng �ÿi �¿n Khi Ph¿i Tr¿ Giá 3 Hãy Tßnh Thÿc Ngay Tÿ Bây Giß

Chúng ta không c¿n ph¿i trß thành nhÿng vß thánh. Chúng ta chß c¿n hßc cách kißm ch¿ 
b¿n n�ng nguyên thÿy cÿa mình 3 �ß lòng tr¿c ¿n luôn lßn h¡n lòng tham, �ß lòng nhân ái 
luôn v±ÿt lên trên sÿ tàn nh¿n.

N¿u b¿n là cha m¿, hãy d¿y con b¿n bi¿t yêu th±¡ng và tôn trßng sÿ sßng.

N¿u b¿n là lãnh �¿o, hãy �¿t lÿi ích cÿa con ng±ßi lên trên lÿi nhu¿n.

N¿u b¿n là mßt cá nhân, hãy nhìn l¿i chính mình 3 b¿n �ang �ßi xÿ vßi ng±ßi khác và 
cußc sßng nh± th¿ nào?

V�n minh không ph¿i là mßt món quà 3 mà là k¿t qu¿ cÿa sÿ rèn luyßn tâm hßn. Hãy �ß 
lòng tr¿c ¿n là nßn t¿ng cho mßi hành �ßng cÿa b¿n.



Bài 44: Lßi Nói 3 Chi Ti¿t Nhß, Quy¿t �ßnh Sß Ph¿n Lßn
Trong xã hßi, có mßt sÿ th¿t th±ßng bß bß qua: Sÿ thành b¿i cÿa mßt con ng±ßi không chß phÿ thußc vào 
tài n�ng hay trí tuß, mà còn n¿m ß nhÿng chi ti¿t nhß nh¿t trong giao ti¿p. Lßi nói 3 dù chß là nhÿng âm 
thanh thoáng qua, l¿i chính là t¿m g±¡ng ph¿n chi¿u b¿n ch¿t và nßi lÿc cÿa mßi ng±ßi.

1. Ngôn Ngÿ Là T¿m G±¡ng Ph¿n Chi¿u Tâm Hßn

Khi mßt ng±ßi mß mißng, không chß là âm thanh 
phát ra, mà còn là toàn bß nßn t¿ng giáo dÿc, 
môi tr±ßng sßng, và nhân cách cÿa hß �±ÿc ph¡i 
bày.

Có nhÿng ng±ßi nói ra khi¿n ng±ßi nghe 
c¿m th¿y dß chßu, nh± làn gió mát giÿa mùa 
hè.

Có nhÿng ng±ßi nói ra l¿i nh± kim châm vào 
da thßt, dù không cß ý nh±ng �ß l¿i c¿m giác 
khó chßu.

�ißu này không ph¿i ng¿u nhiên. Ngôn ngÿ là 
s¿n ph¿m cÿa t± duy và c¿m xúc. N¿u trong lòng 
có sÿ bình t)nh, trí tuß và lòng nhân ái, thì lßi nói 
s¿ tÿ nhiên trß nên ôn hòa, tinh t¿. Ng±ÿc l¿i, n¿u 
trong lòng �¿y sÿ c�ng th¿ng, tÿ ti, ho¿c kiêu 
ng¿o, thì dù ng±ßi �ó có dùng tÿ ngÿ lßch sÿ �¿n 
�âu, v¿n không che gi¿u �±ÿc sÿ thô lß ¿n sau.

2. Sÿ Thô Lß Không Chß N¿m Trong Tÿ Ngÿ 3 Mà Là Trong Thái �ß

Sÿ thô lß cÿa mßt ng±ßi không chß là cách hß nói 3 mà còn là cách hß l¿ng nghe, cách hß ng¿t lßi ng±ßi 
khác, cách hß dùng ánh m¿t, nét m¿t, và c¿ gißng �ißu.

Mßt ng±ßi nghèo tÿ ti có thß gi¿u sÿ thi¿u tÿ tin cÿa mình b¿ng cách nói to, nói nhanh, c¿t 
ngang ng±ßi khác.

Mßt ng±ßi tÿ cao thì dùng gißng �ißu ch¿ nh¿o, khinh th±ßng, dù lßi nói có v¿ lßch sÿ.

Trong xã hßi hißn �¿i, n¡i mßi ng±ßi liên tÿc k¿t nßi qua �ißn tho¿i, email, m¿ng xã hßi, thì kÿ n�ng giao 
ti¿p càng trß nên quan trßng. Không ph¿i ai cing có thß phát trißn kh¿ n�ng này mßt cách tÿ nhiên. �ó 
là lý do t¿i sao trong các công ty lßn, ng±ßi ta ph¿i �ào t¿o nhân viên cách tr¿ lßi �ißn tho¿i, cách vi¿t 
email 3 bßi vì hß bi¿t r¿ng: <Mßi câu nói là mßt c¡ hßi �ß t¿o ¿n t±ÿng.=



Sÿc M¿nh Ngôn Tÿ: Chìa Khóa Vàng Cÿa Thành Công

3. Sÿ Tinh T¿ Trong Lßi Nói

Sÿ khác bißt giÿa ng±ßi giàu và ng±ßi nghèo 
không chß là tài s¿n 3 mà là kÿ n�ng giao ti¿p. 
Ng±ßi thành công không ph¿i vì hß may m¿n hay 
thông minh h¡n ng±ßi khác 3 mà vì hß bi¿t cách 
nói chuyßn khi¿n ng±ßi khác c¿m th¿y dß chßu, 
c¿m th¿y �±ÿc tôn trßng.

Hß không chß nói nhÿng �ißu mình mußn nói 3 
mà còn nói nhÿng �ißu ng±ßi khác mußn nghe.

Hß không chß truyßn �¿t thông tin 3 mà còn 
truyßn t¿i c¿m xúc tích cÿc.

Hß không chß thuy¿t phÿc ng±ßi khác 3 mà còn 
giúp ng±ßi khác c¿m th¿y �±ÿc l¿ng nghe và 
th¿u hißu.

�ây không ph¿i là sÿ gi¿ t¿o 3 mà là mßt lo¿i 
nghß thu¿t giao ti¿p �±ÿc mài giia qua thßi gian.

4. Sÿ Thô Lß 3 Rào C¿n Vô Hình

Có nhÿng ng±ßi c¿ �ßi không hißu t¿i sao mình 
không thß thành công 3 hß cho r¿ng mình bß sß 
ph¿n b¿t công, bß ng±ßi khác chèn ép. Nh±ng 
thÿc t¿ là, hß �ã tÿ xây dÿng mßt bÿc t±ßng vô 
hình ng�n cách mình vßi th¿ gißi 3 bÿc t±ßng cÿa 
sÿ thô lß.

Hß không hißu r¿ng: Lßi nói có thß là c¿u nßi 3 
ho¿c cing có thß là rào ch¿n.

Hß không bi¿t r¿ng: Sÿ thi¿u kiên nh¿n, sÿ cßc 
c¿n, sÿ tÿ cao vô thÿc trong lßi nói chính là thÿ 
khi¿n ng±ßi khác tránh xa.

Mßt câu nói vô ý có thß phá hÿy mßt mßi quan 
hß, làm m¿t �i mßt c¡ hßi, ho¿c bi¿n mßt ng±ßi 
b¿n thành k¿ thù.

5. Nghß Thu¿t Lßi Nói

Trong th±¡ng tr±ßng, nhÿng ng±ßi lãnh �¿o xu¿t 
s¿c �ßu hißu rõ giá trß cÿa ngôn tÿ. Hß không chß 
bi¿t cách truyßn �¿t thông tin, mà còn bi¿t cách 
truyßn c¿m hÿng, t¿o nißm tin.

Khi Steve Jobs ra m¿t s¿n ph¿m mßi, mßi câu 
nói cÿa ông �ßu là sÿ k¿t hÿp cÿa �am mê, tri 
thÿc và sÿ chân thành.

Khi Warren Buffett phát bißu tr±ßc cß �ông, 
ông không chß nói vß tài chính 3 mà còn truyßn 
t¿i tri¿t lý sßng cÿa mình.

Khi mßt ng±ßi lãnh �¿o gißi phê bình nhân 
viên, hß không khi¿n ng±ßi khác c¿m th¿y bß 
xúc ph¿m, mà là �±ÿc chß d¿n.

Lßi nói 3 dù �¡n gi¿n, nh±ng n¿u �±ÿc sÿ dÿng 
�úng cách, có thß bi¿n mßt ng±ßi bình th±ßng 
trß thành lãnh �¿o, bi¿n mßt mßi quan hß bình 
th±ßng trß thành �ßng minh vÿng ch¿c.

6. Hãy B¿t �¿u Tÿ Nhÿng Câu Nói �¡n Gi¿n Nh¿t

N¿u b¿n mußn trß thành mßt ng±ßi thành công 3 
�ÿng chß hßc kÿ n�ng chuyên môn. Hãy hßc cách 
sÿ dÿng ngôn ngÿ. Hãy luyßn t¿p sÿ tinh t¿ trong 
tÿng câu nói. Hãy bi¿t r¿ng:

Nói lßi xin lßi �úng lúc có thß xóa bß hißu l¿m.

Nói lßi c¿m ¡n chân thành có thß xây dÿng 
lòng trung thành.

Nói lßi �ßng viên �úng thßi �ißm có thß kh¡i 
d¿y tißm n�ng cÿa ng±ßi khác.

Hãy nhß r¿ng: Lßi nói cÿa b¿n không chß là âm 
thanh 3 mà là sÿc m¿nh.

Khi b¿n nói 3 b¿n �ang thß hißn b¿n ch¿t cÿa 
mình. Khi b¿n l¿ng nghe 3 b¿n �ang mß ra cánh 
cÿa cÿa c¡ hßi. Và khi b¿n bi¿t cách kißm soát 
ngôn ngÿ cÿa mình 3 b¿n �ã n¿m giÿ chìa khóa 
cÿa thành công.



Bài Hßc 45: Cÿc �oan 3 Hß Qu¿ Cÿa Khó Kh�n Và Thi¿u 
Hÿt
Cußc sßng cÿa ng±ßi nghèo, th±ßng bß �¿y �¿n nhÿng gißi h¿n kh¿c nghißt. Khi b¿n sßng trong thi¿u 
thßn, khi tÿng bÿa �n �ßu là sÿ v¿t lßn, khi tÿng quy¿t �ßnh �ßu ph¿i �ßi m¿t vßi lÿa chßn giÿa sßng và 
ch¿t, giÿa tßn t¿i và hÿy dißt 3 thì chính môi tr±ßng �ó s¿ nhào n¿n nên hai lo¿i tính cách trái ng±ÿc 
nh±ng phß bi¿n: cÿc kÿ thô b¿o ho¿c cÿc kÿ nh¿n nhÿc.

1. Hai Thái Cÿc 3 Thô B¿o Và Hèn Nhát

Trong th¿ gißi cÿa sÿ thi¿u thßn, ng±ßi ta th±ßng 
bß �¿y vào nhÿng lÿa chßn cÿc �oan:

Thô b¿o là cách mà mßt sß ng±ßi ph¿n 
kháng tr±ßc b¿t công, áp bÿc.

Hß trß nên cÿng r¿n, không khoan nh±ÿng.

Hß không tin vào lý l¿, chß tin vào sÿc m¿nh.

Hß xem cußc sßng nh± mßt chi¿n tr±ßng, n¡i 
k¿ m¿nh luôn sßng sót.

2. Môi Tr±ßng Kh¿c Nghißt 3 N¡i Sinh Ra Nhÿng 
Cÿc �oan

C¿ sÿ thô b¿o và nh¿n nhÿc �ßu không tÿ nhiên 
sinh ra 3 chúng là k¿t qu¿ cÿa mßt môi tr±ßng 
kh¿c nghißt. Hãy nhìn vào mßt �ÿa tr¿ lßn lên 
trong gia �ình b¿o lÿc:

N¿u nó chßn ph¿n kháng: Nó hßc cách dùng 
n¿m �¿m �ß b¿o vß mình, trß nên cÿng r¿n, 
vô c¿m.

N¿u nó chßn nh¿n nhÿc: Nó hßc cách im 
l¿ng, chßu �ÿng �ß tránh bß tßn th±¡ng, trß 
nên y¿u �ußi, tÿ ti.

3. Sÿ Phân Cÿc Trong Tính Cách 3 K¿ Thô Lß Và 
K¿ Nh¿n Nhÿc

Sÿ cÿc �oan trong tính cách khi¿n ng±ßi nghèo 
khó tìm �±ÿc sÿ cân b¿ng trong cußc sßng:

K¿ thô lß: Lúc nào cing s¿n sàng bùng nß, 
s¿n sàng sÿ dÿng b¿o lÿc �ß gi¿i quy¿t mßi 
v¿n �ß.

Hß không tin vào lu¿t pháp 3 hß chß tin vào 
n¿m �¿m cÿa mình.

Hß không sÿ m¿t m¿t 3 vì vßi hß, danh dÿ là 
thÿ xa xß.

Hß không bi¿t th¿ nào là th±¡ng l±ÿng 3 chß 
có th¿ng ho¿c thua.

Nh¿n nhÿc l¿i là cách mà mßt sß ng±ßi 
khác tÿ b¿o vß mình.

Hß hßc cách cúi �¿u, chßu �ÿng, ch¿p nh¿n 
b¿t công nh± mßt ph¿n cÿa sß ph¿n.

Hß im l¿ng tr±ßc lßi sß nhÿc, chßu �ÿng mßi 
sÿ �è nén mà không ph¿n kháng.

Hß tin r¿ng n¿u mình �ÿ ngoan ngoãn, �ÿ 
nh¿n nhßn, thì s¿ tránh �±ÿc nhÿng �au khß.

Hai thái cÿc này không chß gißi h¿n trong gia �ình 
3 chúng còn ph¿n ánh trong cách ng±ßi nghèo 
�ßi dißn vßi cußc sßng.

Hß có thß trß thành nhÿng ng±ßi ngang 
ng±ÿc, s¿n sàng gây sÿ, t¿n công ng±ßi khác 
�ß b¿o vß mình.

Ho¿c hß trß thành nhÿng ng±ßi luôn nh±ßng 
nhßn, cam chßu, s¿n sàng �ánh �ßi ph¿m giá 
�ß tránh va ch¿m.



4. Hß Qu¿ Cÿa T± Duy Cÿc �oan 3 C¿n Trß �±ßng �¿n Thành Công

K¿ thô lß: Không ai mußn hÿp tác, không ai mußn k¿t giao. Hß luôn là k¿ bß xa lánh.

K¿ nh¿n nhÿc: Không ai tôn trßng, không ai trao c¡ hßi. Hß luôn là k¿ bß lÿi dÿng.

C¿ hai �ßu không thß phát trißn, vì hß thi¿u kh¿ n�ng hòa hÿp vßi xã hßi. Hß không bi¿t cách giao ti¿p, 
không bi¿t cách �àm phán, không bi¿t cách kißm soát c¿m xúc cÿa mình.

5. Làm Sao �ß V±ÿt Qua Sÿ Cÿc �oan?

Sÿ cân b¿ng là �ißu quan trßng nh¿t 3 nh±ng vßi ng±ßi nghèo, sÿ cân b¿ng không tÿ nhiên xu¿t hißn. 
�ó là k¿t qu¿ cÿa sÿ rèn luyßn t± duy, nâng cao nh¿n thÿc.

Hißu r¿ng: Không ph¿i t¿t c¿ mßi ng±ßi �ßu là k¿ thù. Không ph¿i ai cing mußn hãm h¿i b¿n.1.

Hßc cách kißm soát c¿m xúc 3 không ph¿n ÿng theo b¿n n�ng, không bß c¿m xúc d¿n d¿t.2.

Phát trißn kÿ n�ng giao ti¿p 3 bi¿t cách th±¡ng l±ÿng, bi¿t cách bày tß quan �ißm mà không 
gây xung �ßt.

3.

Nuôi d±ÿng lòng tÿ trßng 3 không cúi �¿u tr±ßc sÿ b¿t công, nh±ng cing không kiêu ng¿o khi 
có �±ÿc chút thành công.

4.

6. V�n Minh 3 Chìa Khóa �ß �ßt Phá Khßi Vòng Lu¿n Qu¿n

Sÿ khác bißt lßn nh¿t giÿa ng±ßi giàu và ng±ßi nghèo không ph¿i là tài s¿n 3 mà là kh¿ n�ng kißm soát 
b¿n thân, kh¿ n�ng v±ÿt qua cÿc �oan �ß sßng hài hòa. V�n minh không ph¿i là thÿ xa xß 3 mà là kÿ 
n�ng sinh tßn trong xã hßi hißn �¿i.

Ng±ßi giàu hßc cách kißm soát c¿m xúc, tìm ra gi¿i pháp mà không c¿n ph¿i xung �ßt.

Ng±ßi nghèo, n¿u mußn thoát khßi hoàn c¿nh cÿa mình, cing ph¿i hßc cách làm chÿ b¿n thân.

Lßi K¿t

Cÿc �oan là nhà tù cÿa t± duy. Nó giam c¿m ng±ßi nghèo trong nhÿng �ßnh ki¿n, trong nhÿng ph¿n ÿng 
b¿n n�ng, trong sÿ sÿ hãi và b¿o lÿc.

Hãy thoát ra khßi cÿc �oan 3 �ß nhìn cußc sßng vßi sÿ bình t)nh và tßnh thÿc.

Hãy hßc cách hòa hÿp 3 �ß trß thành ng±ßi vÿa m¿nh m¿ vÿa nhân ái.

Hãy luyßn t¿p lòng bao dung và sÿ �ißm t)nh 3 �ß b¿n không chß sßng sót mà còn phát trißn.

Trong th¿ gißi này, ng±ßi thÿc sÿ m¿nh không ph¿i là ng±ßi bi¿t �ánh, cing không ph¿i là ng±ßi bi¿t 
chßu �ÿng 3 mà là ng±ßi bi¿t kißm soát chính mình.



Bài Hßc 46: Ng±ßi Nghèo 3 Mua �±ÿc Gì Và �ang �ánh 
�ßi �ißu Gì?

Trong th¿ gißi mà mßi thÿ �ßu có giá, ng±ßi ta th±ßng ngh) r¿ng chß c¿n có tißn là mua �±ÿc t¿t c¿. 
Nh±ng thÿc t¿ l¿i phi phàng h¡n 3 không ph¿i ai cing mua �±ÿc giá trß th¿t sÿ. �¿c bißt là nhÿng ng±ßi 
nghèo. Hß mua �±ÿc gì? Và hß �ang �ánh �ßi �ißu gì?

Cái B¿y Cÿa Giá R¿ 3 �ßi Giá Trß Thÿc L¿y ¾o 
T±ßng Ti¿t Kißm

Khi ng±ßi nghèo mua hàng giá r¿, hß ngh) r¿ng 
mình �ang ti¿t kißm. Nh±ng thÿc ra, hß chß �ang 
�ánh �ßi giá trß thÿc sÿ l¿y sÿ an ÿi t¿m thßi. 
Nhÿng món hàng kém ch¿t l±ÿng nhanh chóng 
hßng hóc, ph¿i thay th¿ liên tÿc 3 và trong thßi 
gian dài, sß tißn hß tiêu tßn th¿m chí còn lßn h¡n 
sß tißn mà hß t±ßng �ã ti¿t kißm �±ÿc.

Thÿc ph¿m giá r¿ 3 nh±ng l¿i �¿y hóa ch¿t.

�ß gia dÿng giá r¿ 3 nh±ng mau hßng, ph¿i 
sÿa chÿa ho¿c thay mßi.

Dßch vÿ giá r¿ 3 nh±ng kém ch¿t l±ÿng, gây ra 
phißn phÿc và r¿c rßi kéo dài.

Hß �ang �ánh �ßi sÿc khße, thßi gian, và c¿ lòng 
tin cÿa mình cho nhÿng s¿n ph¿m không �áng 
giá. Cái giá ph¿i tr¿ không chß là tißn 3 mà là ch¿t 
l±ÿng cußc sßng, là sÿ an toàn cÿa b¿n thân và 
gia �ình.

Hß Trÿ K¿ Gian Th±¡ng 3 Ng±ßi Nghèo �ang Vô 
Tình Tài Trÿ Cho Sÿ Lÿa Dßi

�ißu trß trêu là ng±ßi nghèo không chß là n¿n 
nhân 3 mà còn vô tình trß thành "nhà �¿u t±" 
cho nhÿng k¿ gian th±¡ng. Hß tiêu tißn vào hàng 
gi¿, hàng nhái, hàng kém ch¿t l±ÿng 3 ti¿p thêm 
sÿc m¿nh cho nhÿng k¿ ki¿m lßi trên sÿ thi¿u 
hißu bi¿t và thi¿u thßn cÿa hß.

Mßi l¿n mua mßt món hàng r¿ tißn nh±ng kém 
ch¿t l±ÿng, hß �ang gÿi �i mßt thông �ißp: "Hãy 
ti¿p tÿc s¿n xu¿t lo¿i hàng này, vì v¿n có ng±ßi 
mua." Và gian th±¡ng, nhÿng k¿ bi¿t lÿi dÿng tâm 
lý cÿa ng±ßi nghèo, s¿ ti¿p tÿc làm giàu, trong 
khi ng±ßi nghèo thì cÿ mãi nghèo �i.

Nghißp Lÿc Cÿa Sÿ Thi¿u Hißu Bi¿t Và Vòng L¿p B¿t H¿nh

Tÿ góc �ß nghißp lÿc, ng±ßi nghèo mua hàng r¿ tißn không chß là v¿n �ß kinh t¿ 3 mà còn là hß qu¿ cÿa 
mßt vòng l¿p nghißp báo. Hß không bi¿t giá trß thÿc sÿ cÿa s¿n ph¿m, không có ki¿n thÿc �ß phân bißt 
ch¿t l±ÿng. Và sÿ thi¿u hißu bi¿t này d¿n �¿n nhÿng lÿa chßn sai l¿m, khi¿n hß ph¿i tr¿ giá �¿t h¡n vß 
lâu dài.

Hß không chß bß tßn h¿i vß tài chính 3 mà còn m¿t �i lòng tin vào xã hßi. Hß trß nên nghi ngß mßi thÿ, 
m¿t nißm tin vào nhÿng giá trß chân th¿t, vì quá nhißu l¿n bß lÿa dßi, bß ph¿n bßi bßi nhÿng món hàng 
giá r¿, bßi nhÿng lßi qu¿ng cáo sáo rßng.

Tâm Lý Khßn Khó 3 Sÿ Thßa Hißp Vßi Cái R¿

�ißu �áng bußn là nhißu ng±ßi nghèo d¿n d¿n c¿m th¿y thßa mãn vßi hàng r¿ tißn. Hß hßc cách ch¿p 
nh¿n sÿ kém ch¿t l±ÿng nh± mßt ph¿n t¿t y¿u cÿa cußc sßng. Hß tÿ an ÿi r¿ng: "Cing t¿m �±ÿc", "Dùng 
�ÿ", "Mißn là r¿".

Nh±ng �¿ng sau sÿ thßa mãn �ó là mßt tâm lý b¿ t¿c. Hß không tin r¿ng mình có quyßn lÿa chßn nhÿng 
thÿ tßt h¡n. Hß không tin r¿ng mình �áng �±ÿc h±ßng nhÿng giá trß cao h¡n. Hß tÿ giam mình trong 
vòng l¿p cÿa sÿ thi¿u thßn và r¿ tißn.

Mußn Phá Vÿ Vòng L¿p 3 Ph¿i B¿t �¿u Tÿ Nh¿n 
Thÿc

Ng±ßi nghèo chß có thß thoát khßi vòng l¿p 
này n¿u hß thay �ßi t± duy tiêu dùng cÿa 
mình. �ißu này không có ngh)a là hß ph¿i ngay 
l¿p tÿc mua nhÿng thÿ �¿t �ß 3 mà là hß ph¿i 
hßc cách �ánh giá giá trß thÿc sÿ cÿa s¿n 
ph¿m:

�ÿng mua vì r¿ 3 mà hãy mua vì �áng giá.

�ÿng tÿ lÿa dßi mình r¿ng hàng r¿ cing tßt 3 
hãy tìm ki¿m ch¿t l±ÿng th¿t sÿ.

Hßc cách ti¿t kißm �ß �¿u t± vào giá trß lâu 
dài 3 thay vì tiêu tißn vào nhÿng thÿ vô 
ngh)a.

Thay vì mua nhißu món hàng r¿, hãy mua ít 
h¡n nh±ng tßt h¡n. Thay vì �n ußng �ß �n r¿ 
tißn �¿y hóa ch¿t, hãy t¿p trung vào thÿc 
ph¿m t±¡i ngon, dù sß l±ÿng ít h¡n. Thay vì 
mua �ß gia dÿng r¿ tißn rßi ph¿i sÿa chÿa liên 
tÿc, hãy tích liy �ß mua mßt s¿n ph¿m bßn 
lâu.

Ng±ßi Nghèo Có Thß Mua �±ÿc Giá Trß 3 N¿u Hß Thÿc Tßnh

�ißu �áng sÿ không ph¿i là nghèo tißn 3 mà là nghèo nh¿n thÿc. Ng±ßi nghèo chß có thß phá vÿ vòng 
l¿p cÿa sÿ thi¿u thßn n¿u hß nh¿n ra r¿ng mình xÿng �áng �±ÿc nh¿n nhÿng giá trß tßt h¡n, r¿ng hß có 
quyßn tÿ chßi hàng r¿ tißn và lÿa chßn giá trß thÿc sÿ.

Khi hß b¿t �¿u hßc cách �ánh giá, lÿa chßn và �¿u t± vào giá trß thÿc sÿ, hß không chß c¿i thißn cußc 
sßng cÿa mình 3 mà còn góp ph¿n �¿y lùi nhÿng k¿ gian th±¡ng, nhÿng k¿ làm giàu trên sÿ thi¿u hißu 
bi¿t cÿa hß.

K¿t Lu¿n 3 Hãy �¿u T± Vào Giá Trß Th¿t Sÿ

Ng±ßi nghèo không c¿n ph¿i mua mßi thÿ 3 hß chß c¿n mua �úng thÿ. Và �ß làm �±ÿc �ißu �ó, hß c¿n 
có nh¿n thÿc, ki¿n thÿc và lòng ding c¿m �ß tÿ bß thói quen tiêu dùng vô minh.

Hãy mua ít nh±ng tßt 3 thay vì nhißu nh±ng vô giá trß.

Hãy �ánh giá s¿n ph¿m b¿ng giá trß thÿc 3 thay vì giá c¿.

Hãy hßc cách b¿o vß mình khßi nhÿng k¿ gian th±¡ng 3 b¿ng trí tuß và nh¿n thÿc.

Chß khi ng±ßi nghèo thÿc tßnh, hß mßi không còn bß m¿c k¿t trong vòng l¿p cÿa sÿ nghèo khó và sÿ vô 
minh.



Bài hßc 47: Quy T¿c Lßn H¡n �¿o �ÿc
Trong th¿ gißi này, n¡i mà lòng ng±ßi có thß thay �ßi chß trong chßp m¿t, quy t¿c là thÿ duy nh¿t có thß 
kißm soát �±ÿc cái ác. �¿o �ÿc là sÿ tÿ giác, nh±ng quy t¿c là sÿ b¿t bußc. �¿o �ÿc là ánh sáng bên 
trong, nh±ng quy t¿c là hàng rào bên ngoài 3 ng�n con ng±ßi không lao �¿u vào bóng tßi.

Chúng ta th±ßng nói vß sÿ công b¿ng, vß lòng tßt và lòng tr¿c ¿n. Nh±ng trong thÿc t¿, sÿ công b¿ng 
không tßn t¿i tÿ nhiên 3 nó ph¿i �±ÿc thi¿t l¿p, duy trì và b¿o vß b¿ng quy t¿c. Mßt xã hßi không có quy 
t¿c rõ ràng s¿ nhanh chóng trß thành m¿nh �¿t màu mÿ cho sÿ gi¿ dßi, tham lam và �ßc ác.

Quy T¿c Là Bÿc T±ßng Ng�n Ch¿n Cái Ác

�¿o �ÿc là sÿ tÿ giác 3 Quy t¿c là sÿ b¿t 
bußc: Không ph¿i ai cing có lòng tßt, không 
ph¿i ai cing có ý thÿc �úng sai. Mßt ng±ßi có 
thß có ý �ßnh x¿u nh±ng không dám hành 
�ßng, vì hß bi¿t r¿ng quy t¿c s¿ trÿng ph¿t hß. 
�ó là lý do t¿i sao chúng ta c¿n quy t¿c.

Quy t¿c không ph¿i là gißi h¿n 3 mà là b¿o vß

Trong mßt th¿ gißi n¡i ng±ßi m¿nh mußn chà 
�¿p ng±ßi y¿u, n¡i lòng tham có thß nußt 
chÿng mßi giá trß, quy t¿c là rào ch¿n b¿o vß 
nhÿng giá trß �úng �¿n. Nó là sÿ �¿m b¿o r¿ng 
nhÿng ng±ßi sßng l±¡ng thißn s¿ không bß lÿi 
dÿng và nhÿng k¿ b¿t nhân s¿ ph¿i tr¿ giá.

�¿o �ÿc Không �ÿ �ß B¿o Vß Xã Hßi

Trong mßt nhà hàng nß, ông chÿ quy¿t �ßnh �ß khách tÿ chßn giá món �n sau khi dùng bÿa. Hß có thß 
tr¿ bao nhiêu tùy ý, hoàn toàn dÿa trên sÿ tÿ giác. Nh±ng k¿t qu¿ là gì? �a sß thÿc khách chß tr¿ mßt 
ph¿n nhß giá trß thÿc cÿa bÿa �n 3 có ng±ßi còn không tr¿ gì c¿.

Ông chÿ nhà hàng này không ph¿i là ng±ßi ngßc. Ông hißu rõ lòng tham cÿa con ng±ßi, nh±ng ông 
mußn t¿o ra mßt chiêu trò qu¿ng cáo, khi¿n nhà hàng cÿa mình nßi ti¿ng b¿ng câu chuyßn �¿o �ÿc. Khi 
nhà hàng �ã nßi ti¿ng, ông có thß quay l¿i vßi giá thß tr±ßng 3 và khách hàng s¿ �¿n vì th±¡ng hißu, vì 
câu chuyßn �¿o �ÿc �ã lan truyßn.

Nh±ng �ißu này cing ph¿n ánh mßt sÿ th¿t cay �¿ng: Không ph¿i ai cing có �¿o �ÿc. �a sß chß sßng 
theo b¿n n�ng ích kÿ, chß quan tâm �¿n lÿi ích cÿa mình. Trong mßt xã hßi nh± v¿y, n¿u chß dÿa vào �¿o 
�ÿc, chúng ta s¿ th¿t b¿i. �ó là lý do t¿i sao c¿n có quy t¿c.

Sÿ Khôn Ngoan Cÿa Quy T¿c 3 Pháp Lu¿t Là Sÿ Ràng Bußc Công B¿ng

Kinh t¿ và �¿o �ÿc là hai ph¿m trù khác nhau. Ng±ßi giàu có thß quyên góp hàng tÿ �ßng cho tÿ thißn, 
nh±ng không ph¿i vì hß nhân tÿ 3 mà vì hß hißu r¿ng quyên góp là cách tßt nh¿t �ß b¿o vß hình ¿nh và 
tránh thu¿. �ó không ph¿i là �¿o �ÿc 3 �ó là quy t¿c.

George Soros, mßt trong nhÿng nhà �¿u t± nßi ti¿ng nh¿t th¿ gißi, tÿng gây ra khÿng ho¿ng tài chính t¿i 
nhißu qußc gia. Trong m¿t nhißu ng±ßi, ông là mßt k¿ tàn nh¿n, nh±ng ông l¿i �±ÿc trao gi¿i th±ßng vì 
các ho¿t �ßng tÿ thißn. Ông không ph¿i là mßt ng±ßi hoàn toàn nhân tÿ 3 nh±ng ông hißu rõ cách sÿ 
dÿng quy t¿c �ß b¿o vß b¿n thân.

Trong th¿ gißi này, ng±ßi ta không trß thành anh hùng nhß �¿o �ÿc 3 mà nhß quy t¿c. Ng±ßi thông 
minh không chß hßc cách sßng �úng 3 mà còn hßc cách sßng trong gißi h¿n cÿa quy t¿c. Hß bi¿t r¿ng 
n¿u không phá vÿ quy t¿c, hß s¿ không ph¿i tr¿ giá.

Quy T¿c Không Ph¿i Là K¿ Thù Cÿa �¿o �ÿc 3 Mà Là Sÿ B¿o Vß �¿o �ÿc

Mßt xã hßi không có quy t¿c là mßt xã hßi n¡i cái ác tÿ do hoành hành.

Mßt xã hßi chß có �¿o �ÿc mà không có quy t¿c s¿ nhanh chóng r¡i vào hßn lo¿n.

�¿o �ÿc là ánh sáng bên trong 3 nh±ng quy t¿c là bÿc t±ßng bên ngoài b¿o vß ánh sáng �ó.

Ng±ßi sßng l±¡ng thißn không ph¿i là ng±ßi không bao giß ph¿m sai l¿m 3 mà là ng±ßi bi¿t sßng 
trong quy t¿c, tôn trßng quy t¿c và sÿ dÿng quy t¿c �ß b¿o vß giá trß cÿa mình.

Và ng±ßi giàu có trí tuß không ph¿i là ng±ßi chß làm tÿ thißn �ß �±ÿc ca ngÿi 3 mà là ng±ßi hißu r¿ng 
quy t¿c là cách duy nh¿t �ß b¿o vß và phát trißn sÿ giàu có cÿa mình mßt cách bßn vÿng.



Bài Hßc 48: Giá Trß Th¿t Sÿ Cÿa 
Ng±ßi Lao �ßng Trí Óc
· Trong mßt th¿ gißi n¡i tßc �ß và sÿ �ßi mßi không ngÿng 
t�ng lên, ng±ßi lao �ßng trí óc không chß là nhÿng ng±ßi 
ngßi tr±ßc bàn làm vißc, vi¿t lách hay tính toán. Hß là 
nhÿng ng±ßi hißu r¿ng giá trß cÿa hß không �¿n tÿ sÿc lÿc 
c¡ b¿p, mà tÿ kh¿ n�ng t± duy, sáng t¿o và �ßnh hình thÿc 
t¿i.

· Sÿ Thay �ßi Cÿa Giá Trß 3 Tÿ Sÿc Lÿc �¿n Trí Lÿc

· X±a kia, xã hßi dÿa vào sÿc lao �ßng chân tay. Ng±ßi 
m¿nh h¡n, khße h¡n, nhanh nh¿n h¡n s¿ có giá trß cao 
h¡n. Nh±ng xã hßi hißn �¿i �ã �¿o ng±ÿc giá trß này. 
Ng±ßi m¿nh nh¿t không còn là ng±ßi vác �±ÿc nhißu 
nh¿t, mà là ng±ßi ngh) ra cách �ß ng±ßi khác vác thay 
mình.

· Ng±ßi lao �ßng chân tay là ng±ßi thÿc thi 3 Ng±ßi lao 
�ßng trí óc là ng±ßi chß huy.

· Ng±ßi lao �ßng chân tay ki¿m sßng b¿ng giß làm vißc 
3 Ng±ßi lao �ßng trí óc ki¿m tißn b¿ng t± duy, gi¿i pháp 
và ý t±ßng.

· Trí Thÿc Không Ph¿i Là Chÿng Chß 3 Mà Là T± Duy

· Có mßt thßi, nhÿng gia �ình giàu có khoe khoang b¿ng 
sß tißn hß chi tiêu vào qu¿n áo, xe cß, nh±ng giß �ây, 
mßt t¿m b¿ng �¿i hßc tÿ tr±ßng danh ti¿ng, mßt chÿng 
chß nghß nghißp qußc t¿ l¿i trß thành bißu t±ÿng cÿa 
�¿ng c¿p. Nh±ng �¿ng sau nhÿng t¿m b¿ng �ó, �ißu 
thÿc sÿ quan trßng là t± duy, kh¿ n�ng phân tích và gi¿i 
quy¿t v¿n �ß.

· Th¿ gißi ngày nay không chß c¿n nhÿng ng±ßi bi¿t cách 
làm, mà còn c¿n nhÿng ng±ßi bi¿t cách ngh). �ó là lý do t¿i 
sao tÿ mßt thßi �¿i mà ng±ßi bán trÿng trà ngoài phß �±ÿc 
coi trßng h¡n ng±ßi ch¿ t¿o bom nguyên tÿ, xã hßi �ã 
chuyßn sang tôn vinh ng±ßi có ki¿n thÿc, ng±ßi có kÿ n�ng 
trí tuß.



Mßt cußn sách �¿t trên kß không làm b¿n thông minh 3 nh±ng mßt t± duy s¿c bén có thß thay �ßi sß 
ph¿n cÿa b¿n.

Mßt cußn sách �¿t trên 
kß không làm b¿n thông 
minh 3 nh±ng mßt t± duy 
s¿c bén có thß thay �ßi 
sß ph¿n cÿa b¿n.

Tri thÿc không ph¿i là 
thÿ b¿n hßc thußc 3 mà 
là thÿ b¿n áp dÿng vào 
cußc sßng.

Nhÿng ng±ßi th¿t sÿ có 
giá trß trong xã hßi hißn 
�¿i không ph¿i là nhÿng 
ng±ßi chß bi¿t nhißu, mà là 
nhÿng ng±ßi bi¿t cách sÿ 
dÿng nhÿng gì mình bi¿t. 
Hß không ngÿng hßc hßi, 
không ph¿i �ß l¿y �ißm sß 
hay chÿng chß, mà vì hß 
hißu r¿ng t± duy là vßn 
li¿ng bßn vÿng nh¿t.

T¿i Sao Ng±ßi Lao �ßng Trí Óc �áng Giá H¡n?

Hß t¿o ra giá trß lßn h¡n vßi ít công sÿc h¡n: 
Mßt ý t±ßng có thß mang l¿i doanh thu hàng 
tÿ �ßng, trong khi mßt giß làm vißc chân tay 
chß mang l¿i vài tr�m nghìn.

Hß có kh¿ n�ng tßi ±u hóa và tÿ �ßng hóa 
công vißc: Mßt ph¿n mßm do hß phát trißn 
có thß thay th¿ hàng tr�m giß làm vißc thÿ 
công.

Hß có kh¿ n�ng gi¿i quy¿t v¿n �ß phÿc t¿p: 
Trong khi ng±ßi lao �ßng chân tay chß bi¿t 
làm theo, ng±ßi lao �ßng trí óc bi¿t cách tìm 
ra nguyên nhân và gi¿i pháp.

Tri Thÿc Là Nßn T¿ng Cÿa Quyßn Lÿc

Khßng Tÿ tÿng nói: <Ng±ßi lao �ßng chân tay bß 
ng±ßi khác cai trß, ng±ßi lao �ßng trí óc cai trß 
ng±ßi khác.= �ó không ph¿i là sÿ phân bißt giai 
c¿p, mà là sÿ phân �ßnh giá trß. Ng±ßi n¿m giÿ tri 
thÿc là ng±ßi kißm soát t±¡ng lai.

Trong thßi �¿i công nghß, mßt dòng code có thß 
thay �ßi c¿ th¿ gißi. Mßt ý t±ßng khßi nghißp có 
thß t¿o ra mßt �¿ ch¿. Ng±ßi lao �ßng trí óc là 
nhÿng ng±ßi xây dÿng, sáng t¿o và �ßnh hình xã 
hßi.

Thói Quen T± Duy Quy¿t �ßnh �ßa Vß

Ng±ßi lao �ßng trí óc không ngÿng hßc hßi: 
Hß không coi vißc hßc là gánh n¿ng, mà là 
nißm vui. Hß �ßc sách không ph¿i �ß khoe 
khoang, mà �ß nâng c¿p t± duy.

Hß không ngÿng rèn luyßn kÿ n�ng phân 
tích: Mßi v¿n �ß trong cußc sßng �ßu là mßt 
bài toán 3 và hß thích gi¿i toán.

Hß không chß bi¿t làm vißc 3 mà bi¿t cách 
t¿o ra giá trß: Mßt ý t±ßng, mßt k¿ ho¿ch, 
mßt chi¿n l±ÿc 3 t¿t c¿ �ßu là công cÿ �ß hß 
t¿o ra giá trß tÿ tri thÿc cÿa mình.

Thÿc T¿ Phi Phàng 3 Không Ph¿i Ai Cing Là 
Lao �ßng Trí Óc

Không ph¿i ai cing có thß trß thành ng±ßi lao 
�ßng trí óc, không ph¿i vì hß thi¿u n�ng lÿc, mà 
vì hß không có t± duy �úng. Có nhÿng gia �ình bß 
ngoài sang trßng, nh±ng không có l¿y mßt cußn 
sách. Có nhÿng ng±ßi nói vß tri thÿc, nh±ng 
không bao giß �ßc, không bao giß suy ng¿m.

1
Ng±ßi nghèo có thß ngh) r¿ng tri thÿc là xa xß 3 

nh±ng ng±ßi giàu hißu r¿ng tri thÿc là nßn t¿ng.

1
Ng±ßi nghèo cß g¿ng ki¿m tißn b¿ng sÿc lao �ßng 

3 ng±ßi giàu t¿o ra tißn tÿ ý t±ßng.

Lßi K¿t 3 �ÿng �ß Tri Thÿc Chß Là Mßt Món Trang Sÿc

Th¿ gißi này không thi¿u nhÿng k¿ có b¿ng c¿p nh±ng thi¿u hißu bi¿t. Không thi¿u nhÿng ng±ßi có ki¿n 
thÿc nh±ng thi¿u trí tuß. Giá trß cÿa ng±ßi lao �ßng trí óc không n¿m ß sß sách hß �ßc, sß b¿ng hß có, 
mà ß cách hß bi¿n tri thÿc thành giá trß thÿc.

Hãy nhß r¿ng:

Lao �ßng trí óc không ph¿i là ngßi trong 
v�n phòng 3 mà là cách b¿n nhìn th¿ gißi.

Trí thÿc không ph¿i là sÿ khoe khoang 3 
mà là kh¿ n�ng nhìn ra b¿n ch¿t cÿa mßi 
v¿n �ß.

Và giá trß cÿa b¿n không n¿m ß sß giß b¿n làm vißc 3 mà ß ch¿t l±ÿng cÿa ý t±ßng b¿n t¿o ra



Bài Hßc 49: Giá Trß Thÿc Sÿ 3 Không Ph¿i Chß Là Lao �ßng

1

1. Lao �ßng Không Ph¿i Là Giá Trß 3 Giá Trß Là K¿t Qu¿

Sÿ th¿t nghißt ngã mà nhißu ng±ßi ch±a nh¿n ra là: Ch�m chß không có ngh)a là thành 
công. B¿n có thß làm vißc tÿ sáng �¿n tßi, nh±ng n¿u k¿t qu¿ b¿n t¿o ra không có giá trß 
cho ng±ßi khác, b¿n chß là mßt bánh r�ng trong cß máy xã hßi 3 có cing �±ÿc, không có 
cing không sao.

Mßt ng±ßi quét rác làm vißc sußt tám ti¿ng mßi ngày 3 nh±ng thu nh¿p v¿n th¿p.

Mßt ng±ßi sáng t¿o nßi dung chß c¿n mßt ý t±ßng �ßt phá 3 có thß ki¿m hàng trißu.

Mßt ng±ßi nông dân cày c¿y c¿ mùa 3 nh±ng thu nh¿p không b¿ng mßt doanh nhân vßi 
mßt th±¡ng vÿ thành công.

2

2. Ng±ßi Nghèo Tin Vào Sÿ Ch�m Chß 3 Nh±ng Không Hißu Giá Trß

Ng±ßi nghèo th±ßng tÿ hào vì sÿ ch�m chß cÿa mình, hß tin r¿ng ch�m chß là �ÿc tính quý 
giá nh¿t. Nh±ng thÿc t¿ l¿i phi phàng: Th¿ gißi không tr¿ tißn cho sÿ ch�m chß, mà tr¿ 
tißn cho giá trß.

Ng±ßi nghèo làm vißc tay chân 3 ng±ßi giàu dùng trí óc.

Ng±ßi nghèo làm vißc tÿng giß 3 ng±ßi giàu tìm cách t¿o ra giá trß liên tÿc, ngay c¿ khi hß 
ngÿ.

Ng±ßi nghèo tin r¿ng càng cß g¿ng, càng thành công 3 ng±ßi giàu hißu r¿ng c¿n tßi ±u hóa 
công vißc �ß �¿t k¿t qu¿ cao nh¿t.

3

3. Giá Trß �±ÿc �o B¿ng K¿t Qu¿ 3 Không Ph¿i B¿ng Mß Hôi

Th¿ gißi không �¿m sß giß b¿n làm vißc 3 mà �¿m k¿t qu¿ b¿n �¿t �±ÿc:

Mßt bác s) gißi cÿu sßng bßnh nhân 3 giá trß cÿa anh ta không chß n¿m ß sß giß làm vißc, mà 
n¿m ß kh¿ n�ng cÿu ng±ßi.

Mßt nhà t± v¿n doanh nghißp chß c¿n mßt ý t±ßng �úng �¿n 3 có thß giúp công ty t�ng 
tr±ßng hàng tÿ �ßng.

Mßt nhà �¿u t± �úng lúc, �úng thßi �ißm 3 có thß ki¿m hàng tr�m trißu chß vßi mßt quy¿t 
�ßnh.

Giá trß là k¿t qu¿ 3 không ph¿i là quá trình. Và giá trß lßn nh¿t �¿n tÿ sÿ sáng t¿o, t± duy 
�ßt phá, và kh¿ n�ng gi¿i quy¿t v¿n �ß.

4

4. Ng±ßi Giàu �¿u T± Vào Giá Trß 3 Ng±ßi Nghèo �¿u T± Vào Công Sÿc

Ng±ßi giàu không tìm cách làm vißc ch�m chß h¡n 3 hß tìm cách t¿o ra giá trß cao h¡n:

Hß �¿u t± vào ki¿n thÿc, kÿ n�ng, và t± duy.

Hß tßi ±u hóa công vißc �ß �¿t hißu qu¿ cao nh¿t vßi ít nß lÿc nh¿t.

Hß xây dÿng hß thßng t¿o ra giá trß liên tÿc 3 ngay c¿ khi hß không trÿc ti¿p tham gia.

Trong khi �ó, ng±ßi nghèo th±ßng m¿c k¿t trong t± duy "làm vißc nhißu s¿ thành công". 
Nh±ng hß không nh¿n ra r¿ng làm vißc ch�m chß mà không có giá trß là vô ngh)a.



5. Phân Phßi Theo Giá Trß 3 Không Ph¿i Theo Công Sÿc

Phân phßi công b¿ng không có ngh)a là t¿t c¿ mßi ng±ßi �ßu �±ÿc nh¿n nh± nhau. Phân phßi công 
b¿ng có ngh)a là ng±ßi t¿o ra giá trß nhißu h¡n s¿ �±ÿc �ßn �áp nhißu h¡n.

Ví dÿ:

Mßt ng±ßi lao �ßng phß thôngchß t¿o ra giá trß v¿t ch¿t 3 và thu nh¿p cÿa hß th¿p.

Mßt kÿ s±sáng t¿o ra công nghß mßi 3 giá trß anh ta t¿o ra có thß mang l¿i hàng trißu �ô la cho công 
ty.

Mßt nhà �¿u t±nhìn th¿y tißm n�ng cÿa mßt công ty và �¿u t± �úng lúc 3 giá trß cÿa anh ta là t¿m 
nhìn và quy¿t �ßnh �úng �¿n.

Th¿ gißi không v¿n hành theo nguyên t¿c "làm nhißu �±ÿc nhißu", mà v¿n hành theo nguyên t¿c "t¿o 
ra giá trß nhißu thì �±ÿc �ßn �áp nhißu".

6. �¿u T± �úng �¿n 3 �ß T�ng Tr±ßng Giá Trß Cá Nhân

N¿u b¿n mußn thoát nghèo, �ÿng chß làm vißc ch�m chß 3 hãy �¿u t± vào giá trß cÿa b¿n thân:

Hßc hßi không ngÿng

3 ki¿n thÿc là nßn t¿ng cÿa giá 
trß.

Nâng cao kÿ n�ng

3 tÿ kÿ n�ng chuyên môn �¿n kÿ 
n�ng giao ti¿p, t± duy.

Xây dÿng t± duy chi¿n l±ÿc

3 luôn nhìn xa h¡n và tìm cách 
tßi ±u hóa công vißc.

Ng±ßi nghèo th±ßng bß m¿c k¿t trong vòng l¿p cÿa sÿ ch�m chß không hißu qu¿. Hß tin r¿ng làm vißc 
nhißu là cách duy nh¿t �ß thành công. Nh±ng thÿc t¿, thành công �¿n tÿ vißc t¿o ra giá trß 3 không 
ph¿i chß là lao �ßng.

7. K¿t Lu¿n 3 �ÿng �¿m Sß Giß Làm Vißc, Hãy �¿m Giá Trß B¿n T¿o Ra

Cußc sßng không ph¿i là cußc �ua vß sß giß làm vißc 3 mà là cußc �ua vß giá trß. �ÿng tÿ hào vì b¿n làm 
vißc nhißu 3 hãy tÿ hào vì b¿n t¿o ra giá trß cao. Và n¿u b¿n mußn �±ÿc �ßn �áp xÿng �áng, hãy nhß:

Th¿ gißi không tr¿ tißn cho sÿ ch�m chß 3 mà tr¿ tißn cho giá trß.1.

Sÿ ch�m chß là tßt, nh±ng sÿ khôn ngoan còn tßt h¡n.2.

N¿u b¿n mußn giàu có, �ÿng chß ch�m chß 3 hãy trß thành ng±ßi t¿o ra giá trß cao.3.

Phân phßi theo lao �ßng hÿp lý không ph¿i là phân phßi theo sß giß b¿n làm vißc, mà là phân phßi theo 
giá trß b¿n t¿o ra cho ng±ßi khác. Và n¿u b¿n mußn nh¿n �±ÿc nhißu, hãy tìm cách t¿o ra nhißu giá trß 
h¡n.



Bài Hßc 50: H¿nh Phúc Không �¡n Thu¿n Chß Là Tißn 
B¿c
H¿nh phúc 3 tÿ ngÿ nghe th¿t �¡n gi¿n nh±ng l¿i là mßt trong nhÿng câu hßi khó nh¿t cÿa cußc �ßi. 
Chúng ta th±ßng nghe r¿ng "h¿nh phúc không liên quan �¿n tißn b¿c", r¿ng chß c¿n bi¿t �ÿ là vui, 
r¿ng giàu hay nghèo ch¿ng ¿nh h±ßng gì �¿n sÿ thanh th¿n trong tâm hßn. Nh±ng thÿc t¿ có �¡n gi¿n 
nh± v¿y không?

1

1. H¿nh Phúc Không Ph¿i Là Sÿ Trßn Tránh

Câu chuyßn vß trißu phú và ng±ßi vô gia c± n¿m ph¡i n¿ng là mßt ví dÿ �ißn hình. Ng±ßi vô 
gia c± tÿ hào vì �ang h±ßng thÿ ánh n¿ng m¿t trßi mà không ph¿i làm vißc. Còn trißu phú 
ng¿c nhiên: <N¿u anh không làm vißc, sao anh có thß sßng an nhàn vß già?=

Sÿ th¿t là, ng±ßi vô gia c± không chßn cách sßng �ó 3 anh ta bß �¿y vào nó. Không có mßt 
k¿ ho¿ch, không có mßt t±¡ng lai, chß có hißn t¿i ng¿n ngÿi, �±ÿc an ÿi bßi mßt chút n¿ng 
¿m. Nh±ng khi �êm xußng, khi gió l¿nh tràn vß, khi c¡n �ói kéo tßi 3 lißu sÿ "thanh th¿n" 
cÿa anh ta có còn tßn t¿i?

H¿nh phúc không ph¿i là sÿ trßn tránh trách nhißm và sÿ an ph¿n trong hoàn c¿nh 
th¿p hèn. H¿nh phúc là sÿ tÿ do lÿa chßn, sÿ làm chÿ cußc �ßi và kh¿ n�ng �ßi m¿t vßi 
thÿ thách.

2

2. H¿nh Phúc Ph¿i �±ÿc Xây Dÿng 3 Không Ph¿i Chß �ÿi

Nhißu ng±ßi nghèo tÿ an ÿi mình b¿ng câu nói "bi¿t �ÿ là h¿nh phúc". Hß coi �ó là sÿ giác 
ngß, nh±ng thÿc ra �ó là sÿ thoái lui, là cách hß hÿp lý hóa sÿ b¿t lÿc cÿa mình.

N¿u b¿n không có tißn, b¿n không thß chßn n¡i sßng. B¿n s¿ ph¿i ch¿p nh¿n c�n 
phòng nhß, ch¿t chßi và ¿m th¿p.

N¿u b¿n không có tißn, b¿n không thß chßn nhÿng món �n lành m¿nh, b¿n ph¿i ch¿p 
nh¿n nhÿng thÿc ph¿m giá r¿, �ôi khi không an toàn.

N¿u b¿n không có tißn, b¿n không thß chßn giáo dÿc tßt cho con cái, chúng s¿ bß gißi 
h¿n trong môi tr±ßng thi¿u �ißu kißn phát trißn.

Bi¿t �ÿ là tßt, nh±ng chß khi b¿n �ã thÿc sÿ có kh¿ n�ng chßn lÿa.
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3. Ng±ßi Giàu Không H¿nh Phúc? Mßt ¾o T±ßng An þi

Ng±ßi nghèo th±ßng tÿ an ÿi mình r¿ng ng±ßi giàu không h¿nh phúc. Hß nhìn th¿y nhÿng 
trißu phú, tÿ phú bß c�ng th¿ng, bß chß trích, bß m¿t ngÿ, và cho r¿ng giàu có chß là gánh 
n¿ng. Nh±ng �ây chß là mßt ph¿n cÿa câu chuyßn.

Ng±ßi giàu không ph¿i lúc nào cing h¿nh phúc 3 nh±ng hß có quyßn lÿa chßn cách tìm 
ki¿m h¿nh phúc.

Hß có thß khám phá th¿ gißi, thÿ nghißm nhÿng sß thích mßi, �¿u t± vào sÿc khße và 
giáo dÿc, xây dÿng sÿ nghißp mà hß �am mê.

Khi �ßi m¿t vßi khó kh�n, hß có ngußn lÿc �ß gi¿i quy¿t 3 còn ng±ßi nghèo chß có thß 
chßu �ÿng.

H¿nh phúc cÿa ng±ßi giàu không �¿n tÿ tißn b¿c, nh±ng tißn b¿c cho hß c¡ hßi và kh¿ n�ng kißm soát 
cußc sßng cÿa mình
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4. H¿nh Phúc Không Ph¿i Là Sÿ An Ph¿n 3 Mà Là Sÿ Làm Chÿ

Có nhÿng ng±ßi nghèo tÿ an ÿi mình r¿ng hß thanh th¿n h¡n vì không ph¿i �ßi m¿t vßi áp 
lÿc cÿa ng±ßi giàu. Nh±ng thÿc t¿, thanh th¿n cÿa hß chß là sÿ an ph¿n trong nghèo khó, 
không ph¿i là sÿ thanh th¿n cÿa ng±ßi �ã v±ÿt qua thÿ thách.

H¿nh phúc thÿc sÿ �¿n tÿ sÿ làm chÿ 3 làm chÿ cußc sßng, làm chÿ t± duy, làm chÿ 
c¿m xúc.

Làm chÿ không có ngh)a là ph¿i trß thành tÿ phú, mà là kh¿ n�ng kißm soát hoàn c¿nh 
cÿa mình.

N¿u b¿n chßn sßng gi¿n dß 3 �ó là h¿nh phúc. Nh±ng n¿u b¿n bß ép ph¿i sßng gi¿n dß vì 
không có kh¿ n�ng chßn lÿa 3 �ó là b¿t lÿc.

5. H¿nh Phúc �òi Hßi Sÿ Ph¿n �¿u Và Ki¿n Thÿc

Ng±ßi nghèo th±ßng bß cußn vào suy ngh) r¿ng hß không thß h¿nh phúc vì không có tißn. 
Nh±ng nghèo không ph¿i là cái cß �ß tÿ an ÿi và tÿ bß nß lÿc. H¿nh phúc không tÿ �¿n, mà 
ph¿i �±ÿc xây dÿng:

Hßc hßi liên tÿc �ß nâng cao ki¿n thÿc và kÿ n�ng.

Xây dÿng t± duy tích cÿc và kiên �ßnh trong mßi hoàn c¿nh.

Không ngÿng tìm ki¿m c¡ hßi 3 không ph¿i �ß trß nên giàu có, mà �ß trß nên tÿ do.

Ng±ßi nghèo không h¿nh phúc không ph¿i vì hß không có tißn 3 mà vì hß �ã tÿ bß vißc tìm 
ki¿m h¿nh phúc thÿc sÿ.

6. �ÿng Dùng Tri¿t Lý �ß Che �¿y Sÿ B¿t Lÿc

Nhÿng tri¿t lý kißu <bi¿t �ÿ là h¿nh phúc= �ôi khi chß là sÿ ngÿy bißn cho sÿ b¿t lÿc. �ó là 
cách ng±ßi nghèo tÿ an ÿi mình �ß tránh �ßi dißn vßi sÿ th¿t r¿ng hß ch±a cß g¿ng h¿t sÿc.

Ng±ßi giàu có thß chßn sßng gi¿n dß, nh±ng �ó là lÿa chßn.

Ng±ßi nghèo không có lÿa chßn 3 �ó là sÿ ép bußc.

Sÿ khác bißt giÿa hai bên không n¿m ß tißn b¿c 3 mà n¿m ß quyßn lÿa chßn.

7. K¿t Lu¿n 3 H¿nh Phúc Ph¿i �±ÿc Xây Dÿng Tÿ Kh¿ N�ng Chßn Lÿa

H¿nh phúc không ph¿i là sÿ an ph¿n trong nghèo khó, không ph¿i là sÿ ngÿy bißn b¿ng 
nhÿng tri¿t lý rßng tu¿ch. H¿nh phúc là kh¿ n�ng lÿa chßn cách sßng cÿa mình, làm chÿ 
cußc �ßi mình, và không bß hoàn c¿nh áp �¿t.

�ÿng tÿ lÿa dßi r¿ng h¿nh phúc không liên quan �¿n tißn b¿c 3 vì tißn b¿c không ph¿i 
là t¿t c¿, nh±ng nó là ph±¡ng tißn �ß b¿n xây dÿng cußc sßng mà b¿n mong mußn.

�ÿng tÿ an ÿi b¿ng nhÿng tri¿t lý m¡ hß 3 n¿u b¿n không h¿nh phúc, hãy thay �ßi.

H¿nh phúc không �¿n tÿ vißc trßn tránh 3 mà �¿n tÿ sÿ làm chÿ.

B¿n không c¿n ph¿i là trißu phú �ß h¿nh phúc 3 nh±ng b¿n c¿n ph¿i có kh¿ n�ng lÿa chßn 
cußc sßng cÿa mình. Và �ß làm �±ÿc �ißu �ó, b¿n c¿n nß lÿc và không ngÿng hßc hßi.
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Kiên nh¿n và Tích Liy

Cußc �ßi mßi ng±ßi là mßt hành trình dài h¿n, không ph¿i mßt cußc ch¿y �ua n±ßc rút. 
N¿u xu¿t thân cÿa b¿n không thu¿n lÿi, b¿n càng ph¿i bi¿t kiên nh¿n. Trong sÿ im l¿ng ¿y, 
b¿n không ngÿng âm th¿m trau dßi n�ng lÿc, rèn luyßn nßi tâm và nâng cao t¿m nhìn. Khi 
c¡ hßi �¿n, b¿n �ÿ sÿc m¿nh �ß n¿m b¿t và t¿n dÿng nó; khi ch±a có c¡ hßi, b¿n �ÿ thông 
minh �ß chß �ÿi thßi c¡.

Tÿ góc nhìn nhân t±ßng hßc, ng±ßi bi¿t chß �ÿi và tích liy âm th¿m s¿ t¿o nên th¿n thái an 
t)nh, �ôi m¿t sáng rõ, tràn �¿y khí lÿc. �ißu này s¿ thu hút nhÿng quý nhân th¿t sÿ và c¡ 
hßi �úng lúc. Trong huyßn hßc, "không vßi vàng" cing là ph±¡ng pháp b¿o toàn nguyên 
khí, giúp v¿n khí �±ÿc nuôi d±ÿng ßn �ßnh, vß lâu dài s¿ mang �¿n thành tÿu lßn.

B¿n L)nh cÿa Ng±ßi M¿nh

Hãy nhß r¿ng, sÿ bình t)nh và trí tuß v±ÿt qua c¡n sóng gió 3 �ó là b¿n l)nh cÿa ng±ßi 
m¿nh. Thành công không ph¿i là mßt v¿ch �ích, mà là hành trình tích liy giá trß nßi t¿i, tÿ 
�ó lan tßa thành k¿t qu¿ bên ngoài.

Bình th±ßng nên sßng nh± �ang �ßi m¿t vßi sÿ kißn quan trßng.

Con ng±ßi không thß trong �ßi th±ßng buông th¿, phóng túng mà hy vßng khi g¿p thÿ 
thách l¿i vÿt trß thành ng±ßi xu¿t chúng. B¿n không thß mong �ÿi mình s¿ bình t)nh và lý 
trí trong khÿng ho¿ng n¿u hàng ngày luôn dß nßi gi¿n và thi¿u kißm soát; không thß hy 
vßng mình chßu �±ÿc gian khß n¿u th±ßng ngày l±ßi bi¿ng và thích an nhàn.

Cách b¿n sßng mßi ngày chính là cách b¿n s¿ ph¿n ÿng tr±ßc nhÿng bi¿n cß lßn. N¿u ngày 
th±ßng b¿n dß dãi vßi b¿n thân, khi sÿ kißn quan trßng x¿y ra, b¿n s¿ bßi rßi, th¿t th¿n, 
th¿m chí �ánh m¿t b¿n thân. N¿u b¿n rèn luyßn kÿ lu¿t, duy trì tâm trí tßnh táo và trái tim 
kiên �ßnh ngay trong nhÿng �ißu nhß nh¿t nh¿t 3 thì khi giông tß �¿n, b¿n s¿ là ng±ßi �ÿng 
vÿng giÿa bão giông.

Trong suy ngh), �ÿng bao giß lo¿i bß tißn b¿c và t± b¿n.

N¿u b¿n lo¿i bß tißn b¿c và t± b¿n khßi t± duy cÿa mình, b¿n �ã chßn phía �ßi l¿p vßi sÿ 
thßnh v±ÿng. Ng±ßi coi th±ßng tißn b¿c th±ßng là ng±ßi ch±a bao giß hißu rõ giá trß th¿t 
cÿa nó. Tißn b¿c là ph±¡ng tißn 3 không ph¿i mÿc tiêu, nh±ng là ph±¡ng tißn vô cùng quan 
trßng �ß hißn thÿc hóa giá trß, b¿o vß nhÿng �ißu b¿n yêu quý, và giúp �ÿ ng±ßi khác.

Hãy dám ngh) �¿n sÿ giàu có, dám nói �¿n khát vßng ki¿m tißn và làm giàu. Tißn b¿c 
không chß giúp b¿n thân b¿n sßng tßt h¡n mà còn là ph±¡ng tißn giúp �ÿ ng±ßi thân, b¿n 
bè và c¿ nhÿng ng±ßi xa l¿ khác. Ng±ßi giàu thÿc sÿ là ng±ßi có kh¿ n�ng t¿o ra giá trß cho 
xã hßi, không ph¿i k¿ chß bi¿t tích liy tài s¿n.
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Làm th¿ nào �ß tÿ mình th�ng ti¿n, hãy thÿc hißn tßt chín �ißm sau �ây.

Luôn giÿ góc nhìn l¿c quan, chuyßn hóa suy ngh) tiêu cÿc thành tích cÿc, bßi tâm trí 
tích cÿc s¿ bi¿n mßi trß ng¿i thành c¡ hßi. �ÿng chß nhìn th¿y v¿n �ß, hãy nhìn th¿y c¡ 
hßi trong mßi v¿n �ß.

1.

Ngÿ sßm d¿y sßm, duy trì n�ng l±ÿng tích cÿc, có sÿc khße tßt. C¡ thß khße m¿nh là 
nßn t¿ng cho mßi thành công.

2.

Tránh xa ng±ßi tiêu cÿc, giÿ kho¿ng cách vßi nhÿng thÿ hút c¿n n�ng l±ÿng sßng. �ôi 
khi, buông bß là cách tßt nh¿t �ß ti¿n lên.

3.



Bí Quy¿t Thành Công và Thu Hút Quý Nhân

Tÿ Thân Vÿng M¿nh

Hàng ngày tÿ nh¿c nhß mình r¿ng "mình 
�ang ngày càng tßt h¡n". Sÿ tin t±ßng vô 
�ißu kißn vào b¿n thân s¿ thu hút nhÿng 
�ißu tßt �¿p b¿t ngß. Sÿ tÿ tin là h¿t gißng 
cÿa thành công.

Phát Trißn B¿n Thân

Duy trì thói quen hßc t¿p và nâng cao n�ng 
lÿc mßi ngày. Tri thÿc là ngußn sÿc m¿nh vô 
t¿n, �ÿng bao giß ngÿng hßc hßi.

Lòng Tßt và Phúc Báo

Tích cÿc làm vißc thißn, nuôi d±ÿng lòng tÿ 
bi và t¿o nên phúc báo dài lâu. Thißn là gßc 
cÿa an, ác là gßc cÿa hßa.

Ngôn Tÿ Tích Cÿc

Không phát ngôn tiêu cÿc. Ngôn tÿ là n�ng 
l±ÿng, nó s¿ ph¿n hßi l¿i chính b¿n, hãy 
dùng lßi tßt �¿p �ß gieo h¿t gißng an lành.

C¿nh Giác vßi "Mißn Phí"

Tránh xa sÿ "mißn phí" trá hình. Thÿ mißn 
phí luôn �òi hßi b¿n tr¿ giá b¿ng nhÿng �ißu 
quý giá nh¿t. Hãy c¿nh giác vßi c¿m b¿y cÿa 
nhÿng �ißu dß dàng.

K¿t Giao

K¿t giao vßi ng±ßi tích cÿc, nhÿng ng±ßi 
�ßng hành cùng b¿n trên con �±ßng phát 
trißn. Hãy �ß n�ng l±ÿng tích cÿc cÿa hß 
nâng b¿n lên, và b¿n cing s¿ nâng hß lên.

· �ß ki¿m �±ÿc ít tißn, b¿n chß c¿n thông minh, khéo léo và ch�m chß. Nh±ng �ß ki¿m �±ÿc nhißu tißn, 
b¿n nh¿t �ßnh ph¿i nhß quý nhân giúp �ÿ. �ây không chß là mßt câu nói suông, mà là quy lu¿t ng¿m chi 
phßi v¿n mßnh cÿa nhÿng ng±ßi thành công.

· Ng±ßi gißi th¿t sÿ không thi¿u ng±ßi xung quanh. Nh±ng �ß hß s¿n sàng nâng �ÿ b¿n, b¿n ph¿i chÿng 
minh �±ÿc giá trß �¿o �ÿc và ph¿m ch¿t cá nhân. Trong m¿t ng±ßi gißi, tÿng lßi nói, tÿng hành �ßng 
cÿa b¿n �ßu là mßt bài kißm tra vß lòng chân thành. Và chß khi b¿n v±ÿt qua bài kißm tra này, cánh cÿa 
quý nhân mßi thÿc sÿ mß ra.

· Ng±ßi �ßi th±ßng than thß vì không g¿p quý nhân, nh±ng không hißu r¿ng gßc rß v¿n �ß n¿m ß chính 
mình. Bßi n¿u b¿n không �ÿ tßt, không �ÿ chân thành, không �ÿ �áng tin, thì ai s¿ mußn giúp b¿n? 
Ng±ßi khôn ngoan là ng±ßi bi¿t im l¿ng l¿ng nghe ng±ßi gißi h¡n mình, ch¿p nh¿n sÿ d¿n d¿t mà không 
c¿n hißu h¿t mßi �ißu. �ÿng hßi t¿i sao 3 vì n¿u b¿n thÿc sÿ �ÿ hißu bi¿t, b¿n �ã không còn �ÿng ß vß trí 
ph¿i c¿u xin sÿ giúp �ÿ.

· Nhÿng ng±ßi dß g¿p quý nhân th±ßng sß hÿu th¿n thái hài hòa, ánh m¿t trong sáng, và phong thái 
khiêm cung. �¿c bißt, ng±ßi có t±ßng m¿t phúc h¿u, nÿ c±ßi tÿ nhiên, không gi¿ t¿o, luôn dß dàng thu 
hút sÿ quan tâm và giúp �ÿ tÿ ng±ßi tài gißi. �ây không ph¿i là mê tín, mà là quy lu¿t cÿa c¿m nh¿n và 
¿n t±ÿng 3 tâm lành s¿ sinh khí tßt, khí tßt s¿ d¿n tßi v¿n may.

· D±ßi góc nhìn huyßn hßc, n�ng l±ÿng b¿n phát ra luôn thu hút nhÿng gì t±¡ng ÿng trß l¿i. Khi b¿n th¿t 
sÿ h±ßng thißn, trong lòng bi¿t ¡n và hài hòa vßi vi trÿ, b¿n s¿ tÿ nhiên thu hút �±ÿc nhÿng quý nhân 
phù hÿp �¿n giúp �ÿ. �ó là quy lu¿t nhân qu¿ 3 gieo nhân lành, g¿t qu¿ ngßt. Và chính sÿ thanh tßnh, 
thành th¿t trong t± duy và hành �ßng cÿa b¿n s¿ là ngußn lÿc m¿nh m¿ nh¿t.

· Th¿ gißi nßi tâm cÿa b¿n luôn ph¿n ánh cußc sßng bên ngoài. Nhÿng lo âu, phißn mußn, sÿ hãi, tÿ ti, 
cô �ßc �ßu b¿t ngußn tÿ t± duy sai lßch và nißm tin cß hÿu trong tâm. Chß khi b¿n nh¿n ra r¿ng chính 
mình là tác gi¿ cÿa nhÿng khß �au, b¿n mßi có kh¿ n�ng thay �ßi.

· Trong bß phim "Bß già", nhân v¿t Corleone tÿng nói: "Ng±ßi nhìn th¿u b¿n ch¿t trong mßt giây và 
ng±ßi c¿ �ßi v¿n ch±a nhìn rõ, v¿n mßnh hai ng±ßi ch¿c ch¿n s¿ r¿t khác bißt." Ng±ßi quá th¿t thà, khép 
mình trong nhÿng nguyên t¿c cÿng nh¿c, cußi cùng th±ßng chß trß thành "ng±ßi tßt" bß lãng quên, 
trong khi ng±ßi khác ti¿n xa nhß linh ho¿t và hißu �ßi.

· Trong th¿ gißi ng±ßi lßn, n¿u b¿n chß bi¿t �¿n tr¿ng �en rõ ràng, b¿n s¿ bß �ào th¿i. Ng±ßi th¿t sÿ 
m¿nh m¿ là ng±ßi bi¿t dung hòa, bi¿t mßm d¿o khi c¿n, và bi¿t bi¿n quy t¿c thành công cÿ �ß sßng 
còn. �ó là sÿ khôn ngoan cÿa k¿ m¿nh 3 không chß tuân theo quy t¿c, mà còn bi¿t t¿o ra quy t¿c riêng 
�ß thích ÿng và phát trißn.

· (Hß Qu¿ Tâm Lý và Sÿ Ph¿n Chi¿u Nßi Tâm) Mßi phißn mußn, lo âu, nghi ngß và th¿t b¿i trong cußc 
sßng cÿa b¿n �ßu là k¿t qu¿ cÿa nßi tâm b¿t ßn. Khi b¿n sßng trong nghi ngß, b¿n thu hút hoàn c¿nh 
b¿t an. Khi b¿n sßng trong lòng bi¿t ¡n và chân thành, b¿n thu hút sÿ giúp �ÿ và tin t±ßng. Không có 
phép màu nào �¿n tÿ bên ngoài 3 mßi phép màu b¿t �¿u tÿ sÿ thay �ßi bên trong b¿n.
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Không ph¿i ng±ßi �àn ông nào cing tr±ßng thành theo n�m tháng. Có ng±ßi sßng �¿n bßn m±¡i tußi, 
v¿n mãi loay hoay trong tâm tr¿ng th¿t vßng và hoài nghi. Nh±ng cing có nhÿng ng±ßi, ngay tÿ r¿t sßm, 
�ã b¿t �¿u vÿng chãi nh± mßt ngßn núi 3 không ph¿i vì hß không g¿p sóng gió, mà vì hß �ã hißu cách 
�ÿng vÿng trong giông bão. V¿y �âu là d¿u hißu thÿc sÿ cÿa mßt ng±ßi �àn ông b¿t �¿u trß nên m¿nh 
m¿?

Ít kÿ vßng vào ng±ßi khác

Ng±ßi �àn ông y¿u �ußi luôn sßng dÿa vào kÿ vßng 3 hß mong chß ng±ßi khác th¿u hißu, 
giúp �ÿ và công nh¿n. Nh±ng khi tr±ßng thành th¿t sÿ, hß ngÿng mong �ÿi, bßi hß �ã hißu 
rõ: Kÿ vßng là con dao hai l±ÿi. Càng kÿ vßng, càng dß th¿t vßng. Ng±ßi �àn ông m¿nh m¿ 
không tìm ki¿m sÿ công nh¿n tÿ bên ngoài. Hß bi¿t r¿ng lòng tÿ trßng không ph¿i thÿ 
ng±ßi khác ban phát, mà là thÿ ph¿i tÿ mình xây dÿng. Hß không c¿n ai ph¿i �¿n cÿu mình, 
bßi hß là ng±ßi duy nh¿t có thß tÿ cÿu l¿y b¿n thân. Thay vì mong �ÿi ai �ó mß cÿa, hß tÿ 
xây cho mình mßt cánh cÿa khác. Thay vì chß �ÿi ánh sáng, hß trß thành ngußn sáng. Và 
khi b¿n không còn kÿ vßng vào ng±ßi khác, b¿n cing s¿ không bao giß bß ai làm tßn 
th±¡ng.

�¿t sÿc khße và ki¿m tißn lên hàng �¿u

�ßi vßi ng±ßi �àn ông tr±ßng thành, sÿc khße là nßn t¿ng 3 tißn b¿c là ph±¡ng tißn. Hß 
hißu r¿ng không có sÿc khße, mßi thành tÿu �ßu trß nên vô ngh)a. Không có tißn b¿c, lòng 
tÿ trßng cing s¿ bß chà �¿p. Ng±ßi �àn ông m¿nh m¿ bi¿t r¿ng cußc sßng là mßt cußc 
chi¿n dài. Hß không phí thßi gian vào nhÿng thú vui vô ngh)a, không �ánh �ßi gi¿c ngÿ �ß 
thßa mãn c¡n nghißn nh¿t thßi. Thay vào �ó, hß rèn luyßn thân thß, ch�m sóc tâm trí, và 
không ngÿng nß lÿc �ß gia t�ng tài s¿n. Bßi hß hißu r¿ng: Sÿc khße là nßn t¿ng �ß chi¿n 
�¿u lâu dài. Tißn b¿c là vi khí �ß b¿o vß ph¿m giá.

Ít b¿n tâm �¿n nhÿng �ißu nhß nh¿t

Ng±ßi �àn ông y¿u �ußi th±ßng dß bß nhÿng chuyßn vÿn v¿t làm lung lay. Hß tranh cãi tÿng 
lßi nói, b¿n tâm �¿n tÿng lßi chß trích, cß g¿ng chÿng minh mình �úng trong mßi tình 
hußng. Nh±ng ng±ßi m¿nh m¿ th¿t sÿ l¿i khác. Hß hißu r¿ng: "Thßi gian là tài s¿n quý giá 
nh¿t, còn c¿m xúc là tài nguyên c¿n �±ÿc qu¿n lý khôn ngoan." Vì v¿y, hß không phí sÿc �ß 
th¿ng trong nhÿng cußc tranh cãi vô ngh)a. Hß không b¿n tâm �¿n nhÿng lßi dèm pha, 
không lãng phí c¿m xúc cho nhÿng �ißu không �áng. Hß giÿ �±ÿc sÿ bình th¿n tr±ßc thß 
phi, bi¿t chßn lßc nhÿng gì �áng �ß �¿u t± thßi gian và tâm trí. Mßt cái nh¿ch môi nh¿ 
tr±ßc lßi xúc ph¿m, mßt nÿ c±ßi tr±ßc nhÿng lßi mßa mai 3 �ó là sÿc m¿nh cÿa sÿ b¿t bi¿n 
giÿa dòng �ßi hßn lo¿n.



4. C¿m xúc ngày càng ßn �ßnh.

Ng±ßi �àn ông khi còn tr¿ dß bß c¿m xúc cußn trôi 3 hß nßi nóng vì nhÿng chuyßn nhß, �au khß vì nhÿng 
m¿t mát nhß nh¿t. Nh±ng khi tr±ßng thành th¿t sÿ, hß hßc �±ÿc cách giÿ tâm an t)nh giÿa mßi bi¿n 
�ßng.

Không ph¿i vì hß không còn c¿m xúc, mà vì hß �ã bi¿t cách kißm soát c¿m xúc.
Khi ng±ßi khác gi¿n dÿ 3 hß mßm c±ßi.
Khi ng±ßi khác tuyßt vßng 3 hß bình th¿n.
Khi ng±ßi khác hoang mang 3 hß v¿n sáng sußt.

�ó là sÿc m¿nh cÿa ng±ßi �àn ông th¿t sÿ m¿nh m¿ 3 không ph¿i sÿc m¿nh thß ch¿t, mà là sÿc m¿nh 
cÿa nßi tâm.

Góc nhìn tÿ nhân t±ßng và 
huyßn hßc

D±ßi góc �ß nhân t±ßng và 
huyßn hßc, bßn d¿u hißu này 
không chß thß hißn qua lßi 
nói hay hành �ßng, mà còn 
ph¿n ánh lên khuôn m¿t và 
v¿n sß cÿa ng±ßi �àn ông.

Ít kÿ vßng vào ng±ßi khác

th±ßng �i kèm vßi ánh m¿t 
s¿c bén, bình th¿n 3 không 
dß bß lay �ßng bßi nhÿng 
bi¿n cß bên ngoài.

�¿t sÿc khße và ki¿m tißn lên 
hàng �¿u

s¿ thß hißn qua khí s¿c t±¡i 
sáng, da d¿ r¿ng rÿ, ánh m¿t 
có th¿n 3 bißu hißn cÿa mßt 
ng±ßi có nßi lÿc m¿nh m¿.

Ít b¿n tâm �¿n nhÿng �ißu 
nhß nh¿t

�±ÿc th¿y qua g±¡ng m¿t 
th± thái, �ôi mày giãn rßng 3 
không chÿa �ÿng sÿ bÿc bßi 
hay cau có.

C¿m xúc ßn �ßnh

ph¿n ánh qua th¿n khí vÿng 
vàng, ánh m¿t sâu s¿c, môi 
luôn nß mßt nÿ c±ßi bình 
th¿n.

Trong huyßn hßc, ng±ßi �àn ông m¿nh m¿ là ng±ßi có khí lÿc hßi tÿ, th¿n khí sáng sußt, và v¿n sß thu¿n 
lÿi. �ó là ng±ßi không bß nghißp lÿc chi phßi, không dß bß ngo¿i c¿nh tác �ßng 3 bßi hß �ã làm chÿ �±ÿc 
b¿n thân.

K¾T LU¾N

Ng±ßi �àn ông m¿nh m¿ không ph¿i là ng±ßi không g¿p khó kh�n 3 mà là ng±ßi �ÿng vÿng giÿa khó 
kh�n.
Hß không ph¿i là ng±ßi không có c¿m xúc 3 mà là ng±ßi làm chÿ �±ÿc c¿m xúc.
Hß không ph¿i là ng±ßi không c¿n ai 3 mà là ng±ßi không lß thußc vào b¿t kÿ ai.

Cußi cùng, trß nên m¿nh m¿ không ph¿i là mßt tr¿ng thái 3 mà là mßt hành trình. Hành trình cÿa sÿ tÿ 
giác ngß, sÿ kÿ lu¿t, và sÿ bình th¿n tr±ßc mßi thÿ thách.



Bài Hßc 53: Sÿ Tho¿i Mái Hÿy Ho¿i Con Ng±ßi 3 B¿n Ch¿t, Hß Qu¿ Và Cách 
V±ÿt Qua

Sÿ Tho¿i Mái

3 K¿ Thù Th¿m L¿ng Trong cußc sßng, chúng 
ta th±ßng m¡ ±ßc vß mßt cußc sßng bình yên, 
không ph¿i lo ngh). Chúng ta mußn mßt ngôi 
nhà ¿m cúng, mßt công vißc ßn �ßnh, mßt cußc 
sßng không có sóng gió. Nh±ng có mßt sÿ th¿t 
phi phàng mà ít ai nh¿n ra: Sÿ tho¿i mái lâu 
dài s¿ hÿy ho¿i b¿n.

�ißu này không ph¿i là mßt tri¿t lý h± c¿u, mà 
là mßt nguyên lý b¿t bi¿n cÿa cußc sßng. Con 
ng±ßi chß phát trißn khi �ßi m¿t vßi thÿ thách, 
chß tr±ßng thành khi ph¿i v±ÿt qua khó kh�n. 
Nh±ng khi mßi thÿ trß nên quá dß dàng, chúng 
ta b¿t �¿u �ánh m¿t �i b¿n n�ng sinh tßn, ý chí 
ph¿n �¿u và tinh th¿n không ngÿng v±¡n lên.

Câu Chuyßn Cÿa Chú Mèo Hoang

3 Bài Hßc Vß Sÿ Tho¿i Mái Có mßt chú mèo 
hoang, tÿng sßng trên �±ßng phß. Mßi ngày, 
nó ph¿i �ßi m¿t vßi vô sß thÿ thách: �ói khát, 
rét l¿nh, sÿ �e dßa tÿ nhÿng con chó dÿ, và 
th¿m chí là sÿ xa lánh cÿa con ng±ßi. Nh±ng 
chính nhÿng khó kh�n này �ã tôi luyßn nên 
b¿n n�ng sinh tßn cÿa nó. Nó trß nên nhanh 
nh¿n, c¿nh giác, bi¿t cách n±¡ng nhß con 
ng±ßi �ß ki¿m �n.

Rßi mßt ngày, nó �±ÿc mßt gia �ình tßt bÿng 
nh¿n nuôi. �±ÿc �n ußng �¿y �ÿ, không còn 
ph¿i lo ngh) vß mi¿ng �n, không còn ph¿i trßn 
tránh hißm nguy. Ban �¿u, cußc sßng mßi này 
mang �¿n sÿ bình yên. Nh±ng d¿n d¿n, chú 
mèo thay �ßi. Nó trß nên l±ßi bi¿ng, nhút nhát, 
và dß nßi cáu khi g¿p ng±ßi l¿. �ã không còn là 
chú mèo d¿n d) ngày x±a.

Vì sao?

Bßi vì khi không còn �ßi m¿t vßi thÿ thách, b¿n 
n�ng sinh tßn cÿa nó mß nh¿t d¿n. Sÿ tho¿i 
mái �ã bi¿n nó thành mßt sinh v¿t y¿u �ußi, lo 
âu và thi¿u tÿ tin.

Sÿ Tho¿i Mái 3 K¿ Thù Cÿa Phát Trißn

Câu chuyßn cÿa chú mèo không chß là chuyßn 
cÿa loài v¿t 3 mà là bài hßc dành cho t¿t c¿ 
chúng ta. Con ng±ßi cing v¿y. Khi b¿n sßng 
quá lâu trong vùng an toàn 3 không ph¿i �ßi 
m¿t vßi khó kh�n, không ph¿i chßu áp lÿc 3 
b¿n b¿t �¿u �ánh m¿t �ßng lÿc ti¿n bß. B¿n 
không còn bi¿t cách �±¡ng �¿u vßi thÿ thách, 
không còn khao khát chinh phÿc.

Ban �¿u, b¿n th¿y tho¿i mái. Nh±ng d¿n d¿n, 
b¿n trß nên l±ßi bi¿ng, m¿t tÿ tin, và tâm hßn 
bß g¿m nh¿m bßi sÿ trßng rßng.

Khi không còn ph¿i suy ngh) �ß ki¿m sßng, b¿n 
�ánh m¿t kh¿ n�ng sáng t¿o.

Khi không còn ph¿i �ßi m¿t vßi thÿ thách, b¿n 
m¿t �i ý chí kiên c±ßng.

Và khi mßi thÿ quá dß dàng, b¿n �ánh m¿t c¿ ý 
ngh)a cÿa cußc sßng.

Sÿ tho¿i mái là mßt cái b¿y ngßt ngào.

B¿n có thß ngh) r¿ng mình �ang sßng mßt 
cußc �ßi bình yên, nh±ng thÿc ra b¿n �ang tÿ 
tÿ suy thoái. Ý chí cÿa b¿n d¿n mß nh¿t, trí tuß 
trß nên tù �ßng, và n�ng lÿc hành �ßng bß mài 
mòn theo thßi gian.

Sÿ Tho¿i Mái Và Nghißp Lÿc 3 Góc Nhìn Nhân 
Qu¿

Tÿ góc nhìn nhân qu¿, mßi hành �ßng và thói 
quen cÿa b¿n �ßu t¿o ra mßt nghißp lÿc 3 mßt 
lÿc kéo d¿n b¿n �¿n t±¡ng lai. Khi b¿n chßn sÿ 
tho¿i mái, b¿n �ang gieo nhân cÿa sÿ trì trß.

Khi b¿n tránh né khó kh�n, b¿n �ang tÿ �óng 
cÿa tr±ßc nhÿng bài hßc cußc sßng.

Khi b¿n chßn an nhàn thay vì nß lÿc, b¿n �ang 
t¿o ra nghißp cÿa sÿ y¿u �ußi.

Và khi b¿n chìm �¿m trong tißn nghi, b¿n �ang 
xây dÿng mßt t±¡ng lai trßng rßng.

Ng±ßi sßng trong vùng an toàn quá lâu s¿ d¿n 
m¿t �i sÿ tÿ tin, �ánh m¿t ý chí ph¿n �¿u và 
chìm trong sÿ b¿t an. �ó là nghißp lÿc cÿa sÿ 
thoái hóa.

Nh±ng khi b¿n �ßi dißn vßi thÿ thách 3 b¿n 
�ang t¿o ra nghißp lÿc cÿa sÿ m¿nh m¿.

Mßi l¿n b¿n v±ÿt qua khó kh�n, b¿n �ang gieo 
nhân cÿa lòng ding c¿m.

Mßi l¿n b¿n kiên trì hßc hßi, b¿n �ang xây 
dÿng nghißp lÿc cÿa trí tuß.

Và mßi l¿n b¿n chßn �ßi dißn thay vì trßn 
tránh, b¿n �ang tÿ t¿o ra nghißp cÿa sÿ tr±ßng 
thành.

Sÿ Tho¿i Mái Và N�ng L±ÿng 3 Góc Nhìn Huyßn 
Hßc

Sÿ tho¿i mái không chß là mßt tr¿ng thái tâm lý 
3 mà còn là mßt d¿ng n�ng l±ÿng.

Trong huyßn hßc, môi tr±ßng sßng không chß 
là không gian v¿t ch¿t 3 mà còn là tr±ßng n�ng 
l±ÿng bao quanh b¿n. Mßi suy ngh), mßi hành 
�ßng cÿa b¿n �ßu t¿o ra mßt d¿ng n�ng l±ÿng 
3 và n�ng l±ÿng �ó quy¿t �ßnh khí tr±ßng cÿa 
b¿n.

Khi b¿n sßng trong sÿ tho¿i mái quá lâu, khí 
tr±ßng cÿa b¿n trß nên trì trß.

Tâm trí trß nên mß mßt, ý chí suy y¿u, và n�ng 
l±ÿng sßng d¿n c¿n kißt.

Sÿ buông th¿ trong lßi sßng t¿o ra khí âm, che 
l¿p ánh sáng trí tuß trong b¿n.

Nhÿng ng±ßi tu luyßn tâm linh luôn ph¿i �ßi 
m¿t vßi thÿ thách. �ó là cách �ß duy trì n�ng 
l±ÿng tích cÿc.

Thißn s± ph¿i tu t¿p trong núi rÿng, xa rßi tißn 
nghi.

Ng±ßi luyßn khí ph¿i v±ÿt qua sÿ �au �ßn cÿa 
thân xác �ß tinh luyßn khí lÿc.

Ng±ßi tu hành ph¿i chi¿n th¿ng cám dß cÿa 
dÿc vßng và danh lÿi �ß �¿t �¿n trí tuß.

Làm Sao �ß V±ÿt Qua Sÿ Tho¿i Mái?

Thÿ nh¿t, hãy tÿ �¿t ra thÿ thách cho b¿n thân 
mßi ngày. Dù nhß hay lßn, hãy luôn có mßt 
mÿc tiêu �ß ph¿n �¿u.

Thÿ hai, luôn giÿ tinh th¿n hßc hßi, ngay c¿ khi 
b¿n �ã �¿t �±ÿc mßt chút thành tÿu.

Thÿ ba, �ÿng sÿ khó kh�n 3 vì trong thÿ thách, 
b¿n s¿ khám phá �±ÿc sÿc m¿nh th¿t sÿ cÿa 
mình.

Thÿ t±, duy trì kÿ lu¿t trong sinh ho¿t và công 
vißc. �ÿng �ß sÿ dß dàng làm b¿n trß nên thÿ 
�ßng.

Thÿ n�m, luôn nh¿c nhß b¿n thân r¿ng sÿ phát 
trißn chß x¿y ra trong chuyßn �ßng. �ÿng �ß 
tâm trí và c¡ thß chìm trong sÿ trì trß.

K¿t Lu¿n: Sßng Mßt Cußc �ßi �¿y Thÿ Thách 3 Và �¿y Ý Ngh)a

Sÿ tho¿i mái là mßt cái b¿y ngßt ngào. Nh±ng nhÿng ai dám b±ßc ra khßi �ó, dám �ßi dißn vßi khó kh�n 
3 hß s¿ tìm th¿y mßt cußc �ßi thÿc sÿ sßng �ßng, ý ngh)a và �áng tÿ hào.

Hãy nhß r¿ng: Mßt tâm trí thách thÿc là mßt tâm trí phát trißn. Mßt tâm hßn chßu �ÿng là mßt tâm hßn 
tr±ßng thành. Và mßt cußc sßng �¿y thÿ thách là mßt cußc sßng �¿y giá trß.



Bài Hßc 54:KHÍ VÀ TÂM 3 C�N NGUÞN CþA 
V¾N MÞNH
N¿u mßt ngày nào �ó b¿n thÿc d¿y...
Th¿y lòng trßng rßng mà không rõ vì sao.
Th¿y nhÿng ng±ßi tÿng yêu th±¡ng, giß trß nên l¿nh nh¿t.
Th¿y tißn tài trôi �i nh± n±ßc, v¿n may bay m¿t nh± cánh chim.
B¿n �ã tÿng dÿng l¿i hßi: rßt cußc... mình �ang m¿t gì?

Không ph¿i m¿t tißn.
Không ph¿i m¿t ng±ßi.
Thÿ �ang rút c¿n khßi �ßi b¿n& là khí và tâm.

Vì sao khí y¿u thì lßc tán?
Vì sao tâm lo¿n thì v¿n suy?
Vì sao mßt ng±ßi tÿng sßng rÿc rÿ... l¿i có thß suy sÿp chß trong vài tháng?

Không ph¿i vì �ßi �ßi...
Mà vì khí �ã phân 3 tâm �ã lo¿n 3 trÿ nßi lÿc �ã �ß vÿ tÿ bên trong.

Trong kho tàng cß hßc, có mßt �ißn tích mà tôi luôn nhß mãi.

Tôn T¿n 3 danh t±ßng thßi Chi¿n Qußc, tÿng hßc binh pháp cùng Bàng Quyên d±ßi tr±ßng Quÿ Cßc Tÿ.
Mßt ng±ßi thu¿n h¿u 3 mßt ng±ßi hißm �ßc.
Vì ganh ghét, Bàng Quyên hãm h¿i Tôn T¿n: ch¿t chân, x�m m¿t, bi¿n ông thành ph¿ nhân.

Tÿ ng±ßi tài gißi, Tôn T¿n r¡i vào �áy vÿc khß nhÿc.
Sußt nhißu n�m, ông sßng trong t�m tßi, trßn tránh c¿ ánh sáng và h¡i ng±ßi.
Tâm tàn, khí kißt, th¿n suy, chß còn mßt cái xác bi¿t thß.

Cho �¿n mßt �êm... nhìn ngßn �èn c¿n d¿u trên án th±, ông tÿ nói:

<Tôn T¿n... mày m¿t chân, nh±ng ch±a m¿t trí. Mày m¿t m¿t, nh±ng ch±a m¿t tâm. N¿u mày �ß khí kißt, thì mày s¿ m¿t c¿ 
m¿ng này.=

Tÿ hôm �ó, ông b¿t �¿u luyßn l¿i tÿ h¡i thß.
Không than. Không trách. Không gi¿n.
Chß thß sâu 3 giÿ t)nh 3 �ßc th± 3 luyßn tâm.

Và rßi... chính khí lÿc ¿y giúp ông trß l¿i.
Vua Tß mßi làm quân s±.
Ông chß huy chi¿n dßch Mã L�ng, �ánh b¿i Bàng Quyên 3 rÿa s¿ch oán thù 3 không b¿ng máu... mà b¿ng khí lÿc nßi tâm kiên 
c±ßng �ã �±ÿc tái t¿o.

Ng±ßi x±a có câu:

<Khí là t±ßng cÿa mßnh. Tâm là chÿ cÿa v¿n.=
<Khí tan 3 thì sÿc khße hao. Tâm lo¿n 3 thì nhân duyên dÿt. Nßi lÿc suy 3 thì v¿n mßnh không cÿu nßi.=

Trong thân thß con ng±ßi, khí là dòng n�ng l±ÿng vi t¿, liên tÿc v¿n hành qua 12 kinh m¿ch.
Khi con ng±ßi suy ngh) tiêu cÿc 3 d¿n v¿t 3 thù h¿n 3 lo âu, thì khí b¿t �¿u lo¿n.
Lúc �ó, hß thßng huy¿t 3 th¿n 3 ý 3 trí 3 lÿc... �ßu ¿nh h±ßng.

Mßt thân tâm rßi lo¿n không thß giÿ �±ÿc tißn, không thß giÿ �±ÿc ng±ßi, không thß giÿ �±ÿc chính mình.

Ng±ßi tu hành nói:

<Chß mßt h¡i thß b¿t an... là �ã lßch �¿o.
Chß mßt nißm vßng khßi... là �ã tßn khí.
Chß mßt hành vi phát xu¿t tÿ tâm không tßnh... là �ã gieo m¿m suy v¿n.=

B¿n có thß hßc tr�m sách, nghe ngàn khóa hßc...
Nh±ng n¿u không giÿ �±ÿc h¡i thß và tâm mình giÿa giông bão 3 thì t¿t c¿ ki¿n thÿc ¿y chß là trang sÿc phù phi¿m.

Mßt bát n±ßc chß �ÿc khi có sóng.
Mßt ngßn �èn chß t¿t khi thi¿u khí.
Mßt con ng±ßi chß suy khi m¿t trÿ khí 3 trÿ tâm.

Ng±ßi tßnh thÿc không hßi <làm sao giÿ tißn, giÿ ng±ßi=&
Mà hßi: làm sao giÿ khí vÿng 3 tâm an 3 trí sáng.

Giÿ khí là giÿ gßc.
Giÿ tâm là giÿ v¿n.
Giÿ h¡i thß 3 là giÿ l¿y linh hßn v¿n mßnh.

N¿u b¿n �ang th¿y �ßi mình chßch h±ßng&
�ÿng vßi trách ng±ßi. �ÿng vßi �ß lßi.
Hãy nhìn l¿i ch¿t l±ÿng cÿa dòng khí �ang l±u chuyßn trong thân b¿n.
Hãy nhìn l¿i t¿n sß rung �ßng trong tÿng dòng suy ngh) cÿa b¿n.

V¿n mßnh không �¿n tÿ bên ngoài.
Nó khßi sinh 3 tÿ chính h¡i thß 3 và nßi lÿc b¿n �ang rèn tÿng ngày.



KHÍ VÀ TÂM 3 M¾U CHÞT CþA MÞI M¾T MÁT
Có bao giß b¿n tÿ hßi&
Vì sao mßt ng±ßi �ang sßng yên ßn, bßng d±ng r¡i vào hßn lo¿n?
Vì sao mßt ng±ßi tÿng r¿t �±ÿc yêu quý, l¿i d¿n bß xa lánh?
Vì sao tißn b¿c cÿ trôi qua tay& v¿n may cÿ vÿt khßi t¿m m¿t& mà không hißu vì sao?

Hãy t¿m gác nhÿng lßi than phißn vß hoàn c¿nh& ng±ßi khác& hay sß mßnh.
Sÿ th¿t th±ßng tr¿n trÿi h¡n&
B¿n �ang m¿t khí& b¿n �ang lo¿n tâm.

1 Mßi suy sÿp �ßu b¿t �¿u tÿ bên trong.
Khí 3 là dòng n�ng l±ÿng sßng ¿n bên trong mßi ng±ßi.
Tâm 3 là ng±ßi �ißu khißn toàn bß �ßi sßng, dù b¿n có 
nh¿n ra hay không.

2 Khi khí m¿nh& b¿n sáng sußt, vÿng 
vàng, có sÿc hút tÿ nhiên.
Khi khí y¿u& b¿n m¿t lÿc, m¿t nh¿y, m¿t k¿t nßi vßi 
chính mình 3 và c¿ th¿ gißi.
Khi tâm an& mßi chuyßn rßi ren cing có thß nhìn th¿u.
Nh±ng khi tâm lo¿n& thì dù �ÿng giÿa ánh sáng& b¿n 
v¿n c¿m th¿y l¿c lßi.

3 R¿t nhißu ng±ßi cÿ t±ßng mình <xui=...
Nh±ng thÿc ch¿t& chß là khí �ang c¿n& tâm �ang trôi 
d¿t.

4 Ng±ßi có khí �¿y& không c¿n ph¿i cß 
g¿ng gây ¿n t±ÿng 3 hß tÿ nhiên có 
trßng l±ÿng.
Ng±ßi có tâm �ßnh& không c¿n ph¿i kißm soát ng±ßi 
khác 3 hß tÿ nhiên t¿o nên ¿nh h±ßng.

Ng±ÿc l¿i&
Ng±ßi khí h¿& thì lßi nói m¿t lÿc.
Ng±ßi tâm lo¿n& thì hành �ßng rßi ren 3 dù ý �ßnh ban �¿u là tßt.

B¿n không c¿n ai phá ho¿i cußc �ßi mình.
Chß c¿n �ß khí trôi �i& mà không giÿ l¿i.
Chß c¿n �ß tâm ch¿y lo¿n& mà không �ißu h±ßng.
Th¿ là �ÿ �ß mßi thÿ l¿n l±ÿt rßi xa b¿n& mà không c¿n lý do.

Ng±ßi suy sÿp& không ph¿i vì bß ng±ßi khác h¿i.
Mà vì tÿ �ánh m¿t nßi lÿc cÿa chính mình& tÿng chút& tÿng ngày& trong lßi sßng buông th¿.

Thÿc khuya& �n ußng lo¿n& ngh) nhißu& làm ít.
�òi hßi nhißu& kÿ lu¿t không có.
Mußn thay �ßi cußc sßng& mà l¿i không chßu sÿa thân 3 sÿa tâm.

Không có tâm m¿nh& thì không giÿ �±ÿc gì lâu.
Không có khí vÿng& thì �ÿng mong chßng �ÿ nßi sóng gió cußc �ßi.

Không c¿n than& chß c¿n rèn l¿i khí.
Không c¿n trách& chß c¿n giÿ l¿i tâm.
Không c¿n mong v¿n �ßi& chß c¿n b¿t �¿u sßng nghiêm túc h¡n tÿ chính mình.

Trong huyßn hßc, mßi m¿t mát �ßu có sóng n�ng l±ÿng phát �i tÿ bên trong.
B¿n phát ra rung �ßng hßn lo¿n& b¿n s¿ hút vß r¿c rßi.
B¿n phát ra tr±ßng khí yên ßn& b¿n s¿ mßi �±ÿc c¡ hßi, quý nhân, v¿n may.

Không c¿n gi¿i h¿n& không c¿n c¿u xin.
Chß c¿n quay vß& phÿc hßi khí& giÿ ch¿t tâm& nâng t¿n sß sßng.

Dßch hßc gßi �ó là gi¿i qu¿ b¿ 3 mß dòng khí t¿c.
Ph¿t hßc gßi �ó là �ißu phÿc vßng tâm 3 �±a vß chân tâm sáng sußt.
Vi trÿ gßi �ó là cßng h±ßng t¿n sß 3 b¿n là gì& b¿n s¿ hút vß �ißu �ó.

Không ph¿i ng±ßi khác rßi bß b¿n&
Mà là khí b¿n không còn �ÿ �ß giÿ hß l¿i.

Mußn giÿ ng±ßi& giÿ khí.
Mußn giÿ tißn& giÿ tâm.
Mußn giÿ cußc sßng không tr±ÿt dßc& giÿ trÿ bên trong.

Mßi lßi than �ßu vô ngh)a n¿u b¿n không b¿t �¿u tÿ chính mình.
Mßi nß lÿc bên ngoài s¿ vô ích n¿u bên trong b¿n �ang lung lay.

Không có khí& không thß chuyßn v¿n.
Không có tâm& không thß �ßi mßnh.

Và cußi cùng&
Không có nßi lÿc& thì dù có mßi thÿ& b¿n cing s¿ �ánh r¡i t¿t c¿.

N¿u b¿n �ã tÿng m¿t ng±ßi, m¿t v¿n, m¿t lßc&
Hãy �ÿng nhìn ra ngoài.
Hãy nhìn vào dòng khí mình �ã làm tiêu tán&
Và cái tâm mình �ã �ß trôi theo c¿m xúc.

Bài hßc không dành cho ng±ßi than vãn.
Bài hßc này chß dành cho ng±ßi �ã �ÿ tßnh&
Và mußn b¿t �¿u l¿i tÿ gßc rß.



GIþ KHÍ 3 GIþ V¾N 3 GIþ NG¯ÞI
(T¿ng sâu cÿa mßi liên k¿t giÿa KHÍ và MÞNH)
Trong t¿t c¿ nhÿng gì con ng±ßi có thß �ánh m¿t 3 tißn b¿c, sÿ nghißp, ng±ßi thân& thì có mßt thÿ, khi m¿t �i, mßi thÿ còn l¿i 
cing d¿n tan rã.
Thÿ ¿y& chính là khí.

Ng±ßi x±a nói: Khí vi bßn, th¿n vi dÿng.
Khí là gßc cÿa sinh mßnh. Th¿n là dÿng cÿa khí.
Mßt thân thß khße m¿nh, mßt trí tuß sáng sußt, mßt nßi tâm vÿng vàng 3 �ßu khßi lên tÿ mßt dòng khí �±ÿc giÿ gìn �úng �¿o.

Khi khí �¿y, th¿n minh. Khi khí ßn, tâm an. Khi khí thông, v¿n khßi.
Mßt ng±ßi có khí& b±ßc �i cing có uy, nói chuyßn cing có lÿc. Không c¿n cao gißng, cing khi¿n ng±ßi khác tÿ nhiên mà l¿ng 
nghe.
Còn khi khí suy& thì dù có tài n�ng, cing d¿n trß nên lu mß. Dù có mßi quan hß tßt, cing dß �ÿt �o¿n. Dù có c¡ hßi ngay tr±ßc 
m¿t, cing không thß n¿m b¿t �±ÿc.

Khí là thÿ không th¿y �±ÿc 3 nh±ng m¿t �i s¿ th¿y r¿t rõ.
C¡ thß mßi mßt. M¿t nhìn vô hßn. Lßi nói không có lÿc.
Nh±ng tß h¡n c¿& là tâm không còn trÿ.
B¿t �¿u hoài nghi, dß nßi nóng, m¿t �ßng lÿc, và không bi¿t mình sßng �ß làm gì.

Tâm lo¿n là bißu hißn.
Khí y¿u là nguyên nhân.
Và khi c¿ khí l¿n tâm cùng b¿t ßn 3 thì mßnh b¿t �¿u tr±ÿt dßc.

Mßi m¿t mát mà b¿n �ang oán trách 3 thÿc ra& không b¿t �¿u tÿ bên ngoài.
Nó khßi tÿ khi b¿n �ß thân mình sa sút, �ß tâm mình buông l¡i, �ß ý chí mòn rßu trong nhÿng thói quen t±ßng nh± vô h¿i.
Tÿng �êm thÿc khuya. Tÿng l¿n �n nói bÿa bãi. Tÿng c¿m xúc �ß trôi �i không kißm soát.
Mßi mßt l¿n nh± th¿ 3 là mßt l¿n khí b¿n rò rß.
Và rßi b¿n m¿t v¿n mà không rõ vì sao.

Trong cß th±, khí không chß là mßt nguyên lý sinh hßc 3 mà là linh lÿc sßng k¿t tÿ tÿ tinh cÿa cha m¿, �¿o d±ÿng sinh cÿa b¿n 
thân, và sÿ t±¡ng thông vßi thiên �ßa.
Nói cách khác, khí không chß là sÿc khße 3 mà là gßc mßnh.
Ng±ßi khí y¿u& là ng±ßi có nguy c¡ m¿t t¿t c¿ 3 mà không kßp hißu �ißu gì �ã x¿y ra.

Trong huyßn hßc, khí quy¿t �ßnh t¿n sß rung �ßng.
T¿n sß quy¿t �ßnh tr±ßng h¿p d¿n.
Ng±ßi khí m¿nh 3 tâm t)nh 3 s¿ phát ra tr±ßng rung ßn �ßnh, hút vß c¡ hßi, quý nhân, v¿n tßt.
Ng±ßi khí y¿u 3 tâm lo¿n 3 phát ra tr±ßng nhißu lo¿n, gßi vß thß phi, tai ±¡ng, m¿t mát.

Trong v¿t lý l±ÿng tÿ, �ó là sÿ lßch pha rung �ßng.
B¿n không còn �ßng bß vßi t¿ng n�ng l±ÿng tích cÿc 3 nên dù may m¿n �¿n cing chß ghé qua rßi �i m¿t.
Không ph¿i vì b¿n không xÿng �áng& mà vì b¿n không còn �ÿ n�ng �ß giÿ nó l¿i.

Trong �¿o lý ph±¡ng �ông, ng±ßi không giÿ �±ÿc khí 3 thì không giÿ �±ÿc ng±ßi.
Không ph¿i vì không yêu th±¡ng 3 mà vì không còn �ÿ lÿc, �ÿ t)nh, �ß nâng �ÿ c¿m xúc ng±ßi �i cùng.
Quan hß r¿n nÿt không b¿t �¿u tÿ nhÿng lßi tßn th±¡ng 3 mà b¿t �¿u tÿ khí �ã y¿u, tâm �ã rßi, và th¿n �ã không còn sáng.

Khí t¿n, v¿n vong.
Không có lßc nào �¿u l¿i trên ng±ßi �ang rò rß nßi lÿc.
Không có ng±ßi nào ß l¿i bên mßt k¿ b¿t an, ph¿p phßng, �¿y dao �ßng.
Không có c¡ hßi nào n¿y m¿m trên vùng �¿t �ang khô c¿n khí lÿc.

Mußn giÿ �±ÿc lßc 3 ph¿i có khí �ß �ÿ.
Mußn giÿ �±ÿc ng±ßi 3 ph¿i có khí �ß truyßn.
Mußn giÿ �±ÿc v¿n 3 ph¿i có khí �ß �ißu.

Và mußn sßng mßt cußc �ßi không còn m¿t mát không lý do 3 thì chß còn mßt cách:
Nuôi l¿i khí.
An l¿i tâm.
Và sßng sâu s¿c, kÿ lu¿t, th¿m l¿ng 3 nh±ng bßn bß, nh± nhÿng ng±ßi x±a �ã tÿng.



B¿n �ã �i �¿n dòng cußi cùng cÿa cußn sách này. �ißu �ó không chß nói lên r¿ng b¿n �ã kiên nh¿n 
�ßc, mà còn cho th¿y r¿ng trong b¿n có mßt khát khao 3 khát khao hißu bi¿t, khát khao thay �ßi, 
và khát khao thoát khßi nhÿng gißi h¿n vô hình �ang kìm hãm cußc �ßi b¿n.

C¿m ¡n b¿n vì �ã dành thßi gian quý báu cÿa 
mình �ß �ßc tÿng trang sách này. C¿m ¡n vì �ã 
dám �ßi dißn vßi sÿ th¿t, dù �ôi khi sÿ th¿t ¿y 
không dß nghe. Trong mßi câu chuyßn, mßi bài 
hßc, Thiên D±¡ng �ã cß g¿ng mang �¿n cho b¿n 
không chß là ki¿n thÿc, mà còn là mßt t¿m g±¡ng 
�ß b¿n soi chi¿u l¿i chính mình.

Th¿ gißi này không thi¿u nhÿng lßi khuyên sáo 
rßng. Nh±ng tôi hy vßng r¿ng, cußn sách này �ã 
không chß là mßt cußn sách nÿa �ßi vßi b¿n 3 mà 
là mßt chi¿c chìa khóa mß ra nhÿng cánh cÿa 
nh¿n thÿc mßi.

Hãy nhß r¿ng, ki¿n thÿc không ph¿i là sÿc m¿nh 
3 cho �¿n khi b¿n áp dÿng nó vào cußc sßng. 
Tâm thÿc không thß thay �ßi 3 cho �¿n khi b¿n 
dám nhìn sâu vào nßi tâm và �ißu chßnh tÿng suy 
ngh), tÿng hành �ßng.

Và dù hành trình phía tr±ßc có gian nan �¿n �âu, 
hãy luôn nhß:

�ÿng bao giß tÿ nhßt mình trong vòng l¿p 
cÿa t± duy nghèo.

�ÿng bao giß sÿ th¿t b¿i 3 vì th¿t b¿i là mßt 
ph¿n cÿa tr±ßng thành.

Và �ÿng bao giß quên r¿ng sÿ giàu có �ích 
thÿc không ph¿i là tài s¿n, mà là nßi lÿc và sÿ 
minh tri¿t.

Thiên D±¡ng bi¿t r¿ng b¿n s¿ làm �±ÿc. Bßi vì b¿n �ã �i �¿n dòng này 3 dòng cußi cùng cÿa cußn sách.

N¿u có c¡ hßi, Thiên D±¡ng hy vßng �±ÿc �ßng hành cùng b¿n trên hành trình phát trißn b¿n thân 3 
không chß qua trang sách này, mà còn qua nhÿng cußc �ßi tho¿i sâu s¿c h¡n trong t±¡ng lai.

Xin chân thành c¿m ¡n b¿n.
Chúc b¿n luôn sßng trong ánh sáng cÿa trí tuß và tÿ do cÿa tâm thÿc


