


































































































































































































































































































































































  

177 

Đến đây, chúng ta đã cùng nhau khám phá 24 thiên đầu tiên của bộ 

Hoàng Đế Nội Kinh – Tố Vấn , bao gồm những tri thức nền tảng về Âm Dương, 

Ngũ Hành, kinh lạc, khí huyết và nguyên lý điều trị trong y học cổ truyền. Phiên 

bản này được trình bày dưới dạng bảng trích xuất từ nội dung cuộc đối thoại 

giữa Hoàng Đế và Kỳ Bá, với trọng tâm là phần trả lời của Kỳ Bá để độc giả dễ 

dàng tiếp cận cốt lõi kiến thức. 

Tuy nhiên, nếu quý độc giả muốn tìm hiểu nội dung gốc đầy đủ, tôi 

khuyến khích tham khảo sách cứng có bán tại các nhà sách hoặc trên các sàn 

thương mại điện tử. Đây là cách tốt nhất để thưởng thức trọn vẹn ánh sáng trí 

tuệ của y học cổ xưa. 

Ngoài ra, để hỗ trợ việc nghiên cứu chi tiết hơn, tôi xin cung cấp đường 

link đến công cụ [NotebookLM - AI tra cứu tài liệu của Google] . Công cụ này 

sẽ giúp bạn tạo dàn ý, đặt câu hỏi theo ngữ cảnh, ghi chú thông minh và tối ưu 

hóa quá trình học tập, nghiên cứu cho 24 thiên đầu tiên mà tôi đã chỉnh sửa. 

Toàn bộ tác phẩm Hoàng Đế Nội Kinh – Tố Vấn gồm 81 thiên, vì vậy 

hành trình tìm hiểu vẫn còn rất dài phía trước. Để đảm bảo chất lượng biên dịch 

và chỉnh lý, tôi quyết định chia sẻ trước 24 thiên này như một phiên bản giới 

hạn, nhằm phục vụ nhu cầu học tập và nghiên cứu ban đầu của quý độc giả. 

Nếu phiên bản này nhận được sự ủng hộ và đánh giá tích cực từ quý vị, 

tôi sẽ tiếp tục dành thời gian và công sức để hoàn thiện các thiên còn lại. Ngược 

lại, nếu cần thêm thời gian để hoàn thiện trọn vẹn, tôi sẽ trì hoãn việc dịch tiếp 

và tập trung vào những dự án khác. 

Tôi xin chân thành cảm ơn sự quan tâm và đồng hành của quý độc giả. 

Mọi ý kiến đóng góp đều quý giá và là động lực để tôi tiếp tục hoàn thiện tác 

phẩm này. 

Trân trọng. 

 

https://notebooklm.google.com/notebook/e13c5369-4b53-48a7-b342-fcdd3875981f?_gl=1*1w893t9*_ga*ODE4NjE2OTA0LjE3MzM1Mjc4NDk.*_ga_W0LDH41ZCB*MTc0NTgxMjk0My43LjAuMTc0NTgxMjk0My42MC4wLjA.

