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Loi mé dau: Thé nao 1a vin héa manh mé? Lam sao dé sé hiru tw duy caa ké
manh?

Hiéu ré dé giam bét 20 nim phin dau!

Con ngudi trong cudc doi nay cAn nam ving ba k¥ ning 16n: Mot 1a ban chét con
nguoi, hai la quy luat, ba 1a thudc tinh van hoa. Quy luat 1a thién dao, thudc tinh van
hoéa 1a dja dao, ban chit con nguoi la nhan dao, Chung hop lai thanh thién co. Nhan
thirc ctia mot ngudi cang cao, sy thau hiéu thién co cang sau sic. Pic diém cua quy
luat 13 nhu vay, von di 1a nhu thé, khong thé tranh cai. Quy ludt khong chuyén theo y
chi ctia con ngudi, ban chi c6 thé nhan biét va tuan thi, khong thé thay d6i. Cai goi 1a
thuc su cau thi, chinh 1a nhan biét va tuan thua quy luat cua su vat. Nhung co thé nhin
théy quy luat cta su vat hay khong, phu thudc vao quan niém va nhén thirc cd nhan, co6
thé giac ngd duoc hay khong. Vin hoa manh mé, chinh 1a van héa tuan tha quy luat
cua su vat, Van hoa yéu kém, chinh 1a dya vao ky vong dao dtrc ciia ké manh, thu
dugc ngoai 18, cling 13 ky vong c6 mot dang ciru thé. No6i trang ra, ké manh trg thanh
ké manh vi ho tin vao quy luat ciia thé gioi nay, chi c6 mot quy luét duy nhat, d6 1a
luat ring. Khong hiéu luat rimg, c6 thé xem vai tap ctia Thé gidi dong vat, ban s& hiéu
ngay thoi. The gi01 con nguoi va thé gidi dong vat co cing mot thude tinh, do6 1a ké
manh an ke yéu. O day khong co tinh cam, khong c6 1y 18, tham chi khong c6 dung sai.
S6i mudn an ctru, ctru noi 1y 1€, n6i ding sai, no6i tinh cam véi s6i, ¢6 ich khong? So6i
c6 bi qua bédo vi an curu khong? Khong. Séi1 an ctru, do6 1a quy luat! Ban 1a ctru, ban
phai bi s6i an, d6 méi 1a diéu hop 1y. Ngudoi tuan tha vin hoa manh mé tudn theo quy
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luat khach quan nay, nén khong bi anh mit thé tuc, rang budc dao dirc, tinh cam con
cai kiém ché. Ho liéu mang dé bién minh thanh s6i! Vi ho biét 15, néu minh séng nhu
clru, nhitng ngudi than, ban bé, ngudi yéu xung quanh minh déu sé bi s6i dn mat. Con
van héa yéu kém vi d& hoc, d& hiéu, dé str dung, trd thanh loai phd bién. Vin hoa dan
gian cd dai, chu trong van hoa “tro1 cao”, la van hoa cho déng ctru thé dén ciru minh.
Noi tring ra, 14 chd banh tir trén troi roi xudng. Nt thit ciia quan niém truyén thong
nam & chit “dwa vao”. O nha dwa vao cha me, ra ngoai dua vao ban be, dua vao
Thuong dé, dua vao B6 Tat, dwa vao an hué cia hoang dé, téng két lai 1a dua vao moi
thir, nhung chua hiéu rd réng thuc su ban chi ¢6 thé dwa vao chinh minh.

K¢ manh déu 6 don Cai got la giao tlep x4 hoi, trong mat ké manh thyc su 1a khong
t6n tai! Giao tiép x4 hoi cia ho déu nham muc dich thu loi ich. C6 loi ich thi co tinh
cam, khong c6 loi ich thi khong nén c6 tinh cam! Ban nhin c6 thiy choéi mat khong,
khong chip nhan dugc? D6 1a thude tinh vin hoa trong xuong tuy ban dang kiém soat
nhan thirc ctia ban. Khi ban doc dén day va cam thay trong 1ong khong thé chap nhan,
diéu @6 c6 nghia 13 thudc tinh vin hoa ciia ban thudc vé vin héa yéu kém!

Dung voi, t6i s& n6i vé thudc tinh vin hoa 1a gi, va tai sao ban bi né kiém soét.

Tro lai cau noi "cé tinh cam thi méi ¢6 1oi ich", d6 1a quy luat, quy luat 1a su that
khéach quan, ban chap nhan hay khong, n6 van ton tai ¢ do.

T6i biét ban s& noi rang, ban bay gio ddi xir rat tét voi cha me minh, khong vi bat ky
loi ich nao.

Néu cha me ban c6 tai san mot ty, ban ngay ngay ¢ bén canh ho, chi can dua cho ban
mot ty do, ban c¢6 dbi xir tot v6i ho gop mudi 1an hién tai khong?

Lai hoéi ban, hi¢n tai ban tot véi con cai hon hay vé1 cha me hon?
Lai hoi ban, ban sinh con vi ban vui hay vi con ban vui?

Khi con ban 16n 1én, ban no6i véi chung: "Me da sinh con ra, nudi 16n con, rat khé
khan, con phai biét hi€u thao véi me."

Ban sinh chung vi ban vui, ban nu6i qhﬁng cling vi ban vui, khong can biét ban c6 thira
nhan hay khong, ban da dua chung dén thé gioi nay ma khong qua sy dong y cia
chung phai khong?

ROi ban yéu cau ching hiéu thao voi ban khi ban gia, phai ching ciing vi ban vui?

Ngoai su ich ky mudn minh vui ra, c6 tinh cam gi trong do khong?

C6 thé ban doc dén day, da khong thé chap nhan dugc, nghi rang toi 1a ngudi méau lanh
dang khong?

Vay t6i n6i cho ban biét, ngudi theo vin hoa manh mé déu c6 suy nghi nhu vay, vi 6
1a quy luat.
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Ban chit ctia moi tinh cam déu 1a vi loi ich!
Chi 1a t61 dam thtra nhan, con ban khong dam thira nhan.

Tham chi, phan 16n moi nguoi déu khong mudn thira nhén, vi ho tin vao gia tri phd
quat cua thé gi6i, tin ring nhan tinh von thién, tin ring ngudi tot s& dugc bao déap.

P6 déu 1a nhitng 1y tudng hoa.

Nhu mét con tho nhé & trong khu rimg ddy ran doc va thi dit, nhin thdy mot bong hoa,
tudng tugng do 1a mot khu vuon xinh dep.

Thién duong ¢ dau? Ké yéu mai mai khong cé co hdi dén do!
Con ké manh, mdi ngay song déu ¢ thién dudng.

Mot con st tir tr thanh thu linh cta bay su tir, c6 thé giao phdi véi tat ca su tir cai
trong bay, con nhiing con su tir duc khac chi c¢6 thé nhin.

Thu linh su tr dyc khong can san moi nhung cd quyén vu tién phan phdi thic an.
D6 1a thién duong, nhung chi ¢6 ké manh méi song & do.

Con trong mét nguoi theo vin hoa yéu kém, d6 1a vo dao duc, d6 13 bat nat. Diéu gi
tao nén ngheo doi1? Do 1a thudce tinh van hoa yéu kém trong xuong tiy cia ban.

Thudc tinh vin hoa 1a gi? La nhimg tu tedng duge truyén vao tir nhé dén 16n boi
nhitng ngudi xung quanh, 1a hi¢u tng bay dan bi &nh hudng bdi phan 16n nguodi xung

quanh.

Nhitng tu tudng nay, nhirtng anh hudng nay, s€ an sdu vao ndo ciia mgt ngudi, hinh
thanh co s& danh gia gia tr1 cua moi sy vat.

Diéu nay gidng nhu trong mat ngudi T Xuyén, mon an ngon nhat chac chin phai 1a
cay, mon nhat nhéo khong thé an duoc.

Con trong mat nguoi Quang Pong, an cay thi ndng trong ngudi, an nhat mai ding.
Pay 1a két qua cia thudc tinh van hoa!

Néu ban dét nguoi Quang Dong nay ¢ Tr Xuyen trong 10 nam, anh ta s€ an sau vao
dau rang, mon cay mai 1a ngon nhat.

Nhiing suy nghi, nhan thirc, danh gia, quan diém hién tai cia ban khong phai cua riéng
ban. Déu do phan 16n ngudi xung quanh ban truyén vao.

bay goi 1a hoi chirng mu quang theo ddm dong!
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Mudn thoat khoi sy kiém soat ciia thudce tinh van hoa nay, chi c6 mdt lya chon: Thay
doéi moi truong! Pung tin vao 101 khuyén ctia nhirng ngudi xung quanh! Hay noi
chuyén véi nhiing nguoi gioi!

Doc bai viét, doc sach, nghe giang, déu la nhitng cach tot nhat d€ néi chuyén véi nguoi
gioL.

Tai sao Trung Qudc co dai lai lac hau?
bicu nay phai nhin vao h¢ thong va van héa dang sau bé mat.
Vi bat ky s6 phan nao, suy cho cung déu la san pham cua van hoa.

Niam ngan nam tich lity van hoa du dé ching ta vd nguc ndi: Chung ta c6 van hoa.
Nhung ndm ngan nam tich Ity van hoa khong thé khién chiing ta ngang dau dap:
Chung ta c6 gi vé van hoa?

Neéu van hoa tir goc ré 1a thude tinh van hoa yéu kém, lam sao co6 thé chira dung duogc
chinh tri va kinh t€ cia van héa manh mg&?

Panh gia thudc tinh ciia mot nén van hoa khong phai nhin vao thoi gian tich liy dai
hay ngan, ma 1a nhin vao khoang cach ciia n6 so voi quy luat khach quan. Hoang dé c6
dai tin vao than thanh, trudng sinh bat tir, khong tin vao khoa hoc k¥ thuat, dan dén
qudc mon bi cac cudng qudc phuwong Ty mé ra. Sau d6 hoc hoi mé hinh kinh té va
khoa hoc k¥ thuat phuong Tay, cai cach mé cira, madi co6 dugc quéc gia giau manh
ngay nay.

Nhitng diéu nay déu cho thay két qua do van hoa manh mé va vin hoa yéu kém mang
lai.

Gan day, Jack Ma trong mot chuong trinh néi rang, ong khong thich tién, khong quan
tdm dén tién, da gy xon xao du luén.

Con cyu chu tich Vanke Wang Shi néi rang, gidi tré khong nén voi kiém tién, hiy lam
tur thién, leo nui, cling gay ra lan song phan Gng trén mang.

Thuc ra ho noi khong sai, vi, téng 16p cta ho von di khong phai la diéu ma nguoi binh
thuong c6 thé hiéu dugc.

Vi kién thirc trong xa hoi nay c6 thudc tinh giai cap, ban khong & trong giai cap do,
ndo ban khong thé tiép nhén tin hiéu chinh xéac cua nguoi khac, giong nhu dién thoai
cua ban khong biét mat khau thi khong thé két nbi.

Nguoi hiéu dugc thudc tinh van héa co thé dya vao do dé danh gia nhan tinh ctia mdt
nguoi hodc mot nhom nguoi, nhin thau quy luat phat trién cta su vat, tir dé6 du doan
két qua su viéc.

Van hoa manh mé, c¢6 ba diém sau:
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1. Quan diém lap trudong: Lio Tir day chung ta, nguoi dudi nghe dao, cudi ha ha,
khong cuoi khong du goi 1a dao.

Noéi vé van dé quan di€ém. Gia tri cia ké manh lu6n nhan manh moi ngudi phai tranh
“dua minh vao vi tri cua ké yéu”.

bung dit minh vao goc do cua ké yéu, géc do cuia nhan vién, goc do ciia nguoi bi quan
1y, nhitng ngudi nhu vay, tir choi van hoa manh mé,

Lam sao c6 thé bién minh thanh ké manh?

Dirng sudt ngay chi trich éng chi den tim khong cong bang, tai sao khong suy
nghi lam theé nao dé tré thanh 6ng chi, lam thé nao dé st dung sw bat cong?
Nguyén nhan goc re la do thudc tinh ciia ban chwa thay doi, 1ap truwong sai.

2. Moi truong song: Nhirng khu vure nghéo khé c6 phong tuc gian di, nhung thue
ra diéu dé khong c6 nghia la ho cé dao dirc cao,

ma 13 ho so hai hodc tham chi trdn tranh, khong dam roi khoi moi truong ¢ dinh va
khép kin nay, chi c6 thé sbng mot cach trung thuc. Ho ghét tranh dau, gitp d& 1an
nhau, vi vay ho khong thé cam nhéan duoc su lanh lung cua con ngudi ¢ thanh phé 16n,
khong thé cam nhan dugc sy tan khoc cta cudc dau tranh & tang 16p cao. Ho nghi rang
tai sao khong thé cung nhau chién thang, cing nhau phat trién? Thuc té, ting 16p cao
khong phai lam banh, ma 1a choi trd chia banh, tranh gianh o1 ich.

3. Tai nguyén: Nhiéu ngu’b’i,mu‘f')n hoc theo Ly Bach khong s¢ quyén quy, khong
cuii dau, tham chi thwong doi dau véi cap trén.

Thyc ra, ngudi binh thuong va Ly Bach khac nhau vai ngan nam &nh sang. Trudc khi
tré thanh ngudi noi tiéng nhat, hay lo cho cai bung ctia minh, lo bita in tiép theo 1 gi
trudc da? Khi ban nghe mot ngudi ndi chuyén, trude tién hay xem bbi canh va tai
nguyén cua ho. Mot nguoi noi rang tién bac khong quan trong trong doi, song vui vé 1a
dugc, tién bac chi 1a vat ngoai than. Ban dung tin hét, c6 thé ngudi d6 1a mot ty phu.
Ho c6 du tu cach dé noéi nhu vay. Pung thdy Chau Nhuan Phat di tau dién ngdm mua
dd ma nghi ré‘mg do 1a hanh phtc. B¢ 1a trai nghiém cudc séng doi1 khi caa ho, ho co
thé bat ctr lac nao chon quay lai va lai mot chiéc Rolls-Royce. Con ban thi sao...

Lam theé nao dé cé tu duy cia ké manh?

Vi tu duy ctia ké manh va 99% nguwdi binh thuwdng khac nhau, thim chi hoan
toan trai ngugec.

Qua trinh hinh thanh tw duy manh mé v6 cung khé khin, vi rit phan nhan tinh.
Cin ba diém sau:

1. Tin twéng ké manh: Buéc dau tién 1a tin twéng ké manh, diéu nay rat kho
khén. Vi tir nhé moi ngwdi da bi nhoi nhét khai niém “ké an thit nguwoi 1a dang
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khinh”, cho ring nguoi cé tién, c6 quyén, khdng c6 ngudi tot, cé6 sw phin khang
tw nhién trong tam ly.

Vi vay dé nguoi binh thuong khong ghen ti ké giau, khong ghen ti quan chue da rat
kho r6i, ban muén ho hoc theo nhimg ngudi nay, co ban 1a kho cang thém kho. Dién
hinh nhét 13 khi tu van nguoi gioi hon minh, khi ké manh dua ra cau tra 161, minh
khong hiéu, thay vi khiém ton tiép nhan, lai mudn tranh luan ngay lap tirc, giéng nhu
ban dang doc bai viét nay. Luén mudn chimg minh minh déng, ban dung, tai sao ban
khong thanh cong? Cai goi 14 tin tuéng ké manh, 14 su qui thuén vé diéu kién. Vin hoa
manh mé& khong phai dé ban hiéu va chap nhan, ma 1 chap nhn r6i hanh dong, sau d6
méi c6 thé hiéu duge.

2. Theo dudi ké manh: Ci girng ban dia khong cay, nhwng nha sw tir noi khac dén
lai biét niém kinh, moi ngu¢i thwong khong nhin ra nguwdi manh mé bén canh
minh. Thwong ton sung nhirng ké manh khong quen thudc.

Vi dy, lién tuc nghién ctru Jack Ma, Nham Chinh Phi, Luu Truyén Chi va cac doanh
nhan hang dau khac, Thuc ra nhitng ngudi ndy qua xa voi voi thuc té ciia nguoi binh
thuong chung ta, co ban khong ciing mét trong lugng. Thoi dai, boi canh, linh vuc cta
ho khong thé bat chude duoc dbi voi ching ta. Nhung néu chung ta thuc sy muén
thanh céng, nhu t6i thudng néi, hiy theo doi nhitng ngudi gan ban hon, cao hon ban
mot néc, hodc 1a mot bac. Xem ho dang lam gi, moi truong va diéu kién cta ho tuong
tu, hoc hoi nhiéu hon, ludn san sang hoi. Xem ho dang lam gi, roi lam theo, timg budc
nang cap mang ludi xa hoi va hé thong tu duy ctia minh, hoan thanh sy chuyén doi tu
duy cua ban than.

3. Dwa vao ké manh: Theo d&i ké manh, khdng quan treng hiéu hay khong, tiép
nhdn toan b, triréc tién 1am cho viing chdc, sau dé méi téi wu héa. Khong phdi
hiéu réi méi hanh dgng.

Vi v6i mo hinh tu duy hién tai cua ban khong thé hiéu duoc, va s& co su phan khang
rat 16n, vi vy, trudc tién tiép nhan toan bd ma khong phé phan, thong qua thyc hanh
dé diéu chinh ban than. Nhung diéu nay c6 mot vin dé, nhiéu nguoi ca doi c6 thé
khong nhan dugc thong tin chinh xac, mdt sai 1Am du dé khién ban than khong bao gio
phuc hdi. Noi mot cach thong tuc, ban chi théy ké trdm an thit, khong théy ké trom bi
danh. Ban chi thiy vé hao nhoang ctia ngudi thanh cong, nhung vo tinh bé qua bong
tbi phia sau ho, chi thiy ho mé cong ty, khong thiy ho c6 duoc tai nguyén nhu thé
nao, chi thdy vé ngoai hao nhoéng, khong thay su tinh toan phia sau. Vi vay, cach tét
nhét 1a theo ddi ké manh, tré thanh tai mit, tay chan cua ho, tr¢ thanh mot phén cua
ho, méi c6 thé thuc su chuyén bién. Trong mat ngudi héu khong c6 nguoi vi dai,
khong chi vi thiéu su huyén bi, ma con vi nguyen nhan gbc 1& 12 hanh dong cua nguoi
vi dai khong bao gio vi dai, ma cang tam t6i, cang gia tao, cang tan nhan, cang lanh
lung, cang vo tinh. Tat ca nhimng diéu nay, nguoi binh thudng khong thé chap nhan
dugc. Vi vay, van hoa manh m¢, ngudi binh thuong khong thé hiéu duoc, cang khong
thé chap nhan! Vi vay dimng tin vao 1y 18, ciing ding ton sung 1y 18, Vi nhimng diéu cé
1y thuong vo ich! Con nhiing diéu thuc sy hitu ich, thuong 1a nhiing diéu nghe khong
co Iy!
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001. Tai sao phu nix can dic biét nd luc?

Mot khi @é dan ong phat hién ra ban ty ti, can anh ta, khong thé doc lap, thi tiém thirc
ctia ho s& mudn bt nat ban, n6 dich ban, cha dap ban, diéu nay gidng nhu c4 map ngiri
thiy mui mau.

Diéu bat hanh 16n nhit ciia mot ngudi phu nit 1a khong c6 sy nghiép, chi theo du01 tinh
cam. Khi ban dau kho vao ban dém, khi cudc sdng khong nhur ¥, ban sé nhan ra rang
khong ai quan tim dén ban, nguoi c6 thé kéo ban ra khéi viing bun chi c6 thé 14 tién
trong tay ban va tinh than khong chiu khuAt phuc cua ban.

Thé gidi nay ludn 1a ké yéu thich nghi v&i ké manh, va thé gidi chi ton trong ké manh.
Vi vay, voi tu cach 1a mot ngudi phu nit, mudn chiém gitr mét vi tri trong thé gidi nay,
ban khong thé dwa vao bat ky ai, ban phai lién tyc rén luyén ban thén, rén luyén ngoai

hinh, rén luyén kha nang kiém tién. Khi ban cai thién ban than, moi thtr s& xoay quanh
ban.

002. Tai sao nhirng ngwoi thuc sw giéi thwong rat yén tinh

Nhirng nguoi thye su ¢6 nang luc khong hing tha voi viée thé hién va khoe khoang,
chi nhitng nguoi dau rdng tuéch, tai tlen tréng rong moi thich khoe khoang sur ngu dot
clia minh trong cac tinh hudng, nhimng té bao nong néi khong thé yén tinh, dya vao ddi
tra va khoac lac dé che ddy ban than, thuc chét 1a dang tu lira d6i minh.

Trong bat ky nhom nao, nhitng nguoi thuc sy gidi thuong 1a nhiing nguoi rat yén tinh,
chinh vi sy yén tinh nay ma ho c6 thé nhin rd hanh dong ctia nguoi khac, tir do thau
hiéu dugc muu lugce va tri tu€, va tré nén ngay cang giéi hon!

003. Nhirng ngwdi viron 1én tir tAng I6p thap, ban chat déu |a nhitng nguwoi quyét
doan va nhan tam!

Viéc vuon Ién tir tang 16p thap c6 nghia 14 ban phai dit cuoc dung nhiéu lan lién tiép,
phai ¢ sy nhanh nhen, chinh xac va dirt khoat cing vé6i diing khi cit dut nhitng diéu
khong can thiét, boi nhiéu luc khong c6 giai phap toi vu tuyét dbi, chi don gian 1a van
dé thém nudc hay thém bot mi.

Nhitng nguo1 thyc sy manh mé dén muc cuc doan, déu mang mot chut tan nhan. Ho
tham chi 1am duoc nhiéu viéc ma nguoi trudc khong thé lam, dé lai nhirng thanh tyu

khong thé phai md, nhung van bi mang tiéng 1a vo tinh bac nghia. Pay 1a sttc manh
tam ly ma ké manh phai doi mat.

Ai bao ban cir muon doi dau vai s phan va troi cao, ngudi thang duoc thién ménh,
chang phai déu la nhiing ngudi nhan tdm véi ban than sao?

Nhung diéu nay khong cé nghia 1a khong c6 1ong nhan tir va t6t bung, chi can ban nhin
xa va yéu thuong sau sac.
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Su vuon 1€n 1a mot viée rat kho khan, nhung c6 gi 1a khong kh6? Ai ma khong kho
khian? C6 1& séng voi ndi dau von 13 mot phan cia cude sdng.

004. Niam budéc dé khéi nghiép tir hai ban tay tring

Budc dau tién cua khai nghiép tir hai ban tay trang khong phai 1a mé cong ty,
ma Ia roi khoi gia dinh géc.

Budc thir hai cia khoi nghiép tir hai ban tay trang khéng phai 1a mo cong ty, ma
la chon mot nganh dang phat trién.

Budc thi ba cua khai nghiép tir hai ban tay tring ciing khong phai 1a mé cong
ty, ma 1a tich liiy mot khoan vén khoi dau.

Budc thir tu cta khoi nghiép tir hai ban tay trang ciing khong phai 1a ma cong
ty, ma la ch doi mot co hoi khai nghiép.

Budc thir ndm cua khoi nghiép tir hai ban tay tring, ban phai ¢ niém tin viing
chic, mo mot cong ty trong mot nganh dang phat trién, dugc thi treong va von
wa chudng. Di voi nhitng ngudi khoi nghiép tir hai ban tay trang, ma cong ty
chura bao gio 1 tiéng kén xung tran, ma cong ty lubn 1a bai ca chién thang thi
truong.

005. Tri tué ddi nhan xir thé ma sép cii diin do trwéc khi roi di

=

o bk w

Du nguoi khac Cau xin, cling khong bao gio duara y kién cho bat ky ai.

Khi gap van dé, néu co thé tim ngudi la va dung tién giai quyét, hiy tim nguoi
la, c6 ging khong tim ngudi quen.

burng tham lam nhitng lgi ich nho, khdng ai mai mai la ké thua cudc.

Tha doi ngudi khac 10 phat, khong dé ngudi khac doi minh 1 phut.

Déi vai nhitng nguoi thich chiém loi ich nho, hay nhin thau nhung khong noi
ra.

Nguoi quen mé cdng ty moi ban dén, ding di.

Hay ton trong ngudi khac mot cach c6 théi quen, ké ca nhitng nguoi khéng ton
trong minh.

Nhét dinh phai xir ly tt quan hé vai sép, ton trong va phuc ting sép, khdng bao
gio sail

006. Tai sao ngudi nghéo thwong rat ty ti?

Chu yéu 1a vi chua hiéu rd sy that ctia cudc doi. Hau hét moi nguoi khong bi ap dao
boi tri tu€. Chi c6 bon chir: quen tay hay viéc.

Ban dén nhiing noi cao cip nhiéu, ban s& quen véi quy tic cta noi do, r0i moi nguoi sé
noi ban da trai doi, no6i ban thanh lich! Ban yéu duong nhiéu, nim rd nhing bi quyet
ctia dan 6ng va phu nit, roi ban s& tré thanh ngudi tinh tai ba trong truyén thuyét.

Ban tan tinh mgt ngudi dan 6ng, ban rat lo lang, nhung néu ban tan tinh mot tram
nguoi, sau do thém mot nguoi nira, ban con lo lang khong? Cé de dang tiép can
khong? Déu la van dé xéc suat.
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Mot ngudi chi can 6 co hoi thir sai, thi khong thé mai mai 1a ké that bai.

Nguoi nghéo bi méc ket chinh & ddy, khong ¢ co hoi thir sai, nén ky ning khong thé
phat trién, vi vay phan 16n ho bat dau ty nghi ngd ban than, liéu minh c6 théng minh
nhu nhirng ngudi c¢6 diéu kién tot hon khong? C6 nd lyc nhu ho khong? Py 1a mot tu
duy sai lam.

Khi ban hiéu rd ¥ nghia thuc sy cua cudc doi, ban s€ khong bao gio ty trach minh nira,
va sy tu ti cling s€ bién mat. Thuc ra chi don gian vay théi!

007. Phu nir 1am viéc trong méi truwong cong sé can co tam ly 6n dinh

Phu nit budc ra x3 hoi 1am viée, trude hét can c6 tam 1y viing vang nhu nai Thai Son,
mat day nhu tuong thanh, d6 mdéi 1a con dudng ding dan.

Khi tim 1y on dinh, ban m&i c6 thé nghi ra nhiing y tuéng t6t. Hoang loan, hap tap 1a
nhitng diéu cam ky lon.

Xa hoi nay doi hoi dao dtrc rt cao & phu nit, khong can néi nhiéu, nhirng chi trich,
chiri béi, si nhuc dao duc, tham chi 1a tin cong ca nhan déu s& ap dén. B6i mat véi
nhing diéu nay, 151 khuyén ctia Vuong thiic 1a khong thira nhan bat cir didu gi néu
khong c6 bang ching xac thuc, mic ké moi ngudi néi gi, hiy budng bo long tu trong
cao ngao cua ban, nhu vay nguoi khac s€ khong thé 1am gi ban.

Bao gém ca nhitng "khuyét diém" ma ban ban khoan, nhu voc dang, thuc sy, chi can
ban khong quan tdm, nguoi khéc cling s€ khong quan tdm. Nhiing ai thuc sy quan tam,
hay dé ho di, ho von khong cling con dudng véi ban. Khong can ¢6 hoa nhap. Con
nhirng ngudi cé sé thich ky la, hay dé ho tim kiém, that su khong can nuong chiéu ho.

Tam 1y manh mé cta ban thuc su co thé duogc cai thién thong qua luyén tap lién tuc.
Khi ban chua phai 1a ngudi manh mé, ban ¢6 thé tim mét ngudi manh mé trong tam tri
ban, hoc hdi va bat chudce ho, theo thoi gian, ban s€ dan tré nén manh mé hon.

008. Tu duy Au tri

Mot gia dinh t6t dep thuong dé& bi loai nguoi nay 1am 1éch lac, gay réi loan, tham chi
dan dén tham hoa.

Pic diém dién hinh caa ho 1a tu duy 4u tri, ho séng trong su bao boc, khong biét tién
bac dén tir dau, cting khong hiéu ban chat con nguodi. Cach ho xur Iy cong viéc cling
mo ho, nghi rang thé gidi 1a nhu ho tudng tuong.

Ho thich bét ép ngudi khac bing dao dirc va wa thich nhitng cau chuyén doc hai. Nam
giir tai nguyén gia dinh, nhung lai dé bi lira, tham lam, tirc gian, si mé 1a nhirng dic
diém ctia ho. Ho tham lam, thich ndi gian va ngu ngdc, diéu nay khong phai do tinh
cach ctia ho ma la do nguyén td1 cua ho. Cudc doi cua ho dinh san phai trdi qua tham
hoa mdi mai gilia dugc. Néu khong bi thuc té danh mot bai hoc dich dang, ho hoan
toan khong thé truéng thanh.
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009. Sy dang tin cay

bung bao gio trong cdng viéc, vi nhirng chuyén vat vanh ma 1at mat voi nguoi khac.
Cong viéc 1a dé song, dimg qua nghiém tic. Co the lira thi Iira, ¢6 thé 1am thi lam. Néu
d3 n6i vai cAu ma ngudi ta khong hiéu, thi khong can ndi nita. Hay cuoi mot cach lich
su, nhiéu van dé sé& ty nhién bién mat.

Viéc nay t61 lam ma khong c6 1¢1 ich thuc chét, thi toi s& khong lam. Néu nguoi ta
nhat quy€t muodn toi lam, to1 s€ kéo dai thoi gian. Sau vai ngay, ho héi lai, to1 s€ xin 161
rang qua ban, khong c6 thoi gian.

Cudi cung, vic nay khong thanh. Sau d6, ho s& khong 1am phién t6i nita. Tat ca déu vui
\3

011 Tiép can véi nguoi cé ning luc thuc thi manh

Néu bén canh ban c¢6 mot nguoi c6 nang luc thyc thi manh, do l1a diéu may man, hay
tiép can voi anh dy. Khi ban ¢ bén canh anh 4y, ban s& gidng nhu anh 4y, ¢6 ning luc
thue thi va bi anh éy anh huong. Nguoc lai, néu ban giao luu va lién hé véi mot nhom
ngudi ¢6 ning lyc thyc thi kém, khong kién nhin, dé dang bo cudc, tiéu cuc va song
ngay qua ngay, ban cling s€ trd thanh nhu ho.

012 Quy nhén la ai?

Quy nhan khong phai 1 nguoi gitip d& ban toan dién, bién ban tir mot ké yéu thanh
mot ngudi tai gioi, cling khong phai 1a nhitng nguoi dic biét xuét sac. Quy nhan thuc
ra chinh 14 nhiing nguoi rat binh thudng va pho bién xung quanh ban. Khi con tré, Guo
Degang gap nhiéu kho khin & Thién Tan, khong dat dugc thanh tuu, va da c6 mét
cudc tro chuyén thau dém véi mot ngudi ban gia hon. Nguoi ban do 1ap di ldp lai mot
cau, "Ban phai ro1 khoi day." Chi voi cau néi do, Guo Degang dé ngé ra va quyét dinh
di 1én phia Bic, 1ap quyét tam khong lam nén su nghiép thi khong quay dau lai,
"Khéng con duong i, quyét chién dén cung." Doi v6i mot sd nguoi, roi di 1a bat dau,
dung ¢ lai noi cii ma ty giam minh. Khi con tré, hdy som thoat khoi vong tron ¢, tur
b tat ca nhitng gi di qua, d6 1a chién lugce ding din dé thoat khoi sy kim ham va phat
trién ctia cac thanh nién tir xua dén nay.

013Nhan thirc ciia ngudi nghéo khdng bao gio tinh thirc sudt doi

90% ngudi nghéo séng chi dé du dn di mic, co6 com an, 40 mic, mot chiée xe tri gia
100.000 t¢ va mot can nha 100 mét vuong tra gop. Do da la thanh tyu lon nhit trong
cudc doi cua nguoi ngheo. Kiém duoc 1 tridu té m01 nam, song trong biét thy, 1ai xe
Panamera la diéu ho khong dam nghi t6i vi x4c suat rat thap Tai sao lai nhu vay? Vi
nhan thirc ctia ngudi nghéo khong bao gid tinh thire sudt doi, dinh sin sé phan tam
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thuong cta ho. Tu duy nghéo khé s& dugc di truyén va lan truyén. Cha me nghéo
khong thé day ban cach kiém 1 triéu té, cang khéng quan tim dén viéc ban c6 khoe
manh hay hanh phtc khong. Sudt cudc doi ho, ho chi khién ban tré thanh mét con trau
cam cui lam vi€c, lam viéc trong mot nha may hoac cong ty, tir 21 tudi dén 65 tudi, dd
1a ké hoach nghé nghiép 1y tudng nhét cua ho.

014Thwong dao va chinh dao

Nhirng nhén tai hang dau & trong chinh trudng, nhitng nhén tai hang hai & trong
thuong truong. Chinh truong va thuong truong 1a hai linh vyc hoan toan khéac nhau.
Chinh trudng theo dudi su can bang, ngay ca khi c6 du tranh ciing khong duoc dé 16
ra ngoai, sang con an com cung nhau, chiéu d3 co thé tr& thanh tham phan va toi nhn.
Bé ngoai chinh ‘truong yén binh, bén dudi thi dong nude ngam cudn chay. Thuong
truong theo du01 sy cung thang, tat ca canh tranh déu thé hién trudc cong ching. Sang
con dau da quyét liét, chiéu co thé da thanh d6i tac hop tac. Quyén luc va loi ich 13 hai
thtr hoan toan khac nhau. Cé quyén lyc thi s€ c6 loi ich, nhung c6 1gi ich khong nhét
thiét s& c6 quyén luc.

015Kiém nhiéu tién co bi quyét

thang ra 1 phai nho quy nhan giup d&. Kiém it tién, dwa vao sy thong minh, chiam chi
va khon 161 ctia ban than 1a di. Kiém nhiéu tién thi phai nho quy nhan giup d5. Da
phan moi nguoi ca doi khong nhan ra quy luat nay 1 vi ho c¢6 van dé vé pham chat dao
dtre, nén khong duoc nguoi tai gioi cong nhan, tir d6 khong kiém duoc tién. Thuc ra,
ngudi tai gidi déu biét ting 101 ndi va hanh dong ctia ban, nén trudc mit ngudi tai gioi
cang chan thanh cang t6t. Ban gip van xui 14 vi ban chua chimg minh cho ngudi tai
gioi théy ban 1 nguoi tot. K§ ning gioi nhat trong xa hoi 1a  nghe 101 nguoi tai giol.
Chi can nguoi do gioi hon ban, ban nén nghe theo, khong can biét ho noi gi. Nguoi
gidi trong xa hoi déu 1a nguoi giau, ho thuong rat thong minh nén moi co tién va c6
kha nang. Vi vay, ban chi can hoc theo ho, ho lam gi ban lam nay, dung hoi tai sao, vi
néu ban héi, ban ciing khong hiéu noi, néu ban hiéu, ban da giau r0i. Thé gidi ndi tim
clia ban tao ra va phan chiéu timg khoanh khac hién tai. Moi phlen mudn, lo ling, so
hai, nghi ngo, tu ti, cd lap, oan trach, luoi bleng déu khong dén tir bén ngoai ma dén
tur tu duy, quan niém, y nghi, nhan thirc ¢6 hitu cia ban... Ban phai nhan ra diéu nay
moi ¢6 kha ning thay d6i cudc doi. Pa co nhiéu bac thay chi ra rang chung ta phai
"cau bién" tir ndi tAm. Tuy nhién, moi nguoi chua bao gio tin ré‘mg chinh minh da dem
lai dau khd cho minh ma ludn db 13i cho hoan canh bén ngoai va ngudi khéc.

016. Trong nguyén tac tiéng Anh caia bo phim kinh dién "Bé gia", c6 mot doan:
B gia Corleone noi: "Nguoi c6 thé nhin thiu ban chat sy viéc trong mot gidy, va

ngudi mat nira doi van khong nhin rd ban chat sy viéc, dinh ménh cua ho chac chan sé
khac nhau." Mot ngudi, du 1a nam hay nir, néu qua that tha, c6 cam giac dao dic qua
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cao, s€ bi khung gi6i han bo chat. Nhiing nguoi nay suy nghi qua cimg nhac dau 6c
day nhirng diéu khong thé 1am cai nay, khong thich hop lam cai kia, cudi cung nguoi
khac ¢6 moi thir, con ho chi 1a mot nguoi tét. Ho khong thé vi muc dich ma udn luon
clru nude, cling khong thé chap nhan viée minh n6i doi mét chit vo hai nhung lai ich
ky, lam viéc gi cing t0 ra lo s0, s¢ bi trung phat, s minh khong phai la nguoi t6t.
Thyc ra, trong thé gi6i ngudi 16n, néu ban khong chip nhan dwoc ving xam, chi biét
den trang. Diéu ndy twong duong véi viéc ban tu loai minh ra khoi cugc choi, bi xa hoi
dao thai. Nguoi thue sy c6 nang lugng cao khong chi chap nhan quy tac x4 hoi, ma
con co thé tao ra quy | tic nho dé thich tng vé6i quy tic 16n, tir xwa dén nay ludn tuan
theo quy luit manh séng yéu chét.

017. TAt ca nhitng nguoi tir tang day leo 1én déu khong co gi, chi c6 khat vong
manh liét dé leo Ién.

Khi ban c6 khat vong ménh li¢t, ban da thanh cong mot nira, ban dam pha v& khung
gio1 han nang né trén than minh, dam dep bo moi tro ngai, than chan giét than Phat
chan glet Phat, trai qua mudn van kho khan, cudi cung song nhu mot hinh mau va lanh
tu tinh than cia ngudi khac! Nguoi tir tang 16p thap mudn 1at nguogc tinh thé, néu
khong c6 5-8 nim tich lity va lap di 1ap lai, 1a diéu khong thé. Dau tién, ban phai c6
tham vong lam viéc 16n va khat vong manh li¢t. Thir hai, ban can dau tu vao su phat
trién ctia ban than bat chap moi gia. Ban phai nhu con s6i ddnh hoi nhitng ngudi gioi
hon minh, nhu con nhim hut liy tinh hoa wu ta dé bién thanh dinh dudng ciia chinh
minh! Thir ba, ban can thyc hanh nhiing gi da hoc, va cham, tich liiy kinh nghiém thuc
chién, ban can mdi ngay lam viéc quén an quén ngi, hon treo mong luy, mé man dam
chim, toan tam toan luc vao cong viéc, chi c6 vay moi co thé m& ra mot con duong!
Tht tu, ban cin tran trong mdi ngudi quy nhan xung quanh, va ban con can tim thay
nhimg ngudi cung chi huéng dé cung nhau leo 1én. Nguoi yéu dudi ludn thich phan
nan vé s phan khong cong bang voi minh, phan nan cha me khong thé hd trg minh Ve
nén tang, luén c6 thoi quen giao sb phén cho nguoi khac, cudi cung bi nguoi khac cét
xén nhung khong co strc phan khang. Tét ca diéu nay cudi cing chi gbi gon trong hai
chit "phuy thudc". Ngudi manh m& khong bao gi¢ dat hy vong vao ngudi khac, khdng
bao gio giao sb phan cua minh cho bat ky ai, ma tu mlnh kiém soat sb phan, tro thanh
ngudi thyce sy nam toan cyc. Khi quyén chii dong nam trong tay ching ta, khong con
phu thudc, chi 1am cho hanh dong ctia chung ta manh mé hon, gitp ching ta phat trién
16n hon.

018. Khi ban da vuot qua con bao, ban khong con la nguoi trude day nira.

Néu mot ngudi chua ting roi vao vuc siu chiu dung dau dén, chua timg roi vao canh

kho cuc dén tot cung, ho s€ khong cam nhan dugc sy tan nhan va nham hiém cua nhan

tinh, s& khong cam nhan duoc sy dé tién va do ban ctia nhan tinh. Trong nhiing ngay

kho khan khi kéu troi khong thiu, kéu dat khong nghe, trong nhiing thoi gian doc than

trai qua tuyét vong, bi thuong, bat luc, tan nat trai tim, trong nhitng nam thang co thé
33



nhu treo lo limg trong khong trung khong cé diém ding, nuwéc mat chi cé thé lang 18
chay, cam xuc chi c6 thé ling I8 tan bién. O trong tinh canh kho khan nhu véy, tinh
canh néi ra ngudi khac ciing khong thé hiéu, ké ra ngudi khac cung khong ¢6 cam
giac, chi danh mot minh niip trong goc manh mé chiu dung, gang guong, tu liém vét
thuong, chiu dung qua mua dong lanh gia. Manh hay khong manh, khong dé noi, du
sao thi vao luc nay, ban than mot nguoi da séng nhu ca van quin ngua. Co thé néi, don
tan cong mang tinh huy diét nay, nguoi binh thuong that sy khong chiu n6i. Nguoi co
thé chét di song lai, cling gan nhu d4 luyén thanh mot strc sdng den tdi. Strc manh nay,
khong thé can noi. Bén trong n6 chtra dung mot linh hdn manh mé va tan nhan, khong
thé pha v&.

019. Nhirng nguéi xuat than tir gia dinh binh thwong, dirng qua vai vang.

Phai kién nhan, khi c¢6 co hoi thi chu dong ra tay, khi khéng c6 co hoi thi an minh cho
doi. Pa sd nguoi thuong dén 30 tudi méi co budc tién trong sy nghiép. Gap ngudi xau
dirng chap nhit, gap chuyén rac rbi dimg day dwa, quan trong hon ca ning luc, tai san,
dia vi chinh 1 tim nhin caa mot ngudi, tam nhin quyét dinh ban c6 thé di xa dén dau.
Hay nhé rang, kiém tién, thanh céng khong phai 1a chuyén mot sém mét chiéu, giai
doan dau phai khong ngimg dao sau tich lily, giai doan sau ban mai ¢é thé bing no stc
manh kinh khung!

020. Binh thudng nén séng nhu dang ddi mat vai su kién quan trong.

Khéng c6 ngudi ndo thudng ngdy an choi, ngi nghé, udng ruou, cd bac, nhung khi
gip chuyén lai c6 thé siéng nang kho luyén, ty giac, thong minh tién bo; khong co
ngudi nao binh thuong dé ndi nong, dé thay ddi, kho kiém soat, nhung khi gip chuyén
lai co thé binh tinh, hanh xt dung muc; Khéng c6 nguoi nao binh thuong luoi biéng,
yéu dudi, nhu’ng khi gip chuyén lai c6 thé chiu kho, chiu kho; khong c6 nguoi nao
binh thuong song sung suong, nhung khi gap chuyén lai co the chiu dugc canh ngheo
kho, chap nhan canh kho; khong c¢6 ngudi ndo binh thuong sdng qua ngay, nhung khi
gap chuyén lai c6 the phat huy hét nang luc cia minh; khong co nguoi nao binh
thuong khong co gang kiém tién, nhung khi gap chuyén lai co thé b tién ra ctru
nguoi, giai quyét ric roi. Binh thuong ban thé nao, khi gap chuyén s€ la nhu thé ay.
Nhiéu khi, binh thuong ban thé nao, khi chuyén 16n xay dén, tam tri dao dong, tham
chi khong thé gitr duoc trang thai binh thuong. Vi vay, binh thuong nén séng nhu dang
d6i mat voi sy kién quan trong, nhu dang d6i mat véi ké thu, can than rén luyén ky
nang tot, nudi dudng thoi quen tot. Chi nén hoi tha 1ong, khong cin cang thang tinh
than, khong nén iy binh thuong 1am 1y do dé hoan toan tha 1ong, tao nén nhiing thoi
xau. Yéu cau ban than nghiém khic, siéng niang, tu giac tién bg, chiu kho, chiu kho,
theo duoi tai san, cling chap nhan canh nghéo kho, khong vi mot thoi gian 1am vao
canh khdn ma sa 1ay vao nhiing chi tiét nho nhat, anh huong dén viéc tim cach thoat
khoéi khé khan.
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021. Trong suy nghi, dung bao gio loai bo tién bac va tu ban.

Lo1 néi ra cling khong nén loai bd tién bac va tu ban. Néu ban loai bo tién bac va tu
ban, ban s& dtng vé phia ddi 14p véi tién bac va tu ban, dbi lap ! tién bac va tu ban
chinh la ngheo kho. Hay dam nghi den vige klem tién, dam noi Ve kiém tién; dam nghi
dén viéc kiém nhiéu tién, dam néi rang minh muon kiém nhiéu tién. Kiém nhiéu tién,
c6 thé khién ban than, gia dinh, ban be song tot hon, khoe manh hon, dugc ngudi khac
ton trong hon, khién con chau théng minh hon; Kiém duoc nhiéu tién hon nira, con co
thé khién nhing nguoi xa la khong lién quan dén chung ta cling c6 cudc sdng t6t hon.
Vi nhirg ngudi xdu hd khi néi vé tién, ngai néi vé tién, coi thuong tlen ghét nguoi
gidu, ¢ ac cam voi ngudi giau, chiri ngudi gidu, tham chi khong nudi ndi ban than va
gia dinh, Hay tranh xa, khong tranh ludn voi ho, cting khong giao dyc ho, chung ta chi
chon ket giao v6i nhitng ngudi cung tan sb, chi giao tiép véi nhimg nguoi co kha nang
kiém tién manh. Con nguoi that mau thuan, mot mat thi chiri mang dd dit do, sao
khong di cuop? To1i ngheo qua, t61 khong mua noi, lra ngudi; Mot mat thi lai ndi, giau
c6 ma sirc khoe kém thi c6 ich gi? Pa s6 ngudi déu 1a binh thuong, co may ai kiém
dugc nhiéu tién? Khong phai nho cha, me vo, vo hay may man? Tién cta ho ¢o sach
khong? Nén kiém tra mot chit... Té vé minh rat khon ngoan, cao ngao, trong mét ho,
ngudi gidu, nguoi kiém nhiéu tién, chinh 1a c6 didu den tdi, xuat xtr khong rd rang, nén
bi kiém tra. Nhung hé c¢6 loi ich thi chay con nhanh hon tho, khong c6 1gi ich thi
khong day sém, 16 rd guwong mat tham lam.

022. Lam thé nao dé ty minh thing tién, hay thuc hién tét chin diém sau day.

Mot, Moi viéc déu nghi theo hudng tdt. Noi quan nhiéu, khéi thm dong niém, kip thoi chuyén
hoa suy nghi ti€u cyc thanh ni€m tin tich cuc, tam c6 thé chuyén canh 1a dai tri tué.

Hai, Ngu sém day sém, tich cyc chinh khi, c6 strc khoe tdt. Lam viéc khi mat troi moc, nghi
ngoi khi mat troi 1an, tuan theo thién dao, thuan theo thién dao.

Ba, Tranh xa nhiing ngudi c6 ning lugng tiéu cuc. Dbi véi tat ca nhimg nguoi va viée 1am
tiéu hao nang lugng clia minh, hiy kinh trong va giir khoang cach, tuyét d6i khong day dua,
khi phat hién nguoi nay khong dung, can kip thoi cat dut va tir bo, cude sdng chinh 1a nghé
thuat cua su tach roi.

Bon, Mdi ngay tu ndi voi minh cang ngay cang t6t hon. Tam khong goi vat, vat khong dén,
vo diéu kién tin tudng ban than, kién tri mot thoi gian, s€ co diéu may man khong ngo toi.

Nam, M01 ngay kién tri hoc tap néng cao ban than. Hoc tap chinh la sur b6 sung mién phi,
may man dén ciing can ¢ nang luc dé don nhan.

Sau, Lam viéc thién mdi ngdy, tich iy phuc bao. C6 thé 1am dugc thi mdi ngay 1am ba viée
thién.

Béy, Khong noi nhiing tur tiéu cyc. Du la d6i vai ban than hay nguoi khac, nguoi khac nhu
tam guong cua ban, nang luong tiéu cuc cia ban cudi cung s& phan chiéu lai ban than.
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Tam, Tranh xa nhiing thit mién phi. Trén doi khong c6 gi mién phi, ngay ca mot 16i khen
ngoi, mot khi sinh ra long tham, chdc chan s€ phai tra gia dat, mién phi chinh la dat nhat, n6
ti€u hao phuc bao cua ban. Pang sau mién phi khong ngoai 1€ déu la cam bay.

Chin, Ti€p can nhi¢u hon véi nhirng nguoi c¢6 nang luong tich cuc, cung tan s6 nudi dudng,
chiéu sang lan nhau.

023. Khi ban cam thay trang thai ciia minh khong tét, ¢6 vai phwong phap ban cé
thé thi.

Thi nhit, c6 thé 6m em bé, vi em bé thudng co linh khi.

Thir hali, tiép xuc véi cay co thy, co thé so vao nhiing cay to, khoe manh, c6 tuodi doi trén
tram nam.

Thir ba, khong c6 viée gi thi ‘hay dén nhiing noi cao cap di dao, nhung noi cao cip, tinh than
va dién mao ciia ho thudng tot, dén nhiéu dé nhin ngam va tiép xuc, gifip nang cao tinh than
va linh hén cta ban.

Thir tw, ngdi thir hang nhat, hang nhat cia tau cao toc, hang nhat ciia may bay, ngdi thir va
cam nhan.

Vi nhitng noi ndy co tir trudng tot, tiép xtc nhidu co thé giup ban dan dan thay doi van may.

024. Khi bin cung, toi da rat ra mét dao ly.

Néu mot miii t€n ban ra ma 1é€ch khoi muyc ti€u, thi chac chan qua trinh da c6 van de.

"Toi 16 rang d6i xtr tot vOi moi ngudi, tai sao ai cing khong thich t6i." Néu ai c6 suy nghi nhu
vay thi ¢6 18 ho dang cb gang qua murc dé 1am hai 1ong ngudi khac. Két qua cudi cung la
nguoi va vat déu cam thay ho khong phai "ngudi ciia minh". T4t nhién, moi ngudi déu cam
thiy ho rét gia tao.

Vi vay, c6 nguoi dung ca doi dé cam than két ‘qua, nhung khong bao gio nghi rang qua trinh
quyét dinh két qua. Két qua 1éch myc tiéu, chic chin 1 qué trinh di xuét hién van dé.

"T6i rd rang c6 thanh tich rat t6t, tai sao mdi lan thing chirc lai khong dén luot toi." Ngudi cb
suy nghi nhu vy da bo qua thuc té rang xa hoi Trung Qudc ludn 13 x3 hoi ciia quan hé va
nhan tinh. Thanh tich chi 1a cai go ctra, viéc cho ban qua ngudng ctra hay khong, luon 1a 1gi
ich cua lanh dao.

Tir xwa dén nay, ngudi c6 thanh tich tot déu khong co két qua tot. Cong cao chan chu, khién
chu nhan lo ngai.

Vi vay, néu muc tiéu 13 thang tién, qua trinh khong chi 1a thanh tich, néu lanh dao cam thay
ban khong phéi nguoi cua minh hodc khong thé tré thanh nguoi tin cdy, "khong kiém soat
dugc" cling du ly do d€ ap ban dudi nti Ngti Hanh.

Trong "Tay Du Ky", ¢ suon nii Su Da Linh, xuong tye‘mg nhu rimg. Pai Bang va Thanh Su
cung Bach Tuogng lam di€u 4c, ng mau chong chat, két qua 1a, Thanh Su va Bach Tuong la
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toa ky cua Van Thu va Phé Hién, chi can thuan theo, ng mau ctiia mudn sinh linh cling bi x0a
sach. Dai Bang Kim Si Di€u la cau ciia Nhu Lai trong ti€u thuyét, duwong nhién cling khong co
chuyén gi.

Tén Ngo Khong an vai trai dao tién bi & 500 nam, ba con thu thin ndy gy ra bao nhiéu an
mang ciling khong c6 chuyén gi.

Vi vay, c6 nguoi khong thé hiéu rd quy ludt noi ctra ai.

Néu dit mot cai trin, dan mot 14 bua, tim nguoi nhay muaa lam phep, $6 phan s¢€ thay ddi. Vay
thi con mua nha gan trudong hoc, tim thay gioéi dé hoc, luyén ky nang lam gi?

Vi vay, nhiéu nguoi c6 muyc tiéu khong sai, nhung qua trinh sai sot, nén khong dat dugc muc
tiéu. Pang s nhat 13 qua trinh sai sot khéng xem xét lai, ma d6 18i cho muc tiéu va két qua.

Trong "Bo6 gid" ¢ cau noi: Mot nguoi ¢6 thé nhin thau ban chat sy viéc trong mot phut, va
nguoi dung ca doi van khong nhin rd ban chat sy viéc, dinh ménh cua ho chac chan s€ khac
nhau.

Néu ban than khong hiéu 16, hiy hoi nguoi gioi.

Nguoi khong qua duoc ky thi tu phap dén hoi toi, toi khuyén ho tim chuyén gia trong linh vie
d6. Ngudi mang bénh ndng dén hoi toi, té1 khuyén ho tim danh y dé chan doan.

Ngudi ban hai san mudn kinh doanh t6t, khong thé di hoi mot tho sira gidy khong gioi bang
minh.

Vi vay, biét xau ho ma sau do diing cdm, khong ngai hoi diéu chua biét.
Dung danh thoi gian trong vong thoai mai dé tim ngudi lo mo tim sy dong cam, hay danh
nhi€u thoi gian hon dé hoi nhitng nguoi xuat sac trong linh vuc ban quan tam, hoc hoi va

thinh gido.

025. Ban c6 biét cam giéc tuyét voi thé nao khi thiét lap duoc "cam giac bién gisi”
khéng?

Vi du: T6i tir chdi ban, toi khong cam théy kho chiu chut nao, vi kho chiu 1a bai hoc cua ban,
khong lién quan gi dén toi.

Vi du: T6i thich ban, t6i can ban giup d&, t6i s& noi voi ban ngay, toi khong cam thay ngai
ngung chut ndo. Vi néi hay khong 1a bai hoc cua t6i, chap nhan hay khong 1a bai hoc cua ban,
khong lién quan gi dén toi.

Bi tir chéi 1a trang thai binh thuong, t6i nd luc ¢d gang thi c6 50% co hoi. T6i khong nd luc cb
gang thi khong c6 co hoi. Vi vay, chap nhan bi tir choi 1a bai hoc cua toi.

Dé thiét 1ap cam giac bién gidi, nhat dinh phai chita lanh vét thuong trong tim hdn, bu dap su

thiéu hut trong tam hon. Chi khi tim hon da hoan chinh, du manh mé, chung ta moi co6 thé
lam t6t bai hoc ciia minh, dong thoi tir choi lam bai hoc gitip ngudi khac.
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026. Lam thé nao dé tranh hiéu biét nira voi, cai gi ciing biét mdt it nhung khong
thanh thao?

4 tiéu chuan:

Mot, Linh vuc khoa dinh

Ban phai khoa dinh mét linh vuc, biét dimg lai méi ¢6 sy 6n dinh, ban biét minh mudn dao
sau vao hudng nao, chi khi ¢6 dinh hudng, ban méi cod thé dat duoc diéu gi do, khong bi cac
co hoi khac cam do, quéy nhiéu. Trong cudc séng c6 rat nhiéu co hoi, nhung thude vé ban thi
khong nhiéu. Khi ban cam thiy co hoi qua nhiéu, khiap noi déu co, nghia 1 ban chua khoa
dinh. Hién nay chung ta n6i vé linh vic phan khuc, kién tri dén cing, nghia 13 ban phai khong
ngung hoc héi trong mét linh vuc nao do, hoc subt doi. Tim ra sach, déng nghiép trong linh
vuc do, xem xét toan di€n, hoc hoi, chtr khong hoan toan dua vao ban than ty lam, dong cua
lam xe cham qua. Ching ta s€ c6 giai doan "mo da qua sdng" tu tim duong, nhung khong phai
ngay tur dau da tu tim duong, hoc hoi kinh nghiém cta ngudi khac, xay dung nén tang, sau d6
kién thirc tiém an ma ngudi khac khong truyén dat dugc, can ban ty thyc hanh dé dat duoc.

Hai, Hoc trong chién tranh

N6i don gian, thuc hanh méi biét dugc sy that. Hoc kinh nghiém, réi phai nghién ngam, luyén
tap trén cac viéc cu thé, ching ta vira phai lam ly thuyét gia, biét ng01 ludn dao, vira phai lam
nguoi thyc hanh, c6 thé giai quyét van dé thyc té. Ly thuyét I nén tang, thuc hanh dé phat
trién. Hoc xong phai thuong xuyén luyén tap. Vi du, t6i hoc marketing, khong chi ap dung
trong cong viéc cia minh, ma con phén tich moi tinh hudng thuong mai gip trén dudng.
Nhiing gi hoc tir sach c6 thé khong phu hop vai ban, khong chic chin hoa hop véi ban, nhung
nhitng gi ban thu dugc tir thyc hanh, chic chin ban s& thim thia.

Ba, Khéng ngirng hang ngay, suét doi tién bo

Nghién ctru chuyén sau, c6 trd ngai 16n nhat: "Ba ngay danh c4, hai ngay phoi ludi", bo cudc
gitra chirng, thdm chi vira bt dau d3 bo cudc, chua dén gitra churng da bo. Tang Quéc Phién
khuyén gia dinh hoc tap, khong thé vi ban ron ma hoc it, khéng hoc; khi di 1am ngoai, mang
theo bai hoc; khong thé vi nhan rdi ma hoc nhiéu, lam trudc cong viée. Quy & chd khong
ngung hang ngay, tich liy lau dai. Chung ta co thé noi qua mot chut béan ron khong thé hoc it,
nhan roi cang phai hoc nhleu "Day cua dut g0, nudc chay d4 mon", hoc mot linh vy sudt
doi, giir kién nhan, chi nidm bt co hdi ctia minh, thi ty 1€ thanh cong s€ 16n hon nhiéu so véi
nguoi khéc.

Bén, On cii biét mai, c6 thé 1am thay

Hoc xong, ap dung thyc hanh, s€ phat hién ra van d¢é thyc té, sach khong dé cap, du co dé cap,
khi ban ty lam lai khong dat dugc két qua nhu mong doi, vay thi day la diéu ban can cha y y. Vi
sach chi truyén dat dugc nhimg thir co thé truyen dat, kién thirc rd rang, chiing ta co thé thiy,
con kién thirc tiém an, tac gia khong thé viét ra. Vi du "Pao Puc Kinh", tir xua d¢én nay khong
biét bao nhiéu nguoi viét chu giai, nhung khi ban tu doc, s& phat hién ra ban c¢6 thé hiéu duoc
nhirng diéu méi, dicu nay do kinh nghiém va trai nghiém cta ban khac v6i nguoi khac, nén co
thé thay dugce tri tu¢ tiém 4n méi. "Pao Pirc Kinh" ¢6 5000 chit, chi c6 ngan ay chir, nhung
kién thuc tiém an cta no, co 18 trén thé gidi chua ai ddm ty nhéan da khai thac hét. Vi vay, hom
nay ban hoc duogc diéu gi, mang di thuc hanh, sau khi trdi qua tram tran chién, doc lai cung
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mot cudn sach, sé& thiy cAu nay tir 1au da c6 am chi, chi 13 t6i khong thuc hanh nén khong phat
hién ra, phai ¢6 thuc hanh cua riéng minh méi c6 thé khai thac duogc ndi ham ma tac gia
khong thé truyén dat. On cii biét méi, chinh la dao ly nay. Dumg lu6n nghi hoc cai moi, nhiing
gi ban di hoc, liéu c6 thue hanh va phat trién 1y thuyét méi? Cung mét cudn sach, ban khai
thac duoc nhiéu hon, con nguoi khac do it thuc hanh nén khong khai thac duoc nhiéu, ban c6
thé 1am thﬁy cua ho. Théy, chinh 1a nguoi thu hoach l6n nhét, day nguoi khac, cung ¢d kinh
nghiém thuc chién ctia minh, tir 46 ning 1én tam hiéu biét méi. Loi ngudi loi minh.

Tat céa su phat trién déu nam ngoai vung thoai mai. Khi nao ban bét dau hanh dong, ban s& bét
dau nhap moén. Khong hanh dong, mai mai chi 12 noi sudng, khong bao gid nhap mén duoc.
Nguoi binh thuong 1a nhan thirc qua kinh nghiém, nguoi tai gi6i 1a nhan thic qua hanh dong.
Mait day, diing cam lam, bat dau tir 50 diém. Mic ké moi tht, ¢t 1am trude da. Suy nghi chi rd
rang hon khi ban bit tay vao lam. Hay hanh dong trudce, rdi giai quyét vin dé trong qua trinh
hanh dong. Hoan thanh trude, roi hoan thién sau. Noi hao 1a v6 ich nhét. C6 thoi gian phan
van lo ling, dd sém 1am xong viéc. Chung ta phai dam tht, diing cam tht sai, dimg so that
bai. Tré ngai, that bai 14 rat binh thuong. Nhiéu viéc chi khi ban tu 1am méi biét duoc tinh
hinh thyc té. Ban da trai qua, da that bai, tri tué va tu duy tai chinh ctia ban chic chan s& duoc
nang cao dang ké. Tét ca cic van dé ton tai déu nham gitip linh hon ban truéng thanh. Khong
¢6 gi quan trong hon 13 phat trién ban than va nang cao kha ning giai quyét van dé!

027. Tai sao nhirng ngwoi gidi thwong noi it?

ft 10, it noi 1a mot cach tét nhat dé bao vé trudng ning lugng clia ban than. Chiing ta, nhiing
nguoi binh thuong, khi gap phai ngudi khong phu hop, chi can mo miéng, bat dau néi chuyén,
nang lugng s€ nhanh chéng bi ti€u hao, doi khi mat vai ba ngay cling khong hoi phuc dugc.

Va chiing ta thuong theo ban nang s& noi ra nhiéu 10i thira thai, diéu nay anh hudng rat 16n
dén trai nghiém tinh than va vat chat cua chiing ta.

binh Nguyén Anh mua bira sang trude khi tra tién, khi di lai bi doi thém, anh chon cach im
lang tra tién roi di, tranh tranh ludn, ciing la vi ly do nay. Vi vdy, ba nam hoc noi, mét doi hoc
im lang, trong d6 c6 nhiéu diéu sau sic.

028. Lam mot ngudi kién nhin va quyét doan

Ban s& nhan thiy rang, nhing nguoi co thé 1am nén viéc 16n déu co nhiéu trai nghiém nhyc
nhi, chi 14 ho khong cho rang d6 1a viéc quéa 16n lao. Néu ban mudn thanh ~cong, trude hét hay
hoc cach gat bo tam hon mong manh ctiia minh, tr¢ thanh mot nguoi co thé chiu dung duoc,
trg thanh mot ngudi kién nhin va quyét doan.

Da s6 moi ngudi déu yéu 6t, trong khi ngudi manh mé mdi 1an trai qua kho khan déu nhu con
gian khong thé bi danh bai.

Kho khan do1 véi nguoi yéu duoi 1a mot vue sadu khong day, nhung doi vl ngudt manh mé la
budc dém, doi véi ngudi gioi 1a mot tai san.

Ngudi manh mé d6i mat véi kho khan va that bai, ¢6 thé khién minh budc vao trang thai
khong lién quan va bén ngoai cudc, khong lién quan sinh ra tri tug, bén ngoai cudc sinh ra su
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thong minh. Ban c6 thé dén murc nao dé nhin nhan khé khan tir gbc do moi, ban s€ ¢6 co hoi
dén mirc d6 dé tim ra co hoi tir kho khan. Ban mudn séng mot cudc séng binh thuong, s€ gap
nhirg dau d6n binh thudng; ban mubn séng mot cudce sdng tét nhat, chic chin s& gip nhimg
t6n thwong manh nhat.

Cudc song 1a sy két hop ciia nhitng diéu bat ngo. Hay budng bo lo ling, nong nay, tim hon
mong manh va long tu ton gia tao cua ban. Ching ta cung nhau, tr¢ thanh nhirng nguoi kién
nhan va quyét doan.

029. Roi xa qué huong s6m

Ro1 xa qué huong som, thoat ly khoi gia dinh gbc, roi xa vong tron ho hang, vong tron nguoi
quen, dai tdc, tranh xa vong tron chi biét udng ruou va khoac lac, som tim thay sO thich cua
minh, rén luyén kha ning cua ban than, hoan thién nhan cach, ¢ ging bam ré tai thanh phd
16n, 1am vi€c cung nhiing ngudi cung chi hudng, tham gia vao cac nganh cong nghiép phu
hop véi xu hU:O'ng, nang cao nhan thire cua ban thén, hiéu biét vé nhiing gi dang dién ra trén
thé gidi, tham gia vao va song thuc sy nhu mot con ngudi, co6 ca tinh nang luong day nhiét
huyét va thanh xuan.

Chtr khong phai 13 khi da trudng thanh van bi cha me tréi budc boi suy nghi truyén thong,
dugc giao duc dé nghe 16i va tuan thu, ddnh mét ca tinh cia minh, két hon khi con rat tré, lam
mét cong viéc ma co thé nhin thay tuong lai tir xa, cong viéc ma ngudi gia cling ¢6 thé lam
dugc, ca ngay udng rugu khoéc lac, tur lam t€ 1iét minh, sdng mot cudc sdng mu mo, khong
theo kip thoi dai, khong kiém duoc tién, hoic bi moi truong can tré khong the phat trlen hodc
da tré nén vo cam, sbng mot cach mu quang, khong biét ¥ nghia ciia cude sdng 1a gi, sdng mot
ngay qua ngay khéac.

Y nghia cuia cudc séng, khong phai la sy bao thu, lui budce, ma la sy khai pha, tién 1én phia
trude. Du chi co s6 it ngudi tién 1én phia trude, mong ban dung chon vui nhimg y tudng nhiét
huyét trong 1ong minh. Hy vong nhitng ngudi c6 ¥ tudng cé thé bung chay va tiép tuc bung
chay mai.

030. Poc sach con co thé thay doi sé phan khong?

Su nghéo kho vé vat chit co thé ‘pha huy long tu trong cua ban sudt doi. Sy ngheo kho vé tinh
than c6 thé tiéu tén ca nhitng kiép luan hoi cta ban.

Cudc sdng khong co con duong nao la di khong cong, cling khong co cubn sach nao 1a doc
khong cong. Nhimg cudn sach ban di doc, nhitng con dudng ban d di, s& thay ddi nhén thirc
ctia ban mot cach khong ngd téi, 4m thim gitup ban x6a di su ngu dét va nong can.

Sach ré, nhung khong co nghia la kién thirc ré, mic du doc sach khong chic s& thanh cong,
khong chéc s& cho ban twong lai twoi sang, nhung né c¢é thé gitip ban noéi chuyén c6 dao dirc,

1am viéc ¢ can nhéc, 11 ndi c6 chuan myc, vui dia c6 gidi han.

Poc sach 1a sy cao quy voi mie dau vao thap nhat.
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031. Thanh nién kiém tién nhat dinh phai tiét kiém sic luc

Ding mé tin vao diéu gi, thanh xuan 1a dé cong hién vo tu. Thuc té, trong bit ky mdi quan hé
nao, chi can ban & vi tri thap, ¢ phia nghe 1061 va lam theo, thi gia tri ban tao ra, phan l6n sé& bi
tudc doat.

Thé gi61 nay thyc té 1a nhu vy, nguoi cang vat va cang khong kiém duoc tién, nguoi ludi
cang kiém duogc nhiéu tién.

Nhit dinh phai nang cao nhan thuc, rén luyén bo 6¢ cua minh, chuyén tir kiém tién béng surc
lao dong sang kiém tién bang tri 6c, ding nghe 101 bat ky ai, dirng d¢€ ai chi phoi ban.

Phai suy nghi & cap do cao hon, d6i khang nguoc lai véi cha me, cap trén, doi tac, dé tat ca
moi ngudi theo nhip d) cia ban, ban phai ¢ vi tri trung tdm, ¢ vi tri ciia nha cai.

Suy nght, chi huy tir trung tam, diéu pl}éi hop 1y, tat nhién cudi ciing ban phai dan dit toan bo
ké hoach tao ra gia tri, sau do phan phoi hop ly.

Nhit dinh phai nhd, lao dong cuc nhoc vo gia tri, nhung cong lao du nho ciing 1a vo gia.

032. Poi véi nhirng thanh nién xuat than tir gia dinh tang I6p thap, khi leo 1én,
nhit dinh phai nhé giir vieng.

Khong duge dung stre qua manh, néu khong s& gidng nhu 16 xo, quéa nhanh va qua
manh, rat dé bi gay.

Leo 1én la mot cong trinh dai han, khong nhing phai tich liy day, phat trién mong, ma
con phai cho doi thoi co va quy nhén, trong truong hop minh da chuan bi day du, tung
budc mot tién 1én. Gia Cat Luong noi rang nguyén nhén 6ng ludn chién thang 1a vi
trong doi chua bao gio mao hiém.

C6 nhiéu thanh nién, dic biét 1a nhirg nguoi xudt than tir tAng 16p thép, sau khi thiy
dugc su phon hoa, rat muon thay d6i s6 phan ctia minh trong thoi gian ngan, két qua I3
dung stc qua manh, truc tiép bi sup do, roi vao viing lay ng nan, ngudi thong minh c6
the vuot qua trong ba dén nam nam, tir 6 hleu duoc rang can than thi di xa, ké ngu
ngdc thi trd lai nguyén hinh, bdm vao thanh giéng chi nhin mét cai, roi ngi xudng dau
dom.
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Khong hiéu thi khong 1am, binh tinh, diém tinh, khong néng voi, héi y kién nguoi
thong minh nhi€u hon, lam it nhiing vi¢c vuot qua kha ndng ctia minh, gitt moi thir
trong tam ki€ém soat.

033. Theo chan ngwoi giéi

Khi ban nhéan théy mot ngudi thue su gioi, ¢6 thanh qua va ban quyét dinh theo chan ho, hay
theo ho mot cach triét de, 3 nam, 5 nam, 10 nam...

Nguoi gioi s€ luon gioi, ngay ca khi gap phai giai doan kho khan, chi can khong méc ng ning
hoic stc khoe khong gip van dé nghiém trong, ho van co thé xoay chuyén tinh thé.

Béi vi nhan thirc, kinh nghiém, tu duy kinh doanh, trudng nang lugng, térp nhip, nang luc
thuc thi, kha nang phan doan, kha nang lanh dao, anh hudng, kha nang kiém tién, kha nang

thu thap thong tin, kha ning giao tiép,... nhimg tai san v6 hinh nay van con.

Ban can dung thoi gian va 1ong trung thanh dé doi 13y su tin tuong, khong phan nan, tin tudng
ho, nghe 101, chiu kho, khong dé dang 14t mat phan boi.

Ban khong thé qua dam mé strc manh, thay ngudi khac gioi hon 1a ngay lap tirc chay theo.

Ban von di khong co gi, khong co kinh nghiém, khong cé tién, khong c6 ngudn luc, khong co
quyeén luc, khong c6 ban be tai gioi.

Mubdn nguoi gidi dan dat ban, ngoai viéc danh nhiéu nam thoi gian, ngay tho di theo, ngay tho
nghe 101, dung nang lyc chirng minh ban than, ban con c6 the lam gi?

Luc thi tin tuong, ngudng mo, theo chan ngudi ndy, lac lai thiy ngudi d6 khong 6n, khong thé
giup ban kiém tién nhanh chong, lién chay theo ngudi khac;

Thay nguoi kia ciing khong on, theo vai thang, lai nhay sang nguoi khac.
Loai ngudi ndy c6 nhiéu toan tinh, dén dau ciing khong tich liy duogc sy tin  tuong, khong co
ban beé. Khong c6 sy tin tuong, khong co6 sy thir thach qua thoi gian, ai s& dan dit ban? Nguoi

giodi co ngudn luc, ciing co thé cho ngudi khéc, tai sao lai phai cho ban?

Ban muon trd thanh ai, hdy theo chan ngudi do 1au dai, bude vao vong tron cia ho, ti€p xuc
vo1 moi truong do, doc long doc suc vi ho, dé dang thanh cong nhat.

Ty minh may mo, khong c6 ngudi gioi dan dat, hau nhu déu khong thanh cong.

034. Ngudi c6 thé suy doan dén tuong lai, ho xtr su thé nao?

C6 phai 1a ho suy doan moi thir rdi tranh tit ca nhiing tai nan?

Chéc chan khong phai nhu vy, suy nghi nhu vay 1a cta tré con. C6 nhitng tai nan 1 phai trai
qua. Nguoi thong minh 14 biét minh dang ¢ day vuc, rdi binh than ddi dién. Nguoi thyc sy ¢6
ban linh, khong bao gio so minh khong thé dimg day. Khi can 4n xin thi an xin, khi cdn chém
giét thi chém giét. Lic & day thi ty vui dua, ciing dién kich voi nhitng nguoi chi trich va ché
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giéu minh. Khi can dung 1€n, s€ nhanh chong nim bit co hoi, bat 1én. Con dudng lay 16i ciing
la con duong, khong thé khong di.

035. Ludn tap trung diu tw vao phin trén cia cd

Thanh nién, néu khong gap khé khian kinh té dic biét, ding bao gid dung strc lao dong dé
ki€ém tién. D96 1a hanh dong rat ngu ngoc va thién can.

Tai san 16n nhit cta thanh nién 1 thoi gian, nang lugng, su chu y. Ban danh thoi gian vao lao
dong thé chat, khong gitip nang cao tu duy nhan thirc, khoi nghi¢p, marketing, ky nang lam
chu. Thoi gian ti€u hao, thé luc yéu di, kiém khong bang ti€u, ban s€ lam gi?

Nhét dinh phai dau tu thoi gian, ning lugng, sy cha ¥ va mot it vén vao linh vuc tu duy. Ding
thoi gian tich lity, mai gitia nhitng ky nang khong thé thay the, cang ngay cang kiém tién va

co gia tri.

Ban nén hoc tép, tu duy, nang cao nhén thirc, nang cao kha ning thuc thi, nhanh chong kiém
tién va cd the ki€m tién lau dai. Chir khong phai lam viéc bang strc lao dong.

036. Tranh xa nhirng ngudi chi biét nhan

Néu ban mudn thay ddi s phén mot cach dang ké, hodc chi mudn kinh doanh tét, hay bt dau
tir viéc tranh xa nhitng nguoi chi biét nhan, tranh xa nhitng nguoi ¢6 pham chat kém, nhitng
nguoi vo dung.

Nhu vay, xung quanh ban s€ toan nhitng nguoi san sang tra tién cho gid tri, nhimg ngudi co
pham chat t6t, nhitng nguoi ¢6 ning luc.

Vi nhiing ngudi nay san sang tra tién cho gia tri, c6 pham chat tdt, c6 nang luc, nén ho s&
kiém dugc tién.

Khi san pham va dich vu ctua ban thyc su c6 gia tri, ho s€ mua ma khdong tranh cai, khong noi
nhiéu, khong mac ca.

Néu xung quanh ban toan 1 nhitng nguoi thu nhap kém, pham chat kém, chi biét nhan, nhitng
nguoi nay sé lién tuc quay ray ban, chiém dung thoi gian cta ban, can trd ban kiém tién.

Va khi c6 mét chit van de, khong dugc o1, ho s€ cai nhau véi ban, gay rac roi cho ban.

037. Thuc sw chiu kho

Mot s6 nguoi nghi rang minh rat chiu kho, nhung thuc ra chi 1a chiu kho vé thé lyc, c6 ndm
loai khé ma nhiéu nguoi khong chiu néi:

1. Chiu kho vé tri ndo bang cach suy nghi doc lap
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Chiju kho Vvé tu ky luat bang cach nhan nhin va kiém ché

Chiu khé vé c6 don bang cach doc séch hoc tap

Chiu khé vé& 1ong tu trong bang cach chiu dung su xic pham

Chiu kho ve tam tinh bang cach nhan nai lam nhirng viéc vun vit va thyc hién
den cung

ok wn

Trong d6, kho vé thé luc 1a don gian nhat va d& chiju dung nhét, trong khi kho vé tri ndo, tu ky
luat, co don, long tu trong va tAm tinh thi moi cai déu khé hon cai trude. Khi ban cé thé suy
nghi doc 1ap, doc sach hoc tap, nhan nhin va kiém ché, thuc hién dén cung, rat kho dé khong
dat thanh tyu trong mot linh vyc nao do.

038. Pan dng chon vo, Nén chen ngudi ¢ tri tug, nhan siac khong phai la diéu
quan trong nhat

Pan 6ng ban ron vdi su nghi€p, thuong khong co nhiéu thoi gian dé day dd con cai. Lic nay,
mot nguoi phu nit hiéu biét, c6 tri tug, s& dong vai tro rat quan trong. Co ay sé rat tin tim,
trach nhiém trong viéc nudi dudng mot dira tré co6 tinh than trach nhiém va kha nang chiu
dung. Diéu nay thudng gitp ban giit vitng hau phuong.

Nguoc lai, néu cudi mot nguoi phu nit tré chi biét choi boi, khi gdp chuyén thi ngang ngugc,
c6 ay s€ chi nudi day ra mot dura con khong chiu dung dugc, khong hi€u chuyén. Cudi dung
nguoi phu nit s€ don than tai. Cudi sai nguoi phu nit it nhat sé huy hoai ba thé hé.

039. Phan tich nhirng dic diém ciia nguoi gioi

"Thién Pao": Pinh Nguyén Anh c6 bon tu duy phéan "nhan tinh". Hoc mdt céi s¢€ lat d6 nhan
thirc cia ban, thay doi ban than.

1. Nguoi gioi lam viéc gioi nghién ctru quy luat, nguoi binh thuong lam viéc theo
cam tinh.

2. Ngudi gioi co tu duy phan nhén tinh, ngudi binh thuong cho doi ddng ciu thé.

3. Nguoi gioi co tu duy hé thong, nguoi binh thudng c6 tu duy phan manh nhu
cac vi sao.

4. Nguoi gioi lubn nd luc vuot qua gisi han nhan thire, nguoi binh thuong tiép tuc
theo dudi nhitng thl vui tim thuong.

040. Ba tuyét chiéu dé nhanh chéng I1am quen véi nguoi la

1. Moi dan 6ng an com, mang theo mdt ¢d gai xinh dep, nhu vay sé rat nhanh phé
bang, ty I¢ thanh cong khi ban chuyén ciing s€ tang 1én hon 85%.
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2. Moi phu nix an com, c6 thé mang theo mot mén qua dé thé hién su ton trong, co
thé khién thién cam cua ban ngay lap tirc ting 1én.

3. Mot nguoi mai nhidu ngudi, chuyén ban bac rat khé thanh. Nhiéu ngudi moi
mot ngudi, chuyén ban bac s& dé thanh cong hon, boi vi nguoi dé duoc nhiéu
ngudi tan duong, phong tuyén tam ly dé bj pha va.

Pimng ngdc nghéch moi ngudi ta di hoc hoi nang cao, hiy biét dua ho vao nhiing cudc
vui, su hudng thy, boi vi sa doa khién nguoi ta nghién, cung dong mai co thé hop
nhau. Danh tién moi khach hang dn udng, vui choi, cting hudng thu, méi ¢6 thé nhanh
chong kéo gan mbi quan hé.

041. M&i lan dau khd, khé khin trong cudc doi déu 1a noi rén luyén

Thiéu tién, thé giéi kinh doanh 13 noi rén luyén cua ban; Hon nhan gap van dé, hon nhan 1a
noi ren luyén cua ban; Quan hé xa hoi gap van dé, d6i nhan xr thé 13 noi rén luyén cia ban;
Quan hé vé&i cha me gap van d&, xir Iy quan hé cha con 12 noi rén luyén cia ban; Co thé méic
bénh, ty giac tip luyén va chim soc sitc khoe 13 noi rén luyén cia ban. Trén thé gidi nay
khong c6 cach nao dé trudng sinh, chi co cach dé dudng sinh.

Nhitng noi rén luyén nay, néu ban vuot qua dugc, ban sé tir d6 hiéu ra mot sb dao 1y, goi 1a
“ngd dao”. Néu khong vuot qua dugce, ban s€ mai mac ket & do, thdm chi chét tai do, day
chinh la ki€p nan trong qué trinh rén luyén cia ban.

042. Két hon véi nguwdi nghéo c6 dnh hwéng gi

Ban c6 kha nang cao s€ phai chiu trach nhiém cho sy ngu ngéc, tai hoa, no nan va moi diéu
x4u ctia ho, nhimng tu tudng sai 1am ctia ho. Ca su ngu ngde, luoi biéng, hu hong cua gia dinh
ho nira. Ban s& phdi chiu trach nhiém bé“mg cach nao? Bfmg ca cuc doi, tai san, sy nghiép,
tuong lai cia ban. N1 cach khéc, ban chi vi nhu cau tinh duc va tinh yéu mong manh do, ty
lira d6i minh va tra gia moi thur, khién cudc séng tr¢ nén vo nghia. Hon nita, con cai ban nuoi
day ciing sé tré thanh nhimg ké ngu ngdc. Mot doi khong ¢ twong lai, con chau déu bi huy
hoai.

Phu nit nhat dinh phai manh mé&, dau tu vao ban than nhiéu hon, du la ve ngoai hinh hay tinh
than. Trudce day c6 phu nir noi trong phan binh luan cta toi rang minh 1a ndp vung nao thi
chon noi do, dimg yéu, cau qua cao, v6i nhimng phu nit nhu vay t6i chi mudn néi rang, ban
xtng dang v6i moi kho dau.

Ban nd lyc nang cao ban than 1a dé lam gi, chang phai la dé c6 dugc nhiing ngudn tai nguyén
tot hon, ban s€ dugc bao vé va ho trg ttr moi phia.

Vi vay, trong bét ky hoan canh nao, hdy ngay 1ap tire tranh xa nhiing nguoi dan ong ng nan,
ngheo kho, ngu ngdc. Dimng dé ho noi chuyén véi ban. Nhiing ngudi ¢6 ban linh hiy nho ky
diéu nay, dung bao gio bi cam dong boi nhitng chuyén nho nhit, 101 dudng mat ciia ngudi
nghéo rdi mac lira.
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043. Phu nir tim doi tweng, nhat dinh phai chon ngwoi dan dng giau

Ngudi dan 6ng gidu c6 dong nghia véi ning luc, sy quyét doan, kha ning ra quyét dinh, EQ,
IQ, vong tron quan h¢ va may man,...

Con ngudi dan ong khong co tién chéc chan co ly do cho viéc do, luoi biéng, tinh c&ch co
nhiéu van dé, thiéu may mén, hoic nhitng van dé khac.

N6i cach khac, dan dng gidu co tir chit luong tong thé chic chin cao hon ngudi dan ng binh
thuong, du 1a khi yéu hay sau hon nhan, ho chac chan it ¢6 van d€ hon so voi dan 6ng binh
thuong.

Vi vay, nhét dinh phai nang cao ban than, néu khong ban tham chi s& khong ¢6 co hoi dugc

chon, chi c6 thé 1an 19n vé6i nhitng ngudi binh thuong, cudi cung 1am gidm mirc do ciia ban
than.

044. TAm quan trong cia vong tron quan hé

Ban choi v6i nhiing nguoi dan 6ng, phu nit con sét lai, ban dau ban khong hiéu, lau dan ban
s& cam thay khong két hon ciing tot;

Ban choi véi nhitng nguoi 1a tiéu tam, ban dau ban khong wa, cam théy ho ban, 1au din ban s&
thay quen,

Tham chi ¢6 thé ban s& hiéu kho khan cia ho, va cling di theo con dudng nay;

Ban choi véi nhitng nguoi ludi biéng, khong ¢ muc ti€u, ban s€ mat di tham vong, song qua
ngay, lang phi cudc song.

Con nguoi 1a san pham cua moi truong, ban ¢ cung ai s€ chiu anh hudng tr nguoi do;

Ban duoc truyén tai thong tin, van hoa, kién thuec, vi dy, kinh nghiém nao, s& bi anh hudng
bdi nhiing diéu do6.

So v6i moi truong, vong tron quan hé, thong tin, vin hoa,... yéu td anh hudng dén nhan thic
tu tuong nhiéu hon 1a gi?

D6 1a chi hudng! Muyc tiéu kién dinh! Niém tin, tin ngudng!

Néu méi truong bén ngoai, vong tron quan hé, thong tin, van hoa, vi du khong kich thich chi
hudng, myc tiéu, niém tin, tin ngudng ctia ban, ngay ca khi ban ¢ diéu kién ning cao nhan
thire rat tot, ban ciing s& bo qua, bé quén.

Moéi truong, vong tron quan hé, thong tin, van hoéa, vi duy,.. . déu chi 1 yéu t6 bén ngoai, su
thay ddi thuc su ctia mot nguoi xuét phat tir sy thay doi bén trong.

Sy thay ddi bén trong quyét dinh sy thay ddi ciia mot nguoi; yéu té bén ngoai chi 1a diéu kién
hd tro.
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Khi ban ¢6 chi huéng, muc tiéu, niém tin, tin ngudng, ban s€ vugt qua moi tré ngai, chu dong
budc vao moéi truong, vong tron quan hé ma minh cén, hiéu biét thong tin, vin hoa, kién thirc,
vi du cén thiét, tao nén nhén thirc tu tudng cuia minh.

Al can tré muyc tiéu ctia ban, moi truong nao han ché sy phat trién cua ban, ban déu dam tir
bo.

045. Kinh doanh, tuyét dbi khdng kiém tién cua 5 loai ngudi nay, kiém rdi chic chan
s& gap rac roi:

Nhitng ba me bim sira khong kiém dwoc tién;

Ngudi mic ne, ngudi nghéo;

Sinh vién khéng co6 kinh nghiém xa hoi;

Ngudi pham chit kém, 1o noi rd rang khong trung thuc;
Nguoi nong véi, khong biét on.

O R

046. Tw lwc thi Trai giap

Ban luyén tép thi co thé mai bat diu khoe manh. Ban doc sach thi tri ndo méi bt dau phong
pht. Moi su thay d6i chic chan phai bat dau tir ban than. Ping trong cho ¢6 quy nhan gitp
d%, chi ngudi ty gitp minh thi Troi méi giup, moi thir déu thay doi vi ban. Rén luyén la & tam
chtr khong phai ¢ canh, 1a & phap chir khong phai ¢ tuéng. Khong ngung sira d6i sai 1am cua
minh, chinh dn pham hanh, 1am nhimg viéc kho khian nhung ding dan, phiic bao, quy nhan,
co hoi s& tu nhién dén!

047. Ngwo'i phu nir thuc sw giéi

Phu nit hay nhg, bét ké luc nao, muc tiéu cia ban 1a kiém tién, 1am cho ban than xuét sic,
hodc nudi dudng thé hé tiép theo cua ban. Ngoai ba diéu nay, nhitng thr khac chi 1a nhirng
viéc ma ké ngéc mai lam. Pac biét, khi trong mbi quan hé vg chéng, khong thé trong cay vao
d6i phuong, thi hay chi tap trung vao ban than, chuan bj tét cho viéc roi di hodc bi bo roi,
ding tu hiy hoai tuong lai, tuyét d6i khong 1am nguoi dan ba danh d4, than van. Phai hiéu
rang nguoi tu ha thap minh thi ngudi khac méi khinh thuong, nguoi tu trong thi nguoi khac
moi ton trong. SO phan cua phu nit ¢6 ba budc ngoit, budc dau 1a gia dinh gdc, bude thir hai
14 ban doi, budc tht ba 1a sy thire tinh cua ban than. Néu ban khong co6 gia dinh tdt, khong co
ban doi nhu y, thi nhat dinh phai danh thurc ban than manh mé dé thuc hién cudc séng thay
ddi s6 phan cua minh.
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048. Phu nir gidi co thai do dirt khoat trong tinh cam.

Ddi mit véi sy that trach hodc 1o 1a cta dan ong, khi can ct dat thi cat dut, tha oan cho dan
ong con hon tim 1y do cho ho, tha giét nham con hon bé sot, chi nhanh chéng diéu chinh ban
than roi tim nguoi khac.

Phu nir yeéu duoi s€ thé nao? Lay 10i 1am cia dan 6ng de trimg phat ban than, khong chap nhan
thuc t€, buon ba, u sau, dém khuya nudc mat dam dia, mo tuong rang sy hy sinh va cong hién
cua minh s€ lam dan 6ng cam dong, ctru roi va cai tao dan ong.

Cuoi cung chi la cau chuyén nong dan va con ran. Phy ntt muon chon lya ngudi dan 6ng co
nang luc, co6 trach nhi¢m, c6 thé cung chién dau, thi trudc hét phai ciing ran 1én.

049. D&m goi ban va lam phién

Nhu Vu Man Héng, Chu Héng Dich, Giang Nam Xuan, L6i Quan,... nhitng dai gia da sém tu
do tai chinh, van hoat dong tich cyc trén tuyén dau ban hang, ngay dém quang ba san pham, y
tudng cua minh, thuong xuyén gui tin nhan chiém lay sy chu y ciia moi nguoi.

Bao gé)m ca Steve Jobs, Bill Gates, Jay Abraham va cac doanh nhan hang dau thé gidi khac,
gap ai cling gidi thi€u quang ba san pham cua ho, khién ngudi khac bo tién mua, nhung nhiéu
cha doanh nghiép khong kiém dugc tién van cd gitr thé dién, khong ddm ban san pham cta
minh, khong dam rao hang, khéng dam giri tin nhin hang loat, khong dam quay video,
livestream, khong dam dang bai trén mang xa hoi. Thyc ra, chi can san pham ctia ban tét,
nguoi dung cén thi s€ mua, s€ quay lai mua, s€ gi6i thiu. San pham ban tét, moi nguoi chi
nghi rang ban thanh cong, khong ai chét cting voi viée ban timg day mit, dién cudng rao
hang, gy phién toai.

Chu doanh nghiép, phai dam ban san pham ma minh tin tuéng, ddm rao ban, ddm lam phién
nguoi khac, dam dua ra yéu cau va nhu cau. Nhu vay méi 6 loi cho viéc dua san pham, dich
vu tot dén nguoi dung, doanh nghi¢p cling c6 thé thu loi nhuén, phat trién manh mé.

050. Yén tinh mai gitia myt ky nang

Mot nguoi chi can khi c6 nguoi, khi khong c6 ngudi, khi cé viée, khi ranh rdi, déu mai gitia
mot k§ nang cia minh, vira luyén tap, vira hoc ly thuyét va cac vi du dién hinh trong linh vuc
nay, vira cai tién k¥ ning ctia minh, thi c¢6 thé dua vao y chi cia minh dé thay doi ngudng sd
phéan, tic 1a ban t& nhét cling s€ co diéu kién vat chat tét hon nguoi binh thuong. Hon nita, c6
mot ki niang, ban gip quy nhan hodc chii dong tim kiém quy nhén, thuong c6 thé & lai trong
vong tron clia quy nhan, vi ban c6 mot k¥ nang, c6 gia tri hiém co.

Con ngudi khong luyén tap k§ nang, khong co sé trudng, cudc sdng s& nghéo kho, khong gip

dugc quy nhan. Du gap duoc quy nhan, ban cling khong c6 kha nang dé nguoi khac tan dung,
cuoi cung van khong ai gitip ban.
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051. Mgt nguoi dat dwoc thanh twu vuot troi hon ngwoi thwong, phai cé sw gidp
dé va hd trg ciia quy nhan & mai giai doan cia cuge doi.

Quy nhan san sang chi dong gitip dd, hd tro ban, hodc sau khi ban héi ho, ho s& suy nghi k¥
roi giip ban, vi ban co gia tri hodc tai nguyén doc dao, ban c6 diém sang, c6 mot k¥ ning, co
pham chit ma ho cong nhan.

Gi4 tri hodc tai nguyén doc ddo, diém sang, k§ ning, pham chat, déu xut phat tir viéc ban
ngay ngay khong ngumg hoc hoi nhirng tu tuong, vi du, phuong phap hang dau, hiéu biét
nhiéu vé cudc doi thanh cong cua nhitg ngudi thanh dat, doc rat nhiéu sach...

Cho dén khi mdi gio ban déu khong lang phi.

052. Pirng vi tién ma Iam viéc 1au dai trong nhirng viéc ban hoan toan khéng
hieng tha.

Boi vi khong ai c6 thé bién nhiing viéc minh ghét thanh chuyén nghiép; Khong chuyén nghiép
thi khong kieém dugc nhiéu tién, cling s€ khong lam viéc nghiém tac, chi lam viéc qua loa cho
xong.

Nhét dinh _phai xay dung su nghi€p, cong viéc cta ban dua trén s¢ thich cua ban. Ban hing
thi véi diéu gi, hdy nghién ciru diéu do, bién so thich thanh chuyén mén va tai nang, roi dung
chuyén mon va tai ning d6 dé lam nhimng coéng viéc vira himg tha vira kiém tién.

Nhu vay, khi [am viéc ban s€ c6 ngudén cam hiing va nang lugng doi dao, s€ toan tam toan y
lam vi¢c, khong ngung t61 uu hda nang luc, phuong phap ctia minh.

053. Mdi ngudi déu 1a mdt thé niang lwong day da

Khi ban bét dau thuc sy tim kiém bén trong, hoan toan tin tudng vao ban than, cong nhan ban
than, kién dinh vé1 chinh minh va khai thac ban than, ban s€ danh thuc dugc nang lugng tiém
an to 16n trong co thé. Ban s& trd nén thong sudt thong tin, ngudn cam hing doi dao, nhidu
diéu trude ddy khong hiéu ciing tré nén thong sudt. Nhitng thir bén ngoai ciing s& tu nhién co
dugc. D6 1a ndi thanh ngoai vuong, gén thi vui, xa thi dén, 1a lich st va cling l1a cong nghé
hién dai.

054. Ngwoi manh mé khong thich nhirng ngwoi yéu dudi hay than van

Khi gap phai kho khan, nguoi yéu dudi thich di khap noi than van minh kho s¢ thé nao, nguoi
khac chi tranh xa ban, s¢ ban vay tién, con s¢ dinh vao van xui cua ban.
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Nguoi manh mé khi gip kho khin, s& khong dé nguoi khac nhin ra, chi 4m tham tu giai quyét,
dém khuya mdt minh chiu dung, ro6i hit tho sau, cd gang hoc tap, co gang lam viéc, chi c6 nhu
vay moi nhanh chong vuot qua khé khan.

Béi vi ban tinh con ngudi 1a hudng 1oi tranh hai, 1a ton trong ké manh, 1a thuc dung.

Khi ban n6i minh yéu dudi va nghéo khé, ngudi manh mé s& khong choi voi ban.

Toi tuy thuong ban, nhung t61 khong choi véi ban.

Ai muon choi v6i ké yéu, ké ngheéo, ké xui xéo? Ai s€ lai gan ban?

Nguoi khac déu s¢ ban con khong kip, ban chi cang ngay cang t€, khong bao gid c6 ngay lat
nguoc tinh thé.

Bén chat cua xa hdi 1a tan nhan, logic co ban 1a khong néi ve tinh cam, chi néi ve lgi ich.

Ban c6 thé dap tmg loi ich ctia ngudi khac, nguoi ta sé tiép can ban; Ban khong thé dap ung
loi ich ctia nguoi khac, nguoi ta s€ tranh xa ban.

Vi vay hdy luén nhd, khong c6 tién cling khong duge ndi khong cé tién, xui xéo cling khong
dugc noi xui xéo.

Du chét ciing dung n6i "to61 khong thé", "to1 rat yéu", "toi rat ngheo", "tdi sao lai xui xéo thé
nay"!

055.Thé giéi ban nhin thay téi tim hay sang lan, phu thudc vao ban.

Néu ban 1a ké vo dung, khong co gié tri, ban co tu cach gi dé nguoi khéc tdt v4i ban?

Néu ban chi c6 long t6t, nhung khong c6 thi doan, khong biét bao vé minh, ban s& bi nhiing
ké xau loi dung trong tinh truong va thuong truong ma khong thé 1am gi, chi c6 thé try thanh
miéng thit trén thét, bi nguoi ta tily y chém giét.

Ban chi c6 mot con dudng, d6 13 manh mé ban than, luyén tap gia tri khong thé thiéu.

Pimg yéu dudi, dimg so hai, ding than thd, cang khong nén dya dam.

Ban nghi ban 1a Lam Dai Ngoc sao? Pai Ngoc cu01 cung ciing c6 doc, han doi ma chet
Khong ai ¢6 nghia vu phai thuong hai ban. Ban yéu dudi, s& c6 rat nhiéu nguoi mubn an tuoi

nudt song ban.

Ké yéu dudi khong c6 quyén 1én tiéng, xa hoi chi cho phép ngudi manh mé 1én tiéng. Do 1a sy
that.

Nguoi thue sy gioi 1a ngudi thiy dugc bong toi, nhung van huéng vé anh sang.
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056. Con nguoi ciing 13 hang héa, chi cin gia tri da cao, ban sé mua dwoc.

Nha dep, xe tdt, truong hoc tdt, bénh vién tdt, dan ong tdt, phu nit tdt, déu la nhiing nguén tai
nguyén xa hoi quy gia, khan hiém, gia ca chic chin khong ré. Vi du nhu ban bo ra 20 dong
chi mua dugc hang ban 1& dudng, nhung bo ra 200.000 déng thi mua duge Hermés. Tai sao
ban khong thu phuc dugc dan 6ng, phu nir xuét sic? Tai sao ban khong thu phuc dugc khach
hang 16n c6 tién? Béi vi gid tri ciia ban khong du, khéng mua ndi! Vi vdy, ban can lam 1a
nang cao nang luc ciia minh, ting gia tri, nhu viy ban méi c¢6 vén dé dam phan! Ping tin vao
tir “trén trong” mang tinh chil quan. C6 duoc, chic chin 13 vi c6 ning lyc. Mat di, chic chin
13 vi khong c6 ning luc. Khong lién quan gi dén viée ban co tran trong hay khong. Dung tu
cho minh 1a ding ma ty bi luy!

057. Thé nao la canh gi6i

C6 thé vuot qua nhfrng thir hitu hinh, ¢6 thé sinh va diét bat cir lic nao, d6 1a canh gidi. Mot
nguoi c6 canh gidi, la luc nay ban c6 gia tri, toi co thé d6i tt voi ban dén cyc diém. Khi ban
can tr¢ sy phat trién sy nghiép cua toi, khong ké ban 12 ai, 1ap tirc loai bo, khong chan chir,
khong luu luyén.

C6 canh gioi la co thé hoa than minh thanh khong, c6 thé 1am 6ng chi 16n ra vao cac noi cao
cap, giao luu voi nhitng ngudi cao cap; roi ngay lap tirc co thé choi dua cung tré con, O thé
gidu minh & bat ky goc nio, bat ctr lic nao. Bat ctr ltic nao nhap canh, bat ctr lic nao xuat
canh, bat cir lic ndo ¢o ranh gidi, bat ctr luc nao khong c6 ranh gidi, co thé 1a nguoi lam tir
thién khi ddi dién véi tré em mién nii, rdi trd lai lam mot doanh nhan nghiém khéc khi ¢ cong
ty.

058. C4 tién, chinh la dao dirc 16N nhat!

Cang 1a ngudi nghéo va yéu, cang thich noi vé tinh cam, cang thich ding dao dirc dé rang
budc nguoi khac. Bi kich 16n nhét ciia con ngudi, 1a minh nghéo kho, khdn kho, lai ludn
miéng noi vé dao duc, tinh cam, con ludn cam théy minh 1a nguoi t6t. Khi ban ngheo va yéu,
dimg noi vé “tinh yéu” vi ban khong xtmg! Tinh yéu can phai co tai khoan ngan hang. C6
tién, chinh 1a dao dirc 16n nhat! ft nhét, ban c6 thé cho bd me con cai mot cude sdng tot dep.
Neu mot nguoi khong lam t6t su nghiép cua minh, khong the cho bb me con cai mot cudc
song tot dep, n6i minh la nguoi t6t, ai tin day? Lam nguoi t6t, khong phai subt ngay khoe
mi¢ng minh la nguoi tot, khong phai dé bd me con cai séng nghéo kho, vat va, roi lai an ui
minh rang minh Ia nguoi t6t vi nhuong chd trén xe buyt, quyén gop mot dong cho ngudi dn
xin, 1ong cam thay 4m ap. Lam ngudi tot, 1a 1am viéc cham chi, tao ra gia tri cho khach hang,
1am cho ban than tot hon, dé gia dinh minh sdng tot hon, nhu vy ban da ctru rdi thé gii.
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059. Chién lwoc giao tiép véi ngudi khac

Giao tiép véi nguoi co gia dinh hoa thuan. Nguoc lai, ngudi c6 gia dinh khong hoa thuén, co
ging dung giao tiép. Ban s& thiy, giao tlep theo cach nay c6 thé giup ban tranh dugc mot sd
nguoi xau. Nhitng ngudi d6i xur khong t6t v6i gia dinh, khi cham vao lo1 ich cua ho, lam sao
ho t6t voi ban duoc? Trong linh vuc dau tu, c6 nguyén tic dau tu cling 1a nguyén tic két ban:
nhat dinh phai khao sat xem gia dinh c6 hoa thudn khong. Nhitng nguoi phu bac vg, kién
quyét khong dau tu, nguoi ly hén ma xir Iy khong tét, kién quyét khong dau tu.

060. Nguyén ly dau tién

M&i khi Elon Musk dugc hi tai sao ban lai thanh cong nhu vay? Cau tra 161 ctia anh 4y ludn
nhit quan: d6 1a nguyén 1y dau tién. Nguyén 1y dau tién nodi don gian la khong lam nhung viéc
bé ngoai. Vi dy, ban nén hoc ky ning, chr khong phai ldy bang cap, ban nén két ndi con
ngudi, chir khong phai tim viéc. Ban cin ning cao mdi quan hé than mat, chir khong phai
dang ky két hon, tim viéc minh yéu thich sudt doi, chir khong phai dién cudng kiém tién. Vay
ban con nhd chir? Cau noi kinh dién trong phim Bé gia: Mot gidy nhin thdu ban chat sy viée
va nguoi danh ca doi cling khong nhin ra ban chét cua su viée, s& séng hai cudc séng hoan
toan khac nhau. Ong chii c6 mot ki niang va di tién dy trir (hodc vt pham c6 thé nhanh chong
chuyén thanh tién), 1a chién lugc tot nhat dé chong lai suy thoai kinh té, tham chi 1a khing
hoang chién luge. Va mot ky nang, cung du tién du trir, can phai duogc tich 1y lién tuc trong
thoi gian binh thuong. Khi khing hoang kinh té xay ra, nhiéu nguoi sé that nghiép, pha san,
kinh doanh giam sut, tr& nén ranh roi hon. Luc nay, chinh la thoi diém t6t dé mai gifia k§y
nang, lam nhimg viéc minh gidi mot cach triét dé, tap trung toan bg thoi gian, nang lugng, tai
nguyén vao mai gitia ky nang, tich liy uu thé, mo rong "con hao" bao vé, suy nghi thau d4o:
Lam thé nao dé 1am t6t hon? Nhu vy, khi kinh té phuc hdi, ban c6 thé dua vao k¥ ning dic
biét cia minh, d& dang danh bai nhitng nguoi di ngl yén trong thoi gian dai, gianh chién
thang ngay lap tirc, kiém duoc loi nhuén cao.

061. Con dwong tét nhat dé mo phéng nguwdi giéi, 1 phan tich tieng chi tiét

Ban mudn hoc hoi ai, tré thanh ai, thi hay danh nhiéu thoi gian dé nghién ctru ngudi d6. Ban
hay thu thap tat ca bai Viét, phat biéu, hinh anh, 4m thanh, video, tac phém, vi du cta ho, hoc
di hoc lai, phan tich di phan tich lai, hiéu rd nhét c6 thé vé trai nghiém tir nh6é dén 16n cua ho,
nhimg gi ho da hoc, sach ho da doc, viéc ho da lam, suy nghi vé tam 1y, tu tudng, logic cua
ho, phén tich quyét dinh va hanh dong cua ho, sau d6 mo phong tu tuong, 101 ndi, hanh dong
ctia ho, két hop vdi tinh hinh thyc té ciia ban than, kiém ching trong thuc té, toc do tién bo
ctia ban s& nhanh bit ngo.

062. Thanh nién nhat dinh phai tim dwec noi rén luyén cia minh

bung dé dang roi khoi noi rén luyén cua minh, con ngudi 1a san pham ctia moi truong, ho vao
rung sau, rong vé bién 1dn, nguoi co tai nang, dén noi thudc vé€ minh, thi khong thé quay dau
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lai, “Khong quay vé qué huong, vé qué huong khong thom tho” Chu Nguyén Chuong sau khi
lam hoang d¢, gap lai nguoi lang xua, nguoi nay noi dua, toi tuong la ai, hoa ra la Chu Trong
Bat ngay xwa di an xin ddy ma: Mot cau noi khién Chu Nguyén Chuong d6 mit, mat hét thé
dién. Nhiéu cao ting déc dao, sau khi dat dao, di khip noi giang phap, nhung khong bao gior
vé qué nha, bai vi nguoi nha qua quen thude, khong ton trong va kinh s¢ dao ly co ban, ho chi
n6i, ching phai 1a thing Ciu Pan ngay xua sao, hin ma ciing dugc goi 1a dai su? Con nguoi
phai ton trong quy luat.

063. Cugc doi co6 ba giai doan

1. Nhin nui la nui
2. Nhin nui kb()ng phai la ndi
3. Nhin nui van la nui

Giai doan dau tién, nhin ndii 13 nai, chi thay bé ngoai, gia tri quan va nhin mac cua dai ching,
khong c6 kha ning suy nghi doc 1ap, theo dong chay, trong trang thai hon don. Giai doan thir
hai, nhin nai khéng phai 14 ndi, sau nhiéu hoc héi va trai nghiém, bat dau nhan ra bé ngoai
déu 1a 4o anh, quy luat va ban chét 4n bén dudi méi 1a that. Giai doan thir ba, nhin ndi van la
ndi, 12 sy mo ho quy gia sau khi hiéu rd moi thr, 14 tri tué 16n sau khi thdu hiéu quy luat caa
su viéc.

064. Tranh xa ban xau

Ban x4u, chi bién ban thanh ngudi xu, dan ban dn udng bira bii, co bac,... Thudng xuyén ri
ban choi game, di hop dém, ho ti€u xai qué muc, vay tién, xem video vo gia tri, ghen ti, phan
nan, han thi, xem nhing thtr khong nén xem, nghe nhing diéu khong nén nghe, néi nhiing 15
khong nén noi, ban cling s& giéng nhu mdt con cd won, mi¢ng phun hoa sen, no6i bay ba, nam
& dau do, om dién thoai, moi ngay déu lang phi thoi gian, tinh than ué oai, danh mét ¥ chi
chién dau. Tham vong, y chi chién dau, muyc tiéu, udc mo cua ban, s& bi pha hity trong nhirng
hanh dong tim thuong lap di 1ap lai. Sy tri hodn, ludi biéng trong mot thoi gian ngan, d6 16i
cho ngoai canh, thudng khién ban hinh thanh théi quen ludi biéng suot doi. Mat thot gian bo
bé, thuong khong nhén ra, s€ tro thanh thoi quen lau dai. T61 tu cho rang minh c6 kha ning
nhan thirc manh mé, truong nang luong khong yéu lim, nhung van khong tranh khoi bi tiéu
hao, suy yéu, kéo xudng boi mot s6 nguoi xung quanh. Nhing nguoi khong co kha nang nhén
thirc, trudng nang lugng yeu cam xtic dé dao dong, klem tién khong nhiéu, da mit mong, ban
phai chu ¥, lidu nguoi ban tiép xuc c6 thé cing ban tién 1én, ciing nhau dat thanh tuu khong.

065. Ban cAn mot trwdong ning luong

Cho ban tu twdong dung dén, phuong phap hiéu qua, va mot nhom ngudi ciing tin sd véi ban.
Nhu vy, ban s& khong béi r6i va lo ling, ciing khong di sai dudng, cang khong c6 don. Su

thong minh ctia con nguoi 1a nhu nhau, tai sao nang luc cua ban kém hon nguoi khéc, tai san
it hon nguoi khéc, vi ban khong tiép can duoc nhiing tri tué giup ban thanh cong. Gidng nhu
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mot cong rom budc vao bap cai va cua, gia tri khac nhau rat Ié6n. Con nguoi 1a san pham cua
moi truong, ban tiép can ai, & dau, quyét dinh ban s€ tro thanh ai.

066. Giai doan quy gia nhit cia cudc doi 1a tir 25 dén 32 tudi.

Moi thir déu chua xac dinh, moi thir d&u con co hoi, giai doan nay, tung inch thoi gian la
vang, thoi gian troi qua khong quay lai, nén mé rong tam nhin ciia minh, 1én lau cao ngim
nhin toan canh con duong phia trude. Dung lang phi thoi gian cho bat ky ai, hiy tran trong
thoi gian cia minh, dung dé doc sach, kiém tién, rén luyén stc khoe, khong ngimg tép trung
vao thé gi6i cua minh. Nhiing ndm phan déu nay, quyet dinh chiéu cao ctia ban sau 35 tudi,
chat luong cudc sdng, quyét dinh ban c6 thé leo cao den déu, nhimg ndm nay 1a nhiing nam
ban xay dung nén tang cudc doi, la nhitng nam ban can phai nd luc dé kiém tién, xay dung
mot nén tang viing chic, bién rong cho ca nhay, troi cao cho chim bay, nhirng nam nay 1a thoi
diém dé ban giang rong canh bay cao, diing cam tién Ién, tan hudng quyén tu do, quyén quyét
dinh, moi thr déu do ban néi. Pung tré thanh dira tré to xac, ding lo ling, hiy nhin vé phia
trudce, tién 1én.

067. Thé gi6éi nay khong cé ding sai, chi c6 manh yéu.

Bit ctr ai sudt ngay tranh cai dung sai v6i nguoi khac, déu chua truong thanh. Moi quy tic
déu do ke manh dat ra, ke yéu chi co thé tuan theo. Tham chi, tu duy va quan diém trong dau
ctia ké yéu cling do ké manh truyén vao. Ké yéu lam gi c6 quyén 1én tiéng? Hiéu thi hiéu. Khi
ban khong c6 thuc lyc, hdy im lang! Khi ban khong thé séng ma khong c6 nguoi khéc, tham
chi phai ctii dau khom lung, tat ca chi dé kiém miéng an. Biét 1én biét xudng, biét co biét
dudi, méi 1a nguoi gioi. Khi ban gip ngudi khac khong hiéu ban, ding giai thich véi bat ky
ai. Khi ban chua tao ra két qua, khong ai mudn nghe ban noi, dit ban néi diing, nguoi khac
ciing cho 1a v& van. Hay dung tat ca thoi gian giai thich dé hoc tap va lam viéc, sau d6 dé két
qua 1én tiéng. Khi c6 két qua, du ban ndi v6 van, ngudi ta ciing cho 1a thom. Hiy luon nhd: ké
manh an thit ké yéu, thanh cong thi 1am vua, that bai thi 1am giac, khong co 1y 1€ nao dé ban.
Manh mé chinh la chan ly!

068. Thirc tinh tw duy nhan thirc

X4 hoi déu ¢ phan tang, s6 phan ciing ¢ cac cap do. Nhitng nguoi ¢ ting 16p thap nhat cua
x@ hoi, can ban khong c6 thoi gian va nang luong dé hoc tap, khong c6 thoi gian va nang
luong dé suy nghi, cling rat kho de 1ap ké hoach cho tuong lai. Ho co rat it tai nguyén c6 thé
sir dung, cac moi quan hé cling rat han hep, ing pho vai thyuc té da lam ho kiét sirc, khong thé
n6i dén viéc nang cao tang 16p. Piéu toi t& hon 1a hién nay c6 nhiing san pham giai tri nhu
TikTok, Kuaishou, WeChat Moments dé gdy nghién, chlem dung hau hét thoi gian ranh cua
moi nguoi, khién ho khong con thoi gian dé suy nghi vé ban than, thay dbi thyc tai va tuong
lai. Vi véy, hién trang 14 hau hét moi ngudi bi khéa chit & mot tang 16p x4 hoi, bi gidi han
trong mot vong tron... Tom lai, phuong phap dé vuot qua tang 16p xa hoi: doc dung sach (doc
sai sach co thé lang phi vai chyc nam), di nhiéu noi (trai nghiém va kinh nghiém chat lugng
cao), gip g& nhiéu ngudi (tra phi dé tham gia cac hoi nhom cua ngudi gioi, giao tiép, nghe
mot 101 cia ngudi gioi hon doc sach mudi ndm, giao tiép tot nhat 1a ¢6 ngudi chi duong va
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chia s¢ kinh nghiém). Khong thé danh hét thoi gian va nang lugng cho cong viéc ban ron,
phai danh thoi gian dé suy nghi, tong két, 1ap ké hoach, chuyén d6i, nang cao ban than. Tir
chdi luét mang v muc dich, giam thiéu thoi gian choi dién thoai.

069. Téc dung cia tiém thic

Tét ca nhiing nguoi thiéu hanh dong, déu vi trong tiém thirc cia ho khong c6 ¥ mudn hanh
dong manh me. Y thtc c6 thé khién nguoi khong hanh dong bét ddu hanh dong, nhung khong
thé khién ho duy tri hanh dong lién tuc. Chi khi tiém thc thay doi, ho méi thuc sy muén hanh
ddng tir sau tham trai tim, hodc tu dong hanh dong. Ban ning cta con ngudi la khong suy
nghi néu co thé, khong hanh dong néu co thé. Bay gid ban biét tai sao khi ban khuyén nguoi
khéc tién 1én, dung luoi biéng, khuyén nguoi khac it tirc gidn, nhin nhan moi thtr thoang hon,
khuyén ban bé khong bao lyc gia dinh, khuyén ddng nghiép hoc tap, quan 1y tai chinh, khoi
nghiép, khuyén ngudi khéc it thirc khuya, khuyén con cai it choi game, doc sach nhiéu hon,
ho lai tho o, khong dong long khong? Vi 101 khuyén cua ban chi vao y thiic cua ho, khong vao
tiém thure, ho chi "biét", thay ddi hanh vi trong thoi gian ngén, nhung lau dai lai tré lai nhu cii,
khong thé duy tri "lam duoc". Khi ho thay ddi cach suy nghi va hanh vi, ¢6 nghia 1a tiém thirc
ban dau cua ho da bi phé v& va xay dung lai. N6i phong dai thi "nhu bién thanh nguoi khéc,
tiém thuc thay doi, thé gidi bén trong thay d6i, ngudi tat nhién thay d6i!" Su khac biét giira
nguoi va nguodi, chinh la tiém thuc va y thure khac nhau, co thé chi 1 vo boc, 13 noi chira dung
¥ thie, khong ¢6 co thé, ¥ thirc khong ¢ chd bam. Tiém thirc mat di, cling c6 nghia 1a ngudi
d6 chét. Lan dau tién ban 1am mét viéc chua tung lam, dung s¢ that bai, va phai chuén bj that
bai, ban khong phai than thanh, khong thé 1am ding ngay 1an dau. Ding nghi rang ban lam
sai, that bai thi mat mat, chi can ban chiu dyng dugc hiu qua cua that bai, hiy diing cam lam,
kién dinh thtr nghiém, tién budc 6 6n dinh, phat hién van dé va nhanh chong sra chira. Trong
qua trinh d0, c6 thit bai, c6 mat mit, c6 ché giéu, co chiri mang, nhung diéu d6 khong quan
trong, vi khi ban dat dugc thanh qua, nhirng ngudi do s€ kinh trong ban, ho s€ quén di nhiing
ltic ban khé khan, chi biét ring ban bay gid thanh cong.

070. Moi nguwoi sé bao dung ngwoi manh

Chi can ban c6 mot k¥ ning dic biét va k¥ nang d6 trong moi truong ban dang ¢ 1a manh
nhét, nguoi khéc s€ bao dung khuyét diém cua ban, du EQ cua ban rat kém, khong biét néi
chuyén, cting khong mubn giao tiép, thai do ctia ho véi ban van sé 13 ton trong, than thién,
nhuong nhin.

071. Vong két noi ciia ngudi nghéo va ngudi giau

Mot ngudi nghéo bude vao vong két ndi cua nguol giau, nguoi giau s€ hop stre gitp ho tré
nén giau co; Mot nguoi giau bude vao vong két ndi cua nguoi nghéo, nguoi ngheo s€ hop suc
khién ho tré' nén nghéo di. Nhung ngudi nghéo khong mudn ¢ gan nguoi giau, vi ho cam thay
& bén nguoi giau, nguoi giau khong t6n trong ho, khéng cho ho vi tri quan trong, khong dé ho
lam nhiing viéc quan trong, so ngudi giau loi dung xong roi virt bo, lang phi thoi gian...

55



Nguoi giau cling khong thich & gan ngudi nghéo, vi so bi anh hudng boi quan diém, 161 noi,
thoi quen cia nguoi ngheéo, lam sai quyét dinh, tré nén ngheo di, s¢ bi nguodi ngheo téng tién,
so bi nguoi nghéo Itra gat, sg bi ngudi nghéo bam dinh, s¢ bi nguoi nghéo chia cit tai san. Co
ngudi nghi, ngudi giau thong minh, sao c¢6 thé bi anh hudng boi ngudi nghéo, bi ngudi nghéo
lira? “Ngudi khon ciling 6 lac sai, ngudi ngu cling ¢6 luc ding.” Thuc té, nguoi gidu cling 1a
ngudi, chi 1a ngudi c6 nhén thirc cao hon. Chi cAn ngudi gidu & 1au véi ngudi ngheo, nguoi
ngheo lién tuc dao hd, lién tuc Lira gat, nguoi giau cling s€ sa vao hé, bi ltra. Thuc té, ai ciing
¢6 so ha, cling c6 lac sai. Nguoi nghéo can pha v& quan diém, tiép can ngudi giau; ngudi giau
can than trong két ban, tranh xa nguoi cd nhan thirc thap, dtrc hanh kém, va nguoi khong co
nang luc, vi két giao v6i nhitng ngudi nay chic chin s& bi ton that.

072. Bit diu tir bay gio phai cin trong 1o néi va hanh dong

Néu ban du dinh lam viéc 16n, mudn dat duoc danh tiéng va loi ich 16n, hay bat dau tur bay
gio can trong 10i néi va hanh dong, khong lam diéu sai trdi, khong vi pham phap luat. Vi
nhitng hanh dong khong dang dan cta ban vo tinh hodc ¢b y trong twong lai sé trd thanh tu
liéu dé d6i thu tan cong ban, ho s& khuéch dai va phong dai mau thuin dé 1am ton thuong ban.
Chi ¢6 can trong 101 n61 va hanh dong, khong lam diéu sai trai, khong vi pham phép luat, méi
khong dé lai bom min cho tuwong lai, khéng dé cho ké x4u va ké thu ¢6 co hoi loi dung.

073. Hoc ky nang moi, phai vira hoc vira thuc hanh

C6 gang luyén tap k¥ ning d6 trong cudc sdng hang ngay va cong viée, khong chi hoc 1y
thuy€t, ma phai lam viéc cu thé.

074. Bén lya chon I6n quyét dinh thanh bai cia cudc doi:

1. Chon dung ban doi (khdng tiéu hao, kéo nhau xudng);

Chon dung nganh nghé (dam mé, yéu thich, c6 khong gian phat trién cao);

3. Chon dung vong két ndi (chi chon nhimg ngudi cling tan s, cao tan, tranh xa
tiéu nhan, nguoi Xau, ngudi tinh tinh cuc doan, nguoi ngu, nguoi doc hai, nguoi
thuong xuyén doi hoi);

4. Chon ding ngudi huéng dan, huan luyén vién (ngudi c6 thanh qua va di dang
duong).

L

075. Céach duy tri bat ky méi quan hé nao

Bit ky mbi quan hé nao cudi cung ciing chi 1a quen biét, ngudi c6 tdm s& cam thdy mét moi,
nguoi vo tdm s€ khong sao, ban va toi déu 1a khach qua duong. Du ban da chiu dung bao
nhiéu ton thuong, bao nhiéu dieu khong thé buong bd, cudi cung chira lanh cho ban khong
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phai 13 thoi gian, ma 1a su hiéu biét. Vi vy, ban phai hiéu rd: giita nguoi v6i ngudi khong cé
phan boi ciing khong c6 trung thanh, tat ca déu bat dau vi gia tri, két thuc vi gia tri. Gia trj cua
ban chinh 14 tit ca cua ban. R4t it nguoi hoan toan tdt hodc xAu, khong co mdi quan h¢ vinh
vién, chi ¢6 loi ich vinh vién. Ban 1am ton hai loi ich cta ho, ban 1a nguoi x4u trong mit ho,
ban phu hop véi loi ich cta ho, ban 1 nguoi tot trong mat ho. Thé gi6i nay khong cd cau nao
c6 thé khién ban giac ngd hoan toan, diéu thuc su khién ban tinh ng0 1a trai nghiém dau dén
thau xuong. Ndi dau 16n, tri tué 16n, ndi dau nho, tri tué nho. Than khong khé thi phuc 16¢
khong day, tim khong kho thi tri tué khong md. Duy tri bat ky mdi quan hé nao, chi can tam
chir: dai yéu khong yéu, dai tinh vo tinh, ban tir ttir ngo ra.

076. Hay coi cudc doi nhw mdt tro choi ban sé thay rat nhe nhang!

Trudce tién hay thoat khdi ban than hién tai, tré thanh mét nguoi choi. Noi cach khac, than xac
nay la nhan vat cua ban. Ban c6 thé doc sach, tap thé duc, dé tang cuong thudc tinh nhan vat.
Lién tuc nhan nhiém vu, hoan thanh nhiém vu. T4t ca nhitng nguoi xung quanh ban, bao gom
cha me cua ban, déu la nguoi gia, déu la dé gitp ban hoan thanh nhiém vu cudc doi. Cudi
cung hoan thanh nhiém vy, nhan phan thuong. Nhitng diéu c6 thé mang lai niém vui va hanh
phuc cho ban, chinh la phén thudng ban nhan dugce. Trd lai cudc doi, ban s€ théy, cép do co
thé chuyén thanh nhan thirc, trai nghiém, vv. Suy nghi vé cudc doi chi lam ban dau kho hon,
nhung thoat khoi cudce doi, str dung tu duy trd choi, ban s& thy nhimg diéu khong rd rang s&
trg nén sang to.

077. Nguoi 1am viéc 16n khéng ban tam nhirng diéu nhé

Nguoi lam viéc lon, khong ban tam dleu nho, khong ban tam qua khir, khong ban tdm nhiing
diéu khong vui, khong ban tam nhiing ton thuong qua khir, nguoi cubi cung cling chét, tai sao
phai lam qua trinh tré nén r6i rdm va dau kho? Bi mac ket trong sy ban tam, ddi voi cuoc doi,
ngoai viéc tiéu hao, khong c6 y nghia gi. Mdi khi t6i ban tim vé diéu gi, vé ai, khong thoét ra
duoc cam xc, t6i s& xem céc video, hinh anh vé vil try, hanh tinh, phan tinh su ban tdm cua
minh, trong vii try ndy, c6 nghia gi? Cudc doi vai chuc nam, t6i c6 nhiéu viéc 16n phai lam, tai
sao phai c6 thoi gian ban tam? Piéu nay gitp t6i nhanh chéng lam diu cam xtc, nhur thé
khong c6 gi xay ra, khong phan nan, khong ban tim, khong lo lang. Mdi ngay lam viéc trong
linh vyc minh gidi va thich tha, tap trung lam viéc 4 gio. Vai nam sau ban s€ thanh than,
nhung hiu hét moi nguoi khong 1am dugc, ho khong ¢6 kién nhan tich liy. Pay 1a ban chat
con ngudi, hodc néi 14 thu tinh. Tai sao con ngudi khéng mubn suy nghi, suy nghi 1a dau kho,
tai sao suy nghi dau kho, vi tiéu hao ning luong, nhu tap thé duc vay. Tiéu thu nhiéu nang
lwong, gidm tiéu hao ning lwong, d6 1a chuwong trinh dugc chinh sira gen. Thirc 4n nhiéu ning
luong an véo 1a vui. Lam viéc tiéu hao nang luong 1a khong vui. Nguoi gidi déu phan ban
chat con ngudi, tién bo 1a phan ban chat con ngudi. Pay 1a 1y do biét ma khong lam duoc.
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078. Cudc déi gap hai loai Bd Tat

Mot loai 1a B6 T4t thuan hanh, 1a nguoi gitp ban, cho ban nhiing trai nghi¢m tdt dep. Mot loai
1a Bo Tat nghich hanh, 1a nguoi gitip ban vugt qua, cho ban nhiing trai nghiém dau khd. Ban
biét thoi diém t6t nhat dé truong thanh 1a khi nao khong? Chinh 1a khi ban gip nhimng ngudi
va van dé khién ban dau d6n khong mudn séng. Khi ban gip nhitng nguoi va van dé khién
ban dau dén khéng mudn sbng, chinh 14 Iic tot nhat dé rén luyén ban than, hoan thién ban
than, manh mé lén. Hay ddi mat van dé, vuot qua van dé, chép nhén van dé, ban s& thang cép!
Diéu d6 s& gitp ban thoat thai hoan cdt, tai sinh!

079. Thanh nién thj tran nhé roi khéi viing an toan

Y nghia cia vi¢c thanh nién thi trAn nho thoi nay hoc tap chdm chi, nén 1a sém ro1 khoi qué
huong, thoat khoi gia dinh gdc, roi khoi vong tron ho hang, vong tron ngudi quen, vong tron
dai gia toc, tranh xa vong tron chi biét uéng rugu va néi chuyén phiém. Som tim thiy s0 thich
ctia minh, rén luyén k¥ ning ctia minh, hoan thién nhan cach cta minh, c¢6 gang bam ré tai
thanh phé 16n, lam viéc v6i nhitng nguoi cing chi huéng, 1am trong nganh phi hop véi xu
hudng, nang cao nhan thic ciia minh. Khong phai sau khi trudng thanh van bi cha me va suy
nghi truyén théng chi phdi, bi gido duc phai nghe 151, 1am mét c4 tinh cta minh, tudi con tré
d3 bi gia dinh sip xép két hon, 1am cong viée co thé thdy hét ca doi, sudt ngay ubng rugu va
noi chuyén phiém dé Jam té liét ban than, mo ho, khong theo kip xu hudng, ban than cing
khong kiém dugc tién. Nhimng nguoi nay hodc bi mac ket trong méi truong, chi khong thuc
hién dugc, hodc da tro nén t€ liét, an udng mot cach mu quang, khong biét y nghia cta cude
song, song ngay qua ngay. Y nghia clia cude song, khong phai 1a bao thi, rat lui, ma 1 khai
pha, tién 1én. Du chi c6 sd it ngudi tién 1én, cling mong ban khong chén vii y nghi nhiét huyét
trong long.

080. Khong ai thich ngwoi nhat gan

Nhitng nim gan day toi phat hién ra mot su that tan khdc trong giao tiép giita con ngudi véi
nhau, hau nhu khong ai thich nguoi nhat gan. Vi trén ngudi ho chi thdy cang thang, so hai,
thap hén, xu ninh, ludn t6 ra rut ré, thiéu quan diém va ¥ kién doc 1ap, dé bi thé gian tan ac ddi
XU tOi té nhat. Diéu nay cho théy mot van dé, chi co sirc manh manh mé, tinh cach quyét
doan, thai d¢ rd rang, méi co thé gianh duoc sy ton trong cua nguoi khac.

081. Tré ngai thuc sw caa ban la rao can tam ly

Trd ngai thuc sy ciia ban khong phai 1a nang luc, phuong phap, moi truong, ma l1a ich ky, s¢
hai, tu ti, thiéu tinh yéu, vO0 minh, dinh kién, kiéu ngao, thich si di¢n, cdm tinh, khong c6 chi
tién thu, thich chiém loi, so 16, so chiu thiét, noéng ndy, khong kién nhan, khong c6 nghi luc,
khong hiéu tap trung... Vuot qua rao can tdm 1y, ning luc, phwong phap, déu c6 thé dat duoc,
mai trudng ciing c¢6 thé thay doi.
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082. Tai sao ngudi thuc sy gioi déu rat yén tinh

Nguoi thue sy ¢6 nang luc khong thich phé truong va khoe khoang, chi ¢6 nguoi dau rong, tui
rong moi thich khoe khoang su thiéu hiéu blet ctia minh, cac té bao néng nay khong yén tinh
dua vao 161 noi dbi va khoe khoang dé che glau ban than, thuc ra 1a tu lra d6i minh. Trong bat
ky vong tron nao, ngudi thuc sy giodi, thuong 13 nhimg ngudi rat yén tinh, chinh vi su yén tinh
d6, ho co thé nhin théy rd rang nhirng hanh ddng cua ngudi khéc, cé thé nhén ra bi mat va tri
tué, tir 46 trd nén ngdy cang gioi hon! Ngudi thuc sy gidi déu 1 nguoi thue hanh, thuc hanh
tao ra tri thire thyc. Nguoi cang khong c6 nang luc, cang thich noi ly thuyet noi méi cling
khoéng lam duoc, vi ho khong biét, nén moi noi ly thuyét dé che gidu su thleu hiéu biét cua
minh. Nguoi thuc su gioi déu truc tlep di vao thuc hanh va thyc hién, chi cin noi vai cau don
gian, ho cling biét phai lam thé nao. Ngudi héi nhimng van dé 16n, van dé rat mo hd, co ban
déu 13 ngudi ngde. Ngudi gioi khong hoi nhitng vin dé cao xa, nguoi thue su gidi déu hoi
nhing van dé cu thé. Tai sa0? Vi ngudi thyc hanh khong mo hd. Téi khong thé 1am thoi gian.
quay nguoc lai, thay d6i suy nghi, 161 n6i va hanh dong cua toi trong qua khir, cling khong thé
tang toc thoi gian dé nhanh chong dat dugc nhiing diéu t6i mudn, t6i co thé kiém soat chi la
hién tai, bdy gio, ngay luc nay, biét minh nén nghi gi, nén 1am gi. Sau dé, chu dong lam moi
viéc, co thé lam mot chut la lam ngay, khong tri hoan, luoi biéng, chd doi. Nhiéu khi, thoi
diém hanh dong tot nhat khong phai 1a qua khir, khong phai twong lai, ma 13 hién tai, ngay lic
nay. Hanh dong ngay lap tirc, hang ngay khong ngung lam thém mot chit. Nhimg nguoi tré
tudi, rat tai nang, thong minh, hiéu biét tt, c6 tham vong, c6 wdc mo, cd muc tiéu, dén ba,
bbn muoi tudi, van tam thudng, ban ron, khong c6 mét ky nang déc biét, khong co két qua,
déu 13 nhitng ngudi hoc tip hang ngay, kién thirc phong phu, hoc van uyén béac, doc nhiéu
sach ¢6 thé xay thanh mot birc tuong, nhung khong thuc hién tirng viéc nhé. Chi hoc, khong
1am, ludn cho doi co hoi, cho doi quy nhan. Thoi diém nao 14 thoi diém tot nhat? Chinh 1a
hién tai, ngay luc nay. Quy nhan nao 13 ngudi quy nhan dau tién va quan trong nhét trong
cugc doi? Chinh 1a ban than minh trong qua trinh hanh dong tich liy!

083. Tranh xa nhirng ngwai tiéu cuc

Haéy quan sat ky nhiing nguo1 xung quanh, bao gdm ca nguoi than, néu ho ludn noi nhiing
diéu tiéu cyc voi ban, ludn phu dinh ban, can tro su tién bo ctia ban, hay tranh xa ho cang som
cang tot. Ngay ca khi d6 14 cha me, ciing nén som chuyén ra ngoai. Muu sat dang sg nhit 1a
muru sat tinh than ciia mot nguoi. Cam giac tt, cam giac xau déu 1a ban nang tir thoi ky dong
vat ctia con ngudi. Nguoi ban ghét ngay tir cai nhin dau tién, dung mién cudng giao tiép, sy
that sau d6 s& chtrng minh, nguoi d6 chinh 1a ké ngu ngde.

084. Tranh xa ngwdoi khong chan that

Trudc day khi gap nguoi n6i chuyén khong chén that, t61 khong biét tranh xa ngay lap tuc,
nguoc lai con giao tiép v6i ho, két qua 1a toi bi lang phi thoi gian, ning luong, tén mot sd tlén.
Bay gid khi toi phét hién ai d6 khong chan that, néi chuyén map md, c6 muu do nho, toi s&
nhanh chéng khdng quan tam dén ho nita. Loai bé nhimng ké muu d6 nay, t6i s& khong can
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phai tén cong tinh toan véi ho nita. Toi thuc su rat ghét nhitng mdi quan hé giao tiép ma chi
phi giao ti€p, chi phi tin tudng rat cao.

085. Giao duc con céi tét nhat Ia giam bét ndi hao cho con chir khdng phai la ting
thém noi hao.

Ban khong can phai subt ngay quan quyt ldy con, lai nhai va giam sat khong ngung nghi.

Thay vao d6, ban nén hanh dong va lam guong. Ban mudn con cai tré thanh ngudi nhu thé
nao, trudc tién ban phai tré thanh nguoi nhu thé. Néu ban yéu thich hoc tap, con cai s€ tu
nhién hoc theo ma khong can ban phai giam sat. Khong thé de cugc doi ban khong thanh cong
roi lai muén chiém lay cudc doi con dé hoan thanh nhirng tiéc nudi ctia minh. Su chi dan va
rang budc tur bd me véi nhan thie thép la con 4&c mong va ndi hao subt doi cta thanh nién.
Trong qua trinh truong thanh cta con, hay cho con du tién bac, hudéng dan gia tri quan, hd trg
tai nguyén tot thay vi sudt ngay chi biét néi rang con cai 1am khong dugc cai nay cai kia. Néu
ban 1a mot con chim vung vé va khong bay dugc, thi hiy dé con tu do bay luon, ty do thir
nghiém va khong ap dat.

086. Tranh xa nhirng nguwdi dé hira hen.

Néu mét ngudi thuong xuyén hira hen nhung khong thuc hién, thi dimg choi v6i ho va cang
khong nén hop tac. Hay dung lai kip thoi. Néu tiép tuc duy tri mbi quan h¢, ban s€ phat hi¢n
minh bj lira ddo va chiu thiét hai 16n. Néu ban kip thoi rat lui khi thdy nguoi d6 that thuong va
hay thay ddi, ban sé& tranh dugc thiét hai 16n.

087. Tai sao nhiéu ngudi giéi sau khi that bai lai c6 thé nhanh chéng ding day?

Nhitng ngudi gidi budng bo vat chat va van giit dugc kha niang. Du gap giai doan kho
khin, ho van c6 thé 14t nguoc tinh thé nho vao nhén thirc, kinh nghiém, tm nhin, kha nang
thue thi, phan doan, quan ly, anh huong, kha nang thu thép thong tin,... Nhiing tai san v6 hinh
nay khong mét di khi that bai. Nguoi 6 nhan thice thap va thiéu kinh nghiém thuong bi mo
ho sau mét ch sbc. Ho khong biét phai 1am gi, va dé bi thu hoach. Ngudi gidi that sy duoc
danh gia bang kha ning phuc hoi sau khi roi vao day. Vi vay, hiy luyén tap noi cong, chi
trong nang cao bén trong thay vi chi chi y bé ngoai. Khi ban tré nén dang gia, c6 nang luong
cao va sirc hut manh, vat chat bén ngoai s theo ban. Day 1a kha nang phuc hdi bat cir liic nao.
Ngudi khong c6 kha ning va kinh nghiém tu ding day sé khong tu dung 1én duoc. Néu c6
ngudi d& gitp ma khong ty trudng thanh, ho ciing s& nga xudng khi gip kho khan.

088. Hoc héi c6 ba cip @9: "'trang bi", "'luyén tap' va "'sit dung"".

"Trang bi": Nhirng ngudi chua trudng thanh vé mat tim 1y hoc dé khoe khoang, tim kiém s6
luong, khong chii trong chat luong, s bo 1§ diéu gi d6 nén hoc hét thir nay dén thir khac. Két
qua la ngoai viéc mat tién, ho khong thu dugc bét ky sy truong thanh nao. Nhitng gi ho hoc
chi dung dé khoe mé: "Tai biét, t6i da hoc, t6i da doc".

"Luyén tap": Nguoi truong thanh vé mit tm 1y bat dau biét an tra trong hién tai, khong con
chay theo s6 lugng, bat dau chuyén sau vao moét linh vuc, luyén tap c6 y thic va tr¢ thanh
chuyén gia trong linh vuc hep.
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"Str dung": Thong sudt moi thir, ding bat ky diéu gi hoc duoc va dat két qua. Giai doan nay
dugc goi la "bién da thanh vang". Ban dang hoc ¢ cap do nao?
089. Hoc héi tir ngwoi giéi: Hay lam viéc véi thai dd chan thanh, khiém tén, biét
nghe 101, dang tin cay, biét on va lam viéc nghiém tc.

Chan thanh va biét on khong can phai giai thich, néu khong co6 tim tinh ndy, ban khong thé
giit dugc bat ky ngudi gioi nao. Khiém tén va biét nghe 10i nghia la nguoi gioi noi gi, ban tin
tudng, chi y va thuc hién theo, khong nghi ngo, khong phan dbi, khong chong dbi, khong
phan boi va khong thu han. Ton trong va khong noéi xau nguoi gioi, quan tim dén cudc song
hang ngay cua ho va gia dinh, ban b¢ ho. Dang tin cay nghia la phan héi kip thoi, ting 101 ndi
déu c6 dap ing, moi viéc déu dugc giai quyét va xtmng dang duogc tin tuéng va giao pho. Khi
ban lam dugc nhitng diéu nay, tiép theo 1a theo ddi sy chi din cua nguoi gioi trong nhiéu
nam, dung thoi gian dé doi lay sy tin tuong, chimg minh niang lyc bang viéc hoan thanh cong
viéc. Nguoi gioi s& truyén day nhimg diéu ¢t 161 cho ban. Néu ban khong 1am duoc, ngudi
gidi s& khong tiét 16 bi mat quan trong cho ban. Nguoi gioi khong chi néi gidi ma con co két
qua thuc té, co tién, ¢ quyén, c6 tai nguyén, c6 quan hé va cé nang lyc chuyén mon. Thé gidi
c6 rat nhiéu nguoi gia vo gioi, khong ¢ két qua thuc té nhung néi rat gioi, néu theo ho thi
ban cling s€ khong dat duoc két qua.

090. Khong c6 ngwdi nghéo nao cé thé tw minh tao ra tu duy ciia ngudi giau dé

dan dit minh dén con dwong giau co.

M6t ngudi mudn tro nén giau cé phai hinh thanh théi quen khéng ngirng lat do chinh
minh, nghia 1a ho phai c6 diing khi tir bo nhitng gi minh cho la dang. Tai sao ngay
cang nhiéu nguoi bat dau chan ghét gia dinh gbc ciia minh? Vi nhitng kho nan caa ho
khong phai do chung ta gay ra, nhung chung ta lai phai chiu dung cam xuc tiéu cuc
cua ho. Khi ching ta ¢b gang gilp ho giai quyét van dé bang ly tri, ho lai phan tng
manh m& hon. Moi cha me déu cho doi con céi n6i 10i cam on, moi dira con déu cho
doi cha me ndi 1o xin 13i, chiing ta déu dung ca doi dé chita lanh tudi tho. Con céi coi
cha me 1 cha no troi sinh, ludn nghi dén viéc béo hiéu. Con cha me cang nghi dén
viéc dya vao con céi luc tudi gia, cang cam thay minh thiét thoi va kho tam. Quan
niém vin hoa nay 1a 1y do khién ca dan toc khong thé dung thang lung.

091. Con nguai cé tinh hai mat.

Hay phat huy diém manh va kha nang ctia ngudi khac, han ché chi trich diém yéu va thiéu sot
ctia ho. Kich thich thién y va long vi tha cia ngudi khac, han ché kich thich 4c y va tinh ich
ky cua ho. D61 khi, khong phai 1a con nguoi khong c6 thién y va 1ong vi tha, ma 1a hanh vi va
ngon ngir cua ban da lam tang kha nang ho chon ac y va ich ky.

092. Quan hé giira ngudi véi ngudi nén phan biét sw than thiét va xa cach.

Khéng hiéu dao 1y nay, ding két giao vi ho khong biét cam on. Lay dtrc bao 0an, lay
gi bao drc? Néu ban dung duc hanh dé dép lai ké tiéu nhan, ban s& dung gi dé dap lai
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ban be, ngudi than va di tac? Vi vay, hdy gan giii voi ngudi tot va tranh xa ngudi Xau.
Néu khong thich ai d6, hiy lang & roi xa. Pung nhu con ché, gip ai ciing vy dudi xin
an. Vi tam thai va nhan thac nay, chi co ngudi tét mai & lai bén ban, ké tiéu nhan s&
tu dong roi xa.

093. Muén cai thién van ménh cia minh, hay nhé cau nay

Hay lam hét strc minh dé mang lai loi ich 16n nhét cho nhiéu nguoi nhat c6 thé. Hay coi diéu
nay la tiéu chuan danh gia hanh vi cua ban. Trong khi khong 1am ton hai ban than qua nhiéu,
hay luon nghi dén nguoi khéac, nghi dén xa hoi. Bat ky diéu gi ¢6 1gi1 cho nguoi khac, hay lam
nhiéu hon.

Néu chung ta lam sai, hdy chap nhan moi 16i phé binh, va chju trach nhiém vé nhiing t6n that
va sai lam gay ra. Ngung lai kip thoi va dén bu néu can thiét. Nhiing 161 phé binh c6 thé giup
ban stra d6i hanh vi, giap nguoi khac nhan dugc 1¢i ich va dat dugce cung thang, hdy lam theo.

Pua ra quyét dinh dya trén trai tim ctia ban, khong chi dwa vao ly tri phén tich va cam xtc bbc
dong. Du gap phai tinh huong gi, hoac phai dua ra quyet dinh nhanh chéng, ban ciing s¢ dua
ra quyét dinh dung dan. Vé lau dai, diéu nay chic chin s& mang lai két qua t6t.

Hay ling nghe su hudng din tir luong tim cia ban, ¢b gang khong 1am nhirng viéc ¢6 hai cho
nguoi khac ma khong mang lai lgi ich gi cho ban than. Tém lai, dao troi 1a 1gi ich cho van vat,
con dao nguoi la dac long nguoi.

094. Binh thwong la do lwa chon cia ban than

Su binh thuong ciia chiing ta déu xuét phat tir nhitng lya chon trude day, timg budc tich liy
lai. Ban lam nhiing vi¢c giong nhu da s6 moi nguoi, khong nghi ngd gi, twong lai cia ban
cling s€ rat binh thuong.

D6 1a strc manh vo hinh cua van héa, né diéu khién ban lam nhting viéc binh thuong ma ban
khong nhan ra. Khi nhan ra cling khong thay doi, hoac thay déi nhung khong c6 quyét tam
thay do6i hoan toan.

Néu c6 ai khuyén ban tién 1én mot chut, ban c6 thé phan dbi: “Sinh tr ¢6 sb, phu quy do troi!
T61 khong c6 s6 do, s6 phan do troi dinh! Co bao nhiéu nguoi giong nhu Jack Ma? Co de
dang gi dau?”.

Tai sao ban lai chon lam nhiing viéc nay? Tai sao suy nghi cta ban lai tu gidi han? Tai sao
ban luén mudn it nd lyc nhung lai mubn c6 két qua nhanh chéng? Vi nhitng nguoi xung
quanh ban déu nghi, néi va lam nhu vay. Trong xa hdi hién dai, da s6 moi nguoi déu nghi, noi
va lam nhu vay.

Ban v6 thirc bat chudc ho va khong nhéan ra diéu d6 khong hop 1y. Néu xung quanh ban toan
13 nhirg 6ng chii doanh nghiép hét minh lam viéc, tranh thu ting phuat ting gidy dé ban san
phém va dich vy, ban s€ khong chon tiéu tén thoi gian nhu thé nay. Ban s€ khong lam vay, du
ban c6 kém dén dau hay suy thoai dén dau.
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096. Lién tuc hoc héi

Bay gid, mdi khi c6 thoi gian ranh, toi doc sach, nghe bai giang va tan dung tdi da thoi gian
ranh dé hoc tap, gﬁn nhu bd qua giai tri. Mdi giai doan thoi gian, tdt nhat 1a hoc kién thic hé
théng, hoc theo chu dé. Vi du, trong vai thang, chi doc vé marketing, hoac chi doc vé truyén
thong hoc, hodc chi doc vé van hoa truyén théng, hodc chi doc vé tam 1y hoc, hanh vi hoc.
Hoc mot chut ¢ day, mot chut ¢ kia, s€ khong thanh thao bét ky linh vuc nao, dan dén thiéu
tinh canh tranh va khong c6 k¥ nang ddc dao, nhan thirc tu duy sé khong vuot trdi so voi
nguoi khac.

097. Poi véi con gai, giai doan tir 25 dén 30 tudi 1a bwéc ngodt rat quan treng
trong cudc doi

Trong giai doan nay, gan nhu nhimng t6n thuong tinh cam da duogc trai qua. Sau khi trai qua
ton thuong ning né, viéc ndo co the thirc tinh hay khong 14 diéu then chét. Néu ndo ¢ thé
thirc tinh, du sau nay chon cudc séng nhu thé nao, clng s& khong song t¢. Nhiing nguoi dan
ong gap phai s& ngdy cang chét luong, khong c6 nhiéu lo ling vé tudi tic. Néu nio khong the
thire tinh, ngay ngay chim dam trong thé gigi nho ctia minh, chi s€ ngay cang lo lang khi tudi
tac ting 1én. Thyc té, phu nit doc 1ap va phu nit "tra xanh" déu séng rat t6t. Hon nira, ngay
cang nhiéu nguoi két hop hai loai nay. Trong su nghiép thi doc 1ap, manh mé&; trudc mat dan
ong thi c6 thé 1am hoa ngon tir, mém mai va diu dang. Tham nhat 13 nhimg nguoi nam gilta,
khong c6 strc manh va kha ning ctia phu nit sy nghiép, ciing khong thé nhu "tra xanh" ma udn
minh, ha thap céi t6i. Ho luén danh gia thé gi61 theo nhén thirc ciia minh, ¢6 tdm 1y nan nhén
nang né, mudn chiém hét 1oi ich nhung lai thdy minh thiét thoi, birc bbi va bat luc. Mot trong
nhing nhiém vu quan trong nhat ctia cudc doi 1a hiéu rd minh thyc sy mudn gi va lam thé nao
dé dat dugc diéu do.

098. Mt ngwoi phu nir séng khong tét, hoic 14 ngu ngéc, hoic 14 luoi biéng, hodc
la vira ngu ngoc vira ludi biéng

C6 nhing nguoi phy nit phan nan vé xut than khong t6t, khong co diéu kién tdt. Ban dé l6n
dén timg nay tudi, c6 hang chuc nam thoi gian, tai sao khong ty tao ra diéu kién tot cho minh?
C6 nhing nguoi phy nit phan nan vé chong khong tbt, d6 1a vi ban chi xtmg dang v6i nguoi
dan ong nhu vay, néu khong thi tai sao khong tim dugc nguoi t6t hon? Luu burc Hoa 1a nguoi
dan ong tot, van d& 14 ban khong thé thu hut dugc anh ta, anh ta khong dé mat dén ban. Ban
chi ¢6 thé mua hang via hé, nhung lai ché bai hang via hé nay khong tdt, cai kia khong tét,
that budn cuoi! C6 nhitng nguoi phy nit, vira mé miéng ra 1a 16 ra sy ngu ngde, d6 1a vi tir khi
t6t nghiép truong hoc, ban khong du tu vao tri ndo ctia minh, nén chi con 1a mét phu nit
trung nién v6i nhan thice thip. Ban lam viéc ngu ngdc thi phai ty chiu hau qua, khong thé
trach nguoi khac. C6 nhiing nguoi phy nir dac biét thich dung "Phat h¢" lam 1a chan cho
minh, thyc ra la ludi bleng' Nghe ¢6 ay noi chuyén la blet c6 ay ludi biéng. Ban c6 thé cd
gang 1én khong? Da lon tudi roi ma con khong no lyc, vé gia thi lam sao? Mot ngudi phu ni
mudn song tét, nhat dinh khong thé ludi biéng, dic biét 1a khong thé ludi biéng trong suy
nghi.

099. Loi minh la l¢i ngwoi

Tu duy loi minh 13 loi nguoi: Con ngudi déu ich ky, loi ngudi méi 14 loi minh 16n nhat. Tu
duy toan cuc: Nhin nhan van dé tir goc nhin cua Thugng dé, nhin van dé mot cach hé thong,
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giai quyet Van dé. Tu duy 1am chu: Ludn ding 6 ting dau tién cua kim tu thap, xdy dung cd
may kiém tién. Tu duy muon lyc: Van vat khong phai so hitu cia t6i, van vat déu la cong cu
t61 c6 thé sir dung. Tu duy quy luat: Pao chinh 1a quy luat, 1am viéc theo quy luat chinh la
thuén theo dao troi. Tu duy nhan tinh: Hiéu nhén tinh thi hiéu tlen bac, liy con nguoi lam
gbc, diéu khién nhan tinh dé kiém soat long ngudi. Tu duy tiéu tién: Xem tién nhu dy 4n, xem
tién nhu kinh nghiém, xem tién nhu cong cy, xem tién nhu nang lugng.

100. Bi mat kiém tién chi c6 thé 1am, khong thé noi

Cudc doi nhu mét van cd, nghéo khoé va giau sang chi cach nhau mot suy nghi. Kiém tién
thuc su 1a con duong di dang, tu duy ding, sau do tién sé dén.

Lén ké hoach cho giai doan dau, ting cudng giai doan sau, st dung don bay, muon ga dé
trung, muon luc cung thang, dung dao ché ngu thuat, dao phap tu nhién...

Tai sao mot s6 ngudi kiém tién rat nhanh? Bai vi ho ¢ tu duy xuét sic. Tai sao mot s ngudi
khong kiém dugce tién? Khong phai vi ho khong chiu khé ma 13 vi dau ¢ ho chua thong subt.
Mudn vuot qua thi tién, phai vuot qua bo nio trude! Nhitng 16i nay t6i dd noi nhiéu 1an roi, tai
sdn phan tan nguoi ty, tai san tu ngudi phan tan, biét cho di, loi ich nguoi khéc luyén tép tu
duy 16n, tu duy rong.

101. Poc sach hoc tap, nhat dinh phai theo dudi s6 lwgng, nhwng phai dam bao
chit lrgng

Néu ndi dung hoc tap cua 6ng chu khong c6 dam bao "chét lugng", du nhép bao nhiéu
"lwgng" ciing chi 13 lang phi thoi gian va tiéu hao tinh than, déu 14 sai lam, con ngudi ciing s&
hoc ngu di. Ching ta ndi doc sach hoc tap (bao gé)m bat ky hinh thire hoc tap nao khéc) nhét
dinh phai theo dudi "sb luong", nhung phai 1y "chét luong" 1am dam béao co ban.

C6 dam bao "chat lugng" rdi méi theo dudi tich iy ' 'sd luong". Mat di ¢am bao nay, du hoc
bao nhiéu ni dung ciing khong c6 sy phat trién ban than, cang khong thé thing tién. Nhap
liéu chat lugng thap nhiéu c6 thé noéi 1a phi pham tudi xudn, vo gid tri.

Noi dung chét luong cao dén tir dau? Bén tir tw tudng cua cac thanh hién, bac thﬁy, cao thu,
nguoi gidi, chuyén gia, nguoi ¢o thanh qua. Pén tur 1y thuyét, phuong phép, truong hop, tac
pham, thong tin cta ho.

Ludn chi hoc tir nhitng ngudi hodc truong hop hodc tic pham dinh cao nhat ma ban c6 thé
ti€p can duoc.

102. Ngwoi manh mé la nguwoi co doc tw cwong

Ludn mudn tim kiém sy cong nhan, hd trg, hiéu biét tir ngudi khac, ndi tam 1a yéu dudi.
Nguoi manh mé 1a ngudi ¢6 doc ty cudng, tu ton trong, tu hiéu biét, ty cong nhan, ty dong
vién.

Du moéi truong co6 ac i€t dén dau, du chi c6 mot minh hay dugc nhiéu nguoi vay quanh, déu
s€ tap trung lam tot nhitng viéc minh muon lam. Nguoi gioi la ngudi tu dong vién minh.

Nghia la gi?
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Nguoi khac noi ban ngu, khong sao ca!

Nguoi khac néi ban xau, khong sao ca!

Nguoi khac néi ban khong co tién dd, khong sao ca!

Ban chét 13, nhitng nguoi thich phu dinh ngudi khac déu 1a nguoi thét bai!

Ngudi gioi khong bao gid quan tim dén nhitng danh gia tir ngudi binh thuong, ho chi tin
tudng vao tri tu¢ cua minh, chi trung thanh véi linh hon cua minh. Tranh luén véi nhitng ké
thich cai va chi 1a lang phi thoi gian, lang phi sinh ménh.

Ngudi ty dong vién minh khong bao gior cam thiy vui budn 16n, dao dong cam xuc. Ngudi
khac khen vai cau thi ty tin tran ddy, hing hai lam viéc, nguoi khac phé binh thi tdm trang kho
chiu, chan nan tuyét vong. Tt ca nhing nguoi can tim kiém sy ty tin va ning lugng tir 10
khen ctia nguoi khac déu 13 nguoi yéu dudi, khong ¢ ngoai 1é.

103. Ngwoi manh mé lwoi biéng phan cong

Nhing nguoi thich phan cong lai su chi trich ctia nguoi khac ciing 1 nguoi yéu dudi, vi ngudi
manh mé& ludi biéng phan cong. Cho can ban, ban sé& can lai sao? Cach tét nhat dé ddi pho véi
nhitng ngudi thich gy gb 1a khong dé y dén ho, ban cang phan hdi ho cang hiang hai, vi ho
gy su dé gy su. Nhitng nguoi nhu vay rat it ban bé trong thuc té, khi gap ngudi khac noi
chuyén ho rat phén khich, dung nhiing 101 1€ khéc biét dé chung minh sy tn tai thép kém cua
minh, d6 14 biéu hién ctia su cd ddc cung cuc.

Nguoi tu dong vién minh la vua cta linh hon, nguoi khong 16 hanh dong. Ho ¢6 muc tiéu rd
rang, nang luc thyc hién manh mé va tam ly vuot trdéi hon nguoi.

104. Mot nguoi dot ngdt tinh ngd la diéu dang so nhat

Nhiing ngay ty minh lam viéc, c6 thé nhan thirc rd hon vé thé giéi nay, nhin rd nhimg ngudi
va sy viéc xung quanh. Nhiing thir tig c6 thé ddnh guc ban, bay gio tré' nén nho bé khong
dang ké. Vuot qua con bdo, ban da tro thanh nguoi khac so véi trude day, nii cao duong gan,
nhin thé giéi tim chinh minh.

Dimg ép budc bét cir ai tinh ngd, mdi linh hon déu c¢6 con dudng riéng phai di. Nhitng nguoi
tu hanh can lam la dung mong thay doi nguoi khac, ma hay doi xir tot voi moi duyén gap
trong doi.

Khi nang luong cta ban ngay cang cao, ban bat dau thyc su hiéu moi nguoi. Khong c6 tot
xau, khong c6 ding sai, chi 1a ho dang ¢ tan s nang luong khac nhau, biéu hién trang thai
khac nhau, lam ra lIya chon khac nhau!

Tuy nhién, mdt ngudi dot ngdt tinh ngd 1a diéu dang so nhat, vi chic chdn ho di bi dau ma

tinh ngd. Dicu kién dé thanh cong 1a kho luyén tinh than, lao tm kho tir, 1a dé danh thic ban,
Nhiing trai nghiém nay 1a lap di lap lai, roi sO phan sé khong ngung thic day ban.
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105. Tai sao ngwoi tré ngay cang chan ghét viéc ngwoi khac day ho lam viéc?

Khi ban dang lau don nha bép, dang lau bép, c6 mot ngudi xuét hién bén canh, c6 thé 1a me
ban, vo ban, bd ban, ban trai ctia ban hay bat ky ai do, va ho dirng bén canh noi véi ban:
"Chén bat trong bon chua rtra, ban ria di". Thyc ra, trong ké hoach cta ban, ban d3 dinh rua
chén rdi. Chi 1a ban mudn lau sach bép trudce, sau do trong khi rira chén thi s€ rira tay ludn,
nhung ho néi nhu vay, cir nhu thé ban khong dinh rira chén, 1a ho day ban rira chén vay. Mot
viéc nhu thé nay, ban dau ho chi duing d6 xem, nhung vi mot cau noi, ho da tham gia vao, sau
do6 ban lau don bep, rira chén, don dep xong nha bép. Nha bép nay, trd thanh ban va ho cung
don dep xong. Kiéu day nguoi khac lam viéc nhu vy, ai gip ciing phién. Nhung néu khi ban
dang don nha bep, ho khong noi gi, doi ban don xong, ho khich 1€ ban trudc, sau dé chi cho
ban vai meo nhd, cach rira chén nhanh hon, cach lau bép sach hon.

106. Kién thirc théng thwong cia ting |6p thwong lwu 1a bi kip doi véi tang l6p

trung luu va ha luu

Kién thirc thong thuong cua tang 16p trung luu 1a bi kip d6i véi tang 16p ha luu. Ban ludn phai
hudng to1 tang 16p cao hon, nhat dinh phai két giao v&i nguoi gioi, ngudi tai, tiép xac voi
nhing ngudi c6 két qua thyc té trong linh vyuc nao do, tham chi nghe ho vo tinh néi mot cau,
dbi véi ban, d6 ciing 14 bi kip dé dot pha nhan thic, phat hién co hoi kinh doanh, thay ddi s6
phan.

Chon loc nguoi, quan trong hon nhiéu so v&i viéc gido duc nhirg nguoi sai 1am. Néu ban ty
tap mot dam nguoi no nan, ngheo kho, chuyén phiém nhiéu, ning luong tiéu cyc, tam dia
Khong tot, thudng xuyén nghi ngd quyét sach ciia cong ty, ludn cam thdy minh thiét thoi,
trong cong ty sé€ toan la trd ngai, khong con strc manh thuc thi. Va nhing 161 néi cia ho trong
cong ty s€ anh huong dén ngudi khac, ciing bat dau séng mo mang, gay chuyén, nghi ngo,
phan doi.

100. Bi mat kiém tién chi c6 thé lam, khong thé noi

Cudc doi nhu mot van co, nghéo kho va giau sang chi cach nhau mot suy nghi. Kiém tién
thyc su l1a con duong di ding, tu duy dung, sau do tién s€ dén.

Lén ké hoach cho giai doan dau, ting cuong giai doan sau, st dung don bay, muon ga dé
trimg, muon luc cung thang, dung dao ché ngu thuat, dao phéap tu nhién...

Tai sao mot sb nguoi kiém tién rat nhanh? Bai vi ho ¢o tu duy xuét sic. Tai sao mot sd nguoi
khong kiém dugc tién? Khong phai vi ho khong chiu kho ma 1a vi dau 6c ho chua thong sudt.
Mudn vuot qua thi tién, phai vuot qua bo nio trude! Nhitng 16i nay t6i d néi nhiéu 1an roi, tai
sdn phan tan nguoi tu, tai san tu ngudi phan tan, biét cho di, loi ich nguoi khac luyén tép tu
duy 16n, tu duy rong.

101. Poc sach hoc tap, nhat dinh phai theo dudi s6 lwong, nhung phai dam bio

chit lwgng

Néu noi dung hoc tap ctia ong chi khong c6 dam bao "chat lugng", du nhap bao nhiéu
"lugng" cling chi la lang phi thot gian va ti€u hao tinh than, déu la sai 1am, con nguoi cling s€
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hoc ngu di. Chung ta no6i doc sach hoc tap (bao gérr} bat ky hinh thtc hoc tap nao khac) nhat
dinh phai theo dudi "s6 lugng", nhung phai lay "chat lugng" lam dam bao co ban.

C6 dam bao "chat lugng" réi méi theo dudi tich luy ' 'sd lugng"". Mét di dam bao nay, du hoc
bao nhi€u ndi dung ciing khong c¢6 sy phat trién ban than, cang khong thé thing tién. Nhap
lidu chat lwong thap nhiéu c6 thé néi 1a phi pham tudi xuén, vo gié tri.

Noi dung chét luong cao dén tir dau? Dén tir tu tudng cua cac thanh hién, bac thﬁy, cao thu,
nguoi gidi, chuyén gia, nguoi ¢6 thanh qua. Pén tir 1y thuyét, phuong phap, truong hop, tac
pham, thong tin cta ho.

Luon chi hoc tir nhitng nguoi hodc trudng hop hodc tic pham dinh cao nhat ma ban c6 thé
tiép can dugc.

102. Ngwoi manh mé la ngwoi ¢6 doc tw cwong

Ludén mudn tim ki€ém sy cong nhén, ho trg, hiéu biét tir ngudi khac, ndi tdm 1a yéu dudi.
Nguoi manh mé 1a ngudi ¢6 doc ty cuong, tu ton trong, tu hiéu biét, ty cong nhan, ty dong
vién.

Du moi truong cc')’ ac liét dén dau, du chi 9(’) mot minh hay dugc nhiéu nguoi vay quanh, déu
s€ tap trung lam tot nhitng viéc minh muon 1am. Nguoi gidi la nguoi ty dong vién minh.
Nghia la gi?

Nguoi khac n6i ban ngu, khong sao cé!

Ngudi khac noi ban xau, khong sao ca!

Nguoi khac néi ban khong co tién dd, khong sao ca!

Ban chat 13, nhitng nguoi thich phu dinh nguoi khac déu 1a ngudi thét bai!

Ngudi gioi khong bao gid quan tim dén nhitng danh gia tir ngudi binh thuong, ho chi tin
tudng vao tri tu¢ cia minh, chi trung thanh véi linh hon cua minh. Tranh luén véi nhitng ké
thich cai va chi 1a lang phi thoi gian, lang phi sinh ménh.

Nguoi ty dong vién minh khong bao gio cam thay vui budn 16n, dao dong cam xuc. Ngudi
khac khen vai cau thi ty tin tran day, hiang hai lam viéc, nguoi khac phé binh thi tdm trang kho
chiu, chén nan tuyét vong. Tt ca nhitng ngudi can tim kiém sy tu tin va nang luong tir 10
khen ctia nguoi khac déu 13 nguoi yéu dudi, khong ¢ ngoai 1é.

103. Nguwdi manh mé luoi biéng phan cong

Nhirng nguoi thich phan cong lai su chi trich cua nguoi khac cling la nguoi yeu dudi, vi nguoi
manh mé& ludi biéng phan cong. Cho can ban, ban sé& can lai sao? Cach t6t nhat dé d6i pho voi
nhitng nguoi thich gy g6 1a khong dé y dén ho, ban cang phan hoi ho cang hing hai, vi ho
gy su dé gy su. Nhitng nguoi nhu vay rat it ban bé trong thuc té, khi gap ngudi khac noi
chuyén ho rat phan khich, ding nhing 15 1& khac biét dé chimg minh su ton tai thap kém cta
minh, d6 1 biéu hién cua sy ¢d doc cung cuc.
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Nguoi tu dong vién minh la vua cia linh hon, nguoi khong 16 hanh dong. Ho ¢6 muc tiéu 1o
rang, nang luyc thyc hién manh mé& va tam ly vuot trdéi hon nguoi.

104. Mot ngwoi dot ngodt tinh ngd 1a didu dang so nhat

Nhitng ngay tu minh 1am viéc, c6 thé nhan thirc rd hon vé thé gi6i nay, nhin rd nhimg ngudi
va sy viéc xung quanh. Nhitng th timg c6 thé ddnh guc ban, bay gio tré nén nho bé khong
dang ké. Vuot qua con bio, ban da tré thanh ngudi khac so véi trude ddy, nai cao dudng gan,
nhin thé gidi tim chinh minh.

Bung ép bude bat ctr ai tinh ngd, mbi linh hon déu co con duong riéng phai di. Nhiing ngudi
tu hanh can lam 13 dirng mong thay d6i nguoi khac, ma hay dbi xir tt véi moi duyén gip
trong doi.

Khi ning luong ctia ban ngdy cang cao, ban bt dau thuc sy hiéu moi ngudi. Khong co tot
xau, khong c6 dung sai, chi 1a ho dang ¢ tan so nang lugng khac nhau, biéu hi¢n trang thai
khac nhau, lam ra lua chon khac nhau!

Tuy nhién, mgt ngudi dot ngdt tinh ngd 1a diéu dang s¢ nhét, vi chic chin ho di bj dau ma
tinh ngd. Dicu kién dé thanh cong la kho luyén tinh than, lao tdm kho tir, 1a d€ danh thirc ban.
Nhiing trai nghiém nay la lap di 1ap lai, roi sO phan s€ khong ngirng thuc day ban.

105. Tai sao ngwoi tré ngay cang chan ghét viéc ngwoi khac day ho lam viéc?

Khi ban dang lau don nha bép, dang lau bép, c6 mot ngudi xuét hién bén canh, c6 thé 1a me
ban, vo ban, bd ban, ban trai ctia ban hay bat ky ai d6, va ho dimg bén canh néi voi ban:
"Chén bat trong bdn chua rira, ban rira di". Thuc ra, trong ké hoach cua ban, ban d3 dinh rua
chén r6i. Chi 1a ban mudn lau sach bép trudce, sau d6 trong khi rira chén thi s& rira tay ludn,
nhung ho néi nhu vy, cir nhu thé ban khong dinh rira chén, 1a ho day ban rira chén vay. Mot
viéc nhu thé nay, ban dau ho chi ding d6 xem, nhung vi mét cau néi, ho da tham gia vao, sau
d6 ban lau don bép, rira chén, don dep xong nha bép. Nha bép nay, tré thanh ban va ho ciing
don dep xong. Kiéu day ngudi khac 1am viéc nhu vay, ai gap ciing phién. Nhung néu khi ban
dang don nha bép, ho khong noi gi, doi ban don xong, ho khich 1€ ban trudc, sau dé chi cho
ban vai meo nhé, cach rira chén nhanh hon, cach lau bép sach hon.

106. Kién thirc thong thwong cia tang I6p thwong lwu 1a bi kip doi véi tang lop

trung luu va ha luu

Kién thirc thong thuong cua tang 16p trung luu 14 bi kip dbi véi ting 16p ha luu. Ban ludn phai
huéng t6i ting 16p cao hon, nhat dinh phai két giao v&i ngudi gioi, nguoi tai, tiép xuac véi
nhimg nguoi co két qua thyc té trong linh vyc nao do, thdm chi nghe ho v6 tinh n61 mot cau,
ddi voi ban, d6 cling 1a bi kip dé dot pha nhan thue, phat hién co hoi kinh doanh, thay doi s
phan.

Chon loc nguoi, quan trong hon nhiéu so véi viéc gido duc nhirng nguoi sai 1am. Néu ban ty
tap mot dam nguoi ng nan, ngheo khd, chuyén phiém nhiéu, ning luong tiéu cuc, tam dia
khong tot, thuong xuyén nghi ngd quyét sach ctia cong ty, luon cam thay minh thiét thoi,
trong cong ty s€ toan la trd ngai, khong con sttc manh thyc thi. Va nhitng 161 néi cua ho trong
cong ty s& anh huong dén nguoi khéc, ciing bat dau song mo mang, giy chuyén, nghi ngo,
phan ddi.
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107. Tri tué dung ngwoi ngwetc lai

Ban c6 tai nang, nhung lai nhd nguoi khong ¢6 tai nang chi day; ban biét nhiéu, nhung lai nho
ngudi biét it chi bao, nghe ¢6 vé ngugc lai, nhung thuc ra trong d6 chira dung tri tué dung
nguoi.

Da phan tdm 1y cia moi nguoi 1a "ban khong gioi bang t6i, ban khong kha bang toi, ban c6 tu
cach gi day t61?" Tam ly nay khién ban mat di mdt kénh hoc hoi rat quan trong, dong thoi ban
s€ c6 nhicu viéc phai tu 1am, phi thoi gian.

Ban gioi hon ngudi khac 13 thé hién nang luyc tong hop, nhung ning lyc tong hgp manh chua
chic di dai dién cho viéc ban gi61 hon nguoi khac trong mot khia canh nao do. Nghé nao
cling c6 chuyén mon, du 12 ngudi tim thudng nhit, ciing c6 kha ning chuyén mén ma ban
khong thé_ 1am dugc. Két giao voi bét ky ai, chi can ban c6 tdm thé cdi mé, quan sat k ludng,
déu co thé hoc hoi va tan dung.

Mubn l1am lanh dao, phai biét tim nguoi chuyén nghiép dé lam viéc ~chuyén nghiép; giao viéc
chuyén nghiép cho ngudi chuyén nghiép, chir khong phai lo lang d6i phuong khong hét long
ma tu lam. C6 nguoi gioi quan 1y, con ban khong biét gi, ban can tim nguoi biét quan 1y hop
tac, néu khong, du ban hoc thém 5 nam, 10 ndm, ciing chua chéc theo kip nguoi khac.

108. Muén thay ddi hién trang, phai thay déi théi quen

Mubn thay d6i hién trang toi té, khéng nhu y cua minh, khong chi can thay d6i manh mg thoi
quen xau cll ma con phai kién nhan xdy dung thoi quen t6t méi. Bat ké thoi quen x4u sdu sic
dén dau, ciing phai quyét tim thay doi. Khong chi tw minh thay d6i, ma con phai im nguoi
gitip minh thay d6i. Két qua ctia con ngudi 1a san phém cua thoi quen tu duy, thoi quen hanh
vi. Nguoi gioi khong phai sinh ra dé khong pham sai 14m, ma 1a biét sira sai, stra nhanh, sira
triét dé, khong 1ap lai sai 1am, 1am cho sai 1am ngay cang it di.

109. R khéi mdi truedng cii méi co thé thanh cong

C4 nhan mudn thanh cong, chi c¢6 roi khoi qué huong, roi khoi gia dinh gbc, 101 khoi moi
truong c, den mot mdi truong méi. Néu khong, mdi khi ban dong ddy, xung quanh toan 1a
lue kéo xudng, ngudi nay khuyén, ngudi kia néi, khéng co ngudi ung hd, toan nguoi kéo lui,
nhan danh t6t cho ban, khuyén ban dung dong day. Luc vo hinh nay chinh la quy dinh cia
phong tuc, han ché su phat trién cta con ngudi, nhitng ngudi thoa hiép véi luc luong nay,
cudi cung tu duy bi c¢d dinh, trd thanh mot thanh vién cua no, trd thanh nguoi bao ve tu duy
cll.

110. Khong thé nd lwe dwogc phai 1am sao?

Biét rang khong nd lyc khi con tré s& hbi han, nhung van khong thé nd luc dugc, phai 1am sao
day? Nguoi la trude man hinh, c¢6 thé cho mét cau tra 1oi khong? Ban chi 1a chwa bi don vao
duong cung, hién tai chéc chin khong thiéu an thiéu mic, nhung t6i mudn noi: Ban hién tai
khong nd lyc, sau nay ciing s& khong hdi han dau. Yén tim di, day khong phai 1a 1oi khich 1&
doc hai, ban chit cia cudc séng la séng. Néu ban séng tdt, khong hai nguoi khong pham t0i,
xa hoi cling khong coi thuong ban, trude khi trudng thanh, sau khi trudng thanh va sau khi 1ap
gia dinh (ttrc 12 ngoai bd me ban ra, d6i khi ciing bao gdm ca bd me ban) khong ai ranh rdi
danh gia ban, moi ngudi déu rat ban ron.
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Néu trang thai hién tai cta ban cling co thé tim dugc dbi tac, lap gia dinh, nudi gia dinh, thi
khong cé van dé gi ca, that sy khi thiéu tién 16n thuong 1a ngudi than bi bénh, tai nan, v.v.
Nhitng thir nay du ban kiém duogc bao nhiéu tién ciing khéng chic ¢ ich. Ban c6 thé gip mot
diém, tir diém d6 bét dau tinh ngd va bat dau nd luc, diém dé khong bao gid 1a mudn, du
khong dén cling khong sao, diéu d6 cho thay ban sdng kha tét, chi mong ban c6 thé than nhién
hon; néu ban luén ¢é lo ling nay, luén tich ty, dén mot thoi diém nao do co thé bung phat, sau
d6 s& thay ddi trang thai cudc song ctia minh, cling 1a mot trai nghiém rat tha vi.

Song, dung than thd vo cd, ca man, thi cir nam yén, khong muon 1am nira thi 1at minh.

111. Ngwoi xuét ching 1a ai?

Nguoi 20 tudi da nhan thirc duoc phai chiu kho phin du 1a ngudi xuat chung. Nguoi nhu vay
méi c6 thé kiém duoc nhiéu tién, thay ddi van ménh nghéo khé. 20 tudi 1a giai doan quan
trong nhit caa cudc doi, 1a bude ngoat vi dai nhat ctia cugc doi. Nguoi 20 tudi co kha ning
lap ké hoach cho cudc doi, dit muc tiéu cudc song, tu duy phan d4u, it nhat d3 danh bai 90%
ngudi khac, vi qua nhiéu ngudi tré 20 tudi con dang nghi dén choi game, mua gidy, tim ban
gai, nhitng thr thdp kém nhu vay.

Nguoi 40 tudi méi tinh ngo, co ban la nguoi an khong ngo1 roi, soéng qua ngay. Ho phan 16n
déu bi ép budc, bd me gia roi, con cai co 1o, tiép tuc sdng qua ngay thi cudc doi nay coi nhu
xong. Nguoi 20 tudi dam khoi nghiép, déu 1a nhitng nhéan vat gioi, dic biét 1a nhimg dira tré
xudt than tir gia dinh nghéo kho, du khong thanh cong, tur duy va diing khi cta ho ciing da bo
xa nguoi khac vai con dudng. Ho 20 tudi da nhin thiy sy that cia cudc doi: 1am cong lam
cong, 10 nim mot gide mo trdng réng. Khai nghiép & tudi 20, thanh cong & tudi 30, 40, 1a mod
hinh hoan hao nhét cta cudc doi...

112. Piém chung trong giao tiép ciia ngudi giau

Ban quan sat k§ nhirg nguoi giau c6 xung quanh, ho c6 mét dlem chung trong giao tlep, do
13 biét 15 nguoi nay khong t6t, cong viéc clia ngudi ndy khong t6t, nhung ho khéng nhéc nho,
khong chi dan, du kinh nghiém va nhan thic cua ho vuot xa ddi phuong, ho cling khong dua
ra 101 khuyén.

Vi du ban chi d?ll’lz day l?éo, tham chi thuyét phuc nguoi khac déu can tiéu hao nang lugng.
Hanh vi ¢6 EQ thap nhat 1a lién tuc giang dao ly.

Xung quanh chiing ta khong thiéu nhitng ngudi thich 1am thay ngudi khéc, kiéu nguoi nay
thuc ra 1a sy két hop giita sy tur ti va mong mudn dugc cong nhan, cing véi viéc khong co kha
nang déng cam. Ho thich khuyén nhii nguoi khéc theo cach ctia minh, khong quan tim dén
cach nhan thtrc va cam xuc hién tai cua ddi phuong, khong dé y dén trai nghiém cudc tro
chuyén va cam giac cta doi phuong. Va tat ca nhimg diéu nay déu tiéu hao niang luong cta
ban than.

Quén 1y ban than, that sy khong chi 1a quan 1y an udng, voc dang, cudc song don gian, ching

ta con can phai don gian hoa 101 n6i va nang lugng ctia minh, kiém ché mong muodn sura chira
nguoi khac, cling 1a mdt cach ty ky ludt va trudng thanh.
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113. Pai tri nhwoc ngu, tiém long ngoa hé

Néu binh thudng ban trong rat ngay ngd, thich suy nghi, rit c6 thé ban 1a nguoi 1am viée 16n.

Tang Qudc Phién, Vuong Duong Minh ¢6 mot diém chung, nhin bén ngoai c¢6 vé khiém tén,
ngay ngo, ai ciing co thé bat nat,

Nhitng ngudi bit nat ho lic d6 khong c6 van dé gi, sau nay bj tiéu diét ma khong biét vi sao.

Vuong Duong Minh sudt ngdy trong nhu khong c6 stc sdng, ¢6 1an quan quén t6 chirc ban
cung, yéu cau Vuong Duong Minh tham gia,

Ban lién tiép vai miii t€n, déu trung hong tam, moi nguoi kinh ngac, xong vi¢e lai tré vé dang
vé yeu duoi!

Ngudi tri gia néi it 101, ngudi thong minh nudi dudng tinh than, dai tri nhugc ngu, tiém long
ngoa ho, khong bay thi théi, bay 1a gdy chan dong.

114. Trong vii tru Ny moei sw moi vat déu c6 sé ménh

Hay coi trong nhitng kho khan trong tudi tré, c¢6 thé do 1a sy chi dan cia trdi cao cho ban. Toi
trude 23 tudi thuan budm xudi gié, dot nhién nam 23 tudi, moi viéc khéng sudn s¢, du an
khong tién trién, sudt ngay lo ling chan nan, cang nd luc cang tu rang budc minh. Mot ngay
no, khi 14t xem sach, t6i dot nhién hiéu ra, day 1 troi cao mudn toi roi di, khong dé t6i thanh
cong & ddy, nén tao ra du loai chudng ngai, cho thiy noi thanh cong cua toi khong ¢ ddy. Vi
vay toi nhanh chong thu don hanh Iy ro1 di, quéa nhién trong vong hai ba nam, 6n dinh & noi
ma&i, mua nha, sy nghiép cling co6 tién trién.

Budc ngoit clia cudc doi 1a tir 20 dén 30 tudi, phan chi tiét hon 1a: 19 tudi, 23 tudi, 28 tudi.
Co ban 13 ban an cu ¢ dau vao khoang 25 tudi, thi ca doi nay ban s& & d6. Sau 30 tudi khong
phai khong thé diéu chinh, nhung diéu chinh trong diéu kién moi thir da cb dinh, s& gay ton
thuong sau sic.

Cay di chuyén thi chét, nguoi di chuyén thi séng, moi thir déu c6 s6 ménh, hiy biét cach hicu
thau s6 ménh cua cudc doi.

115. Ching ta phai thira nhan rang, trén thé giéi nay c6 nhiéu nguwoi khong thich
hep dé két hon

Ho ¢6 y thire tu chi manh mé, yéu tu do, khong thich bi rang budc.

Ho c6 noi tam don gian, ghét cude song x4 hoi phtrc tap. Ho hiéu giao tiép nhung khong thém
giao tiép, cam thiy gia doi.

Ho khéng thich su 6n do, thich huéng thy thoi gian mot minh, khong thich tham chi phan cam
voi giao tiép xa hoi. Ho c6 thé c6 don nhung khong c6 doc, trong tam tri ho tham chi co6 mdt
thé gidi phong phu khéc.

Ho giéng nhu chuong trinh sai hé théng, bi coi nhu virus; ho chi la nhan cach hiém gap khac
vo1 dam dong, nén dugc ton trong.
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116. Bao vé niang lwong cia minh

Dimng vudng mic voi bat ky ai, ddc biét 1a nhiing ngudi c6 nang lugng thap Tudng quan di
duong khong chém tho, vuéng mic véi ngudi toi té, tan sb ctia ban s& bi rdi loan ngay lap tic.

Cam thy tan so ciia mot nguoi khong diung, hay 1ap tirc chan va xo6a bo, cit dit kénh giao
tiép. Khong tiép xuc ngau nhién, khong giao tiép tiy tién, giir viing trang thai cam xuc, tan sd,
nhip di¢u.

Lam sao dé 1am duoc nhu vay? Trudc hét phai chiu trach nhiém 100% v&i ban than, tir trang
thai cho doi, dya dam, yéu cau thire tinh, tir tam tri nan nhan thic tinh, tir sy thang hoa tri ndo
thire tinh, tir sy rang budc nghiép luc thire tinh, tir sy cay ghép bén ngoai thurc tinh.

Khong c6 ky vong tir nguoi khac, khong co su chiéu roi, danh 80% thoi gian dé rén luyén ban
than, phat trién ban than, sau d6 chi cung cip gié tri cho bén ngoai, chi thiét 1ap lién két gia tri
v6i nguoi khac, trude noéi chuyén giao dich sau d6 noi chuyén tinh cam.

117. L6i séng va cach choi

o Tir goc do6 hoc thuyét thanh céng, néu mot co gai tim dugce ngudi dan 6ng giau
cd, ¢d ay da thing.

e Tir gbc do y nghia cudc sdng, néu mot co gai tim dugc ngudi ma cd ay yéu, co
ay da thang.

o Tir goc do quy luat vii try, néu mot cd gai song hanh phic, cd ay da thang.

Thanh cong chi 14 a0 gidc, c6 thanh thi c6 bai, c6 duoc thi c6 mat. Y nghia clia cudc séng thuc
ra khong co6 nghia gi, chi la dén choi mot chuyén. Thing thua cung chi la mot sy chap nhit.
Nhitng diéu nay déu 1a gong cim va rang budc ngin can con ngudi sdng vui vé.

C6 nguoi song ryc 13, thi vi, c6 nguoi song nhat nhéo, v6 vi. Co ngudi song manh mé, soi
n6i, c6 nguol song rut ré, so hai. Sy khac biét giita con ngudi 1a do cach song khong gidng
nhau. Cach song thyc ra la cach choi. Su giac ngd cua con nguoi khac nhau, cach choi trén
trai dat cling khac nhau. Ban khong can phai giong nguoi khac, ban cling khong can phai quan
tam ngudi khac choi nhu thé nao, quan trong nhat 1a ban choi t6t cach ctia minh.

118. Sw dc lap tai chinh 1a diém d@én toét nhat cho phu nir, khdng phai hon nhan

Nhitng cau néi "lam tét khong bang 1ay chong t6t" chi co thé lira duge nhitng ¢d gai chua trai
doi. Nhitng c6 gai thong minh thi tin rang:

o Duya vao ai ciing khong béng‘dua vao chinh minh.
o Lam lgi cho ai ciing khong bang lam lgi cho chinh minh.
o Ai c¢6 cling khong bang chinh minh co.

Su doc lap tai chinh quyét dinh trong luong 101 no6i ciia mot nguoL. Nén tang kinh té quyet
dinh dia vi trong gia dinh. Tién 1a quyén lyc. Mot nguoi phy nir khong c6 kha nang kiém tién,
tire 1a c6 Ay da tir bo quyén lwa chon, tir bé quyén duge yéu. Dya vao nguoi khac, du co dugce
bao nhiéu, ban cling chi 1a mdt con vat nudi. Nudi heo, du cho an thirc an tdt nhat, vé ban chat
ciing chi dé giét thit.
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119. Ban xuét than tir tAng I6p thap, thanh cong mudn méi 1a chinh dao

Nhimng nguoi thanh cong mudn thudng tir nhé da trai qua nhiéu khé khin, t6 tién khong dé lai
gia san. Ho thuong thich ¢6 don, trén con duong doi cia minh, biét nhiéu chuyén, nhung cudi
cung van phai dua vao chinh minh. Ho tir bo viéc an choi véi ban be, tir bd nhitng moi quan
hé x4 hoi vo ich, danh thoi gian ranh dé suy nghi vé cudc séng, nang cao k¥ ning nghé nghiép
cua minh, nghién ctru s¢ thich ciia minh. Du hi¢n tai cudc séng nhu thé nao, diéu khong nén
tir bo nhat 13 nd luc, c6 thé trong thoi gian ngan khong thiy két qua, nhung tich lity lau dai
moi 1a cach tét nhat.

120. Hay bé qua si dién

Quan hé cao cip 1a do "quy gdi" ma c6, quy nhan 13 do "quy gbi" ma co, du an sinh 10i tét 1a
do "quy gbi" ma c6, co hoi phat trién t6t 1a do "quy gbi" ma c6. Chu doanh nghiép phai chi
dong lién két vai nhirng nguoi chét lugng, dling cam tro chuyén, dat cau hoi, chan thanh, dang
tin cdy, dong gop, cung thing, dén dap, biét on, dong cam, khéng phan boi, khong boi nho,
khong lam hai, khong tinh toan, khong gian lan, khong lgi dung qua nhiéu, khong chiém tién
nghi, khong vong on boi nghia.

B qua si dién, bé qua dia vi, quan hé lién tuc, mdi quan hé lién tuc, tai san lién tuc. Chii dong
bat chuyén, chu dong lién h¢, chu dong ban bac hop tac, b sung loi thé, gip do& 1an nhau,
cung thang cung loi. bung nghi rang cau xin nguoi khac la khong duoc, cau xin khong tot;
khong cau xin, s& khong c6 nhiéu co hoi hon. Nhiéu nguoi tam thudng, vira ngheo vira khong
chiu bd si dién, co tu trong. Thuc ra nguodi ngheo, dau cé gi goi 1a tu trong. Nguoi khac muon
cho ban mit miii thi cho, khong mudn cho, ban ¢6 tu trong gi?

121. Chia doanh nghigép nén tranh xa nhirng nguoi va viéc khong lién quan dén
kiém tién

Lam nhiéu viéc vat, ddng nghia v6i nghéo khé. Nguoi binh thudng mot ngay phai quét don
nha ctra, dua con di hoc, choi dién thoai, choi game, di choi, xem phim, an lau karaoke,
khong tiét kiém tlen ma thich tiéu xai, khong doc sach, néi chuyén phiém, ngan ngo, ngu
nudng, hut thude, udng rugu, danh bai, ghen ti, tinh toan muu md, lién tyc thay d6i muc tiéu,
tri hodin, ich ky khong mudn chia sé... Nhitng viéc nho nay tiéu t6n thoi gian va nang luong
mdi ngay cia con ngudi, déu 1a nhitng viéc khong lién quan dén kiém tién, ty nhién s& khong
kiém dugc tién.

122. Ngudi gisi ndi nhirng loi dé nghe

Ngudi c6 quan hé xi hoi kém thuong khong thé kiém ché duge viée chdng ddi nguoi khéc,
phan dbi ngudi khéc, cii budng, pha dam, pha hoai nguyén tic va quy tic cta nguoi khac.
Loai nguoi nay, nguoi gap nguoi ghet, khong c6 ban that 1ong, cang khong thé giao du véi
nguoi giol, nén mai song & tang 16p thap nhat ciia xa hoi. Vi ludn sdng & tang 16p thap, anh ta
s& ¢6 oan khi, lién tuc than phién, thuong xuyén chi trich ngudi khac, néi nhing 16i kho nghe,
khong nhin théy vu diém cuia nguoi khac.

Nguoi gioi giang, déu biét nhin mat ma néi 11 d& nghe, néu khong thi im ling khong noi gi.
Chu doanh nghié€p nén tranh xa ké ngu dot, khong cé kién thirc; tranh xa ké ti€u nhan doi bai,
tranh xa ké ac dgc, tranh xa ké khong c6 chuyén mon, khong co6 két qua, khong c6 kha ning
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tu ton tai, tranh xa ké tiéu cuc nang né, than troi, than dét, than nguoi khac... Con duong doi
s€ thuan lgi hon nhiéu, nhe nhang hon nhi€u, sai 1am, ton that ciing s& it hon nhiéu.

123. Cong viéc kiém tién nhung c6 hai

Néu cong viéc cta ban giup ban kiém duoc nhiéu tién, nhung ban phai tiép xtc véi nhiéu
ngudi rat t6i t&, khong 1y 18, mat 1y tri, doc hai, va phai gitp d& ho nhiing viéc, t6i khuyén ban
nén sém két thiic céng viée ndy, tranh xa nhitng nguoi than kinh, tim mét con dudng muu
sinh khéc. Vi mt ngay nao d6 ban s€ bi ho hai, mat hét moi thir ctia minh. Quan h¢ gitta
nguoi voi nguoi, vé 1au dai, nhét dinh tuan theo quy luat gia tri. Ban c6 gia tri, mang lai loi
ich da 16n cho nguoi khac, ngudi khac s€ giao du véi ban, ngugc lai, ho s€ xa lanh.

Khi ban két giao v&i nguoi khéc, cling nén xem loi ich, xem gié tri, xem loi ich, néu khong
ban két giao v6i nhitng nguoi chi tiéu hao ban, chiém loi cta ban, lang phi thoi gian, nang
lugng va sy chii y cua ban. Nhimg nguoi khong c6 gia tri, khong biét loi ich cho ngudi khac,
¢6 nhu cau cam xac rat 16n, thudng xuyén ghen ti, than phién, thu ghét nguoi khac, tim cach
doi hoi, cam thay ban khong yéu ho, khong ton trong ho, khong hiéu ho, khong coi trong ho,
khong cho ho mat miii, khong gitip do ho... Cam théy ban lam hai ho, bét nat ho, ghen ti v6i
ho, lgi dung ho... Va s€ lién tuc doi hoi ban, bdc 16t, néi nhitng 161 hoa my, 1am nhu minh 1a
nhan tai, 1a vang, 1a bdo vat, tiéu cuc nghiém trong, nang lugng ti€u cuc nang né, sudt ngay
chim dim trong cam xtc, lam ngudi khac cling cam thay khong thoai mai, khé chiu, buc boi,
gian di.

124. Nguyén nhan thyc sw khién mét gia dinh nghéo kho:

1. Ci gia dinh khéng c6 mot ngudi dan duong ¢ tam nhin lén (Iam kinh doanh
hogc lam chinh tri). Nguoi 16n khong thé 1ap ké hoach cho thé hé sau ma chi
biét 1am cong cho ngudi khac subt doi.

2. CA&c bac cha me trong gia dinh déu 1a nhimg nguai ich ky, chi biét lo cho ban
than, hoan toan khong chu trong dén viec giao duc va hd tro kinh té cho con cai.
Dén khi gia can dugc chiam soc méi nghi dén viée dung on nudi dudng dé rang
bugc con céi.

3. Bi con cai rang budc qua sém, khdng thé khai nghiép, diéu kién gia dinh binh
thuong nhung khong tinh toan hau qua ma sinh nhiéu con, mol miéng an thém
la mot phan &p luc, phai vat va lao dong chi dé duy tri cudc song.

4. Anh chi em luén lam viéc riéng ré, khong tich lity dugc tai nguyén, khong co
loi thé trong bat ky nganh nghé nao, ddng thoi khong doan két vai nhau, tranh
cdi khéng nging vi lgi ich nho, nhu mét dong céat roi.

5. Khi thé hé sau thanh cong, tinh cam gia dinh ciing d4 phai nhat, vi nhitng ngay
kho khan déu ty minh kién tri vuot qua, khdng con hy vong vao anh chi em.

6. Mot gia dinh thyuc su xuat sic 1a két qua cua nhiéu thé hé cting nhau khich 1é va
nd lyc! Piéu nay tdi rat kham phuc ngudi Chiét Giang, ho 1am kinh doanh theo
Kiéu gia dinh. Mot ngudi ¢6 16i di, s& gilp ho hang ma rong ¢ thanh phé khac,
khong nhiing khdng tranh gianh ma con dé dang thuc hién doc quyén trong
nganh, tir 46 ca gia dinh déu thanh cong.
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125. Ngwoi Kiém soat dwec ban than |4 than thanh

Bét ky ai, chi can co6 thé kiém soat tu tuong va hanh vi ciia minh, ngudi d6 chinh 1 thanh
nhan. Khong tu ky luat thi s€ bi nguoi khac, bi cudc séng ky luat. S phan cua chung ta 1a nhu
vay: hodc chon mét con dudng ty minh di, hodc bi $6 phan kéo 1€, danh dap ma di. Con nguoi
thuce ra rt kho thire tinh, phan 16n déu bi danh thic boi ndi dau.

Mot ngudi 1am tai chinh 16n timg nodi: Nubi ctru thi dé ctru tiép tuc ngt, dimg danh thirc
chung. Nubi heo thi dé heo tiép tuc ngii, dimg danh thirc chiing, mot khi dénh thirc thi chudi
thirc an s€ bi dut doan. Nguoi gioi tu som da biét diéu gi 1a quan trong nhat, con nguoi binh
thuong can nira doi ngudi méi co thé gidc ngd. Trai qua nhleu gian nan cua cugc doi, quay
dau lai da khong con 1a thiéu nién toc den nira. Tién bac vbn di 1a su thé hién cta ning luc
téng hop cta dan 6ng. Néu khong c6 kha ning kiém tién, 1am sao c6 thé mang lai hanh phuc
cho phu nii?

126. Nhiéu ngwoi thich tw lira ddi ban than

Trude khi két hon khong kiém duoc tién, nghi rang sau khi két hon sé& phat trién manh mé.
Nghi thir xem, diéu ndy sao c¢6 thé xay ra? Khi con doc than, mot minh &n no ca nha khong
d6i, khong c6 nhiéu ganh nang, cung khong danh thoi gian dé kiém tién. Sau khi két hon, c6
ap lyc hon, cang khong thé chiu ndi. Phan 16n truong hop 1a d6 v&, sau do thi bubng xu6i. Do
d6, c6 nhidu nguoi dan 6ng thich danh vo. Mubn khong bi nguoi khac lam ton thuong, ban
phai dung vat chit dé yéu cau d6i phuong.

127. Cén than véi méi treong xung quanh ban

Hay can than v&i moi trudng ban séng, nguoi ban giao tiép, sach ban doc, khoa hoc ban tham
gia, chuong trinh truyén hinh, phim anh, hinh anh, van ban ban chu y. Néu ban dit su cha y
vao rac ruoi, thong tin kém chat lugng, bo ndo cua ban s€ bi dau doc. Su dau doc nay co rao
can, ngan chin thong tin dang dén, c¢6 hiéu qua thyc tién phia sau.

Tiép nhén thong tin sai 1éch, kém chét lugng, tu duy cta ban sé tré nén thép kém, ngu ngéc,
bao tha. Cach hop phap dé hity hoai ca doi mot ngudi 1a tiém nhiém vao dau ho nhing tu
tuong, thong tin sai léch, kém chat luong. Téi nhan ra sy ngu ngoc ctia minh khi t6i no luc
nhiéu nim ma  khong ¢ két qua thuc té, t6i hiéu duoc su ngu ngoc cua minh. Vi nguoi gioi co
két qua thuce té, toi cong nhan tri tué¢ cia hg. Tur do, t61 chi muon choi véi nguoi gioi, choi voi
chuyén gia, choi v&i ngudi c6 két qua, chi hoc nhiing thong tin ho phat ra, toi tin tuong hoan
toan vao tu tuong va 161 ndi cua ho. Toi hiéu duoc tri tué cua ho, toi nghe 101; khong hiéu tri
tué cua ho, to1 cling nghe 101; trong viéc nghe 161 va thuc hanh, toi hiéu duoc nhirng tu tudng
Cao Sieu.

128. Chin loai ngwoi sé khong dat dwoc gi trong twong lai

« Ludn lo ling, mo hd, nhung khong hoc hoi, khong 1am gi, khong thay ddi thoi
quen sai lam hién tai, khong thay doi tur bay gio.

1. Phan nan nguoi khac, phan nan xa hoi, phan nan moi tht, nhung khong suy
ngam vé van deé cua ban than va cach stra doi.
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2. Lam viéc gi cling chi nhiét tinh dugc ba phut, lac dau thi hang hai lam, nhung
khong lau sau lai bo d& va chuyén sang lam viéc khéc.

3. Khéng danh nhiéu thoi gian, ning lwgng va tién bac cho bat ky linh vuc chuyén
mon nao, khéng thanh thao.

4. Ludn mudn dua vao ai d6 dé 1am giau, khao khat van may, tim kiém 16i tat,
nhung ban than lai khdng hoc hanh gi, khéng cé k¥ nang chuyén mon nao.

5. Lam nhiéu viéc cing mét luc, khdng biét tap trung, khdng hiéu rang viéc quan
trong nhat chi c6 mot.

6. Mot mit cam thay ban than khéng thanh cong, khong biét 1am gi, khong cd tai
nguyén, khdng c6 méi quan hé, khéng co nang luc, khong c6 hoc vén, nhung
hang ngay lai lang ph| thoi gian, luét video ngén, choi game, ngu, ndi chuyén
phiém, mo mong, trén tranh thyc té.

7. Hoc hanh gia tao, siéng ning gia tao, 1am viéc ntra voi, giam bét lo ling, nhung
thuc ra khdng hoc dugc bao nhiéu kién thuc, chi 1a gia vo.

8. Mudn cdng hién it hon, hoic khdng cong hién gi, nhung lai muén c6 duoc két
qua mong mudn, mubn ngudi khac giap da.

9. Mong mudn Ién hon kha niang, mudn qua nhiéu, nhung khong 1am gi, khong
kién nhan lam, khong lam nghiém tic, khong 1am lién tuc.

10. Chi mudn nhan duoc loi ich, thay két qua, nhung khong thé bat dau tir nhirng
viéc nho, viéc don gian, khéng tap trung vao qué trinh.

129. Khéng phai do khong c¢6 tai ning

Hoc k¥ nang cham, kién thirc khong viing, lam viéc khong tt, nguyén nhan 16n hon khong
phai la do khong c¢6 tai ndng, ma la:

“Ban khong tép trung tqaq bo su chay, kién nhan, cham chi, trong thoi gian ,
ngan, lap di 1ap lai dua so6 lan, chu dong tiép thu du thdng tin, va lién tuc cai tiéen,
lién tuc lap lai."

Trén thé gidi nay, nguoi ngu ngde hau nhu khong cé, thién tai cling hau nhu khong c6, nhiing
nguoi khong c6 ky nang thuong 1a nhimg ké luoi bleng, khong muon thuc hanh nguyén ly
don gian trén, 1a nhitng ké khong kién nhan, nong ndi, nong voi, chi nhiét tinh trong ba phut.
Nhitng nguoi nay lam viée gi, hoc cai gi, bat dau thi hiéu qua thap, khong thay ket qua, cam_
thdy phién phirc, r6i khong kién nhan lam tiép, tham chi khong 1am nira, tryuc tiép bo cudc, rdi
tim 1y do "kho qué, khong hoc noi, t6i khong cé tai ning."

Mot fan cua toi noi: "T61 thye hién kém, mua nhiéu sach nhung khong doc, khong kién nhan
tu hoc, nhung kha nang van ¢6," T6i tra 10i: "Thyc hién kém, chinh 1a biéu hién cia viéc
khong c6 kha nang."

130. Song trong doi thwang kho thanh cong

Mot nguoi, chi can 10 dién trong doi thuong, hau nhu khong thé dat duge thanh tuu nao, vi
thoi gian hoan toan bj lang phi vao nhitng viéc vit. Mot ngudi c6 thanh tyu nhat dinh 1 ngudi
song don gian hoa, phan 16n thoi gian dung dé nghi ngoi, suy nghi, phan nho tinh hoa nhét
dung dé tap trung 1am viéc. LS Tan ting noi, lang phi thoi gian cua nguoi khac 1a hanh dong
muu hai, vi cong viéc hang ngay ctia 6ng 1a viét lach, mot khoanh khac suy nghi, mot phit 1a
vai chit, khong thé lang phi chat nao.
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Tién Chung Thu khuyén vo rang khi ong viét, dimg vao phong noéi chuyén véi ong, vi khoanh
khic d6 6 ong dang suy nghi, khong phai khong yéu ba, ma vi khi n6i chuyén, cam humng lac do
c6 thé bién mat. Trong tiéu thuyét v0 hi¢p, mot cao thu kiém thuat thudng 4n minh trong nii
rung sau hai ba muoi ndm, khong tiép xtc voi doi thuong, hang ngay chi an, ngi, luyén kiém.
M&i ngay déu tlen b0, sau vai nam, cong lyc tang nhanh. Phai hoan toan hiéu r5 mot diéu,
cudc doi chi c6 may chuc nim ngén ngii, phai dung thdi gian ¢6 han vao nhitng viéc tao ra
gia tri, khong duoc lang phi mét phut nao.

131. Pan ong khi nao méi thuc sy trweéng thanh?

Khi nhan ra "cudc doi 1a dé sdng cho chinh minh", hau hét dan ong trude 28 tudi déu con non
tré, ca ngdy chi quanh quan bén phu nir. Thyc té, tir 23 dén 28 tudi 13 ndm nim rat quan trong,
can rén luyén néng cao nhan thirc, thu nhap, stre khoe, danh thoi gian cho ban than. Pon gian
nhat kiém duoc tién thi nén mua sach, dang ky khoa hoc, mua th¢ gym, chir dung lang phi
tién cho phuy nit. Khi chua dat dén mot tang 16p xa@ ho1 6 6n dinh, moi khoén chi tiéu déu la nudi
vo nguoi khac. Nhitng ngudi dan ong tré tudi danh thoi gian nang cao ban thén, sau nay
khong thiéu _phu nit. Nhirng nguoi dan 6ng tré tudi vi phy nir ma lang phi thoi gian phat trién,
cudi cung déu khong thanh cong.

Tat ca déu chua xac dinh, tit ca déu con co hoi, 6 do tudi nay. Ting phut timg giay la Véng,
nhitng nam thang quy gla nén mé rong tam nhin, khong nén lang phi thoi gian cho bat ky ai,
ma phai trén trong thoi gian cia minh, dung dé doc sach, kiém tién, rén luyén sirc khoe, lién
tuc dao sau vao thé gidi cia minh. Nhimg nam thang phan ddu nay quyét dinh chiéu cao, chat
lugng cude séng sau 35 tudi, quyét dinh ban c6 thé leo cao dén dau. Trai nghiém cudc doi 1a
can thiét, phai lién tuc chiu kho méi tich iy va thau hiéu duoc nhitng dao 1y sau sdc. Chi dua
vao doc sach va chi dan cua nguoi gioi la khong du. Nhimg dao 1y khong do tu minh trai qua,
ban nghi rang minh hiéu, nghi rang minh biét tir 1au, thyc ra ban van s& gip ric rdi nhiéu lan
m&i nhan ra rang ban hoan toan khong hiéu.

Mudn manh mé&, phai vt bo tu tudng trong doi, dwa dam. Dinh Nguyén Anh néi rat hay, van
hoa yéu thé phd bién nhat 13: ra ngoai dya vao ban bé, & nha dya vao cha me, da vao troi dt,
dua vao Phat, dya vao vua, nhung khong dya vao chinh minh. Tu duy phu thude nay tao nén
dac tinh yéu thé ctia tang 16p thap. Chi can mot chiit y nghi phu thudc vao nguoi khac, ban s&
roi vao vong xody khong ngimg cua dau kho, va tir 46 ban khong con la chinh minh, ma thudce
vé ngudi khac. Vi hy vong, cugc song va tuong lai cua ban déu gan chit vao nguoi khac, ban
da trg thanh mot con rdi. Do d6, ban luén lo ling, chan nan, khong thay hy vong. Ty nhién
khong thé séng thanh minh, khong thé séng thanh nguoi khac, cang khong thé tyr lap, tu
cuong, tr¢ thanh nguoi manh mé.

132. Mét nguoi dot phé sé phan can gi?

Khong chi la nam giir tai nguyén va mdi quan h¢, ma quan trong dau tién 1a nam bat duoc
"ludng thong tin". Viéc t1ep nhan "ludng thong tin" khong kho dén vay, doc sach 1a cach
nhanh nhit dé thu thap "ludng thong tin", vi vay tir xua dén nay, nhirg ngudi gioi déu coi doc
sach 1a nhi¢ém vu hang dau.

Tiép xtc voi ngudi nao khong 1am cho ban tré thanh ngudi d6, ma trudc tién ban phai tré
thanh ngudi nhu thé nao thi méi thu hut duge nhitg ngudi nhu vay. "Dot pha nhan thic" 14
chia khoa dé thay d6i s6 phan. Dén thanh phd 16n khong phai dé chiu kho ma vi & d6 6
nhirng "thong tin" ma qué nha ban khong co.

77



Tiép nhan nhiéu ludng thong tin, ban co thé thay doi tu duy, khi tu duy thay doi, tir trudng cua
ban s& thay doi, "van khi" ctia ban sé& thay doi va thu hiit nhitng nguoi dong dao. Duing ¢ thay
dbi bat ky ai, hdy diing cam lam chinh minh, thoat khoi moi moéi truong khong c6 loi cho su
phat trién cua ban, va toa sang trén san khau ctia ban.

133. Thoat khéi méi truong dé quan sat mdi trwong

Tai sao kiém khéch cb dai déu phai chay vao rimg sau dé luyén kiém, dé virong an minh trong
cung dién, khong dé dang gap ai, hoa thugng tron trong chua hodc hang da? B¢ 1a dicu ki¢n
can thiét dé tham canh, an dat, nhi€u nhan vat 16m, nguoi c6 chit tri tu¢, ban khé ma tim thay
ho.

Ho khong bao gio tiét 16 hanh tung ctia minh, nhung dong thoi lai quan sat moi thir trén thé
gian, chi tiép xuc v6i mot vai ngudi than can. Chi ¢ nhu vay moi thiét 1ap duoc hé théng
ngoén ngir va tu duy cua riéng minh. Khi ban 16 dién trong bat ky vong tron nao, ban s& bi moi
truong dong hoa, bi cudn theo dong chay, va tu duy cta ban s& bi l4n at.

Thoat ra khoi méi trudng dé quan sat moi truong va quan sat moi trudng tlr trong moi trudng
12 hai khai ni¢m khac nhau. Trong bdi canh canh tranh khdc liét, thAm canh 1a 16 thoat tbt
nhat, hiy tron di, dimg tham gia vao sy hao mon ndi tai, ding tham gia vao cudc dau tranh
quyén luc, tim 1gi thé cta minh, luyén tap nhiéu va chd doi co hoi dé bung nd, thoat khoi su
canh tranh. Tran trong thdi gian va quyén phat trién, dimg lang phi.

134. Pirng bao gio théa hiép

nn nn

bung bao gio ¢6 y nghi "thoa hiép", chap nhan", "chét con hon séng do". Mot su nhuong bd

v6 han chi dn dén chd khong thé lui thém, dung bao gio thoa hiép véi "mdi quan hé" hay
"méi truong". Hay nho rang con ngudi c¢6 su lwa chon, mo rong kha ning chiu dung chi khién
ban roi vao hd sau khong day.

Trong mdt moi quan hé, chi can dbi phuong khong co gidi han, tinh cach t6i t&, hiy lap tirc
cat dut. Bat ky moi1 truong nao khién ban khong thoai mai, hay roi di ngay 1ap tirc. Pung
chong lai con ngudi va moi truong, ton trong quy luat, gilt viing ban than.

Neéu "dong tien xau dudi dong tién tot", hady nhanh chong roi di, dé "dong tién xau" ty choi,
ndi bo lam dung v6 han, dung d€ minh trd thanh bun trong viing bun, hay nhanh chong roi
khéi viing bun, con nguoi cé sy lya chon.

135. Ban cuc ky khao khat, ban sé ngay cang diing cam

Quyét doan, s& thé hién kha nang hanh dong gap 10 1an cta ban. Tu tudng, suy nghi va hinh
anh tudng tuong cua ban, cam xuc kich thich s€ quyét dinh toc d hién thuc hoa.

Néu ban thuc su khao khat mot diéu gi d6, mong mudn manh liét tré thanh ai d6, s& thuc hién
nhanh hon nhiing ¥ tuéng ma ban khong coi trong. Hay dé ban than cam thay phan khich khi
dat duoc didu minh mudn, tudng tuong mot cach song dong nhu thé ban c6 thé cham vao no,
nhin thay hoac cam nhan no6 da thanh hién thuec.

Thuong xuyén suy nghi nhiét tinh va lap di lap lai vé no, dé no tran déy trong tam tri ban, nd
s€ tu dong tim dén ban, budc vao cudc song thuc ctia ban.
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136. Muén thanh céng ban phai quyét liét, hdy nhé nhirng diéu sau!

1. Pung so muu md, dau tranh nhiéu s& co kinh nghiém, néu khdng thuc chién,
ban s& mai khdng hoc duoc, mai bi bit nat!

2. T nho chling ta duoc day phai 1am nguoi tot, khéng gy xung dot véi nguoi
khac, hoc cach khiém nhuong nhan nhin. Nhung co hoi, vinh du, tién thudng,
vi tri trong cong viéc déu c6 nhiéu ngudi tranh gianh, ban khong tranh, nguoi
khéc s& tranh, va né sé thugc vé nguoi khac.

3. Pén khi 1am viéc ¢ cap trung, 1am ngudi tot s& khong di xa dugc, ban phai gioi
d4u tranh. Cang tién Ién, lgi ich cang Ién, ban khong tranh, ngudi khac s& danh
bai ban. Pi mat véi nhitng diéu ndy, can co du chién lugc va bién phap, néu
khong c6 tam ké, khi bi nguoi khéc bat nat, ban chi ¢6 thé nhan nhin.

137. T6i khong bao gior giao du véi nhirng ngwai khong trung thwce, théi quen lira
déi

Chi can phat hién nguoi ndy co tién st hodc hanh vi Itra doi, to1 14p tire cat dit moi quan hé,
khong lang phi thoi gian néi chuyén véi ho, cling khong mudn duy tri méi quan hé mo ho.

D6i khi suy nghi "khong can phai lam mat long ngudi, khong mudn lam mat 1ong ngudi,
khong muon gay thu, khong dam lam mat long nguoi" s€ dan dén viéc ban c6 moi quan hé
khong dat véi nhitng nguodi khong trung thue, thoi quen Itra doi.

Mic du khong phai tat ca ké lira dao déu 1am chung ta ton hai, nhung néi chuyén, lién lac,
hop tac véi ho cling dnh hudng dén uy tin cua chung ta. Vi ai sé€ tin tudéng mot nguoi co lién
hé, tro chuyén vui vé voi ké ltra dao?

138. Tai sao nhiéu nguwdi 1am sép lai c6 vé ngoai dir dan?

Ké cho ban nghe mot vi du ban s& hiéu. C6 mét 1anh dao lan dau tién dén cong truong, gap
cong nhan lién phat thuoc 14, két qua 1a khong ai nghe I¢énh du chi huy thé nao.

Sau d6, lanh dao thay doi, den cong truong gap ai cing chur, két qua 1a cong nhén tr xa chay
dén dua thudc 14, phat hién van dé lién mang ngay, va thuong dung tién phat, dudi viéc dé de
doa.

Ong ta n6i néu ddi xir voi cong nhan lich sy, ho s& nghi ring ban khong c6 nang lyc, tinh tinh
t6t, két qua 13 ho s& lam bay, khong tuan thu. Suy nghi cua phy huynh Trung Quoc la muon
con cai minh khong phai trai qua bat ky kho khin nao, chi dua vao hoc hanh va bang cap dé
ndi bat, thanh céng. Piéu nay 1a khong thé.

T6i thiy trong thyc té, hau hét nhitng ong chii thanh cong déu c6 hoan canh gia dinh nghéo
kho tir nho, phai kiém tién nudi gia dinh tir trung hoc, hodc tir nim nhat dai hoc da phai lam
viéc dé kiém hoc phi va sinh hoat phi, sau dé khoi nghiép, qua nhiéu nam tich Ity cudi cung
trd thanh ty phu, doanh nhan.

Mot ngudi chua ting trai qua khé khin, hoc hanh nhiéu dén dau ciing khong thé tré thanh bac
thay, doanh nhan, nha van xuat sac hay trict gia doi song.
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biéu kién co ban dé mot nguoi thanh cong 1a phai c6 sy lién hé mat thiét voi thuc té, phai sau
sic hiéu cudc séng bung bam vao viéc hoc gi, ma hdy trai nghiém tryc tiép. Hoc vén phai lay
cudc song 1am thé, hinh thirc cta hoc van phai lay cudc séng 1am hinh thire, va viée str dung
hoc van phai liy cudc séng lam nen tang. Tt ca hoc van phai co "trai nghiém" lam phuong
tién dé co thé hoan toan bung nd. Dén luc do, toan bo tri tué s& hién rd.

Nguoi gioi c6 mot dac diém la ludn tran day anh sang, ludn tich cuc. Jack Ma tirng néi, doanh
nhan 1a ngudi ty sudi am cho chinh minh. Nhi€u nguoi c6 stic chira tam 1y yéu, gap chut kho
khan, trd ngai lién nan long. Néu bén canh c6 nguoi nhu vay, hay lap tic tranh xa ho.

Néu thuc sy mudn 1am diéu gi d6 16n, thi trong long chi c6 mot suy nghi, d6 1a tién 1én. Cudi
cung, cudc doi khong phai la dau k§ nang, ma la dau long tin.

Quan 1y 13 thong qua ddi ngii dé dat két qua, thong qua két qua dé rén luyén niém tin va kha
ndng ciia con nguoi.

Hy vong nhiing diéu nay s€ gitip ban c6 thém cai nhin sau sac va tiép tuc phat trién trong cudc
song va su nghiép.

139. Nudi dudng ngwoi tai quan trong, nhwng quan trong hon la chon lya nguoi
tai

Nguoi tai la nguoi tw dong, tu tao dong luc cho minh, c6 thé tu quan 1y ban than va dit ra yéu
cau cao cho chinh minh. K¢ bt tai thi dii ban c6 kich thich thé nao ciing v6 ich. Nhitng ngudi
nay phai loai bo ngay lap tirc.

140. Giao tiép: Kip thei giam thiéu ton that

Budc dau tién trong giao tiép v6i ngudi khac 13 nhan biét, loc va chon lya ngudi. Chon sai
nguoi thi moi giao tiép sau d6 déu sai. Néu ai do loi dung ban, Itra ddo ban, hai ban, va ho
khodng cam thiy sai, ban s& khong thé hiéu tai sao con ngudi co thé xau xa nhu vay va khong
biét gi6i han cua ho ¢ dau, mat day dén dau. Hay than can véi nguoi hién tai, xa lanh ké tiéu
nhan, ban s& thinh vuong; than can voi ké tiéu nhéan, xa lanh ngudi hién tai, ban sé& suy tan.
Dimg ngai loc nguoi, x6a nguoi, sg 1am mat long ngudi, sg chin nguoi. X Iy nguoi sai lam
ban dau c6 thé khé chiu, lung ting, cam thay toi 161, nhung cam giac nay s& nhanh chéng bién
mét. Loc nhiéu nguoi khong hop vai ban, ban s€ quen dan. Khi ban roi bo ai d6, ho van séng
duoc, cudc séng cua ban cling khong bi anh huéng nhiéu, dé nhau di, €p budc, thoa hi¢p chi
mang lai nhiéu ric rbi hon.

141. Mot ngwoi phu nir c6 thé trudng thanh, bién déi hay khong

Diéu nay phu thudc vao viée cb 4y co thé thirc tinh nhan thirc vé ban than khong, nghia 1a co
ay c6 thé thic tinh khoi vai trd nan nhan khong, ¢6 thé thire tinh khéi vai tro em bé 16n phu
thudc vao nguoi khac khong. Néu ban dit minh vao vai trd nan nhan, gap van dé chi biét do
16, than phién, trach nguoi khéc, d6 moi van dé 1én hoan canh bén ngoai ma khong bao gio tu
phén tinh va ty manh mg 1én, thi ban s& mai mai khong thé trudng thanh. Néu ban dit minh
vao vai tro phu thugce, cho doi, yéu cau ngudi khac, dit tit ca hy vong vao nguoi khac, mong
ho chiu trach nhiém cho cudc song clia minh, khi khong dat duoc diéu minh muén thi lai than
khoc, la hét nhu tré con, thi ban ciing s& mai mai khong thé truong thanh. Phu nit phai thirc
tinh! Du bi ton thuong, du gip chuyén tdi té ciing phai chap nhan! Du dau don dén dau ciing
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phai chiu dung mdt minh, nuét mau va nudc mat! Bung than van va oan trach ai! Thay vao
do, hay no6 lyc manh mé hon! Néu ban khong manh mé, ai s€ che chd cho ban? Néu ban
khong ¢ gia tri, ai s€ giup do ban? Néu oan trach co ich, ai con can phan dau cho su nghiép?

142. Ngwoi phu nir cuc ky thuc té méi c6 thé mé ra cudc doi twoi sang

Neu ban khong du thyc té, sb phén cta ban s€ khong t6t. Hau hét phu ni khong c6 cudce song
t6t, su nghiép va gia dinh déu ton hai, nguyén nhén 1a do ho khong du thue té, luon séng trong
do tudng. Thuc té & day l1a chu trong vao hién tai. Ban cang thuc té, cudc doi ban s& cang so6m
mé ra. Phu nit tai sao lai bi tén thuong, tham chi biét o 12 ké x4u ma van khong ro1 bo, do 1a
vi ho dé bi xtic dong bai ky trc, boi nhitng chi tiét nho trong qua khir. Pan 6ng dwa 4o choang
khi mua, & bén khi sinh con, mua nudc duong doé khi dau bung kinh vao gitra d€m, nhiing
diéu nay phu nit ¢6 thé nhé sudt doi. Nhung mot ngudi phu nit thyc té sé khong quan tim dén
qua khr, chi quan tdm dén hién tai. Con ngudi thay ddi, dic biét 1a khi dan ong tir nghéo tré
nén giau co, viéc anh ta timg t6t v6i ban khong c6 nghia 12 anh ta s& tot ca doi. Phu nit thyc té
phat hién dan 6ng thay d6i sé 1ap tirc bo di, khong ngoanh lai, chAm diit moi thir. Nhimng
ngudi phu nit nay s& vuot xa dong trang ltra it nhat muoi nam, nguoi thong minh khong sa
vao tinh yéu, ké ngu dét vi tinh ma kh.

143. Tét ca nhirng ngwoi thanh cong trong kinh doanh déu rat quyét liét

Miéng ngot chi la bé ngoai, 1a vién dan boc duong dé danh lira nguoi khac, diéu quan trong la
su quyét liét trong long, day méi 1a t6 chat cin ban dé thanh cong. Su quyét liét khong phai la
hai nguoi dé 1gi minh, ma 1a kién quyet theo dudi muc tiéu, vuot qua moi kho khan, tim kiém
hiéu qua cao nhét. Piéu nay c6 nghia 1a ban phai d¢u dan than, du tham vong, du kién tri, khi
ngiri thdy muii mau cia con mdi 16n, ban phai lidu linh lao vao cin xé. Didu nay co nghia la
ban khong nén bi gidi han bai xuat than, néu gia dinh gdc ctia ban rang budc ban qué nhiéu,
ban phai diing cam pha v& 16ng va ddu tranh mot 1an. Ngudi thanh cong khong do du, do du
1a khong du quyét liét. Nguoi quyét liét khong bao gid nhin thay nhiing chi tiét khong quan
trong, ho nhin théy béan chét cua su viéc, va trong khau nao co thé dot pha, ho sé dbc hét sire
vao khau do, khong kéo dai thoi gian.

144. Khéng c6 hieng tha vi thiéu hiéu biét

Khi khong co diéu gi 1am ban himg th, ban khong biét minh thich gi, chi vi ban thiéu hiéu
biét, ban biét qua it, trai nghiém qua it. Vay phai lam sao? Hay doc nhiéu sach, xem nhleu
video chit lugng cao, thir nhidu cong viéc khac nhau, gap go nhiéu nguoi gioi, két ndi va lién
lac v61 nhitng nguoi gio1, hdi ho nhleu cau hoi. Se ¢ ngay ban phat hién ra: "Wow! Hoa ra
trén doi con c6 thir nay, minh mudn lam céi nay." Kinh nghiém song ciia ban cang nhiéu, suy
nghi cang nhiéu, ban s& cam nhan duoc quy luat rd rang hon. Ban sir dung quy luat nay c6 thé
du doén tuong lai, khong thé noi du doén chinh xac, nhung it nhat kha niang du doan thanh
cong sé& cao hon nhiéu. Vi vay, ban phai chu dong hoc hoi, khdm pha, tong két tat ca cac quy
luat, chan 1y, sy that vé con nguoi va su viéc, va tuan theo ching. Moi thir déu co quy luat, loi
nhuén nho dén tr viéc tuan theo it quy luat; loi nhuan 16n dén tir viéc tuan theo nhiéu quy
luat. Con nguoi c6 quy luat cia con nguoi, su viéc cd quy ludt ctua sy viéc, xa hdi cé quy luat
cua xa hdi, tu nhién c6 quy luat cua ty nhién. Quy luat 1a khach quan, khong thé bi tao ra, stra
d6i hay tiéu diét; du con ngudi thira nhan hay khong, quy luat van lu6n hoat dong, quyét dinh
xu hudng phat trién cua su vat, khong phu thudc vao ¥ chi con nguoi. Pay 1a linh vue ma
nhitng nguoi ¢6 van héa manh can nghién ciru, chung ta phai khong ngimg hoc hoi, kham
pha, tong két, va tuan theo quy luat cua thé gidi.
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145. Céch két ndi sau véi mot nguoi

Lam thé nao dé chirg minh rang ban thuc sy tng ho, cong nhén va tin tuéng mot ngudi?
Lam thé nao dé két ndi sau voi mot nguoi? Qua don gian, ho ban gi, ban mua cai do, tiéu
dung thudng xuyén, ting qua thudng xuyén, hoi ¥ kién thudng xuyén, bao cio tién bd cia ban
thuong xuyén. Cé don gian vay khong? Ping, don gian vay d6. Hay dung tién bac dé ung ho,
cong nhan, va tin twéng ho. Céng nhan, ting h, tin tuong gia 1a gi? Chi biét néi 16i hay, "Cam
on ban! Cam on ban! Tai tin ban! Tdi chan thanh hoc héi tir ban, chan thanh tim kiém 16i
khuyén!" Chi toan 14 16i néi séo rdng, khong c6 bat ky dong gbp thuc su nao.

146. Thu hut bang s hwéng dan khéo 1éo

Du ban c6 tai gioi, k¥ nang tdt dén dau, néu it nguoi biét dén ban, ban chi c6 thé séng cAm
chimng, néu khong ai biét dén ban, ban s& chét d6i. Dé tir xuét sic cua Khong Tir, Nhan Hoi,
da chét & tudi 32 vi khong duoc biét den Khuong Ttr Nha khi con tré, lam viée gi cing khong
xong, kinh doanh gi ciing thua 13, cudi cung bi vg duoi ra khoi nha. Cho dén khi ong 72 tudi,
cam thdy minh d3 du kha ning, lién 1ap ké ¢ bén séng Vi Thity gan hoang cung, cau duoc
Chu Vin Vuong, tranh thi co hoi thé hién tai nang ctia minh. Pay déu la nhitng bai hoc va
kinh nghiém, can phai ghi nhd. Chi can phuong phap ban ding khong vi pham phép luat,
khong 1am ton hai ngudi khac, va ban ¢6 muc dich 1a gitp d& nguoi khac, ban co thé ding
cach ma Khong Tur di day, huong dan khéo 1éo, va theo binh phap Ton T, "binh gia quy dao
da" (binh 1a duong di cua quy). Dé nguoi khac tich dirc hanh thién, Phat gido s& noi rang ké
lam diéu ac s& xudng dia nguc, ngudi hanh thién s& 1én thién dang. Dia nguc va thién dang c6
ton tai hay khong khong quan trong, diéu quan trong 13 ké lam diéu ac s& giam di, d6 1a muc
tiéu da dat duoc.

147. Ban la hinh anh do nhirng ngwoi xung quanh tao ra

Khong phai 14 ban khong thé, ma 1a ban nghi rang "ban khong thé". Khong phai 1a ban khong
1am dugc, ma 1 ban nghi rang "ban khong 1am duoc". Pay méi 13 van dé 16n nhat cia mot
nguoi! Thyce ra, moi nguoi trude ba tudi déu khong sg troi, khong s¢ dat, dam nghi ddm noi
dam 1am, chi 1a sau d6 hau hét moi nguoi déu bi nhitng ngudi nghéo, ké yéu, ké that bai xung
quanh tiém nhiém tu duy ting dudi. Ban 1a hinh anh do nhitng ngudi xung quanh ban tao ra.
Nguoi xung quanh ban 13 ai, ban s& 1a ngudi d6. Boi vi, tiém thirc ctia con ngudi khong suy
nghi, chi phan xa c6 diéu kién. Khi moi ngudi xung quanh déu néi rang ban khong duoc, chi
can ho lién tuc lap di lap lai diéu nay, tiém thurc cia ban sé chép nhan, va y thirc ciia ban ciing
s& sinh ra sy nghi ngd ban than. Thuyc ra, dai da s6 nguoi ta déu ¢ mau thudn giita y thic va
tiém thtrc, mot bén mudn thanh cong, mot bén lai ty nhu rang minh khéng dugc, mot bén
khao khat hanh phtic, mot bén lai nghi rang minh khong xtng déng c6 hanh phiic, lién tuc
nghi ngd ban than, mau thuan ban than, & trong trang thai tinh than phan liét. Khi nhiing
nguoi xung quanh lién tuc ndi véi ban réng "ban khong dugc", "ban khong thé thanh cong",
tiém thirc clia ban sé chp nhan quan diém nay, néu ban khong ¢ suy nghi doc 1ap va noi tim
manh mé&, cudi cung y thirc ciia ban ciing s& chip nhén ring ban khong duoc. Khi y thic va
tiém thurc cia ban hop nhét va déu cho re‘ing ban khong dugc, ban s€ hoan toan that bai.

Hy vong nhitng diéu nay s€ gitip ban c6 thém cai nhin sau sac va ti€p tuc phat trién trong cudc
song va sy nghiép.
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148. Lam gi khi mo ho?

Tich lity tri thtrc 1a cach chinh dé pha v& sy mo hd. Mot ngudi cang thiéu tri thire, ngudn
thong tin cang don diéu, khong c6 kha nang tu duy, nguoi do cang dé hinh thanh nhan thuc
dong kin va dé dang thoa mén véi mot gid tri ty cin bang muc tiéu thip. Cang it roi khoi qué
nha, ngudi d6 cang so kham pha thé giéi bén ngoai. Cang it doc sach, ngudi do cang thich
tranh céi. Cang it suy nghi, nguoi do cang thich an choi, lang phi thoi gian nhu xac song. Tich
lay tri thire bang cach doc nhiéu sach, tlep xtc v6i nhiéu thong tin tir cac goc nhin khac nhau,
dé pha v ndo bod dong kin va tai thiét niém tin va gia tri. Chi nhirng ai hoan thanh ty giac ngd
va thire tinh méi hiéu duoc thé gi61 thuc su 1a nhu thé nao.

149. Phan 16n tai hea trong cudc doi dén tir viéc tiép xdc véi nguoi khong phu
hop

Tiép xtc nay khong chi 1 lam ban, ma con 1a giao tiép, hodc ¢ trong cling mot nhom, hoic
tham chi chi 1a gap g&. Nhiing nguoi cé tan so, cép do, nhom khac nhau, quan diém séng khac
nhau khong thé hiéu dugc cach lam ctia nhau, vi vay can hoc cach dat giéi han cho ban than.
Tai sao Me Manh Tu phai chuyén nha ba 1an? Boi vi ba cam thdy méi truong khong phu hop,
nén phai ro1 di ngay lap tirc, tha 4n nau xa, chir khong ¢ lai. T6i va nguoi khac hop tac, chi
can cam thay khong dung, toi s& cét dut ngay lap tirc, tha mat mot chit 1oi ich ciing khong
hop tac voi nguoi khong ding. D6i khi, néu ban nhin nhin ban dau, tai hoa sau nay ban khong
thé tuong tugng ndi. Chi phi chim phai kiém soat ngay tir dau. Nhimg nguoi khong phu hop,
phai cat dut ngay 1ap tic, hoc cach chin nguoi khong phu hop, thi tai hoa trong doi sé giam di
nhiéu.

150. Ngudi lanh 1ung, thiéu tinh cam thwong c6 két qua lén

C6 nhiing dura tré thuc sy thudc loai tinh tdo sdm, tir nhé da nhin thau cudc doi. Binh tinh,
khach quan, 1y tri, 1a nhitng dtra tré c6 IQ rat cao, 13 tai nang hang dau. Nhimg ngudi lanh
lung thuong thanh cong 16n, ho c6 muyc ti€u 10 rang, biét minh mudn gi va lam thé nao dé dat
duoc diéu d6. Mic du c6 vé lanh nhat, nhung dén luc can thiét, ho van rat tinh nghia, tham chi
t6t hon nhiéu so v&i nhiig ngudi ngoai mat nhan hau nhung bén trong doc ac. Ba quan diém
ctia ho rat dang, chi 1a cuc ky 1y tri. Song theo ban chat ciia minh, khong gia tao, d6 1a dic
diém cua ho. Trong c6 vé lanh lung, nhung thyce su 1a déy tri tu¢, khong ai co thé ltra duoc ho.

151. Cot 16i dé mot gia dinh phat trién

Toan bd gia dinh phai gitr vitng cam xtic 6n dinh. Mot vi du mé phong gia dinh don gian.
Nguoi me, 12 ngudi dan dit gia dinh, phai vui vé va hay cuoi. Ngudi cha, 14 tru cot gia dinh,
phai diém tinh va c6 trach nhiém. Con cai s& 16n 1én trong mot moi truong hoa thuan va day
du an toan. Con cai khong can lo ling vé gia dinh u 4m hay so hai khi cha me dot ngot cii
nhau. Trong mot moi trudng yén binh va hai hoa, con cai co du tinh yéu thuong dé thoai mai
1a chinh minh va kham pha céc hudng di trong cudc séng dudi sy hd trg cua cha me. Dudi
day 1a nhitng diém can 1am dé gia dinh phat trién, néu ban c6 thé dat dugc it nhat 3 diém, dam
bao gia dinh ban s& hanh phiic, vo chdng hoa hop, con cai ngoan ngoan.

1. Muyc tiéu cua ca gia dinh phai nhat quan:
o CoOthe chja thanh muc tiéu ngan hgn va dai han. Vi dy, muc tiéu ngan
han c0 thé la tiét kiém bao nhiéu tién trong mot nam va di du lich dén
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dau; myc tiéu dai han cd thé 1a nudi day con céi tro thanh nguoi c6 tam

va c0 ich cho xa hoi.

. Quan hé vo chdng cao hon tit ca cac mdi quan hé khac:

o Vo chdng 1a méi quan hé quan trong nhat, cao hon ca méi quan hé véi
con céi va gia dinh goc.

. Vo chong hop tac ciing nhau:

o Mot ngudi ¢ thé dam nhan viéc kiém tién, nguoi con lai dam bao on
dinh. Diéu nay dam bao gia dinh c6 co hoi va kha niang thang tién.

. Thé hé trudce phai c6 ty nhan thuc:

o Néu ho thdng minh, cé thé dung dau gia dinh; néu khdng théng minh,
hay it can thiép vao thé hé sau. Rat it nguoi 16n tudi co quan diém dung
dan va tri 6c sang sudt.

. Tap trung vao gia dinh nho trude, sau d6 méi dén hai gia dinh:

o Tt nhat 12 han ché d@é thé hé trude can thiép qué nhiéu vao cudc séng
cua con cai.

Ch trong gi4o duc thé hé sau nhung khong ép budc:

o Chd trong gio duc dé nudi dudng thdi quen hoc tap va sinh hoat tét, c6
mét trinh d6 hoc van co ban, khdng bién con thanh may 1am bai.

Phai c6 kha nang hoc tap lién tuc:

o Gia dinh phai c0 it nhat mot nguoi duy tri kha nang hoc tap subt doi, dé
nam bat kién thic, quan diém va ki nang méi nhét.

. Vén d& 16n phai ban bac nhiéu, van dé nho phai théng cam nhiéu:

o Giam bt mong mudn kiém soat, khong nghi rang moi viéc phai nam
trong tam kiém soat, giam bot lo lang, dong thoi dé gia dinh c6 thé tu do
phét trién, nhitng rac réi nho khong can thiét phai chi trich 1an nhau.

. Gia dinh phai duoc dan dat bai logic va loi ich, khéng phai cam x(c:

o Vi du, khdng phai vo hay chong quan Iy tién bac, ma 1a ai c6 kha ning
quan ly tién tot hon s& quan ly, muc tiéu cudi cung 12 ti da hoa lgi ich
chung. Nén nhé rang, trach nhiém va quyén loi luon di d6i véi nhau.

152. Ban c6 tirng nhén ra diéu gi d6 dot ngot khong?

Khi giao tlep v6i cac ting 10p khac nhau, cach tiép can phai khac nhau. Giao tlep v6i tang 16p
thap hon can tranh sy than thién qua mirc, cang than thién cang dé bi lira doi, cu6i cung khong
thé ctru van. Tang 16p thap co tinh dong vat cao, thich hop véi luat rung, ban t6t bung ho s&
som hay mudn can ban, vi ho nghi sy than thién dai dién cho sy yéu du01 Nguoi manh mé
ludn ¢ vi tri cao, khong bao gio to ra tot bung qua mirc. Phai dat ra quy tac tur trude, de ho biét
rang ban khong dé bi dbi pho. Giao tiép véi tang 16p trung binh va cao cap, co thé mém mong
va thong minh hon, the hién su khon ngoan. Pdi véi nhitg ngudi ¢ ting 16p cao hon, phai co

nhimng diém sang vé quan diém, phai c6 thuc lyc, khong kiéu ngao ciing khong tu ti.

153. Sw trweéng thanh nhé nhor nd luc, sw bién déi 16n nho pha v ba quan diém

Néu ban song dén ngay hom nay va nhan thay sy nghiép va gia dinh déu khong thuén loi,

dung nghi ngo, chi c6 mot ly do: D6 1a nhing suy nghi va quan dlem trong dau ban déu sai!
Nhiéu phuy nit thich d6 1i cho cha me, d6 161 cho chdng. Toi mudn nodi rang: Ban nhén dugc
nhimg gi ban dang nhan, mat di nhimg gi ban xtmg dang mat! Ban ngu ngoc, khong co kha

nang, dan dén két qua hién tai. Mdi ngudi déu phai tra gia cho sy ngu ngdc ctia minh! Tré
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thanh nguoi chiu trach nhiém chinh cho cudc séng ctia minh 13 sy khéi dau cua su truong
thanh. Cach duy nhat dé thay d6i cudc doi 1a: Ty kiém diém va thira nhan minh sai, sau d6
loai bo hét suy nghi cii! Ban phai pha v& nhan thirc sai 1am trudc day, xay dung lai tri thic
moi, diéu chinh lai gia tri quan, thi méi c6 co hoi thay d6i sé phan! Néu khong, ban xing
dang vdi cude séng nghéo khd, kho khan va déy dau khé). Su trudng thanh nhé nho nd lyuc, su
bién d6i 16n nho pha v& ba quan diém. Néu ba quan diém khong bi pha v&, chi 1a thay dbi vé
luong!

154. B6n gi6i han céia con nguoi

Gi6i han vé thoi gian: Con con trung mua he khong thé néi vé bang tuyét. Gioi han vé khong
gian: Con éch ngoi day giéng khong the n6i vé bién ca. Gi6i han vé nhan thic: Nguoi mu
khong thé noi vé anh sang. Gidi han vé ba quan diém: Ngudi doi khong thé néi vé dao 1y.

Khong phai tit ca moi ngudi déu ¢ cing mot cap do. Khi ching ta khong dwogc hiéu trong
cudc song, ding voi tranh cai, vi khong phai ai ciing xing dang vai 10i giai thich cua chung
ta! Trén thé giéi nay chi c6 mot loai ngudi co thé thyc hién dugc sy trung thanh tuyét d6i, o
1a ngudi hiéu biét vé nhan qua, d6 1a ngudi suy nghi can than, d6 14 nguoi hiéu quy luat, 4o 1a
ngudi vugt qua ban chat con nguoi, d6 14 ngudi tim thay ¢t 161 ciia minh. Nhitng nguoi nay
moi la nhimg nguoi trung thanh nhat. Ho trung thanh khong phai vi ban, ma vi ho trung thanh
v6i troi dat, trung thanh véi quy luat, trung thanh véi su t6n kinh d6i voi ty nhién. Ho tuan
theo dao ly cua thé gian, tuan theo quy luat ctia thé gian, tuén theo chan 1y cua thé gian, ho ¢
niém tin cta minh, d6 14 nhitng ngudi trung thanh nhét.

155. Sw giau c6 c6 thé hda giai sw ndng nay

Khi mot ngudi cé tién, ho hau nhu khong gap phai nhitng chuyén khién ho tirc gian, ngay ca
khi ¢6, chi can nhin vao vi tién ciia minh, ho s€ ngay lap tirc chuyén tir gian dit sang cuoi.
Nhiing nguoi co tinh khi xau cha yéu 1a nhitng ngudi khong co nang luc, khong c6 tién, ho
chi co the chuyen su bt lyc thanh gian dir. Khi mot ngudi co nhiéu ctia céi, ho ¢6 nhleu lya
chon thay thé, ho s& khong lo lang vi mat mat gi d6. Mot nguoi co du vat chat 1a nén tang cho
su phong phu v& tinh than, néu khong, d6 chi 1a can nha tranh bi gi6 thu [am dd nat. Mot
nguoi nhat dinh phai ndng cao nang luc ciia minh, kiém nhiéu tién, luén né ny cudi véi thé
gi6i. Khi gap chuyén khong vui, hiy di vong qua, tim thém niém vui, giao luu voi nhiing
nguoi cung tan sb. Str dung sy giau co dé cach ly khoi mat xau cua thé gio1. Mot nguoi thiéu
thon vat chét s& cam thay thé gidi nay nhu dia nguc, con nguoi du vat chat s& cam nhan dugc
nhing diéu tét dep cua thé gidi. Sy nghéo kho 13 ngudn gde cia moi dau khd, nghéo 13 mot
toi 16i nguyén ban.

156. Ngwoi gioi déu co kha ning chdng lai sy tiéu hao ni tai

Chéng lai sy tiéu hao noi tai 14 gi? Do 1a tap trung lam viéc cua minh, khong lo ling chuyén
ctia nguoi khac, tham chi phai kién quyét tir chbi nguoi khac, khong dé nguoi nhan roi chiém
dung thoi gian va nang lugng clia minh, khong ¢ gang thay ddi bat ky ai, ai mudn thay doi
ngudi khac déu 1a ké dién, ddi dau vé6i thé gidi nay 1a d6i dau véi chinh minh. Thé gi6i 1a bao
dung, bat ky ai, bat ky quan diém nao, déu c6 1y do ton tai. Dung dé bét ky ai dimg trén cao,
phan xét ban, va cling ding phan xét nguoi khac. Mot nguoi ¢6 thoi gian va nang luong han
ché, co nguoi thich an choi, c6 nguoi thich nang cao ban than, déu c6 thé, tat ca déu do minh
tu chude lay. Chon gi, phai chiu trach nhi¢m cho diéu do. Trong thot dai giai tri dén chét, phai
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tinh tdo va kién quyét, tir chéi sy cam db cua budng tha, danh nhiéu thoi gian dé nang cao ban
than.

157. Ning lwong thuan ty

Trong cudc song, c¢6 nhidu ngudi co nang luong, khi mot nguoi cang ty tin, cang thong thai,
niém tin cang kién dinh, nang luong ho sé hitu cang thuan tiy. Ban c6 cam thay khi ¢ bén
canh mot ngudi, ho ludn mang lai phién phtre cho ban, tham chi khi cach xa hang ngan dam,
chi mdt cudc dién thoai cua ho cling ¢6 thé 1am ban byc boi, nang luong ciia ban s& tiéu hao
ngay lap tirc. Khi giao tiép v6i nhitng nguoi khong hiéu 1y 18, néi chuyén khong cing tan sb,
tu duy khong cung cip do, ho gidng nhu vt phim tiéu hao, s& nhanh chéng tiéu hao hét ning
lugng cua ban. Trong cude séng hang ngay, ban phai tranh xa nhiing nguoi nay, khong nén
tiép xuc bat ky ai. C6 nhiing nguoi la nguén nang lugng cua ban, tiép xuc voi ho, ban s€ tro
nén binh tinh, 6n dinh, thyuc té, vui vé. Lo ling s& roi xa ban, thim chi ban mudn lam gi do,
ban s& tran day nang luong, tri tué s& ting 1én, tu duy tré nén thong sudt hon. M6t nguoi can
biét cach nhéan dién hai loai ngudi nay, tranh xa nhirng vat pham ti€u hao, gan gili v6i nhitng
ngudn niang luong. Khi sic, cudc sdng ciia ban s& cang ngay cang tot hon.

158. Giai ma Kinh Dich

Qué Can twong ung véi nd lyc, vuon 1én, tu cuong khong nging. Qué Khoén tuong tmg véi
bao dung, nhan nai, dtrc dély cho vat. Can bang Can Khon, ndi tim manh mé. Tép trung ban
than, 1am nang luong noi tai, giam thiéu su can thiép tir bén ngoai. Trong cudc song hang
ngdy, chung ta cam thdy mét moi vi cong viéc, vi nhirng viéc vit trong gla dinh, ban chét 13 sy
tiéu hao va chdy ra ctia nang lugng. Sy ti€u hao nang lugng thong qua viéc nhin, nghe, ndi,
cham va suy nghi, mdi khoanh khac déu tiéu hao. Mot ngudi thiéu nang luong s& cam thay
luc bat tong tdm, lam viée gi cling thay kho khan, dé dang cau gat. Mudn gii tinh than sang
khodi, ddy ning luong, y chi kién dinh, can tap trung ban than, lam nang luong ndi tai, giam
thiéu sy can thiép tir bén ngoai. Ban can suy nghi vé muc tiéu hoic udc mo ctiia minh. Tat ca
nhiing gi lién quan dén né, ban c6 thé suy nghi va hanh dong. Nhiing gi khong quan trong,
tham chi can tré ban, khong nén xem, nghe, nghi hay quan tam. Téap trung vao nhiing viéc ban
muén. Khi ban tap trung hoan toan vao mdt viéc, hop nhat than va tam, kién tri, khong co gi
1a khong thé thyc hién.

Qué Khon trong Kinh Dich néi: “Z&+E, JoidILz, (Tui kin, khong sai khong dung).
Nghia la, mdt cai tai, that chit miéng, thu vao khong dé 16 ra, thi khong c6 16i ciing khong co
danh dy. Trong cudc song, didu nay c6 nghia 1a mot nguoi can thu vao, an minh, khong dé
nang luong thoat ra ngoai, tap trung vao muyc tiéu va huong di cua minh. Nhu vay sé khong bi
su phan xet va can thiép tir bén ngoai. Gilr binh tinh, tién 1én timg chut mot. Nhiing viéc nong
nay, mudn 1am 16n ngay lap tirc,  thuong chi duy tri dugc ba phit nhiét huyét, kho kién tri dén
cudi cing. Néu ban thyc sy quyét tam lam mot viée, dimg voi vang, hiy buéng bo mong doi
két qua, binh tinh va lam tbt timg viéc nho lién quan dén né.

Qué Khoén trong Kinh Dich néi: “J& f5 "8 KE . > (Di trén suong, dén bang cimg). Theo quy
ludt ty nhién, khi c6 suong, s€ c6 bang cing. Moi viée ludn bat du tir khong dén co, tir nho
dén 16n, timg budc phat trién. Néu huong di va quyét dinh cta ban 1a dung, phu hop voi ban
than, thi du myc ti€u c6 xa x61, ban chi can mdi ngay lam mot chuat, mdi ngay tién mot chut,
dat dugc muyc ti€u chi la van dé thoi gian. Nang luong du manh s€ bung phat, co hoi sé dén
v6i nguoi da chuan bi sdn sang. Co nguoi noi, ho dd nd lyc ca doi nhung van sng tim
thuong. Nguyén nhén 13, nang luong cia ban khong di manh. Nghi xem, ndng lugng cua ban
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da tiéu hao 6 dau? Cong vi€c hang ngay co phai la muc tiéu cugc doi ban khong? Sau gid lam
viéc, ban xem tivi, choi game, an uéng giao tiép, dao pho tdm chuyén, duy tri quan hé xa hoi,
giai quyét viéc vt gia dinh. Chi can binh tinh suy ngdm, phan 16n ning luong cia moi nguoi
déu tiéu hao vao nhiing viéc vit hang ngay, khong phai tap trung vao muyc tiéu cia minh. Néu
ban ¢6 muc tiéu cta riéng minh, hay don hét ning luong vao d6. Chiam chi 1am viéc, nghiém
tlc thuc hién.

Qué Khén trong Kinh Dich néi: “& %Tﬁ , A& . (An chira tai ning, c6 thé chinh
dang, phat huy ding luc). Binh thuong nd lyc 4 am thim, dé nang luc ciia minh phu hop véi ly
tuong, khi co hdi dén s€ bung phat. Co hoi chi dén véi ngudi da chuan bi san sang.

159. May min dén tir viéc thir nghiém va rén luyén liap di 13p lai

Chuing ta thudng nghi rang thanh céng cua ngudi khac dén tir may man, nhung thue chit may
man dang kinh ngac do chi la két qua cia nhidu nim chuan bi, nhidu lan tht bai, va nhiéu
nam reén luyén. May man khong phai 1a thir c6 thé dat duoc chi bang cach chd doi va tuong
tuong. Ban c6 biét rang k¥ nang s¢ trudng cua ban cang dugc luyén tap nhiéu, may méin cang
dén nhiéu hon khong? Pimng d6 15i cho sy thiéu thanh cong ctia minh 1a do khong c6 may
man hay sd phan. Suy nghi tiéu cuc nay chi kéo dai that bai va sy tim thudng cua ban.

160. Tai san lén nhat cia ngwoi binh thwong 14 thoi gian, 1a 24 gie mdi ngay

Ban can tim mot cong viéc ma ban yéu thich, dam mé va c6 thé kiém tién, sau d6 don toan bd
nang luong, cha y, thoi gian, tién bac va tai nguyén vao né. Tap trung vao mot viéc quan
trong duy nhit, bo qua tit ca cac cong viéc lat vt khac. Danh 3 thang dén 3 nam dé tap trung
lam viéc d6, nghién ciru, tim kiém thong tin, va két n6i v6i nhitng ngudi thanh cong trong linh
vue d6. Tim hiéu thong tin bt 18, cac bude quan trong, va rén luyén mot cach dién cuéng,
ngay dém. Khong phai 1a 1ap di ldp lai mot hanh dong ma phai tién bo timg chut mét, ngay
hom nay gioi hon hom qua, t6i nay gioi hon sang nay, lién tuc nhu vay. Hay gan bé Vi cong
viéc d6 nhu tinh yéu. Vira rén luyén vira nghién ctru cach bién cong viée do thanh ngudn thu
nhap. Nhiéu ngudi khong kién tri duoc qua 1 thang khi khong thiy két qua ngay 1ap tirc, dan
dén viéc khong co du tich liy va khong thanh thao bat ky diéu gi, khong c6 stic canh tranh.

161. Ngwoi thanh cong c6 mot diém chung: Poc nhiéu tiéu sir

Mac du khong thé thu thap duoc tat ca thong tin quan trong tir tiéu sir ciia mot ngudi, nhung
trong mdi cudn sach déu c6 tiét 16 mot chut thong tin quan trong. Diéu nay thu thach kha nang
nhan biét cua chung ta. Néu ban doc hang trim cudn tiéu sir, ban c6 thé tim thay vai chuc,
tham chi chi can vai thong tin dic biét va chung, diéu nay ciing 1a mot khoan dau tu dang gia
trong sudt cudc doi. Pac diém cua ngudi thanh cong 1a c6 nhing dic diém chung.

162. V& nha nén gia vor ngéc nghéch, t6 ra yéu dudi

Khi lam viéc thi ¢d ging hoan thién ban than. Khi kiém dwogc nhiéu tién, trong vong tron quen
biét, nén ké vé nhiing diéu xui xéo cia minh dé moi ngudi vui vé. Pung khoe khoang, néu
khong moi ngudi s& cuoi ngoai mét nhung thuce chat ghét ban. Trong vong tron loi ich, hay
thé hién sy manh mé& dé c6 nhiéu co hoi tiép can tai nguyén va mdi quan hé. Pimng khoe
khoang trong vong tron quen biét va cau xin gitp d& trong vong tron lgi ich. Hay nh¢ rang,
vong tron 1oi ich chi gitp d& ngudi manh, con vong tron quen biét mai giup dd ngudi gap kho
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khan. Nguoi thuc su gioi thuong dé cude song cia minh ¢ ché d im lang vi ho biét rang co
theé c6 ngudi mudn ban song tot, nhung da s6 khong mudn ban song tot hon ho.

163. Lam thé nao dé biét mot ngudi o that long véi ban khong?

Pon gian 13 hiy nhin vao cudc séng cua ban khi ¢ bén ho. Ban c6 cam thiy t6t hon khong?
Tinh than va cam xtc cia ban c6 tot hon khong? Ban c6 kiém duoc nhiéu tién hon khéng?
Cong viée va kién thic cta ban c6 dugc cai thién khong? Néu khong, thi nguoi do dang lura
ban. Khéng quan trong ho n6i nhimng diéu tot dep gi hay dé lam gi cho ban, néu cufc song cua
ban tré nén tdi té hon khi & bén ho, thi d6 1a dau hiéu rd rang rang ho khong tdt cho ban.

164. Danh 3-5 nam dé thir nghiém va sai lAm, sau dé danh 10 nim dé lam mét
viéc, 90% sé thanh cong

Poc nhiéu vé lich sir thuwong mai, lich st chién tranh va tiéu sir ciia nhitng doanh nhén, chién
luoc gia 10n, ban s& thay rang hau hét nhitng ngudi thanh cong déu trai qua giai doan nay.
Quy luét lich st trong Kinh Dich va quy luat tu nhién déu cho thiy diéu nay. Giai doan dau
tién trong 3-5 nam dau, hay khong ngai that bai, tin tudng vao ban than, diing cam va kién
dinh. Sau giai doan nay, trong 10 nim tiép theo, can su kién nhan, biét tir bo nhiing diéu
khong can thiét, lam cho tAm tri yén tinh, vi giai doan sau nay can chién lugc dé théng loi.

165. Khi mgt ngwoi cé muc tiéu

Quy nhan s& xuat hién
Phuong phap s& xuat hién
DPong luc s& xuat hién

Tai nguyén s& xuat hién

Nhan tai s& xuét hién

Tién bac s& tw nhién xuét hién

oghkwhE

166. Péi khi sw nghi ngé ciing khién ban ngirng phat trién

Khi ban nghe mét 1y thuyet moi, thay vi hoc hoi mot cach khiém t6n va thir nghiém trong mot
thot gian dai dé danh gia két qua, néu ban ngay 1ap tirc nghi ngo, phan d6i, ché giéu va cho
rang d6 13 101 khuyén vo gia tri thi ban di dimg sy phat trién ciia minh va roi vao tinh trang
tam thuong. Nhing nguoi tu duy nhay bén thuong duge trong dung vi ho c6 thé tiép nhan
cung mot lugng thong tin va suy nghi sau rong hon ban. Nhimg tac pham vi dai nhu “Pao
buc Kinh”, “Trung Dung”, “Quy Cbc Tu” déu mang lai nhimg cam nhén va bai hoc khac
nhau cho mdi nguoi & mdi thoi diém khac nhau. Ciing giéng nhu cac sy kién trong cudc séng
hang ngay hoic lich sir, déu c6 thé mang lai cho ban sy khon ngoan va nhirng bai hoc quy gia
néu ban chiu suy nghi. Nhung hau hét moi nguoi khong c6 y thirc do, ho chi don gian 1a nghe
qua rdi quén. T6i mudn phat trién ¥ thirc nay ¢ ban, dé ban c6 the thu nhén va tinh loc nhimng
diéu tinh tay tir moi th&r xung quanh, tir d6 rat ra bai hoc va triét Iy cudc sdng.

132. Mét nguoi dot pha sé phan can gi?

Khong chi la nam gitr tai nguyén va mdi quan hé, ma quan trong dau tién 1a nim bat duoc
"ludng thong tin". Viéc tiép nhan "ludng thong tin" khong khé dén vay, doc sach 1a cach
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nhanh nhit dé thu thap "ludng thong tin", vi viy tir xua dén nay, nhirng ngudi gioi déu coi doc
sach 1a nhiém vy hang dau.

Tiép xuc voi ngudi nao khong 1am cho ban tré thanh ngudi d6, ma trude tién ban phai tro
thanh ngudi nhu thé nao thi méi thu hut duoc nhimg nguoi nhu vay. "Dt pha nhén thire” la
chia khoa dé thay d6i s6 phan. Dén thanh phd 16n khong phai dé chiu khd ma vi & d6 c6
nhiing "thong tin" ma qué nha ban khong co.

Tiép nhan nhiéu luong thong tin, ban c6 thé thay dbi tu duy, khi tu duy thay doi, tir truong cua
ban s& thay doi, "van khi" ctia ban sé& thay doi va thu hiit nhitng nguoi dong dao. Duing ¢ thay
dbi bat ky ai, hdy diing cam lam chinh minh, thoat khoi moi moéi truong khong c6 loi cho su
phat trién cua ban, v toa sang trén san khau ctia ban.

133. Thoat khéi méi truwong dé quan sat méi truong

Tai sao kiém khéch c6 dai déu phai chay vao rimg sau dé luyén kiém, dé vuong an minh trong
cung dién, khong dé dang gap ai, hoa thugng tron trong chua hodc hang da? B¢ 1a dicu kién
can thict dé tham canh, an dat, nhiéu nhan vat 16n, nguoi c6 chit tri tu¢, ban kho ma tim thay
ho.

Ho khong bao gio tiét 16 hanh tung ctia minh, nhung dong thoi lai quan sat moi thir trén thé
gian, chi tiép xuc v6i mot vai ngudi than can. Chi ¢6 nhu vay moi thiét 1ap duoc hé thong
ngon ngir va tu duy cua riéng minh. Khi ban 16 dién trong bat ky vong tron nao, ban s€ bi moi
truong dong hoa, bi cudén theo dong chay, va tu duy cta ban s& bi lan at.

Thoét ra khoi méi trudng dé quan sat moi trudng va quan sat moi trudng tir trong moi truong
13 hai khai niém khéc nhau. Trong bdi canh canh tranh khdc liét, tham canh 14 16i thoat tot
nhét hay trén di, dung tham gia vao sy hao mon ndi tai, dung tham gia vao cudc d4u tranh
quyén lyc, tim loi thé ctia minh, luyén tap nhiéu va chd doi co hoi dé bung nd, thoat khoi su
canh tranh. Tréan trong thoi gian va quyén phat trién, dimg lang phi.

134. Birng bao gio théa hiép

nn nn

bung bao gio ¢6 y nghi "thoa hi¢p", chap nhan", "chét con hon séng do". Mot sy nhuong bd
v han chi din dén chd khong thé lui thém, dimg bao gio thoa hiép voi "médi quan he" hay
"méi truong". Hay nhé rang con nguoi cd sy lva chon, mé rong kha ning chiu dung chi khién
ban roi vao h6 sau khong day.

Trong mdt moi quan hé, chi can dbi phuong khong co gidi han, tinh cach t6i té, hiy lap tirc
cat dat. Bat ky moi truong nao khién ban khong thodi mai, hdy roi di ngay 1ap tirc. Bung
chong lai con ngudi va moi truong, ton trong quy luat, gilt viing ban than.

Neéu "dong tién xau dudi dong tién tot", hady nhanh chong roi di, dé "dong tién xau" tu choi,

ndi b lam dung vo6 han, dung dé minh tré thanh ban trong viing bun, hdy nhanh chéng roi
khéi viing bun, con nguoi c6 su lya chon.

135. Ban cuc ky khao khat, ban sé ngay cang diing cam

Quyét doan, s& thé hién kha nang hanh dong gap 10 lan cta ban. Tu tudng, suy nghi va hinh
anh tudng tuong cua ban, cam xuc kich thich s€ quyét dinh toc d hién thuc hoa.
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Néu ban thuc su khao khat mot diéu gi d6, mong mudn méanh liét tré thanh ai d6, s& thuc hién
nhanh hon nhimg ¥ tuéng ma ban khéng coi trong. Hay dé ban than cam thay phan khich khi
dat dugc diéu minh mudn, tudng twong mot cach sdng dong nhu thé ban ¢ thé cham vao no,
nhin thay hoac cam nhan no6 da thanh hién thuec.

Thuong xuyén suy nghi nhiét tinh va lap di lap lai vé no, dé no tran dﬁy trong tam tri ban, nd
s€ tu dong tim dén ban, budc vao cudc song thuc ctia ban.

136. Mudn thanh céng ban phai quyét liét, hdy nhé nhirng diéu sau!

1. Pung so muu mo, dau tranh nhiéu s& c6 kinh nghiém, néu khéng thuc chién,
ban s& mai khdng hoc duoc, mai bi bit nat!

2. T nhé ching ta duoc day phai 1am nguoi tot, khéng gy xung dot v6i ngudi
khac, hoc cach khiém nhudng nhan nhin. Nhung co hoi, vinh duy, tién thuong,
Vi tri trong cong viéc déu ¢ nhiéu ngudi tranh gianh, ban khong tranh, nguoi
khac sé& tranh, va nd s& thudc vé nguoi khac.

3. Dén khi 1am viéc ¢ cap trung, 1am ngudi tot s& khong di xa dugc, ban phai gioi
dau tranh. Cang tién Ién, loi ich cang I6n, ban khong tranh, nguoi khac s& danh
bai ban. D6i mat véi nhitng diéu ndy, can cé du chién lugc va bién phap, néu
khdng c6 tam ké, khi bi ngudi khac bat nat, ban chi c6 thé nhan nhin.

137. T6i khéng bao gior giao du véi nhitng ngwoi khdng trung thwec, thoéi quen lira
doi

Chi can phat hién nguoi nay cé tién st hodc hanh vi lira déi, toi lap tirc cat dut mdi quan h¢,
khong lang phi thoi gian ndi chuyén véi ho, cling khong muon duy tri moi quan hé mo ho.

D6i khi suy nghi "khong can phai lam mat long ngudi, khong mubn lam mat long ngudi,
khong muon gay thu, khong ddm lam mat long nguoi" s€ dan dén viéc ban c6 moi quan h¢
khong dirt vai nhitng ngudi khong trung thuce, thoi quen Iira doi.

Mac du khong phai tat ca ké lra dao déu 1am chung ta tdn hai, nhung néi chuyén, lién lac,
hop tac voi ho cling anh huong dén uy tin cua chung ta. Vi ai s€ tin tudng mdt nguodi co lién
hé, tro chuyén vui vé voi ké ltra dao?

138. Tai sao nhiéu nguwdi lam sép lai c6 vé ngoai dir dan?

Ké cho ban nghe mot vi du ban s€ hiéu. C6 mét 1anh dao 14n dau tién dén cong truong, gap
cong nhan lién phat thuoc 14, két qua 1a khong ai nghe 1énh du chi huy thé nao.

Sau d6, lanh dao thay ddi, dén cong truong gip ai ciing chiri, két qua 1a cong nhan tir xa chay
deén dua thuoc 14, phat hién van de lién mang ngay, va thuong dung tién phat, dudi viéc dé de
doa.

Ong ta néi néu ddi xir v6i cong nhan lich sy, ho s& nghi rang ban khong ¢ ning luc, tinh tinh
t6t, két qua 13 ho s& 1am bay, khong tuan thu. Suy nghi cta phy huynh Trung Qudc 14 mudn
con cai minh khong phai trai qua bat ky kho khan nao, chi duya vao hoc hanh va bang cap dé
n6i bat, thanh cong. Piéu nay 1a khong thé.
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Tbi thay trong thyc té, hau hét nhitng ong chu thanh céng déu c6 hoan canh gia dinh nghéo
kho tir nho, phai kiém tién nuéi gia dinh tur trung hoc, hodc tir nam nhét dai hoc da phai [am
viéc dé kiém hoc phi va sinh hoat phi, sau d6 khoi nghiép, qua nhiéu nim tich liiy cudi ciing
trd thanh ty phu, doanh nhan.

Mot nguoi chua timg trai qua kho khin, hoc hanh nhiéu dén dau ciing khong thé trd thanh bac
thay, doanh nhan, nha van xuat sac hay triét gia do1 song.

Dleu kién co ban dé mot ngudi thanh cong 1a phai ¢6 sy lién hé mat thiét vai thuce te phai sau
sic hleu cudc song Bung bam vao viéc hoc gi, ma hdy trai nghiém tryc tiép. Hoc van phai 1iy
cudc song 1am thé, hinh thirc cta hoc van phai lay cudc soéng 1am hinh thire, va viée str dung
hoc van phai liy cudc séng lam nen tang. Tt ca hoc van phai c6 "trai nghiém" lam phuong
tién dé co thé hoan toan bung nd. Dén luc do, toan bo tri tué s& hién rd.

Ngudi giéi c6 mot dic diém 13 ludn tran day anh sang, ludn tich cuc. Jack Ma timg néi, doanh
nhan 1a ngudi tu su6i am cho chinh minh. Nhi€u nguoi c6 stic chira tam ly yéu, gap chat khé
khan, tr¢ ngai lién nan long. Néu bén canh c6 ngudi nhu vay, hay 1ap tlrc tranh xa ho.

Néu thyc sy mudn 1am diéu gi d6 16n, thi trong long chi c6 mot suy nghi, d6 14 tién 1én. Cudi
cung, cudc doi khong phai 1a dau k¥ nang, ma la dau long tin.

Quan Iy 1a thong qua doi ngii dé dat két qua, thong qua két qua dé rén luyén niém tin va kha
nang cua con nguoi.

Hy vong nhitng di€u nay s€ gitp ban c6 thém cai nhin sau sac va ti€p tuc phat trién trong cudc
song va sy nghiép.

139. Nuéi dwdng nguwai tai quan trong, nhung quan trong hon la chon lya nguoi
tai

Nguoi tai la nguoi tw dong, tu tao dong luc cho minh, c6 thé ty quan 1y ban than va dit ra yéu
cau cao cho chinh minh. K¢ bat tai thi di ban c6 kich thich thé nao ciing v6 ich. Nhiing nguoi
nay phai loai bé ngay lap ttrc.

140. Giao tiép: Kip thoi giam thiéu ton that

Budge dau tién trong giao tiép v6i nguoi khéae 1a nhan biét, loc va chon lya nguodi. Chon sai
nguoi thi moi giao tiép sau d6 déu sai. Néu ai do loi dung ban, ltra dao ban, hai ban, va ho
khong cam thiy sai, ban s& khong thé hiéu tai sao con ngudi c6 thé xau xa nhu vay va khong
biét gidi han cua ho ¢ ddu, mat day dén dau. Hay than cin v6i ngudi hién tai, xa lanh ké tiéu
nhan, ban s€ thinh vuong; than cén voi ké tiéu nhén, xa ldnh nguoi hién tai, ban s& suy tan.
bung ngai loc nguoi, x6a nguoi, s¢ lam mat 1ong nguoi, sg chdn nguoi. Xu ly ngudi sai 1am
ban dau co6 thé kho chiu, lang ting, cam thay toi 13i, nhung cam giac nay s€ nhanh chong blen
mét. Loc nhiéu nguoi khong hop véi ban, ban s€ quen dan. Khi ban roi bo ai d6, ho van song
duoc, cudc song cua ban cling khong bi anh huéng nhiéu, dé nhau di, ép budc, thoa hi€p chi
mang lai nhiéu ric rdi hon.
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141. Mét nguoi phu nir c6 thé trudng thanh, bién déi hay khong

Diéu nay phu thudc vao viéc ¢ 4y c6 thé thirc tinh nhan thirc vé ban than khong, nghia 1a co
4y c6 thé thirc tinh khoi vai trd nan nhan khéng, c6 thé thic tinh khoi vai tro em bé 16n phu
thudc vao nguoi khac khong. Néu ban d3it minh vao vai trd nan nhan, gap van dé chi biét dd
151, than phién, trach nguoi khac, d6 moi van dé 1én hoan canh bén ngoai ma khéng bao gio tur
phan tinh va ty manh m& 1én, thi ban s& mai mai khong thé truong thanh. Néu ban dit minh
vao vai tro phu thugc, cho doi, yéu cau nguoi khac, dit tit ca hy vong vao nguoi khac, mong
ho chiu trach nhiém cho cudc séng ctia minh, khi khong dat dwoc diéu minh mudn thi lai than
khoc, la hét nhur tré con, thi ban ciing s& mai mai khong thé truéng thanh. Phu nir phai thirc
tinh! Du bi ton thwong, du gip chuyén tdi té ciing phai chip nhan! Du dau dén dén dau ciing
phai chju dung mot minh, nuét mau va nudc mat! Ping than van va oan trach ai! Thay vao
do, hay nd lyc manh mé& hon! Néu ban khong manh mé, ai s€ che chd cho ban? Néu ban
khong c6 gié tri, ai s& giup d& ban? Néu oan trach co ich, ai con can phin dau cho su nghiép?

142. Ngudi phu nir cuc Ky thuc té méi cd thé mé ra cude doi twoi sang

Neu ban khong du thuc té, sb phén cta ban s€ khong t6t. Hau hét phu ni khong c6 cudc song
t6t, su nghiép va gia dinh déu ton hai, nguyén nhan 1a do ho khong du thyc té, luén sdng trong
4o tuong. Thuc té ¢ ddy 1a chu trong vao hién tai. Ban cang thuc té, cudc doi ban sé& cang sém
mé ra. Phu nit tai sao lai bi tén thuong, tham chi biét o 12 ké xAu ma van khong ro1 bo, do 1a
vi ho dé bi xtc dong boi ky tre, boi nhitng chi tiét nho trong qua khir. Pan 6ng dua 4o choang
khi mua, & bén khi sinh con, mua nudc duong dé khi dau bung kinh vao gitra dém, nhiing
diéu nay phu nit ¢ thé nhd subt doi. Nhung mot nguoi phu nir thue té s& khong quan tdm dén
qua khu, chi quan tam dén hién tai. Con nguoi thay ddi, dac biét 1a khi dan ong tir ngheo tro
nén giau co, viéc anh ta timg t6t voi ban khong c6 nghia 13 anh ta sé& tt ca doi. Phuy nir thuc té
phat hién dan 6ng thay d6i sé 1ap tirc bo di, khong ngoanh lai, chAm dt moi thr. Nhitng
ngudi phu nit nay s& vuot xa dong trang Itra it nhat muoi nam, nguoi thong minh khong sa
vao tinh yéu, ké ngu dét vi tinh ma kh.

143. T4t ca nhirng nguwdi thanh cong trong kinh doanh déu rat quyét liét

Miéng ngot chi la bé ngoai, 1a vién dan boc duong dé danh Iira nguoi khac, diéu quan trong 1a
su quyét liét trong long, day méi 1a t6 chat cin ban dé thanh cong. Su quyét liét khong phai 1a
hai nguoi dé loi minh, ma la kién quyet theo dudi muc tiéu, vuot qua moi kho khén, tim kiém
hiéu qua cao nhét. Piéu nay c6 nghia 1a ban phai d¢u dan than, du tham vong, du kién tri, khi
ngiri thdy mui mau ciia con mdi 1on, ban phai lidu linh lao vao cin xé. Diéu nay c6 nghia la
ban khong nén bi gidi han bai xuat than, néu gia dinh gdc ctia ban rang budc ban qua nhiéu,
ban phai diing cam pha v& 10ng va déu tranh mot 1an. Nguoi thanh cong khong do du, do du
1a khong du quyét liét. Nguoi quyét liét khong bao gid nhin thay nhiing chi tiét khong quan
trong, ho nhin théy béan chét cua su viéc, va trong khau nao co thé dot pha, ho sé dbc hét stre
vao khau do, khong kéo dai thoi gian.

144. Khéng c6 hieng tha vi thiéu hiéu biét

Khi khong c6 diéu gi 1am ban hing thii, ban khong biét minh thich gi, chi vi ban thiéu hiéu
biét, ban biét qua it, trai nghiém qua it. Vay phai lam sao? Hay doc nhiéu sach, xem nhleu
video chit lugng cao, thir nhidu cong viéc khac nhau, gap g6 nhiéu nguoi gioi, két ndi va lién
lac v&i nhitng nguoi gioi, hoi ho nhleu cau hoi. S€ co ngay ban phat hién ra: "Wow! Hoa ra
trén doi con ¢ thir ndy, minh mudn 1am céi nay." Kinh nghiém séng cua ban cang nhiéu, suy
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nghi cang nhiéu, ban s& cam nhan duoc quy ludt rd rang hon. Ban sir dung quy luat nay c6 thé
du doan tuong lai, khong thé noi du doan chinh xac, nhung it nhat kha niang du doan thanh
cong s& cao hon nhiéu. Vi vay, ban phai chu dong hoc hoi, kham pha, tong két tat ca cac quy
luat, chan 1y, sy that vé con nguoi va su viéc, va tuan theo ching. Moi thir déu co quy luat, loi
nhuén nho dén tr viéc tuan theo it quy luat; loi nhuan l6n dén tir viéc tuan theo nhiéu quy
luat. Con nguoi ¢6 quy luat cia con ngudi, su viéc cd quy ludt ctua sy viéc, xa hoi cé quy luat
cua xa hdi, tu nhién c6 quy luat cua ty nhién. Quy luat 1a khach quan, khong thé bi tao ra, sitra
d6i hay tiéu diét; du con nguoi thira nhan hay khong, quy ludt van luén hoat dong, quyét dinh
xu hudng phat trién cua su vat, khong phu thudc vao ¥ chi con nguoi. Pay 1a linh vue ma
nhing ngudi c¢6 vian hoa manh can nghién ctru, chiing ta phai khong ngimg hoc hoéi, kham
pha, tong két, va tuan theo quy luat cua thé gisi.

145. Céch két ndi sau véi mot nguoi

Lam thé nao dé chirng minh rang ban thuc sy tng ho, cong nhan va tin tuéng mot ngudi?
Lam thé nao dé két ndi sau voi mot nguoi? Qua don gian, ho ban gi, ban mua céi do, tiéu
dung thuong xuyén, ting qua thudng xuyén, hoi ¥ kién thudng xuyén, bao céo tién bo ctia ban
thuong xuyén. C6 don gian vay khong? Ding, don gian vay d6. Hiy dung tién bac dé ing ho,
cong nhan, va tin tuong ho. Cong nhan, tng ho, tin tuong gia 1a gi? Chi biét néi 11 hay, "Cam
on ban! Cam on ban! T6i tin ban! T6i chan thanh hoc hoi tir ban, chan thanh tim kiém 1oi
khuyén!" Chi toan 14 101 néi sao rdng, khong co bat ky dong gop thuc su nao.

146. Thu hat bang sw hwéng din khéo léo

Du ban ¢6 tai gioi, ky ning tét dén dau, néu it ngudi biét dén ban, ban chi ¢6 thé sbng cam
chung, néu khong ai biét dén ban, ban s& chét doi. Dé tir xuit sic cua Khéng T, Nhan Hoi,
da chét ¢ tudi 32 vi khong duoc biét dén. Khuong Tir Nha khi con tré, lam viéc gi ciing khong
xong, kinh doanh gi ciing thua 13, cudi cting bi vg dudi ra khoi nha. Cho dén khi ong 72 tudi,
cam thiy minh d3 du kha ning, lién 1ap ké & bén séng Vi Thuy gan hoang cung, cdu duoc
Chu Vian Vuong, tranh thi co hoi thé hién tai ning ctia minh. Day déu 1a nhiing bai hoc va
kinh nghiém, can phai ghi nhé. Chi can phuwong phéap ban dung khong vi pham phép luit,
khong 1am ton hai ngudi khac, va ban c6 muyc dich 1a gitp d& nguoi khac, ban co thé ding
cach ma Khong Tu di day, huéng dan khéo 1éo, va theo binh phap Ton Tir, "binh gia quy dao
da" (binh la duong di cua quy). Dé nguoi khac tich dirc hanh thién, Phat gido s& néi rang ké
lam diéu ac s& xudng dia nguc, nguoi hanh thién s& 1én thién dang. Dia nguc va thién dang c6
ton tai hay khong khong quan trong, diéu quan trong 1 ké lam diéu 4c s& giam di, d6 1a muc
tiéu da dat duoc.

147. Ban la hinh anh do nhirng ngwoi xung quanh tao ra

Khong phai la ban khong the ma 14 ban nghi rang "ban khong thé". Khong phai la ban khong
lam duoc, ma 1a ban nghi rang "ban khong lam dugc". Day moi la van dé 16n nhét ciia mot
nguoi! Thyce ra, moi nguoi trude ba tudi déu khong sg troi, khong s¢ dét, dam nghi ddm noi
dam 1am, chi 13 sau d6 hau hét moi ngudi déu bi nhitng ngudi nghéo, ké yéu, ké that bai xung
quanh tiém nhidm tu duy ting dudi. Ban 1a hinh anh do nhitng ngudi xung quanh ban tao ra.
Nguoi xung quanh ban 1 ai, ban s& 1a ngudi d6. Boi vi, tiém thirc cua con nguoi khong suy
nghi, chi phan xa c6 diéu kién. Khi moi nguoi xung quanh déu néi rang ban khong duoc, chi
can ho lién tuc lip di 1ap lai diéu nay, tiém thuc cua ban s& chap nhan, va y thirc ciia ban ciing
s€ sinh ra sy nghi ngo ban than. Thyc ra, dai da s0 ngudi ta déu c6 mau thuan gitra y thirc va
tiém thtrc, mot bén mudn thanh cong, mot bén lai ty nhu rang minh khong dugc, mot bén
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khao khat hanh phiic, mdt bén lai nghi rang minh khong xtmg dang c6 hanh phic, lién tuc
nghi ngd ban than, mau thun ban than, 0 trong trang thai tinh than phan liét. Khi nhiing
nguoi xung quanh lién tuc noi voi ban rang "ban khong dugc", "ban khong thé thanh cong",
tiém thirc cla ban s& chip nhan quan diém ndy, néu ban khong c6 suy nghi doc 1ap va ndi tam
manh m&, cudi cung ¥ thirc ciia ban ciing s& chap nhan rang ban khong dugc. Khi y thirc va
tiém thtrc cta ban hop nhét va déu cho réng ban khong dugc, ban s€ hoan toan thét bai.

Hy vong nhiing di€u nay s€ giup ban c6 thém cai nhin sau sac va ti€p tuc phat trién trong cudc
song va su nghiép.

148. Lam gi khi mo ho?

Tich lity tri thtrc 1a cach chinh dé pha v& sy mo hd. Mot ngudi cang thiéu tri thire, ngudn
thong tin cang don diéu, khong c6 kha nang tu duy, nguoi do cang dé hinh thanh nhan thuc
dong kin va d& dang thoa mén véi mot gid tri ty cin bang muc tiéu thip. Cang it ri khoi qué
nha, ngucn d6 cang sg kham pha thé gidi bén ngoai. Cang it doc sach, nguol do cang thich
tranh cai. Cang it suy nghi, nguoi d6 cang thich an choi, lang phi thoi gian nhu xac song. Tich
Ity tri thire bang cach doc nhiéu sach, tlep xuc v6i nhiéu thong tin tir cac goc nhin khac nhau,
dé pha v ndo bo dong kin va tai thiét niém tin va gia tri. Chi nhitng ai hoan thanh tu giac ngd
va thirc tinh moi hiéu dugc thé gidi thuc su 1a nhu thé nao.

149. Phan I6n tai hea trong cudc doi dén tir viéc tiép xdc véi nguoi khéng phu
hep

Tiép xtic nay khong chi 1a 1am ban, ma con 1a giao tiép, hodc ¢ trong cting mot nhom, ‘hoac
tham chi chi la gap g&. Nhimng nguoi co tan s, cap d6, nhom khac nhau, quan diém song khéc
nhau khong thé hiéu duoc cach lam cta nhau, vi vy can hoc cach dit gidi han cho ban than.
Tai sao Me Manh Tir phai chuyén nha ba 1an? Bdi vi ba cam thay moéi truong khong phu hop,
nén phai roi di ngay lap tirc, tha an nau xa, chir khong & lai. Toi va ngudi khac hop tac, chi
can cam thay khong dung, ti s& cat dut ngay 1ap tirc, tha mat mot chat loi ich ciing khong
hop téc véi nguoi khong dung. Poi khi, néu ban nhin nhin ban dau, tai hoa sau nay ban khong
thé tuong tugng ndi. Chi phi chim phai kiém soat ngay tir dau. Nhitng nguoi khong phu hop,
phai cat dirt ngay lap tire, hoc cach chin ngudi khong phi hop, thi tai hoa trong doi s& giam di
nhiéu.

150. Nguwoi lanh I0ng, thiéu tinh cam thwong c6 két qua lén

C6 nhig dura tré thyce sy thudce loai tinh tao som, tir nho dé nhin thiu cudc doi. Binh tinh,
khach quan, 1y tri, 1a nhitng dira tré ¢ IQ rat cao, 13 tai nang hang dau Nhiing nguoi lanh
lung thuong thanh cong 16n, ho c6 muc tiu 13 rang, blet minh muén 1 gi va lam thé nao dé dat
duoc diéu d6. Mic du c6 vé lanh nhat, nhung dén luc can thiét, ho van rt tinh nghia, tham chi
t6t hon nhiéu so v&i nhitng ngudi ngoai mat nhan hau nhung bén trong doc ac. Ba quan diém
ctia ho rat dang, chi 1a cuc ky 1y tri. Song theo ban chit ciia minh, khong gia tao, d6 1a dic
diém cua ho. Trong c6 vé lanh lung, nhung thyce sy 1a dﬁy tri tu¢, khong ai co thé Ira duoc ho.

151. C6t 16i dé mat gia dinh phat trién

Toan bo gia dinh phai giit vitng cam xtc 6n dinh. Mot vi du mo6 phong gia dinh don gian.
Nguoi me, 1a nguoi dan dat gia dinh, phai vui vé va hay cudi. Nguoi cha, 1a tru ot gia dinh,
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phai diém tinh va c6 trach nhiém. Con cai s& 16n 1én trong mot moi truong hoa thuin va day
du an toan. Con cai khong can lo ling vé gia dinh u 4m hay so hai khi cha me dot ngot ci
nhau. Trong mot méi trudng yén binh va hai hoa, con céi c6 du tinh yéu thuong dé thoai mai
1a chinh minh va kham pha cac hudng di trong cudc séng dudi su hd tro cua cha me. Dudi
day 13 nhitng diém can 1am dé gia dinh phat trién, néu ban c6 thé dat duogc it nhat 3 diém, dam
bao gia dinh ban s€ hanh phuc, vo chéng hoa hop, con céi ngoan ngoan.

1. Muc tiéu cua ca gia dinh phai nhat quan:

o Co thé chia thanh muc tiéu ngan han va dai han. Vi du, muc tiéu ngan
han c6 thé 1a tiét kiém bao nhiéu tién trong mot nim va di du lich d&én
dau; myc tiéu dai han cé thé 1a nudi day con céi tro thanh nguoi c6 tam
va c0 ich cho xa hoi.

2. Quan hé vo chong cao hon tat ca cac mdi quan hé khac:

o Vo chdng 1a méi quan hé quan trong nhat, cao hon ca méi quan hé véi

con cai va gia dinh gdc.
3. Vo chdng hop tac cung nhau:

o Mot ngudi ¢ thé dam nhan viéc kiém tién, nguoi con lai dam bao on

dinh. Diéu nay dam bao gia dinh c6 co hdi va kha niang thang tién.
4. Thé hé trude phai cd ty nhan thic:

o Néu ho théng minh, c6 thé dimg dau gia dinh; néu khéng théng minh,
hay it can thigp vao thé hé sau. Rt it ngudi 16N tudi co quan diém ding
dan va tri 6c sang suot.

5. Tap trung vao gia dinh nhoé trudc, sau d6 méi dén hai gia dinh:

o Tt nhat 12 han ché dé thé hé trude can thiép qué nhiéu vao cudc sng
cua con Cai.

6. Chu trong gido duc thé hé sau nhung khong ép budc:

o ChU trong gido duc dé nuéi dudng thoi quen hoc tap va sinh hoat tét, c6
mot trinh d6 hoc van co ban, khdng bién con thanh may 1am bai.

7. Phai c6 kha nang hoc tap lién tuc:

o Gia dinh phai c6 it nhat mot ngudi duy tri kha nang hoc tap sudt doi, dé
nam bat kién thuc, quan d1em va k¥ nang méi nhat.

8. Van d¢ I6n phai ban bac nhiéu, van dé nho phai théng cam nhiéu:

o Giam bét mong muén kiém soat, khéng nghi rang moi viéc phai nam
trong tam kiém soat, giam bot lo ling, dong thoi dé gia dinh c6 thé tu do
phét trién, nhitng rac rdi nho khéng can thiét phai chi trich 1an nhau.

9. Gia dinh phai duoc dan dit boi logic va lgi ich, khdng phai cam xuc:

o Vi du, khong phai vo hay chong quan ly tién bac, ma 1a ai ¢ kha ning
quan ly tién tot hon s& quan ly, muc tiéu cudi cung 12 ti da hoa lgi ich
chung. Nén nhé rang, trach nhiém va quyén loi ludn di d6i véi nhau.

152. Ban c6 tirng nhén ra diéu gi d6 dot ngot khong?

Khi giao tiép vé6i cac tang 10p khac nhau, cach tiép can phai khac nhau. Giao tiép véi tang 16p
thép hon can tranh sy than thién qua mirc, cang than thién cang d& bi lira doi, cuéi cung khong
thé ctru van. Tang 16p thap co tinh dong vat cao, thich hop véi luat rung, ban t6t bung ho s&
som hay mudn can ban, vi ho nghi sy than thién dai dién cho sy yéu du01 Nguoi manh mé
luén ¢ vi tri cao, khong bao gio to ra tot bung qua mirc. Phai dat ra quy tac tu trudc, de ho biét
rang ban khong dé bi dbi pho. Giao tiép véi tang 16p trung binh va cao cap, c6 thé mém mong
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va théng minh hon, thé hién su khon ngoan. Déi vé6i nhitng nguoi ¢ tang 16p cao hon, phai c6
nhiing diém sang vé quan diém, phai c6 thuc luc, khong kiéu ngao cling khong tu ti.

153. Sw trwéng thanh nhé nho nd luc, sw bién d6i 16n nho pha v ba quan diém

Néu ban sdng dén ngay hém nay va nhan thiy sy nghiép va gia dinh déu khong thuén loi,
dirng nghi ngo, chi c6 mét ly do: D6 1a nhimg suy nghi va quan dlem trong dau ban déu sai!
Nhiéu phu nit thich d6 15i cho cha me, d6 16i cho chong. Toi mudn néi rang: Ban nhan dugc
nhiing gi ban dang nhan, mét di nhimng gi ban xtmg d4ng mét! Ban ngu ngdc, khong co kha
ning, dan dén két qua hién tai. M4i nguoi déu phai tra gia cho su ngu ngde ctia minh! Tré
thanh ngudi chiu trach nhiém chinh cho cudc séng ctia minh 13 sy khoi ddu cua su trudng
thanh. Cach duy nhét dé thay d6i cudc doi la: Ty kiém diém va thira nhan minh sai, sau d6
loai bo hét suy nghi cii! Ban phai pha v& nhén thirc sai lam trude day, xay dung lai tri thirc
méi, diéu chinh lai gia tri quan, thi méi c6 co hoi thay ddi sb phan! Néu khong, ban xtirng
dang véi cudc séng ngheo khd, kho khan va dﬁy dau kho. Su truong thanh nhé nho nd luc, su
bién ddi 16n nho pha v& ba quan diém. Néu ba quan diém khong bi pha v, chi 1a thay doi vé
luong!

154. Bon giéi han cia con ngudi

Gidi han vé thoi gian: Con c6n trung mua hé khong thé noi vé bang tuyét. Gidi han vé khong
gian: Con éch ngoi day giéng khong the n6i vé bién ca. Gidi han vé nhén thirc: Nguoi mu
khong thé néi vé anh sang. Gidi han vé ba quan diém: Ngudi doi khong thé noi vé dao 1y.

Khoéng phai tat ca moi nguoi déu ¢ cing mot cap do. Khi chiing ta khong duoc hiéu trong
cudc song, ding voi tranh cii, vi khong phai ai ciing xing dang vai 10i giai thich cua chung
ta! Trén thé giéi nay chi c6 mot loai ngudi co thé thyc hién dugc sy trung thanh tuyét d6i, do
1a ngudi hiéu biét vé nhan qua, d6 1a ngudi suy nghi can than, d6 1a nguoi hiéu quy luat, 4o 1a
ngudi vuot qua ban chat con nguoi, d6 1a ngudi tim thay ¢t 161 ciia minh. Nhitng nguoi nay
moi la nhimg nguoi trung thanh nhét. Ho trung thanh khong phai vi ban, ma vi ho trung thanh

vé6i troi dat, trung thanh véi quy luat, trung thanh véi su t6n kinh d6i voi ty nhién. Ho tuan
theo dao ly cua thé gian, tuan theo quy luat cia thé gian, tudn theo chan 1y cua thé gian, ho c6
niém tin ctia minh, d6 1a nhimg nguoi trung thanh nhat.

155. Sw giau c6 c6 thé hoa giai sw ndng nay

Khi mot nguoi cé tién, ho hau nhu khong gap phai nhitng chuyén khién ho tirc gian, ngay ca
khi c6, chi can nhin vio vi tién ctiia minh, ho s€ ngay lap tirc chuyén tir gian dit sang cuoi.
Nhitng nguoi co tinh khi xau cha yéu 1a nhitng ngudi khong co nang luc, khong c6 tién, ho
chi ¢o the chuyen su bt lyc thanh gian dir. Khi mot ngudi co nhiéu ctia céi, ho ¢6 nhleu lya
chon thay thé, ho s& khong lo lang vi mat mat gi d6. Mot nguoi co du vat chat 1a nén tang cho
su phong phu v& tinh than, néu khong, do chi 1a can nha tranh bi gio thu lam dd nat. Mot
nguoi nhat dinh phai ndng cao ning luc ciia minh, kiém nhiéu tién 1udn né nu cudi voi thé
gi61. Khi gap chuyén khong vui, hdy di vong qua, tim thém mem vui, giao luu v6i nhimng
nguoi cung tan sb. Str dung su giau co dé cach ly khoi mit xau cua thé gio1. Mot nguoi thiéu
thon vat chét s€ cam thay thé giéi nay nhu dia nguc, con nguoi du vat chat s& cam nhan dugc
nhimng diéu tét dep cua thé gidi. Sy nghéo kho 13 ngudn gdc cia moi dau khd, nghéo 13 mot
toi 16i nguyén ban.
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156. Ngwoi gioi déu co kha ning chéng lai sy tiéu hao ni tai

Chéng lai su tiéu hao ndi tai 1a gi? D6 1a tap trung lam vi€c cua minh, khong lo ling chuyén
ctia nguoi khac, tham chi phai kién quyét tir chbi ‘nguoi khac, khong dé nguoi nhan roi chiém
dung thoi gian va nang luong ciia minh, khong ¢ gang thay doi bat ky ai, ai mudn thay ddi
ngudi khac déu 1a ké dién, ddi dau véi thé gidi nay 1a d6i dau véi chinh minh. Thé gi6i 1a bao
dung, bat ky ai, bat ky quan diém nao, déu c6 1y do ton tai. Dung dé bét ky ai dimg trén cao,
phan x¢ét ban, va cling dung phan xet nguoi khac. Mot ngudi c6 thoi gian va nang luong han
ché, co nguoi thich an choi, c6 nguoi thich nang cao ban thén, déu c6 thé, tat ca déu do minh
tu chude 1dy. Chon gi, phai chiu trach nhiém cho diéu d6. Trong thoi dai giai tri dén chét, phai
tinh tao va kién quyét, tir chdi sy cam dd ciia budng tha, danh nhiéu thoi gian dé nang cao ban
than.

157. Ning lwong thuan tiy

Trong cudc song, c6 nhiéu nguoi cé nang lwong, khi mot ngudi cang tu tin, cang thong thai,
niém tin cang kién dinh, ning luong ho so hitu cang thuan tay. Ban c6 cam thay khi ¢ bén
canh mot nguoi, ho luén mang lai ph1en phtrc cho ban, tham chi khi cach xa hang ngan dam,
chi mot cudc dién thoai cua ho cling co thé 1am ban buc boi, nang lugng cua ban s€ ti€éu hao
ngay lap tirc. Khi giao tiép voi nhimg nguoi khong hiéu 1y 18, néi chuyén khong cling tan s,
tu duy khong cung cap dg, ho giong nhu vat pham tiéu hao, s& nhanh chéng tiéu hao hét ning
lugng cua ban. Trong cudc song hang ngay, ban phai tranh xa nhitng nguoi nay, khéng nén
tiép xuc bat ky ai. Co nhiing ngu:m 1a ngudn nang luong cia ban, tiép xtc véi ho, ban s€ tro
nén binh tinh, on dinh, thyc té, vui vé. Lo lang s& roi xa ban, tham chi ban mudn 1am gi do,
ban s& tran day nang luong, tri tué s& ting 1én, tu duy tré nén thong sudt hon. M6t nglml can
biét cach nhén dién hai loai ngudi nay, tranh xa nhirng vat pham tiéu hao, gan gili v6i nhitng
ngudn ning luong. Khi sic, cudc sdng ciia ban s& cang ngay cang tot hon.

158. Giai ma Kinh Dich

Qué Can tuong tmg voi nd luc, vuon 1én, tr cudng khong ngimg. Qué Khon twong tmg véi
bao dung, nhan nai, dtrc day chd vat. Can bang Can Khon, ndi tim manh mé. Tap trung ban
than, lam ning lugng noi tai, giam thiéu sy can thiép tir bén ngoai. Trong cudc sdng hang
ngay, chung ta cam thdy mét moi vi cong viéc, vi nhiing viéc vit trong gia dinh, ban chat 1a sy
tiéu hao va chay ra ctia nang lugng. Su tiéu hao nang lugng thong qua viéc nhin, nghe, noi,
cham va suy nghi, mdi khoanh khic déu tiéu hao. Mot ngudi thiéu ning lugng s& cam thay
luc bat tong tam, lam viéc gi cling thay kho khan, dé dang cau gat. Mudn giit tinh than sang
khodi, day ning lugng, y chi kién dinh, can tap trung ban than, 1am nang luong ndi tai, giam
thiéu su can thi¢p tir bén ngoai. Ban can suy nghi vé muc tiéu hodc wdc mo clia minh. Tat ca
nhiing gi lién quan dén no, ban c6 thé suy nghi va hanh dong. Nhiing gi khong quan trong,
tham chi can tré ban, khong nén xem, nghe, nghi hay quan tam. Tép trung vao nhitng viéc ban
mudn. Khi ban tip trung hoan toan vao mdt viéc, hop nhat than va tam, kién tri, khéng cé gi
1a khong thé thyc hién.

Qué Khon trong Kinh Dich noi: “¥&45, F&JoE. 7 (Tui kin, khong sai khong diing).
Nghia la, mdt cai tai, that chdt miéng, thu vao khong dé 1o ra, thi khong c6 16i ciing khong co
danh dy. Trong cudc song, didu nay c6 nghia 1a mot ngudi can thu vio, an minh, khong dé
nang lugng thoat ra ngoai, tap trung vao muc ti€éu va hudng di cua minh. Nhu vay s€ khong bi
su phan xét va can thiép tir bén ngoai. Giit binh tinh, tién 1én timg chut mot. Nhing viéc nong
nay, mudn 1am 16n ngay 1ap tic, thudng chi duy tri dugc ba phat nhiét huyét, khé kién tri dén
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cudi cung. Néu ban thuc su quyét tam lam mot vige, dung voi vang, hay buong bo mong doi
két qua, binh tinh va lam tot tirng viéc nho lién quan dén no.

Qué Khon trong Kinh Dich néi: “J&E 55 BIKE . ~ (Pi trén suong, dén bang cimg). Theo quy
ludt ty nhién, khi c6 suong, s€ c6 bang cimg. Moi viée ludn bét dau tir khong dén co, tir nho
dén 16n, timg budc phat trién. Néu huong di va quyét dinh cua ban 1a dung, phu hop voi ban
than, thi du myc ti€u c6 xa x61, ban chi can mdi ngay lam mot chut, mdi ngay tién mot chit,
dat dugc muyc ti€u chi la van dé thoi gian. Nang luong du manh s€ bung phat, co hoi sé dén
v6i nguoi dd chuén bi sdn sang. Co ngudi noi, ho dd nd lyc ca doi nhung van sdng tim
thuong. Nguyén nhan 1a, nang lugng ctia ban khong du manh. Nghi xem, nang lugng cta ban
da tiéu hao ¢ dau? Cong vi€c hang ngay co6 phai la muc tiéu cugc doi ban khong? Sau gid lam
viéc, ban xem tivi, choi game, an udng giao tiép, dao pho tam chuyén, duy tri quan hé xa hoi,
giai quyét viéc vit gia dinh. Chi can binh tinh suy ngdm, phan 16n ning luong ctia moi nguoi
déu tiéu hao vao nhimng viéc vit hang ngay, khong phai tap trung vao muc tiéu ctia minh. Néu
ban ¢6 muyc tiéu cia riéng minh, hiy don hét ning lwong vao d6. Cham chi 1am viéc, nghiém
tac thuc hién.

Qué Khon trong Kinh Dich néi: “& %T v, DA A&, ” (An chia tai ning, co thé chinh
dang, phat huy ding luc). Binh thuong nd lyc a am tham, dé nang luc ctiia minh phu hop véi ly
tuong, khi co hoi dén s€ bung phat. Co hoi chi dén véi nguoi da chuén bi san sang.

159. May man dén tir viéc thir nghiém va rén luyén lip di Lip lai

Chung ta thudng nghi rang thanh cong ciia nguoi khac dén tir may man, nhung thyc chat may
man dang kinh ngac do chila két qua ctia nhidu ndm chuan bi, nhiéu 1an that bai, va nhiéu
nam rén luyén. May man khong phai 1a thir ¢6 thé dat duoc chi bang cach chd doi va tuong
tuong. Ban co biét rang k¥ nang s truong cua ban cang dugc luyén tap nhiéu, may min cang
dén nhiéu hon khong? Ping d6 16i cho sy thiéu thanh cong ctia minh 1a do khéng c6 may
man hay s6 phan. Suy nghi tiéu cyc nay chi kéo dai that bai va sy tam thudng ctia ban.

160. Tai san lén nhat cia ngwoi binh thwong 14 thoi gian, 1a 24 gie mdi ngay

Ban can tim mot cong viéc ma ban yéu thich, dam mé va cé thé kiém tién, sau d6 don toan bd
nang lugng, cht y, thoi gian, tién bac va tai nguyén vao nd. Tap trung vao mot vi¢c quan
trong duy nhét, bo qua tat ca cac cong viéc lat vat khac. Danh 3 thang dén 3 nam dé tap trung
lam viéc do, nghién ctru, tim k1em thong tin, va két ndi voi nhimg nguoi thanh cong trong linh
vyc d6. Tim hiéu thong tin cdt 18i, cac budc quan trong, va rén luyén mét cach dién cudng,
ngay dém. Khong phai la ldp di ldp lai mot hanh dong ma phai tién bo timg chut mot, ngay
hom nay gioi hon hom qua, t6i nay giéi hon sang nay, lién tuc nhu vay. Hay gan bé V01 cong
viéc d6 nhu tinh yéu. Vira rén luyén vira nghién ctru cach bién cong viée d6 thanh ngudn thu
nhap. Nhiéu ngudi khong kién tri duoc qua 1 thang khi khong thiy két qua ngay 1ap tirc, dan
dén viéc khong co du tich lily va khong thanh thao bat ky diéu gi, khong c6 stic canh tranh.

161. Ngwoi thanh cong c6 mot diém chung: Poc nhiéu tiéu sir

Mic du khong thé thu thap duoc tat ca thong tin quan trong tir tiéu sir ciia mot ngudi, nhung
trong mdi cudn sach déu cé tiét 16 mot chut thong tin quan trong. Diéu nay thu thach kha nang
nhan biét cua chung ta. Néu ban doc hang traim cudn tiéu sir, ban c6 thé tim thay vai chuc,
tham chi chi can vai thong tin dic biét va chung, diéu nay ciing 1a mot khoan dau tu dang gia
trong sudt cudc doi. Pac diém cua ngudi thanh cong 1a c6 nhitng dic diém chung.
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162. V& nha nén gia vo ngéc nghéch, t6 ra yéu dudi

Khi lam vige thi b gang hoan thién ban than. Khi kiém dugc nhiéu tién, trong vong tron quen
biét, nén ké vé nhimg diéu xui xéo ctia minh dé moi nguoi vui vé. Pimg khoe khoang, néu
khong moi ngudi s& cuodi ngoai mét nhung thuce chat ghét ban. Trong vong tron loi ich, hay
thé hién sy manh mé& dé c6 nhiéu co hoi tiép cén tai nguyén va moi quan hé. Ping khoe
khoang trong vong tron quen biét va cau xin gitp d& trong vong tron loi ich. Hay nh¢ rang,
vong tron loi ich chi gitp d& nguoi manh, con vong tron quen biét méi giup 4 nguoi gap kho
khan. Nguoi thue sy gioi thuong dé cude song ciia minh & ché d6 im lang vi ho biét rang c6
thé c6 ngudi mudn ban sdng tét, nhung da sé khong mudn ban séng tot hon ho.

163. Lam thé nao dé biét mét ngudi cd that 1ong véi ban khong?

Pon gian 1a hiy nhin vao cudc sdng ciia ban khi ¢ bén ho. Ban c6 cam thay tot hon khong?
Tinh than va cam xtc cta ban c6 tét hon khéng? Ban c6 kiém duoc nhiéu tién hon khong?
Cong viéc va kién thirc ciia ban c6 duoc cai thién khong? Néu khong, thi nguoi d6 dang lira
ban. Khéng quan trong ho noi nhiing diéu tot dep gi hay dé lam gi cho ban, néu cudc song cua
ban tré nén tdi t& hon khi ¢ bén ho, thi d6 13 du hiéu 1 rang rang ho khong tt cho ban.

164. Danh 3-5 nam dé thir nghiém va sai 1am, sau d6 danh 10 nim dé lam maét
viéc, 90% sé thanh cong

Poc nhiéu vé lich str thuwong mai, lich st chién tranh va tiéu sir ciia nhitng doanh nhén, chién
luoc gia 10n, ban s& thay rang hau hét nhitng ngudi thanh cong déu trai qua giai doan nay.
Quy luét lich st trong Kinh Dich va quy luat tu nhién déu cho thiy diéu nay. Giai doan dau
tién trong 3-5 nam dau, hay khong ngai that bai, tin tudng vao ban than, diing cam va kién
dinh. Sau giai doan nay, trong 10 nim tiép theo, can su kién nhan, biét tir bo nhing diéu
khong can thiét, am cho tam tri yén tinh, vi giai doan sau nay can chién luoc dé thing loi.

165. Khi mgt ngwoi c6 muc tiéu

Quy nhan s& xuat hién
Phuong phap s& xuat hién
DPong luc s& xuat hién

Tai nguyén s& xuat hién

Nhan tai s& xuét hién

Tién bac s& ty nhién xuét hién

ok owdE

166. Po6i khi sw nghi ngo ciing khién ban ngirng phat trién

Khi ban nghe mot ly thuyet moi, thay vi hoc hoi mot cach khiém t6n va thir nghiém trong mot
thoi gian dai dé danh gia két qua, néu ban ngay 1ap tic nghi ngo, phan dbi, ché gidu va cho
rang d6 12 161 khuyén vo gié tri thi ban da ding su phat trién cia minh va roi vao tinh trang
tam thuong. Nhitng nguoi tu duy nhay bén thudng duoc trong dung vi ho ¢6 thé tiép nhan
cing mot lwong théng tin va suy nghi sau rong hon ban. Nhiing tac pham vi dai nhu “Pao
buc Kinh”, “Trung Dung”, “Quy Cdc T déu mang lai nhitng cam nhén va bai hoc khac
nhau cho mdi ngudi & mdi thoi diém khac nhau. Ciing gidng nhu cac sy kién trong cudc sdng
hang ngay hodc lich str, déu c6 thé mang lai cho ban su khon ngoan va nhitng bai hoc quy gia
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néu ban chiu suy nghi. Nhung hau hét moi nguoi khong c6 y thirc do, ho chi don gian 1a nghe
qua rdi quén. T6i mudn phat trién ¥ thirc nay ¢ ban, dé ban c6 the thu nhén va tinh loc nhiimg
diéu tinh tay tir moi thi xung quanh, tir d6 rat ra bai hoc va triét Iy cudc sdng.

167. Khdng ngirng leo 18n, tién hoa va thai dac

Khi ban cang tap trung vao ban than va tiép tuc tién bd, ban s& trd' nén ngay cang tinh tio va
van may cua ban s€ budc vao trang thai thai doc. Trong khoang méot dén hai nam, ban s& leo
1én mot bac thang mai, chia tay véi nhidu ngudi va thong sudt nhiéu didu. Van may cta con
ngudi khong thuan 1gi 1a do bi nhiém qua nhiéu tir truong ti€u cyc. Khi van may ddi chiéu, nd
s€ tu dong loai bd nhitng ké xAu xa va nhting chuyén tdi té s& tranh xa ban. Khi ban thai doc
hoan toan, dién mao va séc khi ctia ban sé& cai thién nhiéu, cudc séng s& trd nén twoi méi va
ban s€ gép nhiing nguoi tot tao ra vong lap tich cyc. Chi khi thoat ra khoi bun lay, ban méi
thue sy hiéu duoc cudc sdng binh thudng 1a nhu thé nao.

168. Thé nao la giac ngéd

Khi noi réng mét nguoi da giac ngo, diéu d6 co nghia 1a gi? Pon gian ma ndi, mot ngudi giac
ng6 la nguoi khong con phién muon trong bét ky hoan canh nao. Bdi véi  nhiing nguoi gide
ngo, thé gidi nay 1a mot san chot, va thur thach khién ho cam thiy cudc sdng thém phan thu vi.
Déi véi nhitng nguoi ¢d chap, ho nhu dang trai qua kiép nan, ltc nao ciing bi ton thuong,
khoc 16c va néi rang kiép sau s& khong mudn 1am ngudi nira.

169. Bon cap dé kiém tién, ban ¢ ciap d6 nao?

Kiém tién bang lao dong: kiém tién dung
Kiém tién bang kinh doanh: kiém tién ngoi
Kiém tién bang vén: kiém tién nam

Kiém tién bang hé théng: kiém tién ngua

e

Tién khong phai la do lam viéc ma c6, ma 1a su hién thuc hoa cua nhén thirc. Nhén thirc cang
cao, tim nhin cang 16n, ban cang giau c6. Nhitng ngudi lao dong bang tri 6c s& diéu khién
ngudi khac, con nhitng ngudi lao dong bang sirc luc s& bi ngudi khac diéu khién. Ban chat
ctia sy gidu c6 12 sy hién thyc héa cia nhan thirc, va su thua 16 1a do khiém khuyét cua nhan
thtrc.

170. Thuc sw tién bd

D6 14 lam viéc khong ngimg nghi, ban tir tan day long mudn dat dugc mot dicu gi do, loai bo
moi phién nhiéu, & li trong phong, dan than vao cong viéc, d6i thi an, mét thi ngy, tinh day lai
lam viéc, thdm chi quén an quén ngu, khoéng dat myc ti€u khong dung lai, khong c6 quy tic
nao. Khi ban da dit ra muc tiéu, hiy loai bé moi quy tic, vi du dén gi0 1angu, dén gio 1a an,
cong viéc chwa xong ma lai di lu6t dién thoai, khi dang suy nghi dén diém quan trong thi bi
€01 an com. Néu bi lam phlen, ban s€ khong dat dugc muc ti€u, va suy nghi cua ban s¢ khong
6 d0 su, tat ca chi 1a lang phi thoi gian.
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171. Néi hao Ién nhit ciia nguoi tré tie tang 16p thip chinh 14 sw chi dao sai 1am
tr gia dinh va ngwoi than

Budc dau tién dé thie tinh 14 nhanh chong thoat khoi gia dinh va ting 16p cii, cang xa cang
tbt, som tur 1ap. 'Nhing nguoi bi gia dinh va nguoi than can thiép qua nhiéu s& 2ap rat nh1eu
dau kho va lo lang trong qua trinh leo 1én. Néu gip phai nhitng ngudi khong liy cude séng
cua minh lam trung tdm ma luén mudn chi dao ban, khong nghe 101 1a bat hiéu, thi that khong
may. Qua trinh tach ra thudng rat dau dén, cn phai chiu duyng nhiéu dau kho vé tinh than,
nhung nhitng ai vuot qua dugc qua trinh nay s€ khong phai 1a ngudi binh thuong.

172. Ngwoi xuit than tir néng thén c6 co hi viron 1én khong?

1. Nhé rang! Tré em tir ndng thdn méi ra khdng nén c6 qua nhidu nguoi than tir
tang 16p thap kéo theo, tam thoi lo cho ban than minh, cang vé tinh twong lai
cang co tinh.

2. MGi ndm vé thim mot hai lan, di thim ho hang 13 du, khdng nén dung lai qué
lau, cang it rang budc cang tbt.

3. Néu mudn bay cao, tét nhat 1a khong c6 nguoi than, tham chi khdng c6 anh chi
em, ling 1& nang cao ban than, téa sang! Néu khong, phan 16n 1a lec kéo xudng,
hiéu duoc diéu nay that kho khan.

4. Cach giup d& anh chi em t6t nhat la ban bay cao va kéo theo ho, chir khéng phai
vira bay vira bi kéo xudng, cudi cung sy tiéu hao 1am ban khong thé tién nhanh,
thuong thi két qua s& chi la cdng céc.

173. Bi mat cuaa sw giau c6 la gi?

Khi nghién ciru kinh té, ban sé& thay d6 1a chinh tri. Khi nghién ctru chinh tri, ban s& thay do 1a
lich str. Khi nghién ctru lich str, ban sé& théy d6 1a triét hoc. Khi nghién ctru triét hoc, ban s&
thay tat ca déu 1a nhan tinh. Khi nghién ctru nhan tinh, ban s& thiy d6 1a duc vong. Khi nghién
ctru duc vong, ban s€ théy d6 1a nhu cau. Khi nghién ctru nhu cAu, ban s& théy do6 1a phat tam.
Khi nghién ctru phét tim, ban s& thdy d6 1a dao duc. Tat ca déu 1a sy bd thi, déu 1a khoi tam
dong niém...

174. Chi can ban di tw tin, chiac chin sé ¢é ngwoi thich ban

Thé gi6i nay rat ky diéu vi phan 16n moi ngudi khong c6 tu tin, ho s& ngudng mo nhimng
ngudi ma ho khong thé tré thanh. Co thé c6 mot sb ngudi nghi rang ban kiéu ngao, tu phu, ky
quéc hoac lam mau. Hay tin t61, dung s, chi can ban thé hién sy tu tin, chic chin sé& co nguodi
theo ddi va ngudng mo ban. Vi phan 16n moi nguoi déu mo hd, day 1a 1y do tai sao nhiéu
ngudi khong thé hiéu duoc. Néu ban khong ty tin, khong tin vao ban than, khdng dam lam
than twong hodc nam/nit than ciia nguoi khac, khong dam ho to khau hiéu ciia minh, khong
dam thiét 1ap nguyén tac va gidi han ctia minh, do 1a diéu co ban nhét. Chi can ban dam lam,
s& c6 nguoi theo ddi va thich ban, cang nhiéu ngudi thich ban, sirc manh cta ban cang 16n va
stc hép dan c4 nhan cua ban s& xuét hién. Vi ban biét co nguoi thich ban thyce sy, ban cling
chép nhan ban than thyc sy ciia minh, d6 chinh Ia logic co ban ctia con nguoi.
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175. C4c cb gai tré khong nén mo twéng di dwong tit

Nhimng ngudi dan 6ng di c6 vo ra ngoai tan tinh, trong 1ong ho di tinh toan rat ky. Ho din ban
di an nha hang cao cép, ¢ khach san sang trong, cho ban trai nghi€ém cudc séng xa hoa, tang
ban dién thoai méi, thanh toan chat tién nho, ban tudng do6 1a mon qua cua $6 phan, khong
biét d6 1a hop Pandora. Nhitng thtr nay chi 1a tién 16 trong ngan sach cta ho, tham chi 1a chi
phi c6 thé thanh toan. Ban thir doi hoi sd tién 16n xem? Khong néi dén viéc tir gidu sang trd
v€ binh thuong dé dang, ban con dé lai vét nho khong thé rira sach. Pung tin vao nhimg loi
trén mang néi rang ai yéu ban s& chip nhan moi thir vé ban, d6 1a chuyén nham nhi. Neu ban
tim duoc bé d& va co thé thoat khoi tinh canh ma khong tdn hai thi d6 12 mot sy kién rat hlem
hoi, nhiéu ngudi dd danh gia qua cao kha ning cua minh va tu huy hoai cudc doi. Bén 30 tubi
nhin nguoi khac 1ap gia dinh, cudc sdng ngdy cang tét hon, con minh thi trd thanh me don
than, dan 6ng khong chiu tra tién nudi con. Trong nhitng chuyén nhu vy, dan ong ludn 1a
ngudi tinh toan ky nhét, ké ca khi ho ly hon thi ciing 1a do méau thuin trong ndi bd gia dinh,
chur khong phai ban gidi giang gi. Khi ban khong c6 gi trong tay, ban s€ ton sung nhiing thir
d6. Khi ban c6 nhiéu hon, ban s& thiy sy xa hoa d6 that nuc cuoi.

176. Pinh ménh dung la gi?

Dinh ménh dung 14 ngudi xuét hién vao thoi diém va co hoi phu hop. Gap gd qua sém hoic
qua mudn déu 1a nan tinh. Guri tang ban mat s6 101 khuyén: Bit ké ban 1a nam hay nit, dung
yéu khi khong c6 tién, hay tap trung vao su nghiép. Hay biét rang tinh cam duoc duy tri bang
tién bac. Hay lap nghié€p trudc, sau d6 moi lap gia dinh; tim ban doi, ngoai hinh va thén hinh
khong quan trong nhat Quan trong nhat 13 pham chét, hiy nhin vao pham chat trude, sau do
moi dén nhimg ySu t6 khac. Ping glao thiép bura bai, khong phai ai ciing tiép can. Sau khi
khoi nghiép, néu ban c6 suy nghi ve€ gid lam viée va gio nghi, chic chin ban s& 1a mot ké
nghéo. Néu ban nghi vé viéc can bang giita cong vi¢e va gia dinh, ban s& khong bao gio thanh
cong. Hay tir bo suy nghi d6 sém. Giai doan dau khai nghiép, chi c6 thé 1am viée, khong thé
quan tam gia dinh, sy nghiép thanh cong ri thi m&i c6 thé quan tim gia dinh. Nguoi khoi
nghiép khong can sy hleu biét cia nguoi than, nguoi yéu hay ban bé, phai vuot qua chuong
ngai tinh cam, phai song vi muyc tiéu ctia minh. Cudc doi phai chia giai doan, moi giai doan
chi 1am viéc can lam, chi tap trung vao mau thuin chinh. C4c mau thuin khac, khong can ban
tam. Khi giai quyét dwoc mau thuan chinh, tit ca cac mau thuin phu s& duoc giai quyét.

177. Ngudi thong minh noi nhirng loi dé nghe

N6i 11 d& nghe c6 thé thuyét phuc duge 50% sb nguoi. Cho mot chiit d6 s& thuyét phuc dugc
70% sd nguoi. Noi 161 dé nghe va cho mot chut do s& thuyét phuc duge 90% s nguoi. Néu
nam duoc so thich va cung cap loi ich phi hop, ban s& thuyét phuc duge 99% s6 nguoi. Con
lai 1% khong can quan tam. Con ngudi thich nghe nhiing 151 dé nghe, noi nhing 15i d& nghe
v6i chi phi thip nhat ma c6 thé thuyét phuc dugce 50% s nguoi, rat nhiéu viéc s& dé dang
thanh cong. Inamori Kazuo noi: “Nguoi thuc sy thong minh khong bao gio noi nhing 101 kho
nghe vi con ngudi khong can nghe sy that, chi can nghe nhimg loi dé nghe.” Hay c6 khi
phach “Van vat khong thugc ve to1, van vat déu co thé dung.” Mot nguoi thye sy thong minh
khong phai 1a ngudi 6n 4o nhat ma 1a nguoi ¢6 tu duy mach lac va dau 6c sang sudt.
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178. Mét nguoi cang kiém dwoc nhiéu tién, cang it bi ndi hao, té bao co thé ciing
rat linh hoat

Tién 1a gan ctia con ngudi, 13 cot song ciia mot nguoi, cdu nay khong phai la n6i suéng. Khi
mot nguoi kiém duoc vai nghin mbi ngay, vai chuc hay vai tram chi phi khong 1a gi dbi voi
ho, va ddng thoi, ho s& khong phai lo ling vé nhitng diéu nho nhat. Ho s& khong cii va véi
ngudi khac vi vai chuc hay vai traim. Khi mot ngudi khong c6 tién, ho c¢6 thé ludng L khi
mua sdm trén mang, chon nhirng thir ré nhat va suy nghi liéu co thuc su can hay khong.
Nhung khi ¢6 tién, ho s& mua sam khong suy nghi, va néu mua thi mua nhitng thr tuong d6i
t6t. Kiém dugc hon 10 nghin mdi ngay hodc ¢6 1 tridu tién mat 14 ranh gidi giita nguoi binh
thuong va tﬁng 16p trung Iuu. Vi vay, néu ban cam théy mét moi, vat va, dé chi 1a do ban
nghéo. Hay nd lyc kiém tién, khi dat dén mot murc do nhét dinh, niém vui ciia ban s& ting 1én.
Ban s& thiy rang tang 16p va thé gidi cua ban khac hoan toan so véi trude day.

179. Khéng gan thi khéng kinh

De Gaulle néi: “Néu khong co su bi an, s& khong cé uy tin, vi su quen thudc s& dan dén khinh
miét.” Trong mat ngudi hau can, khong ai 1a anh hung. Khéng Tir chi n6i bon tir: “Gan thi
khong kinh.” Néu ban 1 mot nha quan 1y hodc chii doanh nghiép, ban can chi y dic biét, qua
quen thudc s& d& dang dan dén hanh vi phi ly. Giir khoang cach 1a dung.

180. Néu ban muén c6 méi quan hé tét véi nhirng nguoi xung quanh, ¢ mét bi
quyét:

Pimng chia sé bat ky niém vui thanh cong hay bat ky diéu gi vui vé voi ho. Ban tinh con ngudi
la khong thé chiu dung dugc viéc nguoi khac t6t hon minh. Ngudi thong minh cang biét gia
vo ngbe nghéch. Néu ban mudn chiém duoc 1ong nguoi, hiy hoc cach che gidu su thong minh
ctia minh. Nhin thiu nhung khong noi ra, d6 1a tri tué 16n cua cudc song.

181. V& viéc tiéu tién, c6 5 nguyén tic phé quéat, danh ting ban:

1. Chi tiéu hop Iy va tiét kiém, tao thoi quen tiét kiém it nhat 10% thu nhap mdi
lan dé ddi pho véi nhitng bt dinh trong tuong lai.

2. Néu khéng c6 mot cong viéc nao kiém tién khi ban dang ngi1, ban s& phai lam
viéc dén chét; néu khdng co it nhat mot san pham c6 loi nhuan, cong ty cia ban
s€ gap nguy hlem

3. Con nguoi chi can giau mot lan. Dirng ding phan 16n tai san hién co dé dat
cuoc vao thir ban khong can.

4. Luén tiét kiem, dac biét khi kiém tién nhanh va nhiéu, van phai duy tri thoi
quen tiét kiem.

5. Trudc khi tiéu tién, hiy nghi xem d6 1a dau tu (tri tug, tai san) hay tiéu dung.
Néu 1a dau tu, c6 thé giip ban kiém lai nhiéu tién hon, thi hdy tiéu.

182. Tranh xa nhirng ngwoi va hoat dgng doc hai

Déi v6i nguoi xau, gip mot nguoi thi hiy chan ngay mét nguoi, cb gang cach ly. Ong chu cua
Hua & Hua, Hua Shan, timg néi: “Ngudi x4u rat nhiéu va rat tdo bao, nhung ngudi tt chi c6

103



thé ton tai cung ho, cd gang khong dé ban than bi ho anh huong. Cach cu thé 1 tim cang
nhiéu nguoi tot cang tot cung nhau giit am. Pdi voi ngudi xau, gap mot ngudi thi hiy chin
ngay mot ngu(n cb ging cach ly. Ping dau tranh véi ho, khong ¢ ¥ nghia, va ban khong thé
thang ho.” Td1 kéu goi cac 6ng chu hdy lam nhu vay. Vi nguoi xau khong tir thi doan, ngudi
t6t c6 nguyén tac ¢6 luong tAm; nguoi x4u an minh, nguoi tt cong khai; nguoi xau khong dé
ai yén, nguoi tot chi dimg lai khi hop ly; nguoi xau vu khdng, boi nho, ngudi tt dua ra sy
that, 1ap luan; nguoi xau khong quan tam dén mang song, con ban c6 gia dinh va ban be;
ngudi xau thuong quy rbi khong budng, nguoi t6t thuong nhan tir khi ¢ loi thé. Pau tranh,
tinh toan va dbi dau V01 nguoi xau trong xa hoi khong co y nghia va thuong khong mang lai
két qua tbt, nguoi tot ludn chiu thiét. Vi vay, t6t nhat 1a khi phat hién ra, hiy chin ngay, tranh
xa ngay, dung doi khi da lin sdu moi nghi dén viéc thoat khoi ho. Lic dé, ho s& nhu miéng
cao su, kho g& bo. Ngoai ra, chi giao tiép v6i nhiing ngudi c6 cung gia tri quan trong, “bao
bat ddng bat twong vi muu” 13 bai hoc mau va nudce mat, 1a chan Iy. Nhiéu ngudi x4u, nhod
nhen, cam xuc 1¢ch lac hodc tam 1y den t6i, thuc su ¢6 thé nhan ra dau hiéu ngay khi méi
quen. Chi can c6 d4u hiéu, ban nén nhan biét va dan dan loai bo ho ra khoi cudc song cua
minh. Nhiéu ngudi du da nhan thay dau hiéu nhung khong canh giac, khong can than, nén bi
hai, bi lira. Charlie Munger néi: “Khi gap nguoi doc hai, mudn lira dbi hodc Iira ban, khong
dang tin, khong thyc hién cam két, kinh nghiém quan trong nhat trong cudc doi 1a du phai tra
gia kinh té hoac gia khac, cung phai dé ho ra khoi cudc séng ciia ban cang sém cang tt, cang
nhanh cang t6t. Tranh xa nguoi doc hai va hoat dong doc hai.”

183. Tai sao nhiéu ngwdi thong minh lai séng binh thuwong?

Ngudi mong manh va hiéu qua 13 vé con ngudi va su viéc nén lanh lung quan sat, khong vui
khong budn, gip chuyén thi nhanh chéng xir 1y, khong kéo dai tinh cam. Nguoi théng minh
nhanh chéng danh gia tinh hinh, phan tich l¢i hai, biét str dung cac phuong tién dé bao vé loi
ich cua minh. Thuong ho chon “tranh khoé khan”. Nguoi ty cao, nhanh nhay, nhin thau su viéc
ngay lap tirc, 1au dan s& tu cao va coi thudng ngudi khac. Ngudi khong kién nhan véi nhitng
nguoi khong 1 rang, phan tmg cham, khong sira d6i, khong mubn mat thoi gian.

184. Quyén luc chia cho ai?

Quyén luc khong chia cho ngudi co nang luc, thong minh, dong gop nhiéu, pham chat tot
trude tién, ma chia cho ngudi ma nguoi cam quyén tin tu’orng, c6 thé kiém soat cung cb quyen
luc ctia minh. Sau d6, trong diéu kién tin tudong, c6 thé kiém soat va cung ¢ quyén luc cua
minh, méi xét dén nang lyc, tri tug, dong gop va pham chat ctia ban. Niém tin dya trén sy
trung thanh, bao vé quyén lyc cot 151, cha yéu dua trén quan h¢ huyet thong, c6 thé dya trén
su gitp d6 trong luc kho khan, tinh cam song chét. Tat nhién, cling can phai c¢6 nang luc thuc
su, mang lai két qua cho t6 chtic va ngudi cam quyén. Khong ¢ nang luc thuc sy, khong
mang lai két qua c6 loi, su trung thanh chi 1a 1au dai trén khong, 1a su ninh bg. C6 nang luc
thuc su, mang lai két qua nhung khong trung thanh, ban chi 12 quan cd, sém mudn s& bi bo
1Ol.

185. Ngwoi manh mé c6 sirc manh tu phuc hdi manh mé, con ngudi yéu khong co

T6i chua timg gap ngudi manh mé c6 qua khir dé dang! Du trai qua bao nhiéu ton thuong va
giai doan thip kém, nguoi manh mé ludn giit viing tam tri va thdm chi tré nén t6t dep hon.
Nguoi manh m€ khong bao gid so sanh voi nguoi xau, ho chi cam thay nhirng nguoi d6 dang
thuong. Trén thé gidi nay, thuc su c6 sy tot lanh va sitc manh khong thé danh bai. Nguoi thuc
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su kién cuong va co6 tam 1y khde manh, du bi nguoi than hiéu 1am, bi nguoi yéu phan boi, bi
ban be phan boi, cling khong bao gid mat niém tin vao ban than.

186. Piéu xa xi nhat trén thé giéi ludn la sw nghiép

Chi c6 nhitng ngudi chua kiém dugc tién méi ngay tho nghi ring 1am su nghiép d& dang, c6
duong tit, khong can bo ra nhiéu cong sire cling ¢o thé nhanh chong phat tai, mot dém giau
c6. Ban khong nam ¢ nha cho troi roi xubng mot ty? That la ngo ngan. Lam sy nghiép rat dat
do! it dén muc hau hét moi nguoi khong chiu nbi cai gia nay, chi co the chon lam thué,
khong dam tir bo cong viée dé khoi nghiép. Mot nguoi lam sy nghiép can tiéu ton tién bac,
thot gian, tim huyet va phai chiu rui ro 16n hon tat ca cac thir xa xi khac. Lam su nghiép
khong chi can tién ma con can toan bo thoi gian va ning luong. Giai doan khoi dau, moi tinh
cam gia dinh, ban bé déu phai nhuong chd cho sy nghiép! Piéu nay ciing khéng dam bao ban
s€ thanh cong. Lam sy nghiép con can phai chiu dung. Khi nguoi khac bo cude, ban s& thing.
Lam sy nghiép, cudi cung la d4u tranh vé sirc manh tinh than! Nguoi ¢ tinh than yéu khong
thé chiu dung dén cudi cung sé guc nga Nguoi thua la vi hai Iy do: mot la khong dam bt
dau, hai la khong chiu dung dén cudi cung. Tha sdng nira chét nira séng, khong bang danh
cuge mot 1an!

187. Ngwoi xuat than tir gia dinh binh thwong dirng qua vdi vang

Hay g1u: binh tinh, khi c6 co hoi hdy chu dong, khi khong co co hoi hay a an minh, hau hét moi
ngudi dén tudi 30 mai c6 su nghiép phat trién. Gap ngudi xau dung tinh toan, gap chuyén xau
dung dinh liu, quan trong hon kha nang, tai san, dia vi la tam nhin ctia mot nguoi, tim nhin
quyét dinh ban c6 thé di bao xa. Hiy nh¢ rang, kiém tién, thanh cong khong phai 1a chuyén
mot sém mot chiéu, cin phai tich iy sau sdc trudce, sau d6 mai bung nd sttc manh dang kinh
ngac!

188. Két ban, nhat dinh phai c6 tiéu chuan

Khong c6 tiéu chuan, moi ngudi lung tung s& ia vao, cudi cung ké xu xua dudi ké tot, ngudi
tdt s& roi di vi “méi truong” khong ding. Poc sach lich st vé su thang trAm cla cac triéu dai,
didu quan trong 13 “gan giii nguoi hién, xa lanh ké x4u.” Tranh xa ké xau, ludi biéng, khong
trung thuc, khong chan thanh, nguo1 qua ti€u cuc va nguoi qué cuc doan, ho chi mang lai tiéu
hao va kéo ban xudng. Dimg cb gang bién nhiing ngudi nay thanh ngudi tot, ngudi gioi,
nguoi chan thanh. Ngudi 16n chi chon ngudi, khong gido duc nguoi. Ho sé khong thay doi
theo y ban, cling khong c6 nghia vy thay déi vi vy chi c6 thé chon ngudi phi hop. Ho gay
rac roi, tiéu hao thoi gian, ning luong va tlen bac cua ban, pha huy nang lugng va cam xuc
cua ban, pha huy gia dinh, su nghiép va mdi quan hé ciia ban. Dumng tiép xtic v6i ho, dimg
tranh cii, khong can thiét.

189. Pinh cao ciia phu nir 1a di qua rirng hoa ma khéng vuong mét chiéc 14

Ban cang khong coi trong dan 6ng, ho s€ cang coi trong ban. Néu ai d6 tang ban hoa hoic gui
tlen ban dirng lam nhu chwa bao gio thiy thé, con dang 1én mang x hoi. Nhitng nguoi sin
moi gioi s& xem ban nhu con mdi dd vao bay. Mot phu nit cao quy khong phai 14 ban giau c6
hay khong ma 1a ban biét tir chdi.
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190. Pay la tw duy cia nguwoi giau!

Ngudi gidu ling 18 noi v6i con trai: “Néu sau nay con séng doc 1ap, néu c6 didu kién tai
chinh, nhit dinh phai thué nguoi giup viéc, ding tiét kiém khoan tién nay.” Con trai rit ngac
nhién hoi: “Tai sa0?” B6 noi: “Y nghia 16n nhét cua viée kiém tién 14 c6 thé giai phong ban
than khoi nhiing viéc vat vanh trong cudc song, tra tién dé ngudi khac lo lidu nhitng viée vat
vanh trong cudc song cua con, sau do de con tap trung vao nhitng cong viéc xing dang vdi sy
chu ¥ ciia con. Néu khong, viéc kiém tién s& vo nghia.”

191. Ngwoi c6 tham vong khéng cho phép ban than binh thwong

Nguoi c6 tham vong khong thé chiu dung viéc kiém thu nhép it 61, an uéng kém, mac kém,
séng kém, diéu kién gido duc con cai kém, séng cudc doi binh thuong, khong co gia tri va
thanh tyu. Nguoi ¢ tham vong sé& ¢ diing khi. Ngudi binh thudng ludn lo lang vé that bai vi
ho khong ddm chép nhan rai ro va thit bai. Ngudi thanh cong chon pha v tinh cach thuong
xuyén ctia minh, thuong lam nhitng viéc vuot qua tinh cach thudng xuyén, tim kiém su giau
¢6 trong nguy hiém. Néu mot nguoi séng ca doi theo tinh cach ctia minh, thuong s& 1a nguoi
nghéo. Nhung néu ho pha v tinh cach thudng xuyén va lam nhitng viéc vuot qua tinh cach
thudng xuyén, sd phan cia ho c¢6 thé thay doi. Tat ca nhitng nguoi thanh cong déu dam danh
cuoc, dam dbi mat véi rai ro, dam chip nhan that bai. Chi cin ban dam lam bat ctr diéu gi dé
dat dugc muc tiéu, ban chic chin s& 1am duoc.

192. Ngudi nhé nhen c6 dau hiéu

Nhiéu ké x4u, nguoi nho nhen, ngudi c6 cam xuc tiéu cuc, nguoi tam 1y den t6i thuc ra khi

moi quen da co thé phat hién ra ddu hi¢u. Chi can c6 d4u hiéu, nén hiéu rd va dan dan dé ho
ro1 xa cudc song ctia minh. Nhiéu ngudi dit phat hién ra dau hiéu nhung khong tin tudng va
khong bat dau can trong, ddn dén bi hai va bi lira.

193. Thé giéi thuc ciia cac nha tw ban 1a gi?

Lam cho con ban nghién tro choi dién tir, day nguoi ban doi cua ban choi cac img dung xa hoi
va bi cam do ngoai tinh, dung cac phuong tién giai tri dé l1am té liét cam gidc cua ban, khién
ban hoan toan mat kha nang suy nghi vé cudc song, dung thu doan cu6p. liy viéc kinh doanh
ctia ban, khién ban suy sup va sau d6 cho ban vay tién, no nan chong chit, ap luc cudc sdng
khién ban khong dam ngimg lai mot chut nao. Vi nhitng chudi hanh dong nhu vay, du chi c¢6
s6 it nguoi tinh ngd sau khi binh tinh lai, tat ca co hoi va 16i thoat dé vuot qua tang 16p déu
gan nhu dong cira, cudce sdng da khong con kha nang phuc hdi!

194. Chi c6 tinh cam dwogc xay dwng bang gia tri trao d6i méi la 1au dai va bén
virng

Gitra nguoi than c6 tinh cdm sao? Hay thu khi ban trd thanh mét gdnh néng. Gitta nguoi yéu
c6 tinh cam sao? Hay thir khi ban tré thanh ngudi vo dung. Phu nit so di d& bi ton thuong,
khong 1y tri va bi tinh cam chi phéi 1a do thiéu d6i, van con an duge com; hai 1a thiéu don, trai
nghi¢m don roi xa hdi qua it. Sau khi bi cude séng tat vai 1an, ban s& théy 16 ban chat con
nguoi. Trai qua vai 14n bi don roi x4 hoi, phu nit s€ tr¢ nén manh me va ly tri thyc dung. Khi
ban da trai qua don roi xa hdi, to1 s€ chi cho ban mdt chiit meo, ban s€ 1ap tirc thong sudt. Néu
khong, noi ban cting khong hiéu. Sém trai nghiém, muon trdi nghi¢m, déu phai trai nghiém.
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Cudc sdng s& khong dé mot ngudi phy nit mii mai ngdy tho. Ngudi tinh tao s& khong co ky
vong gi vao ban chat con ngudi, khéng con ao tuong, khong con méat phuwong hudng. Phy nir
tur tang 16p thip di 1én s& tré nén cuc ky lanh ltng, 1y tri va thyc dung, khong bi tinh cam chi
phéi, vi néu khong nhu vay ho s& khong thé ton tai trong cugc canh tranh khéc liét cua thi
truong. Khong nodi dén tinh cam nho nhit, méi c6 thé ndi dén tinh cam 1én. Nhiéu phu nit
khong phai thuc sy trong tinh cam, ma 13 gia vo dung tinh cam dé yéu cau ngudi khac yéu
minh, ding dao dic dé rang budc dé co dugce tinh yéu cta ngudi khac. Hoc hiéu ban chat con
ngudi budce dau tién 1a dung cach dap ung sy ich ky cia nguoi khac dé dat duogc sy ich ky cua
ban than. Chi c6 tinh cam duoc xay dung bang gia tri trao d6i méi 1a 1au dai va bén ving.

195. Chién lrge 12 ddng hanh cing ngwdi manh

Ngudi manh ludn khét khe voi ban than. Tai sao ban khong ¢ két qua? Vi ban khong khat
khe vo1 ban than. Miéng noi mubn 1am sy nghié¢p, mudn kiém tién, nhung lai nhe nhang voi
ban than, vay thi lam gi? Nguoi manh ludn thay d6i ban than, thay dbi thoi quen suy nghi,
thoi quen hanh vi, he thong ngon ngu ctia minh, gap ngudi gioi hon minh, 1ap tirc thay doi!
Thay d6i suy nghi, thay d6i hanh vi, thay doi ng6n ngir! Nguoi manh ludn thay d6i ban than,
thay ddi san phdm va dich vu ciia minh, thay d6i mé hinh kinh doanh dé phu hop véi xu thé,
pht hop v6i ban chat con nguoi! Nguoi yéu luén mudn thay doi ngudi khac. Nguoi thay d6i
ban than 1a than, ngudi thay doi nguoi khac 1a than kinh. C6 mot loai the san thudng xuét
hién duéi hinh thirc con mdi, 1ay ctia ban ma khién ban dém tién gitip han. La nguoi, ding
bao gid xuét hién dudi danh nghia ngudi yéu. Nguoi yéu chi c6 thé bi danh dap, va chi xing
dang bi danh dap.

196. Nguwoi manh 1én nhw thé nao?

Dép: Biéu dién. bung véy, la biéu dién, ‘hai tir don gian nhung huyen diéu. Trong tam ly hoc
goi 1a tinh déo ctia than kinh, trong truyen thong hoc goi 13 1y thuyét dién xudt, con mot thuat
ngit pho bién 1a luat héap dan, néi trang ra 1a hoc cach 4m thi ban than. Nghe c6 vé huyén diéu,
thuc ra nguyén ly rat don gian, ban nghi minh 1a nguoi nhu thé nao, lién tuc biéu hién ra ngoai
minh la nguoi nhu vay, cudi cung ban s€ tr¢ thanh nguo1 nhu vay. Khi ban lién tuc am thi ban
than, ban thuc sy bét dau tin réng minh c6 nhiing phém chét nay, sau do co thé, ham mudn,
dong luc hanh dong ctia ban sé& tu dong theo kip, tir bén phuong tam hudng thuc day ban, dé
ban budc té1 tuong lai sdng lang.

197. Céc b phim phai xem trén con dwong tién téi

=

{KBAEH] 1566) (Pai Minh Vwong Triéu 1566): Binh cao cua thé loai

phim lich str quyén muu, bi cAm 10 nam.

2. (#EIEEE) (Vwong Triéu Ung Chinh): Tac pham kinh dién cua thé loai
phim lich sir quyén muu, cho dén nay chua c6 phim nao vuot qua.

3. (EmELFM) (Tién Téi Cong Hoa): Phim kinh dién, dang dé nghién ngam.

4. {X3&) (Thién Pao): Nhiéu nguoi lan dau xem khdng hiéu, bi cAm 10 nim.

5. BER) (Tiém Phuc): Cudc doi nhu kich, kich nhu cudce doi, dinh cao cua
thé loai phim gian diép.

6. (% H) (Niam Thang): Nudc sdng trong xanh c6 thé giat khin, nuéc song

duc c6 thé rira chan.
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7. (ZEX) (Bing Pen): Phan anh cudc doi, thau hiéu nhan tinh, phim ngap tran
anh sang.

8. (BE) (S Xanh): Bugc goi 1a "séch gido khoa vé mdi quan hé gitta ngudi
V&i nguoi”.

198. Nguyén nhan mét gia dinh ngay cang nghéo, ngay cang thit bai

=

Trong gia dinh khong co nguol co tam nhin xa rong chi duong.

2. Tat ca moi ngudi déu c6 tim nhin ngan han, kién dinh cho riang lam viéc cham

chi, lam thué la dang tin cay.

Anh chi em khong doan két, ho hang ganh ti, so bi va loi dung 1an nhau.

4. Nguoi 16n tudi khi con tré chi biét huong thu, khi gia mai nhé dén con cai, 1am
phién con cai, dung dao duc rang budc con céi, vira thiéu duc vira vo ning, ctr
thé ma Iap lai qua tirng thé hé.

5. Gia dinh thyc su xuat sic 1a khi nguoi 16n tudi co dirc cao vong trong, anh chi

em trong gia dinh doan két, khi mot nguoi thanh cong thi sé giup do nhirng

ngudi con lai, va nhitng nguoi dugce gitp do cling hiéu biét, c6 gang nd lyc,
khdng c6 16ng da xau. Vi vay, ting thé hé cang ngay cang tét dep.

w

199. Cudc doi nay, ngwoi khac co yéu ban hay khong, thuc sw khdng quan trong

Nhung ban ¢6 yéu ban than minh hay khong, thuc sy rat quan trong. Néu ngudi khac 1am ban
budn, ban lién budn, ngudi khac 1am ban dau kho, ban lién dau khd, ngudi khac 1am ban tirc
gian, ban lién tac gian. Piéu d6 chi cho théy ré“mg ban la mdt con robot bi ngudi khéc diéu
khién, ban that biét nghe 10i. Muén truong thanh, hiy 1am mot "ngudi ctng ran"! Trudng
thanh 12 mot qua trinh bién tiéng khéc thanh im lang. Cang dau, cang phai gitr im lang, cang
kho cang phai gitr im lang. Khi con tré, hay coi kho dau 13 von liéng, cang chiu kho nhiéu,
v6n liéng clia ban & tudi trung nién cang phong phi. Hay lam do6i tai cliing ran! Nhirng loi
khong co ich cho sy truong thanh va kiém tién cta ban thi hay coi nhu khong nghe thay.
Nguoi khon ngoan biét rang, khi ban than chua manh mé, thé dién chang khac gi rac rudgi.
Nguoi ngu ngde thi vi thé dién ma c6 thé tir bo moi tht.

200. Thién tai thuc sy luén cé doc!

Nhiing nguoi thich c6 don, hoac 1a than, hodc 1a thi. HS va s6i di mot minh, trau va dé thanh
bay! Nguoi manh ludn co don, ning luong cang cao, cang thich ¢ don. C6 don 1a khong cau
hiéu. Vi khi & mot minh, thuong 1a luc ddi thoai voi than. Khi c¢6 hai ngudi, c6 thé noi 1oi
chén thanh, khi c6 ba nguoi, s€ noi 101 xa giao, khi co bdn nguoi tro 1én, sé néi 1oi doi tra!
Thién tai thuc su luén c6 doc! Tai sao nhidu ngudi thanh cong, déu phai trai qua kho s6? Vi
dé rén luyén dinh Iyc, nhiéu ngudi chua timg chiu kho, ho khong biét tién dén tir dau, tu nhién
cing khong quan ly duoc tai san. Chu Nguyén Chuong, xuét than dn may, sau khi lam hoang
dé, an xong, van liém sach bat, khong lang phi mot hat com nao, vi ca gia dinh 6ng_ chét doi,
ca do1 dng cam ghet lang phi. Mao Trach Dong khi 26 tudi dén Béic Kinh, dé sinh ton, tam
nguoi chen chic trén mot chiéc giuvong, dém dén con phai chao nhau khi tr& minh. Nam 28
tudi, ong dén Thuong Hai, lam viéc tai mot cira hang giat 13, kiém dugc dong lwong it o1. Khi
di héa duyén, nha su quy dinh, du thirc an hoéa duoc la gi, cling phai an. Mot s6 doanh nhan
thé hé trudc, khi con tré trai qua kho so, du di thanh cong van giir théi quen dung khan, a0
ngu va dep ctt mon. Cau Tién, sau khi bai tran, lam vua cua mot nu6e, nam ngu trén dbng cui,
ngii trén ddng co6 trong 10 nam, mdi khi tinh day déu ném mot chut mat déng, cubi ciing nubt
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chtng Ngo, xung ba. Nhitng khé khin nay 13 ho tu nguyén chiu dung, dé rén luyén dinh luc
ciia minh. Theo mdt nghia nao do6, nhiing nguoi nay la vo dich, vi sirc chiu dung manh mg, c6
nghia la du trong moéi truong khic nghiét dén dau, ho cling c6 thé vuot qua va cubi ciing
gianh chién thing.

201. Hoc hanh cé ich gi khéng?

Cau tra 161 cua toi 1a ¢6 ich! Néu ban 1a dira tré xuét than tir gia dinh nghe¢o, cha me ban la
néng dén, cong nhan. Hay y thirc rang, hoc hanh gan nhu 13 co hoi duy nhat dé ban thay thé
gioi, thay dbi vong tron, thay doi tu duy. Dung néi moi truong khong quan trong, thye ra moi
truong rat quan trong. Néu khong thay d6i vong tron, khong thoat khoi cach suy nghi cua gia
dinh goc, tu duy va hoan canh song cua ban s€ bi khoa chat. Chi c6 hoc hanh, thi dau, tiép xtic
v6i thé gi6i rong 16n hon, tiép xtc v6i ngudi & cip d6 cao hon méi c6 thé thay d6i nhan thirc
cua ban. Gia st ban dau mot truong dai hoc binh thuong, giao su cia ban gan nhu déu 1a tién
sT tir Thanh Hoa, Béc Kinh, thim chi 14 tién si du hoc. Kién thirc va suy nghi cta hg s€ anh
hué’ng dén ban & mirc d6 nao d6, y kién ctia ho s& cho ban nhiing goi y. Ban hoc ¢6 thé 1a con
cai cua lanh dao co quan nao do, 6 thé 1a con céi ciia cac gia dinh trong thanh phd, nhimg gi
ho biét va thdy s& thay d6i ban. Tu duy rong md, nhan thirc nang cao, vong tron thay ddi, cude
doi ban ciing thay doi.

202. Pai trweng phu phai di khap noi

Trong bia m¢ cua Hira Hiéu Khach viét rang, "Pai trugng phu phai di khip noi, sang du
ngoan bién biéc, t6i nghi dudi gbc cay ngo dong ‘Nghia la, nguoi dan 6ng phai song nhu
vay, budi sang con dang du ngoan ¢ bién biéc, budi t6i da nghi dudi gbc cay ngd dong. Y noi
rang nguoi dan ong nén di khip noi dé hoc hoi, mo rong tam nhin, chir khong phai quanh
quan ¢ qué nha, song dudi mai nha cha me sudt doi. Nguoi tré nhat dinh phai roi xa qué
huong, roi xa gia dinh gbc cia minh, di khip thé gidi, ¢én nhitng noi rong 16n hon dé thi
thach. Bung nhu cau néi, "Poc van cuén sach khong bang di van dim duong, di van dim
duong khong bang gip vo sb nguoi." Hay tim noi phu hop dé phat trién, séng cudc song minh
mong mudn, ding 13p lai con dudng cii ciia thé hé trudc, danh mét ca tinh rdi cham dut cude
doi.

203. Muc dich ciaa su trung thuc

Néu ban rét giir chir tin, nhung khong hoc hoi, s& khong biét linh hoat, tin tudng mu quang, bi
nguoi khac lura, bi nguoi khac lam ton thuong, bi ngudi khac bo roi. To1 la nguoi rat giir chir
tin, toi ludn nghi rang nhitng ngudi khong giir 101 hira, chi can t6i gitr 101 voi ho, ddi xir tot véi
ho, nghi dén loi ich cua ho, ho s& cam dong va dap lai t6i. Tuy nhién, tat ca nhiing nguoi
thudc loai nay déu phu 1ong tin ciia toi. Trung thuc 1a ding, nhung diéu kién tién quyét 1a phai
phan biét ngudi. Doi véi ké xau, ké ac, ké nho nhen, nguoi choi dua voi ban, néu ban van tin
tuong ho, khong roi bo ho, khong cat it hoan toan, két cuc hau nhu 12 ban s& bi phan boi.
Con ngudi dé thay d6i, néu ban khong hiéu muc dich cua sy trung thuc, khong phén biét dugc
nguoi tét, ké xau, ban s& b loi dung va lam hai ban than.

204. Trich doan phéng van caa tac gia Minh Triéu

Phéng vién CCTV ting phong vén tac gia cua HI%] AL (Nhimg Chuyén Minh Triéu)
- Buong Nién Minh Nguyét, dudi day la mot doan phong van. Pwong Nién Minh Nguyét:
Thuong xuyén ty hoc dén 11 gio dém, toi tu hoc trong 16p, tw hoc xong rdi ty minh ra ngoai.
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Khi d6 khong con ai, trong 16p khong con ai, trén duong ciing khong con ai. T6i nh¢ la mua
thu, budi téi rat lanh, t6i di trén duong, di vé ky tic xa, chi nghe thiy tiéng budc chan cua
minh. Du la nhiing nguoi di choi cling dé tré ve, chi co tiéng budc chan cua t6i, lac do, toi
cam thay mét niém vui vo cung. Phong vién: Niém vui? Puong Nién Minh Nguyét: TOI
cam thay minh dang tién 1én khong ngung, trén thé gi6i ndy c6 rat nhiéu nguoi, nhiéu lya
chon. Thap nhét 13 dn no mac am, diang khong, sau do6 1a loi ich, tic 1a tién bac, vuot qua tién
bac la danh vong, quyén luc, nhung trén tat ca nhirng diéu nay con cd mot thur goi 1a tri tué.
Ban dén thé gidi nay, ban nén co sy nhén thirc nay, réng ban cudi cung s& chét, day 1a diéu rat
bi tham cuia con ngudi, bat ké ban gioi thé nao, bat ké ban vi dai thé nao, bt ké ban kiéu cing
thé ndo, ban clng s& chét, ban s€ ¢ ngay két thuc. Vay thi trong thoi gian nay lam gi? Lién
tuc doc sach, hleu nhiéu diéu vé thé gidi ndy, biét dugc quy luat cua thé gidi, d6 13 mot niém
vui vo ciing, niém vui tot dinh. Pwong Nién Minh Nguyét: Téi chua bao gid cam thiy co
don. Phéng vién: Vi ban c6 sach? Pwong Nién Minh Nguyét: Vi t6i biét t61 hiéu nhiéu hon.
Puwong Nién Minh Nguyét: Tri tu¢, cho ban mét cam giac v6 cung manh mé, manh mé dén
murc ban s& khong so hai bat ky ai. Trén thé gidi nay, bat ké 1a nguoi lai xe sang, ¢ nha dep,
luén khoe khoang nhiing dleu  nay, dé ching minh v6i nguoi khac rang minh khong yeu
nhung d6 14 hur 4o, vi n6 rat dé bi vach tran. Lam sao ¢é manh m&? Chi co tri tu¢ va kién thirc
bén trong méi 1am ban manh mé that sy, 1am ban hiéu biét day du vé thé gidi nay, ban s&
khong con cam thay 4m U nita.

205. Cac giai doan trwéng thanh cia dan ong

Thir nhat, thay thé giéi, cling goi 1a di van dim dudng, tir khi truéng thanh roi qué huong,
nhét dinh phai danh thoi gian di khip dat nudc, khong ngai khd cwe. Néu c6 dicu kién, hay di
khap thé gioi, hiéu 1o kién thirc dja 1y co ban. Hiéu 16 sy quan trong cua dia Iy ddi v6i con
ngucn hiéu rd cac nén vin hoa, ngdn ngit, tap tuc, thoi quen tu duy khac nhau do cac Vung
mién tao ra. Thir hai, thay chiing sinh, két ban khap thién ha, tiép xtc véi nhitng nguoi khac
nhau, téng két tinh cach, ting 16p cua ho, hleu rd gioi han cua con nguoi, va cham voi tu duy
cua cac loai nguoi, hiéu cach sOng cua mdi ngudi, biét 1o tang 16p clia minh, b1et minh dang &
dau, muén di dau. Thir ba, thay ban than, doc van cubn sach, cac sach vé c6 kim, trong
ngoai, tim kiém cac thong tin co gia tri, lién tuc chiém nghiém, lién tuc xay dyng mo hinh thé
gioi trong dau, didu gi khong hiéu thi hoi, noi nao c6 thac mac thi tra ciru tai lidu, lién tuc hiéu
1 thé gidi.

206. Ban chat con nguwdi c6 mot diém yéu: quan tAm dén cach nguwdi khac nhin
nhan minh

Néu ban qué quan tam dén cach nguoi khac nhin nhan minh, thi cu¢c séng cua ban s¢ tr6
thanh mot chiéc quan dui, nguoi khac tha rim gi, ban cling phai humg lay. Chi can nhiing diéu
khong giup ich cho sy truong thanh va kiém tién cua toi, toi déu coi nhu 1a ram. Nguoi khon
ngoan biét rang, khi ban than chua manh mé, thé dién chang khéc gi rac rudi. Nguoi ngu ngde
thi vi thé dién ma c6 thé tir bo moi thur.

207. Nguwoi nhw thé ndo dé giap quy nhan?

Buong nhién 1a ngudi c6 néng luc cang manh cang dé gip nguoi giup d& minh. Hay nhé mot
diéu, quy nhan khong gdp ¢ nha, quy nhan déu gip trén dudng. Pimg ¢ nha mo mong hio
huyen mong muon c6 nguoi hiéu ban, ngudng mo ban, giup dd ban. Ban phai chay trudce, du
bat dau tir con s6 khong, van dé déu gip trén duong, kho khan ciing duoc giai quyét trén
duong. Mot ngudi manh mé, chi ngudng md mot nguodi dang tréd nén manh mé, vi anh ta nhin
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thiy hinh anh cia minh ngay xua, nhin thiy con duong minh d3 di. Pung bao gio thé hién ra
bén ngoai vé yéu dudi clia minh, thé gisi nay khong thuong hai k¢ dang thuong, nhét dinh
phai cho thiy ban dang tién 1én, ban dang tan cong, ban dang vuon 1én, ban dang dot pha, du
thé nao ciing khong tur bo, ban dang tim cach tan cong, cho thiy ra bén ngoai, giup d& ban 1a
cung c6 loi, ban 1a ¢6 phiéu tiém ning cht khong phai ké vo dung. Nguoi giau tha dua ngudn
luc chét lugng cao cho mdt du an c6 ty 1¢ thanh cong thép nhung lgi nhuan cao, du mat hét
cling khong sao, chir khong bao gid cho khong nguoi nghéo. Anh hung chi tran trong anh
hung, du chét trong dam anh hing ciing khong lam ban véi ké yéu nhuoc.

208. Lam thé nao @é chon ban?

Nhoé ky mot diéu, dung bao gio ninh bg ai, ai mdi bt dau tiép xuc cling co thé thir thach mot
chat, néu phat hién ra nguoi d6i xir khong tt véi ban, lap tac da vang, di 1a nam hay nir. Tao
Thao noi: "Tha ta phu ngudi, khong dé ngudi phu ta." Tao Thao 1a nguoi trong tinh ngha,
nhung mét khi ¢6 nguoi hai 6ng, 6ng s€ 1ap ture glet ngay, khong cho ké xau co hoi, day la
cach loc nguoi. Trong cudc song, nhiéu nguoi rat ngu ngdc, nhiéu ngudi co nguyén tic sdng
13, ban nhiéu thi d& di. Nguoi 1a mot khdi ning luong, thuc ra ban bé ba gido chin luu cang
nhiéu, nang luong cang hén loan. Cudc doi tu luyén 1a mot con dudong thuan duong, tu dén
cubi, khi ban ¢ dao hanh sau sic, ban ty nhién sé tiép xtc véi nhitng ngudi ban gioi giang,
nang lugng hdn loan, ban chi c6 thé tiép xUc véi nhitng ngudi nhd nhen hon tap.

209. Can than chon ddi tac

Hop tac v6i nguoi kém chat luong, ngudi x4u, nguoi sai 1am, nguoi khong c6 gi tri quan
dong diéu, nguoi khong dang tin cdy, ngin han c6 thé mang lai mét it loi ich, nhung qua trinh
hop tac khong yén tam, phai phong tranh, khong biét khi nao ho s& thay d6i, hai ban mot lan,
tuong lai c6 thé tiép tuc hop tac hay khong ciing khong chic, dimg néi dén viée két giao. Gia
tri quan cua t6i 1a loi ich cho nguoi khac, chu nghia dai han, nhung nguoi khéc lai co y dd
XAu, dung thu doan dé dat dugc loi ich ng'fln han, léy duoc mot 1an rdi tinh sau, 1am sao toi
khong bi hai? Vi vay, t6i can than mot chut, chi hop tac voi nguoi t6t, déng tin cy, gia tri
quan dong diéu, khong tham lam loi ich ngan han, ciing khong nghi minh thong minh dén
mirc c6 thé ngan chin thiét hai kip thoi, hodc kiém mot khoan roi rat ngay.

210. Khéng bao gio c6 vi twéng nao thanh cdng mot cach nhanh chdng

Mbi ngudi chi huy ngan quan van ma déu bat dau tir cap thap nhat, timg budc tlen lén bang
chién cong, tich lily von ciing véy, tir thu nhap hang thang 3 ngan, 1én 5 ngan, rdi thu nhép
hang thang qua 10 ngan, tir thu nhap hang nam 10 ngan, dén 50 ngan, 100 ngan, mdi bac
thang déu 1a mot cira ai. Trong thot ky kinh té suy thoai, diéu | nay cang dung, lubn c6 nguoi
ro1 r6t, nhung con dudng ludén ton tai, vi vy dung mong mudn cao xa, mdi 1an vuot qua mot
ctra ai déu c6 nghia 14 tai nguyén, moi trudng, mdi quan h¢, kha nang kiém soét tich hop tai
nguyén déu thay doi 16n, déu 1a tich liy 1au dai. Nhitng ngudi chua ting trai qua don roi xa
hi, ban dau déu nghi minh 4 tai ndng, nguoi thyc sy gioi déu hiéu réng thanh cong khong dé
dang, trudng thanh 1a leo bac thang, nhin théy su that sém, dung lap di lap lai & cép do thép,
mo mong vién vong.

211. Loi néi &c ¥ la tich ac
Mot ngudi ndi chuyén khong dé nghe thi van ménh ctia nguoi d6 ciing khong tbt. Loi noi ac y

chinh 1a tich ac, ac tich nhiéu thi khong ai quan tim. Viéc ngan 4c trudc hét 1a phai noi
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chuyén nhe nhang, hoa nha. Pung lay 1y do miéng dao 1ong d4u hii. TAm thién lanh khong thé
sinh ra 101 n6i dgc ac. Néu khong thé tu hanh 151 ndi ciia minh, ban sé& thuc sy thua ngay tir
vach xuét phat.

212. Budng bé tam giiip ngudi, ton trong sé6 phan ngudi khac

Dimg ¢ ging ciru bat ky ai dudi bién. Trang thai tt nhat giita nguoi voi ngudi 1a khong tiép
xuc. Ho manh thi ctr dé ho manh, ho yéu thi cir dé ho yéu tat ca déu khong lién quan gi d&én
ban. Khi ban nhay xudng blen clru nguoi, phan Gmg dau tién cta ho khong phai la thay do6i
ban than ma 13 ¢6 kéo ban xudng bién cung ho. Ciru ngudi la cye ky nguy hiém, con ngudi c6
doc, nhit 1a nhitng nguoi dudi bién, ho ddy o4n gidn, nguy hiém va tu duy cuc doan.

213. Poc sach diang khong phai 1a hec thugc long

Poc nhiéu sach r6i hoc thude khong phai 1a muc dich, d6 goi 1a hoc vet, du ban ¢6 doc nhiéu
sach ciing chi 1a ké ngdc. Muc dich ciia doc sach 1a sir dung thong tin phong pht dé md mang
dau oc, hinh thanh 16i suy nghi doc lap & mirc cao. Nao bd khong duoc sir dung chi biét dap
g nhu cau hang ngay nhu 4n ngi, nhung khi da duoc kich hoat, n6 c6 thé lam nhimg diéu
ky diéu. Mdi nguoi déu c6 mot vil tru rong lon trong néo, thdm chi suy nghi co thé 16n hon ca
vii tru. Muc dich cua viéc c6 bd nio 1a dé suy luan ddc 1ap, khong phai dé bi dan dit boi kién
thire duge nhdi nhét.

214. Phu nir nhat dinh phai c6 gia tri cét 16i dé dan 6ng khong roi bé

Khi mot phu nit khong cé tién, ho nén tap trung vao su phat trién va su nghiép thay vi tinh
cam. Néu ban danh tinh cam that 10ng, con ngudi khac chi xem ban nhu mét méi loi, ban s&
bi ton thwong ngay 1ap tirc. Tinh cam chi 1a bé ngoai, loi ich mai 1a ban chét. Khong co loi
ich, moi quan h¢ s& két thiic. Phu nir c6 gid tri thi dan 6ng can ban, con néu khong c6 gia tri,
ho s& tim nguoi tot hon. Pan 6 ong song dua trén sy can thiét 1dn nhau, con phy nit song dya
trén dao dirc va tinh cam, vi thé phu ntt dé bi t6n thuong. Trudce khi c6 tién, dao dirc ciia ban
nén 1a kiém tién trong khuon kho phap luat.

215. Cao thi chi c6 giao lwu tw twdng, khdng cd giao tiép xa giao

Cao thii khong thich tu tip véi ban hoc, ban be cii. Piéu nay khong phai vi kiéu ngao ma vi ho
blet 10 tu tuong cua nhiing nguoi nay la sai, nhung khong thé thay doi ho, vi nhirng nguoi ngu
ngdc cang c¢b chap. Cao thii cang dinh cao thi cang c6 doc. Ho khong mubn két ban voi nguoi
thuong, tham chi khong muén noi chuyén. Nhiing gi ban noi khong hap dan ho, va nhing gi
ho néi ban khong hiéu. Cao thu thich giao Iuu tu twong véi nhing ngudi vi dai trong lich str,
doc sach cua ho, xem phim cua ho. Giao luu tu trong voi cao thu hiru ich gap ngan lan giao
tlep xa giao voi nguoi thuong.

216. Bon viéc lo chuyén bao dong trong doi

Nang d& bun lay: Bun lay nam yén, ban cir mudn dyng 1én tuong.

Diéu khic gdb muc: Gd muc dé yén, ban cr muébn diéu khic thanh tai.

Lat ca khd: Ca khd nam yén, ban c muén lat qua lat lai.

NAu lon chét: Lon chét nim yén, ban ¢ muén d6 nudc s6i 1én. Mdi nguoi co

quy dao séng riéng, dirng 4p dat gia tri ciia minh 1én nguoi khac. Khdng xen
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vao chuyén cua ngudi khac, khdng can thiép vao cudc séng caa ho 1a sy ton
trong I6n nhat danh cho mai sinh ménh. Bung tu cho minh 1 dung, thong minh
khi xen vao chuyén cia nguoi khac. Khdng khuyén ran, khong day do, khong
dé nghi, khong ngan can, khdng phan d6i 1a mot loai tu dudng.

217. Nguoi & ba dang cap tinh cam

1. Nguoi ha dang: Tinh cam hoi hot

2. Nguoi trung dang: Tinh cam siu sac

3. Nguoi thuong dang: Vo tinh Hoang dé va dng chu 6 tu duy gidng nhau, déu 1a
yéu 16n khéng yéu nho, tinh cam 16n khéng c6 tinh cam nhé. Piéu nay phl hop
voi dao troi. "Pao dic kinh" ndi: "Troi dat bat nhan, coi van vat nhu ché rom."
Troi dat co quy luat riéng, khong bi tinh cam chi phéi, khong c6 thién va &c.
Troi khong vi thuong hai ciru yéu ma cho so6i khong an ctru, dé soi chét doi.
Troi khong can thlep, dé ty nhién tu phat trién, yéu nhuoc manh thit, thich nghi
sbéng sot. Nguoi 6 cam xuc khong on dinh, phan biét rd rang sy viéc va tinh
cam ca nhan, khong thé lam cao quan hoic ng chi, doan vi thap, thiéu tu
luyén. Thién that su phai la Iy tri, bo qua yéu té cam xuc, tinh cam. Khang bi
tinh cam chi phdi, khdng bi cam xuc 1am phién. Thién Iy tri phai can nhac dai
han, can nhac chudi nhan qua dang sau sy viéc. D6 1a "Pai thién vo tinh."” Tir bi
I6n gan nhu tan nhan. Tinh yéu vi dai chira dung tam doc ac. Phan 16n nguoi
binh thuong chi ¢ thién lanh, khong ¢ cuong luc va thia doan, nén dinh s€ bi
t6n thuong, khong 1am duoc viéc Ion.

218. Mt so6 kién thic kinh doanh nhé

Khi dam phan hop dong 16n, thudong s& xem xét vo ctia doi phuong. Tai sao? Nguoi dan 6ng
co pham Vi cao nhat chinh la nguoi vo anh ta lay Néu v anh ta khong c6 khi chat nghia la
chdng khong cho tién di, khong co co so vat chat day dui. Nguoi khong dam chi tién cho vo,
hop téc véi anh ta ban ¢6 lgi ich gi? Néu vo anh ta mat may tidu tuy, gia dinh ¢6 mau thuan
ndi bo, trong kinh doanh s& kéo theo tranh chap loi ich. Do d6, cac ong chu thudng dan vo di
cung khi hop tac kinh doanh dé doi tac yén tdm. Khong quet don nha cwra thi khong thé don
dep thién ha. Mudn tri qudc, phai trudc hét té gia.

219. Nwéc chay khong tranh dau

Khi con tré chua ¢ nang lyc, dung ra ngoai vui choi. Ban nght rang minh dang dan dau,
nhung thyec té 12 lang phi thoi | gian 16n. Nguoi khac hoc chdm hon ban, khi ho hoc thanh ta,
budc 1én tirg bac mot, ban van dang dam chan tai chd. Nudc chay khong tranh dau, tranh 13
sy lién tuc khong ngimg. Doi ngudi nhu soi day chun, can tir tir kéo dai, cang kéo dai, cang
déo dai. Co nguoi ca doi chi dung lai ¢ "tan tha thon" (ving nong thon maéi), huyén thanh. Co
ngudi budce tir ndng thon 1én huyén thanh, tir huyén thanh 1én thanh phé méi, tir thanh phd
m&i 1én thanh phé 16n, ngudi chic chan tién timg budc, ting budc mot, cho dén khi 1én dinh.

220. Cao thi khong c6 nhiéu cam xuc va phién phirc

Cao thu la nguoi lanh lung, it ndi. Nguoi cang thong minh cang don gian. Cao thu vira hoc
hoi kinh nghiém va tu duy ctia nguoi thanh cong, vira 1am vi¢c cham chi, bi€n moi di€u hoc
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dugc thanh tién. Con nguoi ngu ngéc thi sao? Trong dau toan 14 tap niém, hanh dong day tro
ngai, ca ngay mo mang, khong biét minh dang lam gi. Con ngudi chi c6 thé tién 1én trén, néu
khong cudc sdng cia ban s& trd thanh mot mé hdn don.

221. Nguyén tic xa giao Ién trén

1. bung bao gid choi x0 ngudi & cap do cao, ngudi & cap do cao déu nhin thau
ban chat con ngudi, néu ban choi x0 ho, ho s€ ghét ban tur tan day long.

2. Trong thuc t&, mudn két ndi vai mot nguoi, hdy xem thai d¢ cua ho véi ban,
néu ho khong quan tdm dén ban, khéng nén lang phi thoi gian.

3. Néu ho sin sang quan tAm dén ban, diéu nay c6 nghia 13 ban c6 co hoi, hdy l1ap
ké hoach budc tiép theo nén 1am gi.

4. Khi l1ap ké hoach, c6 hai diém quan trong: mét 1a loi ich cho ngudi khac, hai la
chan thanh, khéng chi can bé cong sic ma con phai bo cong sirc nhiéu hon.

5. Xa giao Ién trén la dung gid tri cua ban dé doi lay co hoi, khdng phai trao doi
ngang gia, ma la nd lyc cta ban d6i lay sy cdng nhan cua ho, d6 1a phan thuong
gi tri tot nhat.

222. Tw ai qua manh la tré ngai thanh cong

Quy nhan 14 con dudng tat dé thanh cong, nhung nguoi ty 4i qua manh s& khong cha dong
lam vui long nguoi khac. Néu khong thé tang bdc, ciing khong sao, nhung doi ho chu dong
khen ngudi khac, néi 101 tot, ha thap tu thé, chan thanh cau giup d, ho ciing khong lam duoc.
Cong vige cua ban thdn minh ma ho con khong chu dong, quy nhan duong nhién cang khf)ng
chu dong. Nhimg nguoi dén chu yéu 1a ké lira dao, quy nhan khéng ré. Lam sao dé giai quyét?
bung qua coi trong ban than! Cau ngudi la dé tién bo, diéu nay khong dang xau hé. Ban
khong cau ngudi, tai san va sy nghiép ctia ban khong thé khai sic, long tu trong tam thoi
dugc gitr, nhung liéu didu do c6 mang lai long tu trong thuc sy khong? Ban c6 thé noi rang,
danh chét t6i ciing khong cau nguoi, du c6 quy nhan san sang gip toi cling khong cau! Trong
truong hop nay, lam sao co thé thanh cong, 1am sao c6 thé dot pha? Chi con mot con dudng,
1am viéc cham chi, bo ra nd luc khong thua kém bat ky ai, ddm chim vao mot viéc va nghién
ctru dén tan cing, khong dién khong thanh.

223. Nhirng nguoi khong thanh cong trong thé giéi nay 12 ai?

Trén thé gidi nay, c6 hai loai nguoi dé thanh cong nhét:

1. Nhiing nguoi co tri tué cao. Vi du nhu Steve Jobs, Elon Musk. Pay la nhiing thién tai,
nhitng nguoi cyc ky thong minh, c6 kha nang nhan thirc cao va nang lyc hanh dong
manh mé. Ho dé dang hiéu va thanh cong trong moi viéc nho vao su nd luc va kha
ning ctia minh. Ban nghi rang ho thanh cong nho tai ndng bam sinh, nhung su that 1a
nhitng nguoi gidi hon ban lai nd luc hon ban rét nhiéu.

2. Nhimg ngudi co tri tué thap. Gidng nhu nhan vat Forrest Gump. Nhin ho ¢6 vé vung
vé nhung uu diém 16n nhét ciia ho 1a khong thong minh thi s& cting dau lam viéc. Mot
nam khong duoc thi hai nim, hai nim khong duoc thi ba nam. Chi can khong chét thi
ho ctr tiép tuc 1am viée, nho vao su kién tri va nd lyc khong ngimg, cudi cing ciing dat
dugc thanh cong trong mot linh vuc nao do.
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Loai ngudi dang thuong nhit 1a nhimg nguoi tam thuong. Ho tu cao tu dai, tur cho minh 1a
dung va thong minh. Ho khong chiu lang nghe ai, luén hoai nghi va phan d6i moi thr. Ca doi
ho ¢ ging nhung van khong dat duoc gi.

Nhu Khong Tu da no1: "Chi c6 nhitng nguoi tri tué cao va nhiing nguoi cuc ky ngu ngbe 1a
khong thay doi."

224. Gia dinh c¢6 tAm nhin

Gia dinh co6 tém nhin s€ khuyén khich tré thir nghi€ém va hoc tir sai 1am. Cha me kiém soat
mirc d6 rii ro dé dam bao tré khong gap nguy hiém qua mirc. Nhiing trai nghiém nay khong
thé mua dugc va khi tré hiéu ra, twong lai cia ching s& vo cing rong mé. Nhimng gia dinh nay
dé sinh ra nhan tai.

Nhiéu gia dinh khac lai rang budc udc mo cia tré, chi mudn an 6n. Tré 16n 1én véi tu tudng
an phan, thiéu sang tao va thir thach. Nhitng gia dinh nay it ¢6 kha nang sinh ra nhan tai, tru
khi c6 ai d6 quyét tam phd bd rang budc va tu minh thir nghiém.

225. Khi con tré, nhat dinh phai roi xa ving an toan

Hay di dén mot méi trudng méi. Ndo bo cta con nguoi khoang 23 tudi sé khoi dong lai mot
lan. Day 1a do tudi 1y tudng dé dbi mat véi thuc té, phé v& ban than cii va xay dung nhan thirc
méi. Pung 10 budce, néu vuot qua dugc vai nam kho khin ban dau, ban sé c6 k¥ ning thich
nghi va sdng sot trong moi truong la.

Neéu ban so hai va lui budc, ban s€ mai bi ket trong vung an toan nhan thirc. Nhu nguoi s¢
nude khong bao gio hoc boi, néu khong nhay xudng nude & tudi 23, cd thé sudt doi ban sé
khong biét boi. Mot s0 di€u nhat dinh phai trai qua va nam bat thoi gian, néu bo 16 thi khong
con co hoi.

226. Céch giao tiép tot nhat

Cach giao tiép tot nhat khong phai 13 st dung k¥ thuat hay trang tri 101 noi, cing khong phai
14 néi nhiéu hay it, ma 1a suy nghi rd rang va giao tiép chan thanh. Néu c¢6 van dé trong giao
tiép, thuong 1a do suy nghi chua r6 rang hodc khong du chan thanh. Neu sau khi suy nghi va
noi r6 rang, giao tiép chan thanh ma dbi  phuong van khong hiéu, cach tét nhét 1 ngimg giao
tiép vo hiéu hodc thay doi ngudi giao tiép.

227. Ngudi yéu bi nguoi khac bat nat

Mot nit nhan vién vin phong hoi: Tai sao t6i rat than thién va khong lam mat 1ong ai trong
cong ty, nhung dong nghiép lai ludén cd 1ap va ndi xau t6i?

To61 noi: Ai bao ban rﬁng than thién, tdt bung va co phém chét tot thi s& khong bi bét nat? Ban
nghi rang day 1a nha hay truong hoc sao? Ai noi rang ban phai lam mat long ai méi bi ho bat
nat? Ban ludn riéng biét, khong két ndi véi moi nguoi, ho khong ¢d 1ap ngudi ngoai thi ¢o 1ap
ai? Ban c6 thé khong lam mat 1ong ai, nhung 161 n6éi va hanh dong vo tinh cta ban lam ngudi
khéc khong hai long, hodc ho ghen ty v4i ban, hodc ban 1a ddi thu tiém nang cua ho, hodc don
gian 14 c¢6 nguoi ban tinh xau xa. D6 déu 1a 1y do dé bat nat ban.
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Ban khong két nbi voi nguoi khac, khong xay dung mdi quan hé, khong bo tién cho xa giao,
lai khong c6 nang lyc vuot trdi. Ban khong phai 1a muc ti€u de bat nat sao? Ai cé thé gitip ban
trong tinh hudng nay?

228. Tranh xa nhirng ngwdi mang gene thit bai

Néu ban gip mot ngudi ludn tim cd, tim 1y do, luén nghi ring khong c6 co hoi, moi thir déu 1a
gia dbi va ludn phan bac, khong hanh dong, chi cho doi, khong dam thtr nghiém, ché nhao
ngudi khac that bai va ghen ty v6i nhitng ngudi thanh cong, thi d6 1a nhitng ngudi mang gene
that bai subt doi.

229. Cach nhan biét ngwoi thong minh xung quanh

1. Ngudi ma ban khong thé nhin thau, chac chan 1a nguoi théng minh, it nhat Ia
vuot tro1 hon ban.

2. Nguoi c6 tam co sau, hanh dong than trong, tinh té, khé gan giii.

Nguoi ludn suy nghi vé méi quan hé cua minh véi xa hoi, hiéu rd nhitng gi xay

ra xung quanh dé giam bot sy tiéu hao.

Ngudi n6i chuyén chi néi mot phan, khéng bao gio tiét 16 toan bo.

Nguoi c6 thé tiép tuc moi cha dé va noi ding tim tu cta ban,

Nguoi gitr thai d6 khiém tn, khong tiét 16 ké hoach trude khi thanh cong.

Nguoi kiém soat cam xdc tot nhat, ngudi thdng minh nhat 13 nguoi kiém soat

cam xdc caa minh.

8. Ngudi khong ép budc ban than phai hop nhau, nhung c6 k¥ ning xa giao tt,
biét tich Iiiy quan hé.

w

No ok

230. Cac giai doan tién bd cia phu nir

Giai doan mot: Ngay tho vo toi

Giai doan hai: Béi rbi khdng biét lam gi

Giai doan ba: D& bj cam xtc chi phdi

Giai doan bén: Kiéu ngao

Giai doan nam: Dju dang tinh té

Giai doan sau: Manh mg, c6 muu ké

Giai doan bay: Mém mai bén ngoai, manh mé bén trong
Giai doan tam: Khéng hanh dong nhung dat dugc diéu mudn

N WNE

Céc giai doan mot va hai 1a “tay khong kiém, trong tim khong kiém” Céc giai doan ba va bon
la “tay c6 kiém, trong tim khong kiém” Céc giai doan bay va tam la “tay khong kiém, kiém
trong tim”

231. Mot bd ndo ban ron khong thé nay ra nhirng y twéng vi dai va sang tao méi

>

me

Du ban ron dén déu, 101 cting ludn danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé tinh tam va tap

trung suy nghi sau sic vé mot chu dé. Khong dé moi viéc chiém tron ca ngay va dau oc cua

t01. Mot nguoi ban ron sudt ngay véi cong viéc, hoc tap, giai tri, xem video ma khong c6 thoi

gian suy nghi sau sic s& khong thé don gian hoa van dé, tim ra giai phap. Nhitng nguoi thuc
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su thong minh va hi€u qua trong cong viéc ludn gitr lai it nhat 1-2 gid mdi ngay dé tinh tim,
suy nghi sau sdc va dua ra quyét dinh ding din. Quyét dinh la nguyén nhan cua moi viéc, néu
quyét dinh sai thi két qua cling s sai. Nguoi co ty 1 quyét dinh dung 80% co gié tri va nhan
duoc phan thuong cao gap hang chuc, hang trim 1an so véi ngudi co ty 18 ding 70%.

232. Ban on cho nguoi khac, tot nhat 1a bat dau tir &n hué nhé va ting dan

Neéu ban dau ban cho nhiéu an hu¢ roi giam dan, nguoi ta s€ quén on va trd thanh ké vo on.
Thiét 1ap uy tin, tot nhat la nghiém khac tir dau roi dan dan khoan dung. Néu ban dau khoan
dung roi dan dan nghiém khac, nguoi ta s€ bat man va tirc gian vi sy nghi€ém khac cia ban.

Cudc sdng 1a qua trinh vuot qua nhiing gi6i han tu duy va hanh dong cua ban than. Buong lén
déc kho di nghia la ban phai lat d6 cac gia tri quan cua minh. Sy trudng thanh nho dya vao nd
luc, su bién doi 1on dua vao viée pha bo cac gia tri quan. Nhitng gi ban dang c6 hién tai la két
qua tdt nhat ma ban c6 thé dat duoc dua trén nhan thire va kha nang hién tai cua ban. Nhitng
thtr ban khao khat thuong vuot qua nhéan thire va kha nang hién tai cua ban. Néu ban mudn ¢6
ching, ban can khong ngimg nang cao nhan thirc va kha ning cia minh dé dat duoc udc mo,
trong qua trinh dé ban s€ tré nén manh mé hon.

233. Tai nguyén tuan theo hiéu wng Matthew

Tinh yéu danh cho nhimg nguoi khong thiéu tinh yéu, tién danh cho nhiing ngudi khong thiéu
tién. Nhimg ngudi s¢ hitu nhiéu cong ty niém yét s& cang c6 nhiéu cong ty niém yet hon.
Nguoi khong co6 cong ty niém yét s& kho co duoc mot cong ty niém yét trong sudt doi. Nguoi
¢6 nhiéu phu nit yéu mén sé& cang c6 nhiéu phu nir yéu mén hon, nguoi khong c6 ai yéu mén,
du co cudi va tang cua h6i mon ciing khong ai yéu. Céc quoc gia phat trién hang dau thé gioi
hién nay vén 1a nhimng nudc da ting 1a Lién minh Tam Quéc. Qua 200 nim khong c6 gi thay
d6i. Gia toc Quandt da 1a gia toc giau c6 100 nam trude, 100 ndm sau van vy, trong khi gia
dinh ban van nghéo. 6 1a thyc té cia thé gidi ndy. Néu ban khong mudn thira nhan, d6 1a do
ban chua hiéu dung vé thé gidi, nghia 14 ban 1a ké yéu.

234, Hay vao mdi truong tién tién va tiép xdic véi nhirng nguoi tién tién

Mbi truong tién tién va nhitng nguoi tién tién chira dung, giai phong va luu thong thong tin
chat lugng cao. Khi nhirng thong tin nay dugc nap vao dau ban, ban s€ tré nén thong minh va
sang sudt. Trong khi d6, méi truong lac hau cha yéu day rdy nhitng nguoi lac hau, nhiing
nguoi da tut hau mot bude s€ cang tut hau hon. Mot nguoi thong minh nén chon moéi truong
tién tién va xuat sic, du canh tranh khéc liét ciing phai vao. Trong mdi trudng tién tién, ban s&
ngay cang thong minh, c6 ning lyc va cham chi hon. Néu vao sai méi trudng, tiép xuc voi
nhitng nguoi lac héu, tai nang cia ban s€ bi nudt ching, tr¢ nén ludi biéng, thiéu muc tiéu va
wdc mo. Tham chi, ban con bi cudn vao nhiing toan tinh nho nhen, thu 0dn va nhitng chuyén
vat vanh.

Ban c6 thé danh ca doi dé lam nhiing viéc 16n hodc nhiing vi¢c nho, diéu d6 phu thude vao
ban.

236. Trong qua trinh phat trién, dirng d4u tranh vé ich va hanh dong mu quang

Nhing viéc nay khong c6 y nghia gi, chi lang phi thoi gian. T61 dd xem mét video cua Yu
Minhong, 6ng néi rang nguoi luoi biéng khong phai 1a nhitng nguoi ca ngay doc sach trong
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phong, ma 1a nhitg ngudi chay khip noi tao mbi quan hé. Ho che gidu sy ludi biéng chién
lugc bang sy cham chi chién thuét.

Ba ngudi toi ngudng mo nhat 1a Gia Cat Lugng, Ta Tong Puong va Chii tich Mao. Khi con
tré, ho da doc rat nhiéu sach va thu thap thong tin dé nang cao tang tu duy cua minh. Trong xa
hoi ddy cam by cua chii nghia tiéu dung, can hoc cach giam bot ham muén, giam b6t nhirng
viéc vun vit, don gian hoa cudc sdng, dong thoi nd luc nang cao ban than va ting cudng ting
nhan thirc ciia minh.

Dimg voi ra ngoai lap nghiép. Néu ban thuc su ¢6 tai, s& khong thiéu viéc lam. Néu khong c6
tai nang thuc su, chi lang thang khap noi s€ sdém bi xa héi dao thai va bi ném vao thung rac
cua lich sur.

237. Khi dwoc héi diéu gi khién Bill Gates s¢' hai nhat, 6ng tra loi:

“Piéu t6i so nhét 1 nhitng nguoi tré dang lam viéc sudt dém trong nhiing gara hong hoc, cd
gang phat minh ra diéu mdéi.” Cau trd 161 nay thuc sy hai hude va thong minh, cling 1a dong
lyc cho nhiing nguoi tré.

238. Nhirng nguwoi phu nir séng thuc té va ly tri

Tt ca nhitng nguoi phu nit song vui vé, thanh cong déu c6 diém chung 1a rat tu 1ap va Iy tri.
Ho no luc phat trién ban than va lam tot cong viéc. Du ddc than hay da két hon, ho ludn git
virng su doc 1ap, kiém soat hanh phtic trong tay minh.

Nguoc lai, nhitng phy nit truyén théng hy sinh ban than vi chong con lai séng khong hanh
phtc. Sy hy sinh cua ho khong dugc danh gia cao va khong dugc tra cong xing dang. Ai s&
quan tdm dén mot ngudi phu nit phu thudc tai chinh va tinh than vao nguoi khac?

Nhé rang, trude khi tré thanh vo hay me, ban phai tro thanh chinh minh. D6 1a diéu quan
trong nhat. Ban phai song tot cho chinh minh, r61 mdi c6 thé dong vai tro tot trong cac vai tro
khac.

239. Tir 20 dén 30 tudi 1a giai doan day dau kho

Néu ban khong cam thdy dau kho, c6 nghia 13 ban dang chim trong ving an toan. Pau kho s&
khong bién mat ma s& dan dan kéo dai theo tudi tac. Rat it nguoi tir 20 tudi 6 thé hoan thanh
su tinh thire nhan thire, doc 1ap tai chinh, vuot qua bong tdi ctia sy mo hd va dan dan phat
trién nang lyc, hiéu 16 thé gidi, ning cao vong tron xa hoi va xay dung lai cach suy nghi.

Hau hét moi nguoi khong séng cude song binh thuong va khong cé cach suy nghi logic binh
thudng. Ho ban ron subt doi dé ton tai ma khong c6 co hdi dimg lai dé suy nghi. Chi khi thuc
sy tinh thirc tir bén trong, ning lwong tir trong ra ngoai duoc phat ra, tir truong thay doi, ban
méi thuc su tu tin, ty do va vui vé.
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240. Hau hét moi nguwdi phai dén 35-40 tudi méi hiéu dwoc sy that va logic caa xa
héi

Nhung dén luc d6, ho d bi gan chit vao cudc sdng, khong thé ddu tranh. Ngudi sinh ra trong
tang 16p thuong luu d hiéu rd tir khi 20 may tudi va khong phai lo ling vé chi phi thi
nghiém, d6 1a su ké thira tir nhidu thé hé. Lang phi 16n nhét khong phai 14 tién bac ma 1a thoi
gian va sy nhan thirc cham tré.

Thudng thi nhimg ngudi xuét than tir gia dinh binh thudng, khi 20 may tudi khong hiéu rd
tam quan trong cta tién bac va quyén luc, khong rén luyén kha ning dé c6 ching. Thanh xuén
12 mot tai nguyén, nhung ho lang phi no, dé dén khi 35 tudi méi nhan ra tim quan trong cta
tién bac va quyén luyc thi @ muon.

241. Ty tin 1 tét, nhwng qua ty tin thi khéng tét

Khi dat dugc nhiéu thanh céng, con nguoi dé bi cudn theo nhiing thoi xau nhu kiéu cing, xa
hoa, ludi biéng va tim kiém thé vui. Lic nay, ho dé vap ngd va khong thé dung day. Lam viée
khong mét moi, tao ra gia tri, tranh xa sy an nhan, khiém ton va cin trong 1a diéu kién quan
trong dé khong guc nga.

242. Bé cudc dé dang 1a dic tinh phé bién ciia da s6 nguoi

Gbc 1€ 1a do ho khong c6 tam tinh kién dinh dé kién tri dat myc tiéu. Nguoi that bai chi c¢6
mot loai, d6 1a ngudi bo cude trude khi dat duge muc ti€u du dinh.

243. Ngudi giéi 1a ngwoi suy nghi siu sic va hiéu biét rong

Nguoi gioi khong nhat thiét c6 nang luc hay IQ cao hon, ma ho suy nghi sau sac hon va hiéu

blet rong hon. Ho nhin thay hé théng 16n hon, nam vimng cuc dién. Hiéu biét Ve cuc dién gitp
ton tai va thang loi. Ho tudn theo dao 1y va ton trong su that, day 13 nguyén tic hanh dong cua
nguoi gioi.

244. Bt hiéu kiéu méi

C6 nhitng bac cha me nghi ring con cai & ngoai doi dé kiém tién. Nhung ho khong biét rang,
nhimng dira tré khong c6 nén tang von liéng phai d6i mat véi nhiéu kho khan, kiém tién khong
dé. Diéu nay dan dén mau thuin giira cha me va con cai khi cha me cam théy that vong va con
cai cam thiy oan trc.

245. Dau hiéu cia ngudi dan dng bat diu tré nén manh mé

it ky vong vao ngudi khac.

Pit sirc khoe va kiém tién 1én hang dau.
it ban tam dén nhiing diéu nho nhit.
Cam xUc ngay cang 6n dinh.

R A\
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246. Ngwoi co thanh tyu lén thwong la ngwoi hwéng noi

Nghién ctru tim 1y hoc cho thiy, huéng ndi va hudng ngoai chi 1a ngudn ning luong tam 1y.
Nguoi huong ndi cd nang luc suy nghi doc 1ap va quyét dinh chinh x4ac, hiéu ro6 ban than va
c6 kha nang ki€m soat cam xtic tot hon.

247. Phu nir cam xuc la nhirng ngwai chei cam giac, kho thanh cong

Ho qua quan tam dén cam giac cua minh va nhitng chuyén nhé nhat. Nguoc lai, nhitng nguoi
dan 6ng va phu nit gioi déu co thé chién thang cam gidc, chi tap trung vao muc tiéu chinh va
bo qua nhiing chuyén vun vat.

248. Khong nén két giao véi nhirng ngudi xau xa

Nhimng nguoi c6 ¥ tudng tdi, tiéu cuc, s& 1am hong méi truong cta ban va mang lai kho khan
cho ban. Ngudi ta de bi anh huong boi moi truong va nhitng ngudi xung quanh. Ban nén chon
nhitng nguoi c6 dao duire tot, tich cuc va co chi tién thu dé két giao.

249. On dinh cam xuc 1a dinh cao caa tu dwdng

Nguoi c6 tu dudng tbt 1a ngudi c6 thé giit kin moi chuyén trong 1ong. Tré con thi vui 14 cuoi,
buodn 1a khoc. Nguoi trudng thanh thi du chuyén 16n dén dau cling c6 thé giau kin.

Nhitng ngudi ludn cd nhiéu cam xuc va chuyén nhé nhat, khong c6 muc tiéu, toi s& khong
hop tac sau sic v6i ho. Ban nén quan tim dén s6 du tai khoan ngén hang ctia minh hon la cam
xtic va cam giac ctia ban than. Kha ning tiéu hoa ndi dau khic nhau giita ngudi gidi va nguoi
binh thuong.

250. Cach tao moi quan hé véi ngudi thanh cong va quy nhan

Khi gip ngudi thanh cong, ban ¢6 cam thay ti ti khong? Mudn cti dau, quy gdi khen ngoi ho
khong? Chiéu nay khong hié¢u qua dau!

Nguoi giau khong sg mat mat, chi nguoi nghéo méi s mat mat. Khi giao tlep V01 nguoi
manh hon minh, ban phai cé gia tri riéng ctia minh va phai nd lyc hét sirc dé cung cap gia tri
d6 cho ho.

Cang 1 ngudi co dia vi cao, ho cang can nguoi co gia tri dong hanh. Ping dé ho cam thay
ban dang ha thap ho hay tiéu hao nang luong ctia hg. Khong ai muon giup do mot nguoi
khong c6 gia tri!

251. Ngudi nghéo c6 mit méng, xwong ctrng, tdi réng

Nguoi giau thi khong sg mat mat, luon twoi cuoi va ludn kiém tién. Nguoi giau c6 thé ha
minh hoc hoi tir nguoi khac, ¢6 thé cai dau muoi lan néu can. Nguoi song trong hai thé gioi:
mot theé gidi lam chau, mdt theé gidgi lam ong.
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252. Khi ban doi caa ban ¢ gia tri hon ban

Khi ban gip mot ngudi dan 6ng xuét sic hon ban, hay coi anh ta la quy nhan khé gép trong
doi. Hoc hoi tir anh ta nhirng dac diém xuét sic nhu 1am viéc tap trung, lam viéc diém tinh,
tam nhin 16n, tu duy tién bo. Khi ban manh mé va du 16ng du canh, néu anh ta tran trong ban,
ban c6 thé gitr anh ta lai, con néu anh ta khong chung thuy, ban co6 thé tu do bay di.

253. Ba sai 1am Ién trong cudc doi

1. Lap gia dinh qua sém khi sy nghiép chua 6n dinh va kha nang chua dugc nang
cao.

2. Quay vé thanh pho nho qué s6m ma chua trai nghiém thé gisi I6n hon.

3. B0 hoc va ngurng phat trién ban than.

bung méc ca ba sai lam nay cung luc, vi né sé chdn dung sy phat trién ctia ban. Khi con tré,
hay tan dung thoi gian dé hoc hoi va phat trién kha nang cia minh, khong phai de lap lai cong
viéc hang ngay.

254, ""Khi phai cit dit, néu khong lam sé gip hoa™

Vi nhitng ngudi can trd hodc anh hudng tiéu cuc dén ban, hiy nhanh chong roi xa ho. Pung
dé tinh cam va dao dtrc 1am ban phan van. Nhing trai nghiém tiéu cuc s& lam ton thuong tu
tudng va tinh than cia ban. Ping dinh liu dén nhimg nguoi ¢ suy nghi toi té, tim thuong
hodc c6 pham chat kém.

255. Ban khong c6 16ng qua cam, sé ching bao gio thanh cong

Nguoi thanh cong dich thyc 12 ngudi ¢6 thé ngu khi can, cai thude 14 khi mudn, va lam diéu
ho quyét tam lam. Ho thyc hién nhitng 161 htra ctia minh, tra ng dung han, binh tinh trudce khé
khan va gilt tam ly viing vang.

256. Nguoi tai giéi thwong co thé lwc manh mé nhw lira hoang

Nha van Nhat Ban Haruki Murakami gay an tuong manh voi t6i vi ong co thé chay bo. bé
tang su tap trung cho viéc Vlet lach va bo thude 14, 6ng bt dau chay bo tir khi 33 tudi, tir 20
phiit mdi ngay dén 10 km mdi ngay va sau d6 tham gia cac cudc thi marathon siéu bén 100
km. Chay bo giup Murakami duy tri sy tap trung viét lach sudt 4-5 gio mdi ngay.

Bién thanh ngud1 manh mé can c6 chu ky. Giong nhu viée rén luyén thé chat, hoc tap cling
can thoi gian dé€ nao by phat trién va két noi than kinh tré nén manh mé hon.

257. Ban la m§t ngwoi that tuyét voi!

B6 me ban c6 thé khong bao gid hiéu duoc réng con trai cua ho da diing cdm ty minh vuot

qua moi kho khan, thoat khoi nhiing dinh kién va hanh vi bi rang budc bdi nhiing 161 ddi tra
da duoc céiy vao dau sudt hon mudi ndm. Sau do, ban da xay dyng dugc mot hé théng moi,
pht hop véi xa hoi va c6 thé ty do dinh nghia thanh céng, séng cudc sdng theo ¥ mudn cua
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minh, [am nhitng gi ban thich va dat duoc nhiéu thanh tuu va niém vui tir do. bay mdi 1a cach
song dich thyc ctia con nguoi, that dang kham phuc!

258. Ngudi trong c6 vé dan dén nhung cé ndi tdm tinh té thwong 1a ngwoi tai gioi

Nguoi thong minh that su thudng khong tranh gianh hu danh. Tri tué 16n thudng gia ngde,
khong tranh gianh chinh 1a sy tranh gianh 16n nhéat. Trong lich s, Tu Ma Y, Luu Bang, va Ly
Thé Dan déu la nhitng bac thﬁy trong viéc cho doi thoi co, khi tranh gianh quyén luc, ho dé
ngudi khac ddu tranh, con ho chd doi thoi diém cubdi ciing dé bude vao va gianh chién thang.
Trong cong viéc, khi moi ngudi dang tranh gianh vi tri, ban chi can xay dung mdi quan hé tdt

v6i sép, khong can thé hién nhiéu, cuéi cung vi tri d6 s& thude vé ban. Néu c6 hai ngudi ban
cii nhau, ban khong can phai ding vé phia ai, cubi cung ho deu s€ hoa hop voi ban. Khong
tranh gianh chinh 1a sy tranh gianh 16n nhat, nguoi c6 tri tué cudi ciing s& chién thing.

259. Ngudi khdn ngoan 1ap ké hoach trong bong téi va thanh céng trong anh sang

Néu ban c6 wdc mo, hiy bao vé nd va dimg dé dang tiét 10. Trén doi nay c6 rat nhiéu nguoi
thich pha hoai va truyén nang lugng ti€u cuc, ban phai ngan chan ho lam hong uéc mo va
muc tiéu cta minh. Hau hét moi ngudi chi phit hop dé cho ho thiy két qua, khong phai 1a quéa
trinh. Néu khong, ban s& gip phai nhiing tré ngai khong dang c6 va dé dang tir bo giita chimg,
tuong rang minh khong dii kha nang, nhung thuc té 1 do bi anh huong bai nhitng ngudi tiéu
cuc.

260. Kha niing kiém tién manh va nhiéu tién mang lai cim giac an toan va dam
bao cho gia dinh

Chi khi kha nang kiém tién manh va kiém duoc nhiéu tién, ban mdi c6 cam giac an toan va
gia dinh ban méi dugc dam bao. Néu khong co tién ma khong nghién ctru cach giai quyét van
dé cho nhiéu ngudi, khong nghién ctru cach kiém tién, ban s& nghéo va khong cé thuc lyc. Co
nguoi ndi cam giac an toan la tir trong long, nhung t61 khong c6 sy giac ngd cao dén vay. Toi
mudn c6 cam giac an toan trong 1ong va ca bén ngoai. Ai noi nguoi tu dao phai nghéo? Nguoi
noi minh tu dao nhung song ngheo kho thyc ra 1a chua tu dao. Chi nhimg nguoi timg kiém
duoc nhleu tién hodc c6 kha niang kiém nhiéu tién méi ¢6 quyén ndi rang ho di budng bo
duoc tién bac.

261. Quy nhan thuc sw la ai?

Khong phai nguoi truc tiép giup ban mé duong méi 1a quy nhan. Nguodi mang ban khi co
d6ng nguoi 12 dé 1am hai long ngudi khéc, ding dé tam, d6 1a tiéu nhan. Ngudi méng ban khi
khong c6 ai la nguoi that long voi ban, hdy nhé ky, do la quy nhan cua ban. Ngudi dan dat
ban kiém tién, moi ban hoc hoi, noi chuyén vé cudc séng va Iy tudong véi ban, nguoi ludn cd
vil va hy vong ban ngay cang tot hon, d6 méi 1a quy nhan thuc su.

262. Con nguoi phai c6 chinh kién cia riéng minh
C6 gang lam hai long moi nguoi 1a diéu ngu ngdc. Du ban ¢6 quan diém hay hanh dong thé
nao ciing s€ c6 ngudi phan doi. Cau chuyén "Cha con cudi ltra" 1a mot vi du dién hinh cho

viéc cO gang lam hai long tat ca moi nguoi.
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263. Quy tic truc xoay

Con ngudi tim thiy truc xoay cia minh, méi c¢6 thé tim thiy diém tinh trong bién dong. Khi
tam nhin 1o rang, tdm khong bi ngoai canh lam mé hoac, d6 chinh la dtrc tinh ty tai. Néu cudc
doi nhu mot mé hén don, khong biét hudng di, 1a do chua tim thiy truc xoay ciia minh, tim
da lac 16i. Cudc séng troi theo dong chay, khong thé tu chu, that dau long!

264. Cudc doi gap kho khin, phan Ién do hai nguyén nhan:

1. Quéa tim kiém bén ngoai: Con nguoi dat tdm vao vat chat, ham mé danh loi, bi
mé hoic bai thé sur, quén mat tdm hdn minh thugc vé dau.

2. Tam lac 16i: Khong biét di dau, khong biét 1am gi, tam khdng c6 truc xoay. Con
thuyén cudc doi mat phuong hudng, chi troi theo dong, khong thé tién t6i dich.

265. Nguoi phu nir kiém dwec nhiéu tién 1a ngwoi manh mé

Ho khong bi cam xtc chi phdi, khong vi tinh yéu ma bdi rdi, ludn giit da sy lanh ling va tinh
tao. Ho chi c6 muc tiéu trong tdm, khong quan tim dén dénh gia va anh mét ciia nguoi khac.
Mot khi d3 x4c dinh muc tiéu, ho s& hanh dong quyét doan, don hét tim lyc vao dé dat duoc
muc tiéu. Nguoi phu nir kiém duogc nhiéu tién, ludn biét cach can nhic va kh6ng mo mong dat
dugce moi thir. Ngudi mudn tat ca thuong s€ khong dat duge gi. Nhimg nguoi phu nir thanh
cong trong sy nghiép va tai chinh cudi cing ciing s& quan 1y tot tinh cam, con cai va gia dinh.

236. Trong qué trinh phét trién, dirng d4u tranh vé ich va hanh ddng mu quang

Nhiing viéc nay khéng cOy nghia gi, chi lang phi thoi gian. T61 da xem mot video cua Yu
Minhong, 6ng ndi rang nguoi ludi b1eng khong phai la nhirng nguoi ca ngay doc sach trong
phong, ma la nhimg nguoi chay khép noi tao mdi quan hé. Ho che gidu sy ludi biéng chién
luge bang sy chiam chi chién thuat.

Ba nguoi toi ngudng mo nhat 13 Gia Cat Luong, Ta ‘Tong Buong va Chu tich Mao. Khi con
tré, ho da doc rat nhidu sach va thu thap thong tin dé nang cao tang tur duy cua minh. Trong xa
hoi ddy cam bay ctia chu nghia tiéu dung, can hoc cach giam bot ham mudn, giam bot nhing
viéc vun vit, don gian hoa cudc sdng, dong thoi nd lyc nang cao ban than va ting cudng tang
nhan thirc cua minh.

bung v6i ra ngoai 1ap nghiép. Néu ban thuc su co tai, s& khong thiéu viéc lam. Néu khong cé
tai nang thyuc sy, chi lang thang khap noi s€ sém bi xa hdi dao thai va bi ném vao thung réac

cua lich su.

237. Khi dwoc héi diéu gi khién Bill Gates s¢' hai nhat, 6ng tra loi:

“Piéu t6i so nhét 1 nhitng nguoi tré dang lam viéc sudt dém trong nhitng gara hong hoc, cd
gang phat minh ra di€u méi.” Cau trd 101 nay thyuc sy hai hude va thong minh, cling 1a dong
luc cho nhiing nguoi tré.
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238. Nhirng ngwoi phu nir séng thuc té va ly tri

Tt ca nhitng ngudi phu nir song vui ve, thanh cong déu co6 diém chung 1a rat tu 1ap va Iy tri.
Ho nd luc phat trién ban than va 1am tét cong viéc. Du doc than hay da két hon, ho ludn gt
virng sy doc lap, kiém soat hanh phuc trong tay minh.

Nguoc lai, nhimg phu nit truyén théng hy sinh ban than vi chdng con lai sng khong hanh
phuc. Sy hy sinh cua ho khong duoc danh gia cao va khong dugce tra cong xumg dang. Ai s&
quan tam dén mot nguoi phu nit phu thude tai chinh va tinh than vao nguoi khac?

Nhé rﬁng, trude khi tré thanh vg hay me, ban phai tr¢ thanh chinh minh. D6 1a diéu quan
trong nhat. Ban phai song tot cho chinh minh, r61 méi c6 thé dong vai tro tot trong cac vai tro
khac.

239. Tir 20 dén 30 tudi 1a giai doan day dau khé

Néu ban khong cam thdy dau kho, c6 nghia 13 ban dang chim trong ving an toan. Pau kho s&
khong bién mat ma s& dan dan kéo dai theo tudi tac. Rat it ngudi tir 20 tudi c6 thé hoan thanh
su tinh thire nhan thire, doc 1ap tai chinh, vuot qua bong tdi ctia sy mo hd va dan dan phat
trién nang luc, hiéu rd thé gidi, ning cao vong tron xa hoi va xay dung lai cach suy nghi.

Hau hét moi nguoi khong sdng cudc sdng binh thudng va khong c¢é cach suy nghi logic binh
thudng. Ho ban ron sudt doi dé ton tai ma khong ¢ co hoi dimg lai dé suy nghi. Chi khi thuc
su tinh thirc tir bén trong, ning lwong tir trong ra ngoai dugc phat ra, tir trudng thay doi, ban
mai thuc su tu tin, tu do va vui vé.

240. Hau hét moi ngwoi phai dén 35-40 tudi méi hiéu dwoc su that va logic cia xa
héi

Nhung dén lac d6, ho di bi gin chit vao cudc sdng, khong thé ddu tranh. Ngudi sinh ra trong
tang 16p thugng luu di hiéu 1o tir khi 20 may tudi va khong phai lo ling vé chi phi thir
nghiém, d6 1a su ké thira tir nhiéu thé hé. Lang phi 16n nhat khong phai 13 tién bac ma 1a thoi
gian va sy nhan thirc cham tré.

Thuong thi nhig nguoi xuét than tur gia dinh binh thudng, khi 20 may tudi khong hiéu rd
tam quan trong cta tién bac va quyén luc, khong rén luyén kha nang dé 6 ching. Thanh xuan
1a mot tai nguyén, nhung ho lang phi n6, dé dén khi 35 tuéi mai nhan ra tim quan trong ctia
tién bac va quyén lyuc thi dd mudn.

241, Tu tin 14 tét, nhung qua tw tin thi khong tot

Khi dat dugc nhiéu thanh cong, con ngudi dé bi cudn theo nhiing thoi xau nhu kiéu cing, xa
hoa, ludi biéng va tim kiém tha vui. Luc nay, ho dé vép ngd va khong thé dung day. Lam viée
khong mét moi, tao ra gi tri, tranh xa sy an nhan, khiém ton va can trong 13 diéu kién quan
trong dé khong guc nga.
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242. Bé cudc dé dang 1a dic tinh phé bién cia da sé nguoi

Géc ré 1a do ho khong c6 tam tinh kién dinh dé kién tri dat muc tiéu. Ngudi that bai chi co
mot loai, d6 1a nguoi bo cudce trude khi dat duge muc ti€u du dinh.

243. Nguoi giéi 1a nguoi suy nghi siu sic va hiéu biét rong

Ngudi gioi khong nhat thiét c6 ning lyc hay IQ cao hon, ma ho suy nghi siu sic hon va hiéu

biét rong hon. Ho nhin thay hé théng 16n hon, nim viing cuc dién. Hiéu biét vé cuc dién gilp

ton tai va thang loi. Ho tun theo dao 1y va ton trong sy that, day 13 nguyén tic hanh dong cia
nguoi gioi.

244. Bt hiéu kiéu méi

C6 nhitng bac cha me nghi ring con cai & ngoai doi dé kiém tién. Nhung ho khong biét rang,
nhimg dira tré khong c6 nén tang von liéng phai d6i mat véi nhiéu khé khan, kiém tién khong
dé. Piéu nay dan dén mau thuin giira cha me va con cai khi cha me cam thay that vong va con
cai cam thiy oan tc.

245. Dau hiéu cia ngwdi dan éng bat diu tré nén manh mé

it ky vong vao nguoi Khac.

Dit sirc khoe va kiém tién 1én hang dau.
it ban tam dén nhiing diéu nho nhit.
Cam xdc ngay cang 6n dinh.
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246. Nguoi co thanh tyu I6n thwong la ngwoi hwéong ni

Nghién ctru tim 1y hoc cho thay, huéng ndi va huéng ngoai chi 1a ngudn ning lugng tam 1y.
Nguoi hudng ndi cd nang luc suy nghi doc 1ap va quyét dinh chinh x4c, hiéu rd ban than va
c6 kha nang kiém soéat cam xuc tot hon.

247. Phu nir cam xuc la nhirng nguwai chei cam gidc, kho thanh cong

Ho quéa quan tdm dén cam giac cia minh va nhitng chuyén nhoé nhat. Nguoc lai, nhitng nguoi
dan 6ng va phu nit giéi déu co thé chién thang cam giac, chi tap trung vao muyc ti€u chinh va
bo qua nhiing chuyén vun vit.

248. Khong nén két giao véi nhirng ngudi xau xa

Nhing nguoi c6 y tuong t61, tiéu cuc, s& 1am hong méi trudng cua ban va mang lai kho khin
cho ban. Nguoi ta dé bi anh huong boi moi truong va nhirng nguoi xung quanh. Ban nén chon
nhing ngudi c¢6 dao dirc tét, tich cuc va c6 chi tién thu dé két giao.
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249. On dinh cam xic 1a dinh cao caa tu dudng

Ngudi c6 tu dudng t6t 12 ngudi c6 thé giir kin moi chuyén trong 16ng. Tré con thi vui 1a cudi,
budn la khoc. Nguoi trudng thanh thi du chuyén 16n dén dau cling c6 thé giau kin.

Nhitng ngudi ludn cd nhiu cam xuc va chuyén nhé nhit, khong c6 muc tiéu, toi s& khong
hop téc siu sdc v6i ho. Ban nén quan tim dén sb du tai khoan ngan hang ctia minh hon 1a cam
xUic va cam giac cuia ban than. Kha ning tiéu hoa ndi dau khac nhau gitra ngudi gioi va ngudi
binh thuong.

250. Cach tao méi quan hé véi ngudi thanh cong va quy nhan

Khi gip ngudi thanh cong, ban c¢6 cam thiy ty ti khong? Mudn cai dau, quy gbi khen ngoi ho
khong? Chiéu nay khong hi¢u qua dau!

Ngudi gidu khong so mat mit, chi ngudi nghéo méi so mat mat. Khi giao tlep voi nguol
manh hon minh, ban phai c¢6 gia tri riéng ctia minh va phai nd lyc hét sirc dé cung céap gia tri
do cho ho.

Cang 14 ngudi c6 dia vi cao, ho cang can ngudi co gia tri dong hanh. Dimg dé ho cam thay
ban dang ha thap ho hay tiéu hao nang lugng ctia ho. Khong ai mudn giup d& mot nguodi
khong c6 gia tri!

251. Ngudi nghéo c6 mit méng, xwong ctrng, tdi réng

Nguoi giau thi khong sg mat mat, luon tuoi cudi va luén kiém tién. Nguoi giau cé the ha
minh hoc hoi tr ngudi khac, cé thé cui dau muoi lan néu can. Nguoi song trong hai the gidi:
mot thé gidi lam chau, maot thé gigi lam ong.

252. Khi ban doi cia ban co6 gia tri hon ban

Khi ban gip mot ngudi dan 6ng xuat sic hon ban, hay coi anh ta la quy nhan kho gap trong
doi. Hoc hoi tur anh ta nhimg déac diém xuét sic nhu lam viéc tap trung, lam viéc diém tinh,
tam nhin 16n, tu duy tién bod. Khi ban manh mé va du long du canh, néu anh ta tran trong ban,
ban c6 thé gilr anh ta lai, con néu anh ta khong chung thuy, ban c6 thé tu do bay di.

253. Ba sai lam Ién trong cudc doi

1. Lap gia dinh qua som khi su nghiép chua 6n dinh va kha ning chua duoc nang
cao.

2. Quay vé thanh phé nho qua som ma chua trai nghiém thé gigi 16n hon.

3. Bo hoc va ngung phét trien ban than.

bung mac cé ba sai lam nay cung luc, vi n6 s€ chan dung su phat trién ctia ban. Khi con tré,

hay tan dung thoi gian dé hoc hoi va phat trién kha nang ciia minh, khong phai dé lap lai cong
viéc hang ngay.
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254. ""Khi phai cit dit, néu khong l1am sé gip hoa"

V61 nhitng nguoi can trd hodc anh hudng tiéu cuc dén ban, hay nhanh chong roi xa hg. Pung
dé tinh cam va dao dtrc 1am ban phan van. Nhiing trai nghiém tiéu cuc s& 1am ton thuong tu
tuong va tinh than ctia ban. Pimg dinh liu dén nhimng ngudi ¢ suy nghi t6i t&, tam thuong
hodc c6 pham chit kém.

255. Ban khong c6 16ng qua cam, sé ching bao gio thanh cong

Ngudi thanh cong dich thuc 13 ngudi c6 thé ngu khi cin, cai thude 14 khi mudn, va 1am diéu
ho quyét tam 1am. Ho thuc hién nhitng 161 htra cia minh, tra ng dung han, binh tinh trudc kho
khan va giit tdm ly viing vang.

256. Nguoi tai giéi thwong co thé lwc manh mé nhw lira hoang

Nha van Nhat Ban Haruki Murakami gdy 4n twong manh véi toi vi ong c6 thé chay bo. Dé
tang su tap trung cho viéc viét lach va bo thude 14, ong bt dau chay bo tir khi 33 tudi, tir 20
phat mdi ngay dén 10 km mdi ngay va sau d6 tham gia cac cudc thi marathon siéu bén 100
km. Chay bd gitip Murakami duy tri su tip trung viét lach sudt 4-5 gio mdi ngay.

Bién thanh ngudi manh mé can c6 chu ky. Giong nhu viéc rén luyén thé chat, hoc tap ciing
can thoi gian dé€ ndo b phat trién va két noi than kinh tré nén manh me€ hon.

257. Ban la mgt ngwoi that tuyét voi!

B me ban c6 thé khong bao gio hiéu dugc rang con trai ctia ho di diing cam ty minh vuot
qua moi kho khan, thoat khoi nhﬁ:ng dinh kién va hanh vi bi rang budc bai nhitng 10i ddi tra
da dugc cdy vao dau suét hon mudi nim. Sau d6, ban da xdy dung duoc mot he thong mai,
phii hop véi xa hoi va cé thé tu do dinh nghia thanh cong, séng cugc song theo ¥ mudn ctia
minh, lam nhing gi ban thich va dat dugc nhiéu thanh tyu va niém vui tir d6. Pay méi 1a cach
song dich thyc ciia con ngudi, that dang kham phuc!

258. Ngudi trong c6 vé dan don nhung cé ndi tam tinh té thuwong 1a nguoi tai gioi

Nguoi thong minh that sy thuong khong tranh gianh hu danh. Tri tu¢ 16n thuong gia ngéc,
khong tranh gianh chinh 1a sy tranh gianh 16n nhét. Trong lich sir, Tu M3 Y, Luu Bang, va Ly
Thé Dan déu 1a nhiing bac thay trong viéc cho doi thoi co, khi tranh gianh quyén lyc, ho dé
ngudi khac ddu tranh, con ho chd doi thoi diém cubdi cing dé budc vao va gianh chién thang
Trong cong vi€e, khi moi nguoi dang tranh gianh vi tri, ban chi can xdy dung moi quan hé tot
v6i sép, khong can the hién nhiéu, cu01 cung vi tri d6 s€ thude vé ban. Néu c6 hai ngudi ban
cii nhau, ban khong can phai dimg vé phia ai, cudi cing ho déu s& hoa hop v6i ban. Khong
tranh gianh chinh 1a sy tranh gianh 16n nhat, nguoi c6 tri tué cudi ciing s& chién thing.

259. Nguwoi khdn ngoan 1ap ké hoach trong bong téi va thanh céng trong 4nh sang

Néu ban ¢6 uéc mo, hdly bao vé n6 va dimg dé dang tiét 19. Trén doi ndy 6 rat nhiéu nguoi
thich pha hoai va truyen nang lugng tiéu cuc, ban phai ngan chan ho lam hong udc mo va
muc tiéu ctia minh. Hau hét moi ngudi chi pht hop dé cho ho thiy két qua, khong phai 1a qua
trinh. Néu khong, ban s& gip phai nhing trd ngai khong dang c6 va dé dang tir bo giita ching,
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tuong rang minh khong du kha ning, nhung thue té 1a do bi anh hudng boi nhitng ngudi tiéu
cuc.

260. Kha ning kiém tién manh va nhiéu tién mang lai cim giac an toan va dam
bao cho gia dinh

Chi khi kha nang kiém tién manh va kiém dugc nhiéu tién, ban méi c6 cam giac an toan va
gia dinh ban méi dugc dam bao. Néu khong co tién ma khong nghién ctru cach giai quyét van
dé cho nhiéu ngudi, khong nghién ctru cach kiém tién, ban s& nghéo va khong co thuc luc. Co
ngudi noi cam giac an toan 14 tir trong 1ong, nhung t6i khong c6 su gidc ngd cao dén vay. Toi
mudn ¢6 cam giac an toan trong long va ca bén ngoai. Ai n6i nguoi tu dao phai nghéo? Ngudi
noi minh tu dao nhung song nghéo kho thyc ra 1a chua tu dao. Chi nhimg nguoi timg kiém
duoc nhleu tién hodc c6 kha niang kiém nhiéu tién méi c6 quyén ndi rang ho di budng bo
duoc tién bac.

261. Quy nhan thuc sw la ai?

Khong phai nguoi truc tiép giup ban mo dudng mai la quy nhan. Ngudi mang ban khi co
d6ng nguoi 1a dé 1am hai long ngudi khéac, ding dé tam, d6 1a tiéu nhan. Ngudi méng ban khi
khong c0 ai la ngu(n that long voi ban, hdy nh6 ky, do 1a quy nhéan cta ban. Nguoi dan dat
ban kiém tién, moi ban hoc hoi, n6i chuyén vé cudc séng va Iy tudong véi ban, ngudi ludn cd
vil va hy vong ban ngay cang t6t hon, d6 méi I quy nhan thuc su.

262. Con ngwoi phai c6 chinh kién cia riéng minh

C6 gang lam hai lbng moi nguoi la diéu ngu ngdc. Du ban c6 quan diém hay hanh dong thé
nao cling s€ ¢6 nguoi phan dm Cau chuyén "Cha con cudi Itra" 1a mét vi du dién hinh cho
viéc ¢b gang 1am hai 1ong tat ca moi ngudi.

263. Quy tic truc xoay

Con ngudi tim thay truc xoay clia minh, méi c6 thé tim thay diém tinh trong bién dong. Khi
tam nhin rd rang, tdm khong bi ngoai canh lam mé hodc, d6 chinh 1a duc tinh ty tai. Néu cude
doi nhu mot mé hén don, khong biét hudng di, 1a do chua tim thiy truc xoay ciia minh, tim
da lac 16i. Cudc sbng troi theo dong chay, khong thé tu chi, that dau long!

264. Cudc doi gap khé khin, phan Ién do hai nguyén nhan:

1. Qué tim kiém bén ngoai: Con ngudi dit thm vao vat chat, ham mé danh loi, bi
mé hoac bai thé su, quén mat tdm hon minh thudc vé dau.

2. Tam lac 16i: Khong biét di dau, khong biét 1am gi, tam khdng c6 truc xoay. Con
thuyén cudc doi mat phuong hudng, chi troi theo dong, khong thé tién t6i dich.

265. Nguwdi phu nir kiém dwoc nhiéu tién 1a ngwoi manh mé

Ho khong bi cam xuc chi phéi, khong vi tinh yéu ma bdi rdi, ludn giir du sy lanh ling va tinh
tdo. Ho chi c6 muyc tiéu trong tam, khong quan tdm dén danh gia va anh mat cua nguoi khéac.
Mot khi da x4c dinh muc ti€u, ho s€ hanh dong quyét doan, don hét tdm lyc vao dé€ dat dugc
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muc ti€u. Nguoi phu nir kiém dugc nhiéu tién, ludn biét cach can nhéc va khong mo mong dat
dugc moi thir. Ngudi muodn tat ca thuong s€ khong dat duge gi. Nhitng nguoi phu nit thanh
cong trong su nghiép va tai chinh cudi cung cling s€ quan ly tot tinh cam, con cai va gia dinh.

266. Nhirng ngwoi chip nhan sw twong thich ngwoc dang s dén mic ndo?

Khi ban tlep xuc voi nhiéu ngudi hon, ban s& nhdn ra rang nhimg nguoi thyc sy gioi giang
thudng rat khiém ton, biét ton trong ngudi khac va quan tim dén cam xuc cua nguoi khac,
ngay ca khi ho chip nhan sy tuong thich nguoc. Sy tuyét voi ndy xudt phat tir sy xuat sic tir
trong tim hon. Cang trai nghiém nhiéu, ho cang nhan ra nhitng thiéu sot ctia minh. Trang thai
t6t nhat 12 nhu mot dira tré chua ting tiép xuc vé6i thé gisi, khong ngimg kham pha thé gidi.
Nhan thirc chinh la ngué)n dinh dudng tinh than thyuc sy cia con nguoi. Cude doi cuia con
ngudi ¢6 ba lan trudng thanh: Lan dau tién 14 nhan ra rang thé gisi rat I6n. Lan thir hai 1a nhan
ra ban than minh rat nho bé. Lan thir ba 14 nhin thdu duoc sy tan khdc cua thé gidi, nhung van
yéu thuong no.

267. Ban cang tir té véi ban than, ngudi khac sé cang tan nhan véi ban

Ban cang nghiém khic voi ban than, ngudi khéac s& cang tir té vi ban. Nguoi binh thuong
thiét 1ap mdi quan hé bang tinh cam, nhung nhitng nguoi gioi déu thiét lap mdi quan hé bang
gia tri. Phu nit thyc sy giéi giang déu rén luyén ban than minh. Tai sao Tan Hué Vian Vuong
lai phu thugc vao Mi Nguyét? Tai sao Puong Cao Tong lai phu thudc vao Vo Téc Thién? Tai
sao Mark Zuckerberg lai can Priscilla Chan? Boi vi ho 1a nhitng quan su khong thé thiéu
trong su nghi¢p cia nhirng nguoi dan 6ng nay, do chinh 1a gié tri cia hg! Pung tin vao nhiing
161 hira hen ctia dan 6ng, hay tin vao gia tri cua ban than!

268. Nhirng nguoi tai giéi déu cuc ky khiém tén va an minh

Khi con hoc dai hoc, ban ciing phong ciia tac gia "Minh triét" thuong khong tim thay anh ta,
vi anh ta danh thoi gian ¢ thu vién doc sach, nho d6 ma trude khi 30 tudi anh da hoan thanh
bay tac pham 16n. Sau khi di lam, dong nghiép va sép cua anh cing khong b1et anh dang lam
gi, cho dén khi ho nhin thay anh trong mét chuong trinh phong van trén truyén hinh. V¢ anh
ciing khong biét anh dang lam gi, cho dén khi anh xuat ban bay cudn sach va tro thanh tri¢u
pht, mot dém no anh mdi néi voi vo rang anh da tu do tai chinh va tir d6 ¢6 c6 thé mua bét cir
thtr gi co mubn. Nguoi cang doc nhiéu sach va thu thap duoc nhiéu tri tué, téng két duoc
nhiéu quy luat ban chét, thi cang trd nén sau sic va kho ludng. Ngudi tai giéi ludn 4n minh.

269. Quy tic ngam trong xa hoi

Tai sao ngudi trong tang 16p thuong luu lai giup d& lan nhau? Con nguoi trong tang 16p ha
luu lai chen ép nhau? Boi vi ngudi thuong luu biét rang d6i phuwong rat manh mé va cé thuc
luc, néu ho tin cong 1an nhau, ho s& phai d6i mat véi su phan khang twong xtng. Khong ai
dam chéc réng ho ¢6 thé chiu dung dugc su phan khing dé, nén ho hop tac dé cung c6 loi.
Trong khi d6, nguoi trong tang 16p ha luu lai nghi rang ho ¢ thé chén ép nguoi khac ma
khong so bi tra diia vi ho déu biét ring khong ai trong ho c6 gi dang gom. D6 chinh 1a sy that.
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270. Phwong phap tién by nhanh chéng cho nguoi binh thwong - ché dé déng cira

Tim mét can nha yén tinh, chi cin dap tng nhu cau sinh hoat hang ngay. Cat diit moi lién hé
v6i thé gidi bén ngoai, trir nhitng nguoi lién lac khan cap. Séng tbi gian, danh hét thoi gian
cho viéc suy nghi va tra ctru tai liéu, chi tép trung vao mét van dé 16n nhat ma minh muon giai
quyét. Ché do dong cura nay trong mot hodc hai thang c6 the - thay thé ba d¢én nim nam sbng
mot cach mo hd. Thuong xuyén thuc hién ché d6 nay, mbi lan dong cira 1a mot 1an dot pha
16n. Bill Gates khi diéu hanh Microsoft thuong str dung phuong phap nay, anh ty dat minh
vao mot noi khong co bat ky su can thiép nao, mdi lan nhu vy kéo dai mot dén hai tuin va
mdi 14n anh ra ngoai déu c¢6 nhitng dot pha 1én.

271. Poc xong ban sé khdng con lo ling nira

Ong ba ban dimg vimg & nong thon, bd ban méi c6 thé vao thi tran. BS ban dimg vimg & thi
trdn, ban moi ¢ thé vao tinh thanh. Ban ding ving 6 tinh thanh, con ban méi co thé dén
thanh phd 16n. Con ban dimg vimng & thanh pho 16n, chau ban méi cd the tranh gianh myc tiéu
16n hon. Mdi thé hé déu 1a mot cude dua tiép sirc, mbi thé hé déu phai cb gang hét sirc minh.
Sinh con khong phai dé nghi huu sém, cha me khong phai 12 bén dd mai mai. Mot gia dinh t6t
1a sy tich Ity qua nhiéu thé hé.

272. Giir khuyét diém cia ngwdi khac trong 10ng, nhin nhan wu diém cia he va
khen ngoi

Chi nhin khuyét diém cua ngudi khac thi khong ai cé thé st dung duoc, chi nhin vu diém cua
ho thi ai ciing c6 the stir dung dugc. Néu biét tdn dung ca vu diém va khuyét diem ctiia nguoi
khéc thi ban da dat dén canh gigi cao cua viéc dung nguoi.

273. Pirng qua ky vong vao viéc con céi sé thanh dat dé thay déi tinh trang gia
dinh

Viéc thay ddi gia dinh can phai bat dau tir viéc cho con cai mot khoi dau tét. Pung dé minh
gié di ma van ghét hoc tap, séng va lam viéc 1on xon, khong kién nhan Vo1 con cdi, chi yéu
cau thanh tich, khi thanh tich khong tét thi trach moc ngudi khac, gay ton thuong tinh than
cho con cai, tham chi con st dung bao luc dé ép con hoc. Nhiéu ngudi song ngugc lai, khong
lam guong cho con cai ma lai yéu cau qua cao. Quy trinh ding la: Nguoi cha phai thanh cong
trudc, nguoi cha nhét dinh phai nd lyc phan dau. Néu ngudi cha thanh cong, con cai chi can
nd luc mot chut 1a da vuot qua 90% ngudi khac. Néu ngudi cha khong thanh cong, con céi di
¢6 nd lyc ca doi ciing chi séng ¢ khu dan nghéo.

274. Cach thay d6i van ménh

1. S6 ménh; 2. Van may; 3. Phong thay; 4. Tich dirc; 5. Poc sach; 6. Danh tiéng;
7. Tuéng mao; 8. Ton kinh than thanh; 9. Két giao véi ngudi quy; 10. Dudng
sinh; 11. Chon ban doi va nghé nghiép; 12. Tranh xui rai va tim diéu tdt lanh;
13. Khong oan trach khi gap kho khin; 14. Khong ¢ chap phan biét thién éc.
DPoc nguoc lai, day 1a cach dé thay d6i van ménh.
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275. Ngwoi ciit khong di xa, ho chi dirng lai 6 noi do

Ban phai hiéu rang, trén thé gio1 nay, phan 16n moi nguoi khong co nhiéu y y thirc tw ngd, ho
sinh ra da roi vao vong ludn quan: sinh ra - két hon - chét. Ho va nhiéu thé hé cta ho s& bi gd
bo trong mét noi, 1am mét cong viéc duy nhit. Ho lap di lap lai dé duy tri hoat dong co ban
cua thé gi6i. Chi co s6 it nguoi ¢ y thire tw ngd, ho duoc cai dit chuong trinh thirc tinh trudce
khi sinh ra, dén tudi thanh nién s& thirc tinh va c6 thé pha v rao can noi sinh ra, vuot qua gi6i
han cta tri tué bam sinh, tung hoanh bbn bé, hoan thanh st ménh ctia minh. Nhing con chim
trong 16ng khong thé bi nhot mai, nhitng ngudi c6 y thie ty ngad déu ty thic tinh, bung cb
ging noi voi ngudi khac vé bi mat cia thé giéi nay, vi ho khong c6 ¥ thire dé hiéu diéu do.

276. Con dwong thanh cdng bi mat caa nhirng ngwoi gioi

Khi dén mot méi truong méi, hiy tim ra trung tim quyén luc & dau, sau d6 tim cach tiép can
ngudi ndm gitt quyén luc va nhimg ngudi xung quanh ho, st dung mot sé ki thuat nho dé thu
hut su cha ¥ ciia ho. Néu khong c6 nhan thirc nay, ban s& khong c6 hudng phat trién. Chi biét
cim dau 1am viéc ma khong biét chon hudng di s& lang phi rat nhiéu thoi gian va co hoi. Kha
nang cua ban 1a gidi han dudi, con viéc duge nguoi tai gidi chu y s€ nang cao gioi han trén
ctia ban. Khi ban c6 dugc mot sb quyén luc, hay bt dau xdy dung vong tron ciia minh dé duy
tri va nang cao quyén lyc d6, nhung dimg pha hoai hay phan bdi. Nhitng ngudi ung ho ban vi
ban mang lai gia tri cho ho hoac cung chi huéng voi ho. Nguoi ¢6 kha nang gidng nhau
nhung ¢ xa trung tam quyen lye s€ kho co thé vuon 1én. Tuy nhién, diéu nay con phu thudc
vao viéc ngudi nam gitt quyén luc c6 san sang nudi duong ban hay khong. Néu ho khong nudi
dudng ban, tham chi can tré ban, ban phai tim mot nguoi khac dé theo dudi.

277. Pirng mong doi qua nhiéu vao bat ky ai

Tin vao tinh thién ctia con ngudi s& khién ban dau kho ca doi. Tin vao tinh tu loi ctia con
nguoi s€ khién ban hanh phuc cé doi. Cang co nhiéu mau thuan loi ich, ban cang nhin rd tinh
cach con nguoi. Pung mong doi qua nhiéu vao bét ky ai, hay suy nghi vé gia tri cua ban than.
Néu ban khong c6 gia tri ma ctr noi vé tinh cam, diéu do chi 1a ganh nang. Néu tii ban khong
c6 tién ma cir lo ling vé dao duc, luong tam, va danh dy, do 1a sy ngu ngdc. Tui tién quyét
dinh khuén mat, strc manh quyet dinh thai d§ ctia ngudi khac dbi v6i ban. Khi ban du manh
mé, thé gi61 s€ mim cudi véi ban. Néu ban tir bo su phat trién va sy nghié¢p, lang phi cudc doi,
dung trach ngudi khéc loai bo ban. Phai lam cho ban than tré nén xuat sic hon, nang cao chi
phi ma nguoi khac c6 thé gy tén thuong cho ban!

278. Trinh d6 cao nhat caa viéc kiém soat ngwoi khac khong phai 1a kiém soat,
ma |1a khién d6i phwong cam thiy biét on

Khi ban chuan bi sir dung mdt nhan tai, hay dé ho nhan mot khoan tién trude, va do 1a sb tién
ho khong nén nhan. Vi du, sb tién ddng nhan, ban ting thém 5%, s6 tién ting thém nay chinh
1a nang lyc 1anh dao. Ho s& suy nghi vé cach dén dép ban. Néu nguoi theo ban khong kiém
duoc tién, du ban c6 dbi xir t6t voi ho dén dau ciing vo ich.

279. Xuat than cia ban chi quyét dinh 20 nim dau doi cia ban

Vong tron ban giao luu quyét dinh ca cudc doi con lai ctia ban. Thu nhap trung binh cua 5
nguoi ban thuong xuyén giao luu la thu nhap ctia ban. Ban phai hoc cach muon kién thuc cia
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nguoi khac, muon tai nguyén cua nguoi khac, muon kinh nghiém cta nguoi khac. Thay vi tu
dong thuyén dé qua song, hdy muon thuyén cia nguoi khac. Nguoi khong an c6 dém khong
béo, ngudi khong co tai san bén ngoai khong giau. Néu ban co thé bit kip mot nguoi tai giot,
kién tri theo ho, ban c6 the vuon 1én trong 2 nim va khong phai lo ling vé com 4o gao tién tir
d6 tro di. DO 1a su that vé viée 1at nguoc tinh thé cta nguoi binh thuong.

236. Trong qué trinh phét trién, dirng d4u tranh vé ich va hanh ddéng mu quang

Nhirng viéc nay khong c6 y nghia gi, chi lang phi thoi gian. To1 da xem mét video cua Yu
Minhong, 6ng n6i rang nguoi luoi bleng khong phai la nhitng nguoi ca ngay doc sach trong
phong, ma 1a nhimg nguoi chay khip noi tao mdi quan hé. Ho che gidu sy ludi biéng chién
lugc bang sy cham chi chién thuat.

Ba nguoi t61 ngudng mo nhat 13 Gia Cat Luong, Ta ‘Tong Buong va Chu tich Mao. Khi con
tré, ho da doc rat nhiéu sach va thu thap thong tin dé nang cao tang tu duy cua minh. Trong xa
hoi ddy cam bay ciia chii nghia tiéu dung, can hoc cach giam bot ham muén, giam bot nhiing
viéc vun vit, don gian hoa cudc song, dong thdi nd lyc nang cao ban than va ting cudng tang
nhan thirc cia minh.

Dimg voi ra ngoai 1ap nghiép. Néu ban thyc sy c6 tai, s& khong thiéu viéc lam. Néu khong co
tai nang thyuc sy, chi lang thang khap noi s€ sém bi xa hoi dao thai va bi ném vao thung rac
cua lich su.

237. Khi dwoc héi diéu gi khién Bill Gates s¢' hai nhat, 6ng tra loi:

“Piéu t6i s¢ nhat 1a nhimg nguoi tré dang lam viéc sudt dém trong nhitng gara hong hoc, cb
gang phat minh ra di€u moi.” Cau tra 101 nay thyuc sy hai hude va thong minh, cling 1a dong
luc cho nhitng nguoi tré.

238. Nhirng ngwoi phu nir séng thuc té va ly tri

Tit ca nhitng ngudi phu nir song vui ve, thanh cong déu co diém chung 1a rat ty 1ap va 1y tri.
Ho nd lyc phit trién ban than va lam tot cong viéc. Du doc than hay da két hon, ho ludn giir
vimng su doc 1ap, kiém soat hanh phtc trong tay minh.

Nguoc lai, nhitng phu nit truyén théng hy sinh ban than vi chong con lai séng khong hanh
phuc. Sy hy sinh cta ho khong dugc danh gia cao va khong dugc tra cong xung dang. Ai s&
quan tam dén mot nguoi phu nit phu thudc tai chinh va tinh than vao nguoi khac?

Nho rﬁng, trudc khi tré thanh vo hay me, ban phai trd thanh chinh minh. B¢ 1a diéu quan
trong nhat. Ban phai song tot cho chinh minh, r61 méi c6 thé dong vai tro tot trong cac vai tro
khac.

239. Tir 20 dén 30 tudi 1a giai doan day dau khé

Néu ban khong cam thay dau kho, c6 nghia 1a ban dang chim trong viing an toan. Pau kho s&
khong bién mat ma s& dan dan kéo dai theo tudi tac. Rat it ngudi tir 20 tudi c6 thé hoan thanh
su tinh thirc nhén thire, doc 1ap tai chinh, vugt qua bong tdi cua su mo hd va dan dan phat
trién nang luc, hiéu rd thé gidi, nang cao vong tron xa hoi va xay dung lai cach suy nghi.
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Hau hét moi nguoi khong sdng cudc séng binh thudng va khong ¢ cach suy nghi logic binh
thuong. Ho ban ron sudt doi dé ton tai ma khong c6 co hoi dung lai dé suy nghi. Chi khi thuc
su tinh thire tir bén trong, nang luong tir trong ra ngoai duoc phat ra, tir truong thay doi, ban
moi thuc su tu tin, tu do va vui vé.

240. Hau hét moi nguwdi phai dén 35-40 tudi méi hiéu dwoc sy that va logic caa xa
héi

Nhung dén luc d6, ho d bi gan chit vao cudc sdng, khong thé ddu tranh. Ngudi sinh ra trong
tang 16p thuong luu da hiéu 16 tir khi 20 may tudi va khong phai lo ling vé chi phi thir
nghiém, d6 1a su ké thira tir nhiéu thé hé. Lang phi 16n nhat khong phai 13 tién bac ma 1a thoi
gian va sy nhan thuc cham tré.

Thuong thi nhimg nguoi xuét than tir gia dinh binh thuong, khi 20 may tudi khong hiéu rd
tam quan trong cta tién bac va quyén luc, khong ren luyén kha nang dé ¢6 ching. Thanh xuén
1a mot tai nguyén, nhung ho ling phi nd, dé dén khi 35 tudi méi nhan ra tim quan trong ciia
tién bac va quyén luc thi 3 muon.

241. Ty tin 1 tét, nhwng qua ty tin thi khong tét

Khi dat dugc nhiéu thanh céng, con nguoi dé bi cudn theo nhiing thoi xau nhu kiéu cing, xa
hoa, ludi biéng va tim kiém thé vui. Lic nay, ho dé vap ngd va khong thé dung day. Lam viée
khong mét moi, tao ra gi tri, tranh xa sy an nhan, khiém ton va cin trong 1a diéu kién quan
trong dé khong guc nga.

242. Bé cudc dé dang 1a dic tinh phé bién cia da sé nguoi

Gbc ré la do ho khong c6 tam tinh kién dinh dé kién tri dat muc tiéu. Nguoi that bai chi co
mot loai, d6 1a nguoi bod cudce trude khi dat duge muc ti€u du dinh.

243. Nguoi giéi 1a ngudi suy nghi sau sic va hiéu biét rong

Nguoi gioi khong nhat thiét co nang lyc hay IQ cao hon, ma ho suy nghi sau sac hon va hiéu

blet rong hon. Ho nhin thiy hé théng 16n hon, nam vimng cuc dién. Hiéu biét Ve cuc dién gitp
ton tai va thang loi. Ho tudn theo dao 1y va ton trong su that, day 13 nguyén tic hanh dong cua
nguoi gioi.

244. Bat hiéu kiéu méi
C6 nhting bac cha me nghi rang con cai 6 ngoai doi dé kiém tién. Nhung ho khong biét rang,
nhimg dura tré¢ khong c6 nén tang v6n liéng phai d6i mat véi nhiéu khé khin, kiém tién khong

dé. biéu nay dan dén mau thuin giita cha me va con céi khi cha me cam thay that vong va con
cai cam thay oan trc.

245. Dau hiéu cia ngudi dan dng bat diu tré nén manh mé

1. It ky vong vao nguoi khéc.
2. Dat strc khoe va kiém tién 1én hang dau.
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3. Itban tim dén nhiing diéu nho nhat.
4. Cam xUc ngay cang on dinh.

246. Ngwoi co thanh tyu Ién thwong la ngwoi hwéng noi

Nghién ctru tim 1y hoc cho thiy, huéng ndi va hudng ngoai chi 1a ngudn ning luong tam 1y.
Nguoi huong ndi cd nang luc suy nghi doc 1ap va quyét dinh chinh xac, hiéu rd ban than va
c6 kha nang ki€m soat cam xtic tot hon.

247. Phu nir cam xuc la nhirng ngwai chei cam giac, kho thanh cong

Ho qua quan tam dén cam giac cua minh va nhitng chuyén nhé nhat. Nguoc lai, nhitng nguoi
dan 6ng va phu nit gioi déu co thé chién thang cam gidc, chi tap trung vao muc tiéu chinh va
bo qua nhiing chuyén vun vat.

248. Khong nén két giao véi nhirng ngudi xau xa

Nhimng nguoi ¢ ¥ tudng tdi, tiéu cuc, s& 1am hong méi truong cta ban va mang lai kho khan
cho ban. Nguoi ta de bi anh huong boi moi truong va nhitng ngudi xung quanh. Ban nén chon
nhitng nguoi c6 dao duire tot, tich cuc va co chi tién thu dé két giao.

249. On dinh cam xuc 1a dinh cao caa tu dwdng

Nguoi co tu dudng tt 1a ngudi c6 thé giit kin moi chuyén trong long. Tré con thi vui 1a cudi,
buodn 1a khoc. Nguoi trudng thanh thi du chuyén 16n dén dau cling c6 thé giau kin.

Nhitng ngudi ludn c6 nhiu cam xuc va chuyén nhé nhat, khong c6 muc tiéu, toi s& khong
hop téc siu sic v6i ho. Ban nén quan tim dén sb du tai khoan ngan hang ctia minh hon 1a cam
xlic va cam gidc cia ban than. Kha ning tiéu hoa ndi dau khac nhau giira ngudi gioi va nguoi
binh thuong.

250. Cach tao moi quan hé véi ngudi thanh cong va quy nhan

Khi gip ngudi thanh cong, ban ¢6 cam thay ti ti khong? Mudn cui dau, quy gdi khen ngoi ho
khong? Chiéu nay khong hiéu qua dau!

Nguoi giau khong s¢g mat mat, chi ngudi nghéo méi so mat mat. Khi giao tlep V01 nguoi

manh hon minh, ban phai c6 gié tri riéng clia minh va phai nd luc hét sirc dé cung cap gia tri
do cho ho.

Cang la nguo1 c6 dia vi cao, ho cang can nguoi cé gia tri dong hanh. Pung dé ho cam thay

ban dang ha thap ho hay tiéu hao ning lugng ciia ho. Khong ai mudn gitip d& mot ngudi
khong c6 gia tri!
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251. Ngudoi nghéo c6 mit méng, xwong ctrng, tdi réng

Nguoi giau thi khong sg mat mat, luon tuoi cudi va luén ki€m tién. Nguoi giau cd the ha
minh hoc hoi tir nguoi khac, ¢6 thé cui dau muoi 1an néu can. Nguoi song trong hai thé gioi:
mot theé gidi lam chau, mdt the gidi lam ong.

252. Khi ban doi caa ban co gié tri hon ban

Khi ban gip mot ngudi dan éng xuét sic hon ban, hiy coi anh ta 1 quy nhan khé gip trong
doi. Hoc hoi tir anh ta nhiing déac diém xuit sic nhu lam viéc tap trung, lam viéc diém tinh,
tam nhin 16, tu duy tién bo. Khi ban manh mé va du 16ng da canh, néu anh ta tran trong ban,
ban c6 thé giit anh ta lai, con néu anh ta khéng chung thay, ban c6 thé ty do bay di.

253. Ba sai 1am Ién trong cudc doi

1. Lap gia dinh qua som khi su nghiép chua 6n dinh va kha ning chua duoc nang
cao.

2. Quay vé thanh pho nho qué s6m ma chua trai nghiém thé gisi I6n hon.

3. B0 hoc va ngung phat trién ban than.

bung méc ca ba sai lam nay cung luc, vi né sé chdn dung sy phat trién ctia ban. Khi con tré,
hay tan dung thoi gian dé hoc hoi va phat trién kha nang cua minh, khong phai dé 1ap lai cong
viéc hang ngay.

254. "' Khi phai cat dit, néu khong 1am sé gap hoa

Vi nhitng ngudi can trd hodc anh hudng tiéu cuc dén ban, hay nhanh chéng roi xa ho. Pung
dé tinh cam va dao dirc 1am ban phan van. Nhiing trai nghiém tiéu cuc s& 1am t6n thuong tu
tudng va tinh than cia ban. Pung dinh liu dén nhimng nguoi ¢ suy nghi toi té, tim thuong
hodc c¢6 pham chét kém.

255. Ban khong c6 16ng qua cam, sé ching bao gio thanh cong

Nguoi thanh cong dich thyc 12 ngudi ¢6 thé ngu khi can, cai thude 14 khi mudn, va lam diéu
ho quyét tam lam. Ho thyc hién nhitng 161 hira ctia minh, tra ng ding han, binh tinh trudc kho
khan va gilt tam ly viing vang.

256. Ngudi tai giéi thuwong co thé lwc manh mé nhw lira hoang

Nha van Nhat Ban Haruki Murakami gdy 4n twong manh véi toi vi ong c6 thé chay bo. Dé
tang su tap trung cho vi¢c viét lach va bo thude 14, ong bat dau chay bo tir khi 33 tudi, tir 20
phat mdi ngay dén 10 km mdi ngay va sau d6 tham gia cac cudc thi marathon siéu bén 100
km. Chay bd gitip Murakami duy tri sy tip trung viét lach sudt 4-5 gio mdi ngay.

Bién thanh ngudi manh mé can c6 chu ky. Gidng nhu viéc ren luyén thé chat, hoc tap cling
can thoi gian dé nao by phat trién va két noi than kinh tré nén manh mé hon.
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257. Ban la mt ngwoi that tuyét voi!

B& me ban c6 thé khong bao gior hiéu dwoc rang con trai cta ho di diing cam tu minh vuot
qua moi kho khan, thoat khoi nhiing dinh kién va hanh vi bi rang budc bdi nhiing 161 ddi tra
da duoc céy vao dau sudt hon mudi nam. Sau do, ban da xay dyng dugc mot hé théng moi,
pht hop véi xa hoi va 6 thé tu do dinh nghia thanh cong, séng cudc séng theo ¥ mudn cua
minh, 1am nhiing gi ban thich va dat duogc nhiéu thanh tuu va niém vui tir do. bay moi la cach
song dich thuc cia con ngudi, that dang kham phuc!

258. Ngudi trong c6 vé dan don nhung cé ndi tdm tinh té thuwong 1a ngwoi tai gioi

Ngudi thong minh that sy thuong khong tranh gianh hu danh. Tri tué 16n thuong gia ngdc,
khong tranh gianh chinh 14 sy tranh gianh 16n nhat. Trong lich sir, Tw M3 Y, Luu Bang, va Ly
Thé Dan déu l1a nhitng bac thﬁy trong viéc cho doi thoi co, khi tranh gianh quyén Iuc, ho dé
ngudi khac ddu tranh, con ho chd doi thoi diém cudi cung dé budc vao va gianh chién théng
Trong cong viéc, khi moi nguoi dang tranh gianh vi tri, ban chi can xdy dung mdi quan hé tot
v6i sép, khong can the hién nhiéu, cu01 cung vi tri do s& thudce vé ban. Néu c6 hai nguoi ban
cii nhau, ban khong can phai ding vé phia ai, cubi cung ho deu s€ hoa hop voi ban. Khong
tranh gianh chinh 13 sy tranh gianh 16n nhét, nguoi c6 tri tué cudi cing s& chién thing.

259. Nguwoi khdn ngoan 1ap ké hoach trong bong téi va thanh céng trong anh sang

Néu ban ¢6 udc mo, hdy bao vé nd va dimg dé dang tiét 16. Trén doi ndy c6 rat nhidu nguoi
thich pha hoai va truyén ning luong tiéu cuc, ban phai ngan chin ho 1am héng udc mo va
muc tiéu ciia minh. Hau hét moi ngudi chi phu hop dé cho ho thiy két qua, khong phai 1a qua
trinh. Néu khong, ban s& gip phai nhiing tré ngai khong dang c6 va dé dang tir bo giita ching,
tudng rang minh khong du kha ning, nhung thuc té 1 do bi anh hudng bdi nhitng ngudi tiéu
cuec.

260. Kha niing kiém tién manh va nhiéu tién mang lai cam giac an toan va dam

bao cho gia dinh

Chi khi kha nang kiém tién manh va kiém duoc nhiéu tién, ban méi c6 cam giac an toan va
gia dinh ban mé&i duge dam bao. Néu khong co tién ma khong nghién ctru cach giai quyét van
dé cho nhidu ngudi, khong nghién ciru cach kiém tién, ban s& nghéo va khong c6 thuc luc. Co
nguoi noi cam giac an toan la tir trong long, nhung t6i khong c6 sy giac ngd cao dén vay. Toi
muodn c6 cam giac an toan trong long va ca bén ngoai. Ai noi ngudi tu dao phai nghéo? Nguoi
noi minh tu dao nhung sdng nghéo kho thyc ra 1a chua tu dao. Chi nhitng nguoi timg kiém
dugc nhleu tién hodc c6 kha ning kiém nhiéu tién méi c6 quyén néi rang ho di budng bo
duoc tién bac.

261. Quy nhan thuc sw la ai?

Khong phai nguoi truc tiép gitp ban mé duong méi 1 quy nhan. Nguoi méng ban khi co
dong nguoi 1a dé 1am hai long ngudi khac, dimg dé tam, do 1a tiéu nhan. Ngudi méng ban khi
khong c6 ai 1a nguoi that 1ong voi ban, hdy nhé ky, do6 la quy nhén cua ban. Nguoi dan dat
ban kiém tién, moi ban hoc hoi, n6i chuyén vé cudc sdng va Iy tudng voi ban, ngudi ludn cb
vii va hy vong ban ngdy cang t6t hon, d6 méi 1a quy nhan thuc sy.
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262. Con nguoi phai c6 chinh kién cia riéng minh

Co gang lam hai long moi nguoi 1a di€éu ngu ngde. Du ban c6 quan diém hay hanh dong thé
nao cling s€ c6 nguodi phan doi. Cau chuyén "Cha con cudi ltra" 1a mdt vi du dién hinh cho
viéc cO gang lam hai long tat cd moi nguoi.

263. Quy tic truc xoay

Con ngudi tim thay truc xoay ctia minh, méi c6 thé tim thdy diém tinh trong bién dong. Khi
tam nhin 1o rang, tam khong bi ngoai canh lam mé hodc, d6 chinh la duc tinh ty tai. Néu cudc
doi nhu mot mé hon don, khong biét hudng di, 1a do chua tim théy truc xoay cua minh, tdm
da lac 16i. Cudc séng troi theo dong chay, khong thé tu chu, that dau long!

264. Cudc doi gap khé khin, phan I6n do hai nguyén nhan:

1. Qué tim kiém bén ngoai: Con ngudi dit thm vao vat chat, ham mé danh loi, bi
mé hoic boi thé su, quén mat tam hon minh thudc vé dau.

2. Tam lac 16i: Khong biét di dau, khong biét 1am gi, tam khdng c6 truc xoay. Con
thuyén cudc doi mat phuong hudng, chi troi theo dong, khéng thé tién téi dich.

265. Nguoi phu nir kiém dwec nhiéu tién 1a ngwoi manh mé

Ho khong bi cam xtc chi phdi, khong vi tinh yéu ma bdi rdi, ludn giit du su lanh ling va tinh
tao. Ho chi c6 muc tiéu trong tdm, khong quan tdm dén danh gia va anh mét ciia nguoi khéc.
Mot khi d3 x4c dinh muc tiéu, ho s& hanh dong quyét doan, don hét tam lyc vao dé dat duoc
muc tiéu. Nguoi phu nir kiém dugc nhiéu tién, ludn biét cach can nhéc va khong mo mdng dat
dugce moi thir. Ngudi mudn tat ca thudng sé khong dat duoc gi. Nhitng nguoi phu nit thanh
cong trong su nghiép va tai chinh cudi cung ciing s& quan 1y tét tinh cam, con cai va gia dinh.

266. Nhirng nguwoi chap nhan su twong thich ngwoc ding s dén mirc nao?

Khi ban t1ep xuc voi nhiéu ngudi hon, ban s& nhan ra rang nhing nguoi thyc sy gioi giang
thuong rat khiém t6n, biét ton trong ngudi khac va quan tim dén cam xuc cua ngudi khac,
ngay ca khi ho chip nhan sy tuong thich nguoc. Sy tuyét voi nay xuat phat tir sy xuat sic tir
trong tam hon. Cang trai nghiém nhiéu, ho cang nhan ra nhing thiéu s6t ctia minh. Trang thai
t6t nhat 1a nhu mot dtra tré chua timg tiép xtc véi thé gisi, khong ngimg kham pha thé giéi.
Nhién thirc chinh 1a nguén dinh dudng tinh than thuc sy ctia con nguoi. Cudce doi cua con
ngudi c6 ba lan trudng thanh: Lan dau tién 1 nhan ra rang thé giGi rat Ion. Lan thir hai 1a nhan
ra ban than minh rat nho bé. Lan thir ba 13 nhin thdu duoc su tan khéc cta thé giéi, nhung van
yéu thuong no.

267. Ban cang tir té véi ban than, ngudi khac sé cang tan nhan véi ban

Ban cang nghiém khic voi ban than, ngudi khac s& cang tir t& vi ban. Nguoi binh thuong
thiét 1ap moi quan hé bang tinh cam, nhung nhitng nguoi gioi déu thiét lap mdi quan hé bang
gia tri. Phu nit thyc sy giéi giang déu rén luyén ban than minh. Tai sao Tan Hué Vian Vuong
lai phu thudc vao Mi Nguyét? Tai sao Puong Cao Tong lai phu thudc vao Vo Téc Thién? Tai
sao Mark Zuckerberg lai can Priscilla Chan? Béi vi ho 13 nhitng quan su khong thé thiéu
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trong sy nghi¢p cuia nhirng ngudi dan 6ng nay, d6 chinh 1a gia tri cua ho! Pung tin vao nhitng
161 hira hen ctia dan 6ng, hdy tin vao gia tri ciia ban than!

268. Nhirng ngwoi tai gisi déu cuc ky khiém tén va an minh

Khi con hoc dai hoc, ban cung phong cua tac gia "Minh triét" thuong khong tim thdy anh ta,
vi anh ta danh thoi gian ¢ thu vién doc sach, nho' d6 ma trude khi 30 tudi anh da hoan thanh
bay tac pham 16n. Sau khi di 1am, dong nghiép va sép cia anh cung khong blet anh dang lam
gi, cho dén khi ho nhin thiy anh trong mot chuwong trinh phong van trén truyén hinh. Vg anh
cling khong biét anh dang lam gi, cho dén khi anh xuét ban bay cudn sach va trg thanh triéu
phu, mot dém no anh maéi nodi voi vo réng anh da tu do tai chinh va tir d6 ¢ c6 thé mua bt ctr
thtr gi c6 mudn. Nguoi cang doc nhiéu sach va thu thap duoc nhiéu tri tugé, téng két duoc
nhiéu quy luat ban chat, thi cang tré' nén sau sic va kho ludng. Ngudi tai gioi luén 4n minh.

269. Quy tac ngam trong xa hoi

Tai sao ngudi trong tang 16p thuong luu lai giup d& lan nhau? Con nguoi trong tang 16p ha
luu lai chen ép nhau? Boi vi ngudi thuong luu biét rang d6i phuong rat manh mé va c6 thyc
luc, néu ho tan cong 1dn nhau, ho s& phai d6i mat véi su phan khang twong xing. Khong ai
dam chic riang ho ¢ thé chiu dung dugc su phan khang do, nén ho hop tac dé cfmg co loi.
Trong khi do, ngudi trong tang 16p ha luu lai nghi rang ho c6 thé chén ép ngudi khac ma
khong so bi tra diia vi ho déu biét rang khong ai trong ho c6 gi dang gom. D6 chinh 1a su that.

270. Phwong phap tién bo nhanh chéng cho ngwoi binh thwong - ché d6 déng cira

Tim mot cin nha yén tinh, chi can ddp ing nhu cu sinh hoat hang ngay. Cat dat moi lién hé
v6i thé gidi bén ngoai, trir nhitng ngudi lién lac khan cép. Séng t6i gian, danh hét thoi gian
cho viéc suy nghi va tra ctru tai liéu, chi tép trung vao mét van dé 16n nhat ma minh muodn giai
quyét. Ché do dong ctra nay trong mot hodc hai thang c6 the - thay thé ba d¢én ndm nam song
mot cach mo ho. Thuong xuyén thuc hién ché do nay, mdi 1an dong cira 1a mot 1an dot pha
16n. Bill Gates khi diéu hanh Microsoft thuong st dung phuong phap nay, anh ty dat minh
vao mot noi khong co bat ky su can thiép nao, mdi 1an nhu vay kéo dai mot dén hai tudn va
mdi 1an anh ra ngoai déu c6 nhiing dot pha 16n.

271. Poc xong ban s& khdng con lo ling nira

C)ng ba ban dimg viing ¢ nong thon, bd ban mdi ¢6 thé vao thi trin. BS ban dimg ving ¢ thi
tran, ban mai c6 thé vao tinh thanh. Ban dung virng ¢ tinh thanh, con ban moi co thé dén
thanh phd 16n. Con ban dung viing & thanh pho 16n, chau ban mai c6 the tranh gianh myc tiéu
16n hon. Mbi thé hé déu 1a mot cude dua tiép sirc, mdi thé hé déu phai b gang hét strc minh.
Sinh con khong phai dé nghi huu sém, cha me khong phai 1a bén dd mai mai. Mot gia dinh tot
1a sy tich lily qua nhiéu thé hé.

272. Giir khuyét diém ciia ngudi khac trong 10ng, nhin nhan wu diém cia he va
khen nggi

Chi nhin khuyét diém cia ngudi khac thi khong ai c6 thé sir dung duoc, chi nhin vu diém cta
ho thi ai cling c6 thé st dung duogc. Néu biét tan dung ca vu diém va khuyét diém ctia nguoi
Khéc thi ban da dat dén canh gidi cao cta viéc dung nguoi.
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273. Pirng quéa ky veng vao viéc con céi sé thanh dat dé thay déi tinh trang gia
dinh

Viéc thay ddi gia dinh can phai bat dau tir viéc cho con cai mot khoi dau tét. Ping dé minh
gia di ma van ghét hoc tap, séng va 1am viéc 16n xon, khong kién nhan véi con cai, chi yéu
cau thanh tich, khi thanh tich khong tét thi trach moc nguoi khéac, gy ton thuong tinh than
cho con cai, tham chi con st dung bao luc dé ép con hoc. Nhiéu ngudoi séng nguoc lai, khong
lam guong cho con cai ma lai yéu ciu qua cao. Quy trinh dung la: Ngudi cha phai thanh cong
trude, nguoi cha nhat dinh phai nd luc phan dau. Néu ngudi cha thanh coéng, con cai chi can
nd luc mot chut 1a di vuot qua 90% ngudi khac. Néu ngudi cha khong thanh cong, con céi du
¢6 nd luc ca doi ciing chi sbng & khu dan nghéo.

274. Cach thay déi van ménh

1. S6 ménh; 2. Van may; 3. Phong thay; 4. Tich dirc; 5. Poc sach; 6. Danh tiéng;
7. Tudng mao; 8. Ton kinh than thanh; 9. Két giao véi nguoi quy; 10. Dudng
sinh; 11. Chon ban doi va nghé nghiép; 12. Tranh xui rai va tim diéu tot lanh;
13. Khéng oén trach khi gap kho khin; 14. Khong ¢ chap phan biét thién &c.
Doc nguoc lai, day 1a cach dé thay d6i van ménh.

275. Nguwoi cii khong di xa, ho chi dirng lai ¢ noi do6

Ban phai hiéu rang, trén thé gio1 nay, phan 16n moi ngudi khong co nhiéu § y thirc ty ngd, ho
sinh ra da roi vao vong luan quan: sinh ra - két hon - chét. Ho va nhiéu thé hé cua ho s& bi go
bo trong mét noi, 1am mét cong viéc duy nhat. Ho lap di l3p lai dé duy tri hoat dong co ban
ctia thé gi6i. Chi co 5O it ngum cd y thire tu ngd, ho dugc cai dat chuong trinh thirc tinh trudc
khi sinh ra, dén tudi thanh nién s& thirc tinh va c6 thé pha v& rao can noi sinh ra, vuot qua gidi
han cua tri tu¢ bam sinh, tung hoanh b6n bé, hoan thanh sir ménh ciia minh. Nhiing con chim
trong 16ng khong thé bi nhot mai, nhirmg nguoi co y thire tu nga déu tu thirc tinh, bung cd
gang no6i v6i nguoi khac vé bi mat ctia thé gidi ndy, vi ho khong c6 ¥ thirc dé hiéu diéu do.

276. Con dwong thanh cdng bi mat caa nhirng nguoi gidi

Khi dén ‘mot moi trudng mai, hdy tim ra trung tam quyén lyc ¢ ddu, sau do tim cach tiép can
ngudi nam giir quyén lyc va nhitng ngudi xung quanh ho, sir dung mot sb ki thuat nho dé thu
hut sy chu y cua ho. Néu khong c6 nhan thire nay, ban s& khong ¢ huéng phat trién. Chi biét
cam dau 1am viéc ma khong biét chon hudéng di s& lang phi rat nhiéu thoi gian va co hoi. Kha
nang cua ban 1a gidi han dudi, con vi¢e duge nguoi tai gidi chl ¥ s€ nang cao gidi han trén
ctia ban. Khi ban c6 duoc mot sb quyén luc, hdy bat dau xay dung vong tron ctia minh dé duy
tri va ning cao quyén lyc d6, nhung dirng phé hoai hay phan boi. Nhitng nguoi ung ho ban vi
ban mang lai gia tri cho ho hoac cung chi huéng v61 ho. Nguoi ¢6 kha nang giong nhau
nhung ¢ xa trung tam quyen lyc s€ kho co thé vuon 1én. Tuy nhién, diéu nay con phu thudc
vao viéc ngudi nam gitt quyén lyc ¢ san sang nudi dudng ban hay khong. Néu ho khong nudi
dudng ban, tham chi can trd ban, ban phai tim mdt nguoi khac dé theo dudi.
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277. Pirng mong doi qua nhiéu vao bat ky ai

Tin vao tinh thién ctia con nguoi sé khién ban dau khé ca doi. Tin vao tinh tu lgi caa con
nguoi sé khién ban hanh phuc ca doi. Cang co nhiéu mau thuan loi ich, ban cang nhin 1o tinh
cach con nguoi. BPung mong doi qua nhiéu vao bat ky ai, hay suy nghi ve gia tri cua ban than.
Néu ban khong c6 gia tri ma ctr noi vé tinh cam, diéu d6 chi 13 ganh néng. Néu tti ban khong
¢6 tién ma ctr lo ling vé dao duc, luong tdm, va danh dy, do6 1a su ngu ngdc. Ti tién quyét
dinh khuon mat, strc manh quyet dinh thai d¢ cua nguoi khac ddi véi ban. Khi ban di manh
m&, thé gidi s€ mim cudi voi ban. Néu ban tir bo su phat trién va su nghiép, lang phi cudc doi,
ding trach nguoi khac loai bo ban. Phai lam cho ban théan tré nén xut sic hon, nang cao chi
phi ma ngudi khac c6 thé gay ton thuong cho ban!

278. Trinh d9 cao nhat ciia viéc kiém soat ngudi khac khong phai la kiém soat,
ma & khién d6i phwong cam thay biét on

Khi ban chuén bi st dung mdt nhan tai, hay dé ho nhan mot khoan tién trude, va do 1a sd tién
ho khong nén nhan. Vi dy, s6 tién dang nhan, ban tang thém 5%, sb tién tang thém nay chinh
1a nang lyc ldnh dao. Ho sé& suy nghi vé cach dén dap ban. Néu ngudi theo ban khong kiém
dugc tién, du ban c6 d6i xir tot véi ho dén dau ciing vo ich.

279. Xuit than cia ban chi quyét dinh 20 nim dau doi cia ban

Vong tron ban giao luu quyét dinh ca cudc doi con lai ctia ban. Thu nhap trung binh cua 5
nguoi ban thuong xuyén giao luu 1a thu nhap cta ban. Ban phai hoc cach muon kién thirc cua
nguoi khac, muon tai nguyén cua nguoi khac, mugn kinh nghiém cta ngudi khac. Thay vi tu
dong thuyén dé qua song, hdly muon thuyén ctiia nguoi khac. Nguoi khong an co dém khéng
béo, ngudi khong ¢ tai san bén ngoai khong gidu. Néu ban co thé bat kip mot nguoi tai gioi,
kién tri theo ho, ban c6 the vuon 1én trong 2 nam va khong phai lo ling vé com 4o gao tién tir
d6 trd di. Do 1a su that vé viéc 14t nguoc tinh thé cua nguoi binh thuong.

280. Nghé thuat diéu khién ngwoi khéc

b6 1a nam bat dugc ban chat cua con nguoi, nhin thau nhitng diém yéu cta ho, sau d6 dung
loi ich hodc tan dung dé dat dugc muc ti€u cua minh.

1. An hué nén tir nhat dén dam: Ban dau hay cho ngudi ta nhitng 4n hué nho, dan dan
tang 1én, nhu vay ho s& ludn nhé dén long tot ctia ban. Néu ngay tir dau di cho an hué
16n, sau d6 giam dan, ho s& dan quén di an hu¢ cta ban.

2. Uy quyén nén tir nghiém khic dén khoan dung: Dé thiét 1ap uy tin, hay bat dau
béng su nghiém khéc rdi sau d6 khoan dung, nhu vay ban vira khién nguoi khac so hai
vua dugc ton trong. Néu ban bét dau béng su khoan dung roi sau d6 trd nén nghiém
khéc, ho chi cam théy oan han ban ma thoi.

3. An hué va uy quyén khong nén qua thwong xuyén: Duc vong 1a mét cai hd khong
day, théi quen 12 mot dai duong v6 bién. Du 1a ban phat an hué hay thiét 1ap uy quyeén,
déu phai diéu chinh tan suit va so lan. Ban phat 4n hué qua nhiéu s& dé lam ngudi
khac phy thudc, mot khi ngimg lai s& bi ghét bo. Thiét 1ap uy quyén qua nhiéu s& lam
nguoi khac quen dan, khong nhing giam hiéu qua ma con dé bi phan doi.
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281. VVé sang tao

Phén 16n nhitng ngudi ty xung 13 ¢6 tu twdng sang tao déu thiéu kién thirc va ngu ngde. Néu
ban thuc su c6 tu tudng sadng tao, ban da nhan giai Nobel rOi. Nhirng nguoi tu xung la co tu
tuong sang tao thuong khong biét rang nhimng gi ho nghi da dugc ngudi xua nghi va ghi chép
lai trong sach v tur lau. Sang tao thuc sy 1a khi ban hoc tir nhitng thanh tuu va kinh nghiém
ctia nguoi khac, sau d6 mé phong, tham khao va cai tién mot chat. Khong c6 kién thtrc va
kinh nghiém ling dong, khong thé sang tao tir khong. Ban chi c6 thé kich hoat cam hing va
tao ra mot chit cai tién va khac biét khi ban nghién cru mot linh vye, mét nganh nghé mot
cach sau sic va toan dién. Sang tao khong dong nghia vdi viéc moi nguoi can nd. Quan trong
hon 14 né ¢6 giai quyét duoc van dé thyc t& va dap ung nhu cau thiét yéu ciia moi nguoi hay
khong.

282. Nguoi hiéu biét

1. Hiéu rang cdt 16i cua viéc kiém tién 1a trao ddi gia tri, khdng phai la 1am viéc
cham chi.

2. Hiéu rang vai tro cua tién 1a luu thong, tién chi can chuyén dong la c6 thé kiém
ra tién, thuc su coi tién 1a cong cy, 1a ning lugng, 1a tai nguyén, 1a qua ting.

3. Hiéu rang thoi gian rat quan trong, bat dau quy trong thoi gian, thoi gian 1a sinh
ménh, biét 1am nhiing viéc ¢ y nghia.

4. Nhin nhan van dé theo ban chat, 1am viéc theo quy luat, trén co s& ban chit va
quy luat ma thiét lap phuong phép luan, liy dao diéu khién thuat.

5. Nhin thau phép luat xa hdi va ban chat con nguoi, hiéu rang hai yéu té nay
khdng chi théng sudt ma con rang budc 1an nhau, thuan theo thi thuan buém
xudi gio, vinh hoa phl quy, thach thic thi gap nhiéu kho khan, di ting buéc
kho khan.

283. Tién bd mang lai sy tinh tao va thuan lgi

Khi ban ngay cang tip trung vao ban than, khong ngimg tién b, ban s& trd nén tinh tio hon,
toan bd van khi ctia ban s& budc vao trang thai giai doc, trong thoi gian tir mot dén hai nam,
ban sé& dat duoc mot bac thang méi, s& chia tay v6i nhiéu nguoi, s€ dot nhién hiéu ra nhiéu
diéu. Vén khi cua con nguoi khong thuén loi la do bi 6 nhlem boi qua nhidu truong nang
luong x4u. Khi van khi dao nguoc, né sé tu dong loai bo tleu nhan, nhiéu viéc xau cling s&
tranh xa ban, mot nguoi giai doc hoan toan, sac mat va khi sic s& tot hon nhiéu, cudc séng s&
budc vao trang thai twoi mdi, budc tiép theo s& gap duoc ngudi tot s€ tao ra chu ky tich cyec.
Chi nhitng ngudi thoat khoi bun 1ay méi thyc sy hiéu duge cude sdng binh thuong 1a nhu thé
nao.

284. Canh gi6i t6i cao cia cude doi 1a Nho 1am vé, Pao 1am xwong, Phét 1am tam

« Nho lam vé: An minh, giau tri tug, it gay rac réi. Khdng lam nhitng viéc vo ich,
khong tranh ci nhiing viéc khdng can thiét. Bé ké thu danh gia thap kha nang
cua ban, khong dé 16 tai nang. Khi hanh dong s& 1a co hoi giét nguoi.

o Dao lam xwong: Minh Nho am DPao. Thyc sy tuan theo Pao, sir dung Pao. Pao
la quy luat, hiéu ré quy luat cia su vat, nhin thau ban chét cua né. “Ngudi 1am
viéc theo quy luat I than
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« Phatlam tdm: Tam sinh canh, phap do tdm tao. Nhan thac sinh ra tir canh,
khong cd canh thi khéng c6 nhan thirc. Thuc su Phat phap khong thé hiéu don
gian 1 “chu nghia duy tim”. Nhung phai tao ding tim minh, c6 thé bao dung
nguoi khac, su viéc. Quan trong hon la tu tdm, stra minh.

285. Mdi ngudi déu phai tra gia cho nhan thirc cia minh

Einstein timg néi: “Mubn giai quyét van dé, phai dung trén tim cao hon cua van dé, khong
phai chim dam trong Vén d¢”. Khi nhan thire cua ching ta nang cap, khong phai ching ta tim
thdy cau tra 101, ma 13 van d& da bién mat. Ngudi ¢ nhan thire cao, moi gidy déu 1a tlen ho
khong lang phi nang lugng vao nhirng viéc vo ich. Gap Van dé thi tim cach giai quyét, khong
giai quyét duoc thi buong bo, tiép tuc tién 1én, phat trién van dé trong qu4 trinh phat trién.
Ngudi ¢6 nhan thie thip, mdi gidy déu budn ba, lién tuc lang phi ning lwong vao nhiing viée
vo ich, bién cudc sdng ctia minh thanh mot bi kich hoan toan. Mdi ngudi déu phai tra gia cho
nhan thirc cia minh. Sy bit dau cta sy trudng thanh 13 ddm thay ddi nhan thirc ciia minh.

286. Hai viéc quan trong nhat dé rén luyén ban than

1. Khi lya chon hudng di, phai da thdng minh. Danh nhiéu thoi gian dé suy nghi,
lap ké hoach, lya chon dung ludn hon 1a nd lrc mu quéng.

2. Khi d3 chon dung hudng di, hiy trg thanh mot ké ngdc, thuc hién mot cach bén
bi, khong dé bat ky yéu to bén ngoai ndo anh hudng, ciing khong quan tam dén
khoang céch toi két qua. Quén moi thir, chi biét thuc hién mot cach bén bi.
Nhitng nguoi qua thong minh thuong bo cudc khi khong thay két qua ngay.
Nhitng nguoi qué ngdc thi khong suy nghi dén hudng di, ho lam viéc cham chi
nhung trong con dudng sai Iam nhu nghia quan Nghia Hoa Poan dung dao d6i
dau véi sting cua dé quoc cudi cung khdng cham dugc dén ké thi ma bi giét
chét. Tat ca nhitng that bai déu vi hoc sai diéu.

287. Con nguoi cO chi l6n ma khéng c6 van may thi cling khé thanh cong

Ban khong thé luén ¢ co hoi, gip quy nhan, c6 tai nguyén. Ai cling c6 luc khong c6 thién
thoi, dia 1o, nhan hoa. Khi van may dén, moi viéc sudn s¢, hdy manh dan kiém loi; khi van
may di qua, du thong minh dén dau ciing kho thanh cong. Khi khong duoc thoi, khong nén
luoi bleng lang phi thoi gian, ma nén tranh thu tich Iy kién thirc trong mét linh vyc nao do,
tich lity dén muc toi da. Thuc hanh s& mang lai kinh nghiém; khong thue hanh thi goi 1a kién
thirc. Khong c6 thyc hanh, hay kién nhan tich Iy kién thurc, doc sach nhiéu hon, hoc hoi
nhiéu hon, gip g& chuyén gia, nguoi tai, chd doi co hi.

288. Pirng cho ngudi khac co hi lam diéu 4c

Cé nguoi dén muon tién, ban théy ho dang thuong nén cho muon mot khoan tién, ho cam on
roi rit. Két qua 1a sau ntra nam khi doi lai, ho tat may, chan s6. Ban ndi 1 13i cua ai, cua ban
hay ctia ho? Trudc day toi nghi 13 18i cua ho, bay gid t6i nghi 1a 16i cua chung ta. Vi ching ta
da cho nguoi khac co hoi lam diéu 4c. Nguoi thyc sy gioi giang hiém khi cho ngudi khac co
héi 1am diéu 4c. Lam viéc gi kho chiu, t6t nhét 12 lam sém hon mudn. Ai d6 dén muon tién,
ban thfmg than néi rﬁng khi c6 tién s& cho muon. Ho s& hiéu ngay. C4 hai tiét kiém duoc thoi
gian noi chuyén vé ich. Poi khi khong phai ngudi xau qua xdu, ma vi chung ta qua t6t. Ching
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ta khong lam hai nguoi khac, khong ¢ nghia 1a nguodi khac khong tinh toan véi ching ta.
Tuan theo ban chat con ngudi, di xa hon.

289. Hoc cach @6i nhan xir thé ciia ngwdi binh thwong

Nguoi binh thuong hoc cach d6i nhan xtr thé bang cach lam hai long nguoi khac, khong lam
phat 1ong nguoi khac, dat nguoi khac 1én cao, dat minh xudng thap, ninh not, tang bdc, ton
tho, khen ngoi, thdéa hiép, hoa nha, trong cong cong thi tdn duong ngudi khac, cai dau, cui
lung, ot ruou, rot tra, md cira xe, chi y trang phuc, 1 phép, san sang nhiin nhudng, cudi gia
tao, nén gian... o chi 1a 18 nghia co ban, kién thirc co ban, hoan toan khong du. Thuc su ddi
nhén xur thé phai 1a phan tich diém manh cua ban than, tim ra loi thé cua minh, lién tuc gia
tang diém manh va loi thé do, thiét lap nguyén tac, gi61 han, khung ctia minh dé loc ra nhirng
ngudi phtt hop, loai bé nhing ngudi khéng phu hop, ding gia tri, ning lyc cia minh dé thu
hat ngudi khac dén trao ddi tai nguyén, gia tri, lam ngudi khac thiy ban co gia tri. Ban cang
nhun nhuong, cang nhin nhyc, khong cé thyc tai, thi cang it ngudi quy trong ban.

290. Phan d4u nén bit dau tir sém

Khi ban da trén 20 tudi ma chua nhan ra tim quan trong cua cong viéc va kiém tién, chua tim
ra niém vui trong cong viéc, ban sé& dan dan song qua ngay, luoi bleng, ham choi va an nhan.
Dimg dé nhitng ngudi khuyén ban séng cham, séng binh yén lira dbi ban. Nhirng nguoi do
kho ma thanh cong, nén tim 1y do khuyén nguoi khac ciing khong nén tién 1én. Hodc ho mudn
khién ban mét di ¥ chi chién ddu sém dé phuc vu cho s it ngudi, bi vt kiét tudi tré va st
lyc. Ban nén yéu thich cong viéc, tim ra nhiing hanh dong kiém tién hiéu qua va yéu thich
chiung. Pung an nhan mu quang, song qua ngay. Gia dinh, ban b¢, sy nghiép, cham soc stre
khde cia ban than va nguoi than deu can tién. Ban co thé chiu dung vai nghm d6ng mdi thang
trong 10 nam, 20 nim? Ban c6 muén ca doi ré mat nhu vay? Hay lam viéc, cong hién, tich lay
sirc manh tuyét dbi, lién tuc tao ra gia tri, giai quyet van d¢, nhu cau ctia nhiéu nguoi hon, d6i
14y tién, cai thién chat luong cudc sdng. Nguoi co tién c6 thé tan huong cudc song, trai
nghiém nhiing diéu méi mé. Ban hay nhin s du tai khoan ciia minh, ¢6 nén ddi dién véi thuc
té, lam viéc, céng hién, kiém tién? Ca gia dinh can ban cham séc.

291. Tam Iy lanh manh thwong phi hop véi nhitng that bai da trai qua

Nhiéu ngudi thanh cong trong cong viée, khong gap phai nguoi x4u, xung quanh toan ban bé
cung chi huéng, nén niém tin ciia ho duoc bao toan, lam dugc nhiéu viéc va dat nhiéu thanh
tich. Cudc doi cua ho s& ludn ryc r6. Nhung nhitng nguoi phai “kho tam chi, lao co xuong,
d6i kho thé xéc, thleu thén vé vat chat” thi rat it ngudi vuot qua dugc. Gip phai cong ty, sép,
cha me, ban doi toi té, ho phai nd luc vuot qua, tiéu hoa va tai thiét 1ap, chi nhiing nguoi co
nang luong phi thudng méi c6 thé phuc hoi. Phan 16n s& bi ton thuong nang né. Cudc séng co
hai trang thai: hoac khong trai qua that bai va mai mai vo tu, hodc trai qua nhiéu kho khan
nhung van giit duoc tinh than nhu thud ban dau. Thé gi61 ludn tdn tai su thién 1éch cua nguoi
sdng sot, hiy ludn tén trong ngudi khac, dimg coi thuong ai, c6 thé ban chi may man hon ho
ma thoi, dimg nghi rang nguoi kém hon ban 1a khong du c¢b gang.
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292. Thuc sw trwéng thanh khong phai chi 14 nghe hiéu, ma 1a tir hoc hiéu, hoc
nghi dén hoc dung

Thue sy trudng thanh 13 vao nhitng vong tron xut sic, theo ding ngudi, hoc ding thi, rdi
thuc hanh nhiéu. 10% thoi gian hoc, 90% thoi gian thuc hanh. Sy khac biét gitra nguoi va
ngudi thuong nam ¢ kha niang xuét phat. C6 ngudi nghe mot bai giang 1a di day lai, kiém
duoc vai nghin dong. Con c6 nguoi hoc nhiéu nim ma khong bién thanh tién, chi cam dong
chinh minh, khéng bao gio dung két qua dé kiém tra tién bd clia minh, khong bao gid dung
thu nhap dé do ludng su ¢d ging ctia minh c6 thuc sy 1a ¢b ging khong, cubi cting khong biét
vi sao minh bi thi truong loai bé.

293. Ngudi va ngudi sinh ra dia khong binh ding

Canh tranh gitta nguoi voi nguoi la canh tranh cua nhiéu thé hé, khong chi mot thé heé. Ong
ba, cha me cua nguoi khac khi con tré 1am gi? Ong ba, cha me ctia ban khi con tré 1am gi? Tai
sao phai binh dang‘? Nhiéu thé hé ¢ ging, tich lity du tai nguyen moi nang d6 dugc mot thé
hé noi 1én. Phan 16n moi nguoi khong co ¥ thire nay, nén moi thé hé gan nhu bat dau tir con sd
khong. Gia dinh nguoi khac la tich liy nhiéu moi phat trién 16n; gia dinh ban mdi thé hé
khong c6 tich lily, truyén lai 1a bat dau tir con s6 khong, khong co gi dé lai cho con céi, dé con
cai mO mam tir day xa hoi. LAy gi dé canh tranh v&i nguoi ta? Nguoi khong co gi, ma con noi
“con chau ty c¢6 phuc ctia con chau” déu 1a nhitng ké ngu ngde v trach nhiém. Con cai ngudi
khac tir nho dén 16n tiép xtic véi gido duc gi, tu tudng gi? Con cai ban tiép xuc voi gi?

294. Tro choi dién ro ciaa vén

Chu s¢ hiru thuc su cia Tap doan New Fortune Ha Nam 1a Lt Ngai. Tai sao n6i anh ta thong
minh? Vi sau khi vu n6 sau ngan hang lang x4, chtng t6i khong tim thay tén Lir Ngdi ¢ bat ky
ngan hang nao. Ngay ca trong danh sach c6 dong cta Tai san méi Ha Nam ciing khong co tén
anh ta. Ngudi nay di choi tro cd dong an va uy thac quan ly dén muc dinh cao. Phan tich sau
hon méi phat hién, anh ta i 4m thim tham nhap va kiém so4t hon mudi ngan hang lang Xa.
Tai sao noi anh ta thong minh? Vi anh ta biét sir dung internet. Chinh nhd tan dung cac nén
tang cho vay truc tuyén ctia Baidu, JD, Xiaomi, ma nhiing ngan hang lang xa von chi co thé
thu hut tién gui tai dia phuong dd mé rong dién cudng, véi hang chyc nghin nguoi bi anh
huong. Tai sao ndi anh ta thong minh? Vi anh ta gioi xay dung mdi quan h¢, gan da noi tleng.
29 tudi da ndm duoc du 4n cao téc Lan Vi, sau d6 kiém soat nhiéu ngan hang lang xa. Dé dat
duogc diéu nay, mot minh anh ta khong thé 1am duoc, phai xdy dung mot mang luéi quan hé
16n dén mirc nao? Tai sao ndi anh ta thong minh? Vi anh ta da du doan trudc ngay nay, qudc
tich ciia anh ta d¢a som chuyén thanh Sip, mot quéc gia nho ¢ Pia Trung Hai nhung 1a thanh
vién cta Lién minh chau Au va Khdi thinh vuong chung. H chiéu cta anh ta mién thi thuc
dén 171 qubc gia va ving lanh tho trén toan cau. Ngay trude khi ngan hang lang xa nd tung,
anh ta d4 thanh cong trén sang My. Hién tai Trung Qudc va My khong ¢6 hiép dinh dan do.
Cubi cling, tién c6 thé 14y lai khong? Diéu nay phu thudc vao viée xac dinh s tién nay 14 gi.
Néu xac dinh 14 tién giri, thi moi nguoi yén tam, tién giri c6 co ché bao hiém, dén bu tdi da 1a
500.000. Nhung néu khong xac dinh 1a tién guri thi...

295. Thanh nién tir 20 dén 30 tudi phai hoan thién nhan thic ciaa minh

Hoan thién nhén thirc cua minh nghia la xay dyng hé thdng chan 1y va quy luét cua minh. Chi
nghién ctru ban chat, quy ludt, phuong phap ludn, nhitng thir khac déu la gia doi, hoc khong
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chi khong c6 ich ma con d& bi nhidm doc. Chan truyén chi mot cdu, gia truyén van quyén
sach.

296. Ban chat la gi?

« Ban chat caa chién tranh 1a chiém doat tai nguyén
« Ban chat cia tinh yéu la théa man sé hiru

« Ban chit ciia con ngwoi 1a nhu ciu sinh tén

« Ban chit ciia thwong mai la trao dbi ngang gia

. Ban chat caa tién la gia tri

« Ban chat cia quan hé 1a lgi dung l1an nhau

Hay lu6n nhin thiu ban chat thong qua hién twong, tip trung vao trong diém va nim vimg cbt
161.

297. Tai sao khdng nén tuy tién day ngudi khac kién thic?

Trong "Luén ngit" c6 ciu: "Bat phan bat khai, bt phi bat phat. Ctr nhat ngung bt di tam
ngung phan, tic bat phuc da." Nghia 13, néu khong dén muc ngudi ta tw minh mudn hiéu ma
khong hiéu duoc thi dimg cb ging khai sang ho. Néu khong dén mirc ngudi ta da hiéu ma
khong thé dién dat hoan chinh thi ding voi vang md mang cho ho. Néu chi day cho ho mot
diéu ma ho khong thé suy ra duoc ba didu khac, thi cling khong nén day thém nira.

Khong T, nha gido duc vi dai, tir 2500 nim trude di biét rang, viéc hoc quan trong nhat 1a
phai biét suy nghi va ty tu duy. Tuy nhién, phan 16n nguoi binh thuong lai khong c6 kha ning
nay, va cling khong c6 tinh chu dong. Ban day ho, ho ciing khéng hoc, hoc r6i ciing khong
hiéu, vira lang phi thoi gian cta ban, vira lang phi thoi gian cia ho.

298. Ngudi 6 thé 16t xac déu 1a ngudi cd kha niang pha vé giéi han cia nhan thic

Chi pha v thoi chua du, con phai dap vo va tai tao lai chinh minh. Thyc té, nhitng suy nghi
trong dau ban khong hoan toan 1a cua ban, ma la tir khi ban sinh ra, nhitng ngudi xung quanh
da gieo vao ban. Dleu nay dan dén viéc ban chi co thé tiép nhan tu tudng cia cung tang 16p va
lap lai s6 phan cua ting 16p d6. Ban chinh 13 ban sao ciia nhitng ngudi xung quanh.

Dé pha v& su ¢ dinh tang 16p, cdt 16i 1a ban phai pha v& tu duy c¢b dinh cua tang 16p do trong
dau minh, loai bo nhiing tu tuong cua tang 16p thap va tai tao nhiing tu tudng cua tang 16p
cao. Tuy nhién, diéu nay lai rat kho khin vi khi thay nhing tu trong khac voi quan dlem cli
ctia minh, phan tng dau tién ctia phan 16n nguoi la tir chdi, phan ddi, tham chi la chui mang.
Chi khi mot nguoi phu nhén tu tuong trong dau minh, méi ¢6 co hdi pha v tu duy c¢b dinh
clia tng 16p. Qué trinh nay chinh 1 qua trinh "giai phong tu tuong".

299. Linh hon 1a gi?

Chinh tryc, chan thanh, kha nang thau hiéu, phan bi¢t, kinh nghiém, trai tim diing cdm, anh
mit sic bén, su u sau trong mat, 10ng tir bi, kién thic sdu rong, bong dang c¢o don, tu duy
nhanh nhen. Nhimg pham chit xuét sic nay chinh 14 linh hén cia mot nguoi. Va tit ca nhitng
diéu nay, ban khong thé nhin théy ma chi c6 thé cam nhan duoc. Linh hdn cham dén linh hon,
tu nhién sinh ra tinh yéu...
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300. Swrc huat caa nhan céch la gi?

Mot ngudi thuc sy trudng thanh chéc chin 1a nguoi ¢6 ste hit nhan cach manh mé. Loai
nguoi nay co tur trudng rat manh, khi ban dén gén ho, toan than ban s€ cam théy rat d& chiu vi
kénh nang lugng cua ban tu dong dugc khai thong. Nguoi nay cé kha nang doc tam ly, cuc ky
6n hoa, day long tric an, c6 thé nhan ra suy nghi ctia ban bat ctr liic ndo, ddng thoi ddng cam
va cong nhan ban, gitp ban trd thanh phién ban tSt hon cua chinh minh. Nhiing diéu ban da
trai qua hodc chua trai qua, ho co ban déu d trai qua.

301. Ban sé& bi méi trudng dong hoa

Khi ban & trong mot mdi trudng cd nhén thirc thip, ban s& bi ddng héa. Tiép xuc v6i nguoi
nhu thé nao, nghia 1a tiép xtc véi nhan thirc va thong tin nhu thé 4y. Nhan thirc ¢6 tinh lay
lan, s& thdm thau vao tiém thirc cia ban, dan dan thay thé nhan thire ciia ban. Hay canh giac
voi nhiing ngudi mang theo nhan thice thip kém, t6i t&. Chiing ta khong nhdm vao con nguoi
ho, khong tin cong ca nhan, chi canh giac v6i nhan thirc ctia ho. Ching ta ton trong va doi xu
than thién voi con nguoi, nhung phai cue ky than trong voi nhan thirc cua ho. Nhimg thong
tin trong tiém thirc ctia ban quyét dinh nhimg suy nghi, ¥ tuong, hinh anh trong dau ban, va tir
d6 khot ddy cam xuc, anh huong dén quyet dinh cua ban. Quyet dinh + cam xac + hanh dong
= két qua. Tiém thirc sai 1éch, chat luong thap sé& tao ra quyét dinh sai 1am, din dén két qua sai
1am, tham chi 1 tham hoa. Chung ta phai ¢ bén nhing nguoi uvu ti, khong phai vi co thé ho
vuot tréi ma vi nhén thire cia ho wu ta, c6 thé truyén tai cho chung ta nhiing thong tin tién
tién. Hay dé nhitng ngudi tai gioi bao quanh ban.

302. Khi tir chéi ngwoi khac, hdy quyét don

Khong dugce 1a khong dugc, du noéi khéo 1éo cling phai dua ra cau trd 101 rd rang, dung map
mo dé nguoi khac 6m hy vong. Néu khong duoc, hiy dé nguoi ta tim nguoi khac gitp. Néu
ban tir chdi khong 16 rang, 1am ngudi ta lang phi thoi gian va tién bac vao ban, dén khi viéc
gap gap ban lai khong 1am duoc hodc khong co kha ning 1am, nguoi ta sé thiét hai thé nao?
Kiéu nguoi khong tir chdi rd rang nhung lai dé nguoi khac chd doi nay, sém mudn cling bi
nguoi khac tra thu. Ban dang lam hai nguoi khac ma. Néu ban gip ngudi nhu vay, t6t nhat
khong nén két giao, vi ho khong chi gay réc rdi cho ban ma con ty 1am minh phlen phtrc.
Trong tinh cam va kinh doanh ciing vy, hay cho ngudi khac mot thai do tir chdi 16 rang, dé
ho khong con hy vong. Choi tro tdm co, dua gidon nguoi khéc, coi ngudi khac 1a phuong an du
phong, s€ mang lai tai hoa.

303. Hoc tap sudt doi

Néu cong viéc ctia ban con dur lyc, nhat dinh phai hoc tap suét doi. Néu hoc tap con du lye,
héy ap dung nhig gi da hoc vao thuc té cong viéc va cudc song Pung dé minh nhan 16i, lién
tuc lam viéc, kiém tién, hoc tap, tap thé duc, khong lang phi moi gio. Nguyén tac nay ai cling
hiéu, nhung héy tu nhin lai xem, cudc song ctia ban c6 chi toan cong viée va hoc tap khong?
Hay diy minh dén cung, st dung thoi gian mét cach hiu qua, nhiéu nam sau, ban s& ty hao vi
dd khong ngimg tién bd mdi ngay.
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304. Lwoi biéng 1a khéng nén, phai nhin thé gi¢i biang con mat phat trién

Nhirng nguoi tré khong biét "lo ling" thudng 1a nhing ké ngdc, diéu nay cho thdy ho nhin thé
gi¢i bang con mat mo hd, 4o tudong. Nhiing nam 80 co nhiing "van nguyén ho", c6 nguoi luc
do6 da nghi minh da ty do tai chinh, khong can phat trlen thém. Con cai ho cling vay, vira mdi
nhin ra khoi gleng da bat dau ty man, nghi rang cudc séng sau nay co thé hudng thy. Ho
khong biét rang minh chi may man c6 duoc tai san trong thoi ky dic biét, khong hiéu quy luat
phat trién cua thé gidi. Vao thap nién 80-90, ho ngimg phat trién va hau qua 1a bi bo xa phia
sau. "Lo léng" trong mot muc d¢ nao do6 dai di¢én cho sy tinh tao, biét minh 1 ai va cAn lam gi
dé dat duoc nhitng gi mong mudn, sé& biét tran trong nhitng gi da dat duoc. Du 6 trong tay
nhitng 14 bai tbt, cling khong nén ty man tu ltra minh, phai tiép tuc phat trién. Néu c6 14 bai
XAu, dung tu huy hoai minh, hay tirng budc danh ddi, choi that khéo, ban van c6 thé tao nén
mot van bai dep.

305. Nguwoi ¢ khi treong manh 1a nhu thé nao?

1. Thich yén tinh, tdn hudéng c6 don, bén ngoai 6n hoa nhung bén trong ki€u ngao.
Ban bé c6 thé it nhung nhiéu ngudi mudn két ban véi ho.

2. Céach giai quyét van dé cua ho thuong doc déo, khong theo 16i mon nhung ludn
hiéu qua.

3. Khdng bao gio cuoi 16n hay kinh ngac qua mire, thuong khong biéu 16 cam xdc
hoac chi mim cuoi nhe nhang. Nguoi khac kho ma doan dugc ho dang nghi gi.

4. Khéng cb y 1am hai 1ong nguoi khac ciing khong dé dang ha thap ai, luén xem
xét van dé mot cach khach quan.

5. Thich doc sach c6 chiéu sau, ly thuyét nghiém tdc, thich 1am nhitng viéc kich
thich tri ndo.

6. Du dbi mat véi tinh hudng bat ngd, ho ciing khan truong nhung khong hoang
loan, gitr dugc suy nghi rd rang va nhanh chong tim ra giai phap.

7. Dbi mat véi sy viec mai, ho thudng 1a ngudi dua ra nhan dinh cudi cing, nhung
nhan dinh cta ho luén chinh xac va dung trong tam.

8. Luon gitr &nh mét kién dinh, khong dao dong.

306. Vong tron cang nhé cang cé dinh

Khi tiép xtc voi nhitng nguoi khac nhau, ban s& nhan ra rang, ¢6 ngudi hai long véi an choi,
¢6 nguoi nd luc hoc hanh, ¢6 ngudi dén tudi thi két hon sinh con & qué nha, ¢6 ngudi lai ¢b
gang ¢ thanh phd 16n. Phan 16n nam nit thuc sy khong c6 kha nang lya chon ban doi, ho
khong suy nghi ky cang ma chi nhin ve bé ngoai, khong hiéu rang ban doi ciing phan thanh
nhiéu cép d6 khac nhau theo tu duy va ndi tam. Vong tron cua ban cang nho, cang c6 dinh,
cang kém coi, ban cang kho tiép can nguoi uu td, va lya chon ngudi khac nhau s& anh huong
16n dén con cai. Néu ban chon nguoi hién lanh, an nhan, con cai ctia ban c6 thé s& thira hudng
tinh cach do, hodc khi truong thanh, tu duy thic tinh, nguoi cha hodc me hién lanh an nhan s&
tr thanh rao can 16n nhat cua ho, vi sy khac biét hoan toan trong tu duy s& gy ra xung dot
kéo dai.
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307. Lam viéc 16n va kho, vén di khong cé dwdng tit

D6 14 lam viée 14 gio mbi ngay, 365 ngay mot nam, cd gang hét sirc. Chi noi rang "toi di cb
ging" 1a khong du. Ban phai 1am viéc khong ngimng nghi, ngay dém khong phén biét, ngay
qua ngay lién tuc lam viéc, khong ngimg nghi. Gidc ngii dam bao 6-8 gid vi thiéu ngi s& lam
giam kha nang tap trung va tri nho, anh huong dén hiéu qua cong viéc. Tap thé duc it nhét 1
gio mdi ngay, vi lam viéc dudi ap lyc cao lau dai, néu thé chit kém s& khong chiu noi. Danh it
nhat nira gio | mdi ngay dé suy nghi doc 1ap, chi khi suy nghi doc lap, y twong moi bung nd
trong dau. Dong thoi tranh de bat ky ai hoac diéu gi khong lién quan lam lang phi thoi gian
ctia ban. Ban chi ¢6 24 gid mdi ngay, néu dé ngudi khong quan trong chiém dung 2-3 gio, ban
s& mat thoi gian quy bau. Viée 16n va kho chinh 13 nhu vy, timg budc timg budc 1am ra, tir
nho dén 16n, tir it dén nhiéu. Dat hét tu duy, tip trung va hanh dong vao d6. Nhimng thanh
cong nhanh chong, di duong tit, thuong dén roi di nhanh chéng.

308. Pic diém l6n nhat ciia ngwoi ranh rdi 1a thoi gian khong co gia tri

Ban s& thdy rang nhimg nguoi ¢6 tu duy yéu kém thudng 1am viéc chdm chap. Ngudi lam
kinh doanh quy trong thoi gian, hiéu qu4, tranh thi timg phat, 1am gi ciing phai nam bat thoi
co. Tu duy cua ho ludn tang tdc, dau ¢ hoat dong rat nhanh, 1am gi cling hanh dong ngay,
quyét doan, khong chan chir, khong kéo dai thoi gian. Ngudi kém céi thi 1am gi cling cham
chap, phéi ban bac v&i nguoi nay, héi y kién nguoi kia, hodc ho luén c¢6 nhirng viéc ngoai ké
hoach cho ho, mot lac 1am céi nay, mot lac 1am céi kia, nhung khong lam viéc trong ké
hoach. Hoac ho chd xem nguodi khac lam thé nao, s¢ di trude nguoi khéc. Muén thanh cong,
trude tién phai rén luyén téc do tu duy, 1am viéc quyét doan, sin sang hanh dong du c6 sai
sot, dung chan chur, dung cho doi, néu khong ban s€ khong bao gid ¢o co hoi.

309. Khong bao gio dé 1§ sicc manh that cia ban, giir lai ba phan dé bao toan

Trén thé gi61 nay, khi méi gap mat, moi ngudi déu dang thu thach 14n nhau. Ho sé& hdi ban
lam nghé gi, & dau, vé xuat than, hoc van, tudi tic, cong viéc, bdi canh ctia ban dé c6 thé
nhanh chéng dan nhan cho ban. Sau vai lan tro chuyén, hinh anh ctia ban trong dau ho s& hinh
thanh, ho s& danh gia strc manh ctia ban va quyét dinh thai d6 ciing nhu chién luoc dbi voi
ban.

Méi quan h¢ gitra nguoi voi nguoi thyc chat 1a 1oi ich. Moi nguoi déu ban ron tim kiém loi
ich, nhiéu mdi quan hé duy tri dugc deu dwa trén loi ich. Nguoi thye sy khong ¢6 tinh cam,
tinh cam gia dinh ciing xay dung trén nén tang kinh té gia dinh. Mi quan hé ban bé ciing
thuong dé tao ra hodc duy tri loi ich. Ban bé khong c6 mbi lién hé vé loi ich s& dan xa cach,
tham chi khong con chi dé chung. Tinh yéu dep nht ciing chi 1a sy trao doi loi ich giita ban
nang sinh 1y, gia tri cam xuc va tién bac. Co so kinh té quyét dinh ¢ bén cua tinh yéu. Mot
ngudi khong biét che gidu ban than s& bi nhimng ké ¢6 ¥ d6 xdu nham dén va nudt chimg trong
xa hdi nay.

310. Tai sao ngudi tai giéi khong muén din dit ban?

Nguoi ta khong thém dé y ban, hay nhin cach nguoi xua lam. Chu Vin Vuong moi Khuong

Twr Nha, ty minh khiéng ki€u; Luu Bi moi Gia Cat Luong, ba lan dén 18u tranh; ngay ca Tao

Thao, mot dai hing, ciing hira hen khip noi, thu phuc 1ong nguoi. Pay 1a thai do ciia nguoi

16n dbi vai tai nang, hay tu nhin lai ban da lam gi? Nguoi tai chi can nhan xét vai cau, ban da

bat dau cai lai. Kinh nghiém sdng cho toi biét rang khi giap nguoi tai, nhit dinh phai cung
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kinh, nghe 161 va lam theo. Nguoi tai chinh l1a nhitng gi "Ton Tu binh phap" néi: “St dung
ngudi nghe 101, s& thanh céng; khong nghe 101, s& that bai.” Nguoi tri tu¢ khong can ban phai
suy nghi, ho d nghi thay ban rdi, ban chi cAn lam theo. Nguoi tai khong thich nhing ai khong
nghe 101, ho s€ tranh xa ban ngay 14p tuec.

311. Khéng bao gio co gang thay déi bat ky ai

biéu nay bao gém ca con cai, ban doi, anh em, cha me cta ban. Ban cang mudn tdt cho nguoi
khac, nguoi ta cang ghét ban. Nhiéu thir d4 c6 sin tir trong bung me, rat kho thay déi va cuc
ky ¢ chip. Néu khong gip phai that bai lon hay tham hoa trong cudc doi, 80% nguoi s&
khong thyc sy tinh ngd. Dung co gang khuyén con ban hoc t6t, trir khi chinh ching nhén ra
tam quan trong cta hoc tip. Pung c0 thuyet phuc ban doi ciia ban kiém tién nhiéu, trir khi ho
d3 chiu du don cta x3a hoi. Pung cb thay ddi suy nghi cii ky cia cha me, trur khi chinh ho da
hiéu ra. Sy tinh ngd thyuc su ctia mot nguoi khong xay ra khi cugc song ém 4, ma khi ho trai
qua nhirng kho khan cta xa hoi, kiém tién vat va va thay rd su khic nghiét ciia nhan sinh, ho
mai thye sy truong thanh.

312. Biéu hién ciia ngudi tham sau la gi?

Kha nang tu ky luat va tu kiém soat phi thuong.

NOi chuyén cham réi, c6 nhip d6 va muc dich rd rang.

Khong dao dong trudc thanh cong hay that bai, vui budn khong 16 ra ngoai.
Rat biét ton trong ngudi khéc, 18 nghi rat chu déo.

Gioi ling nghe, c6 mot sic hit manh mé.

C06 thé noi chuyén véi bat ky ai va khién ho cam thay thoai mai.

Hanh dong theo ly tri, khdng nhat thiét phai noi rd suy nghi ciia minh.
Khong ham lgi nho, khong bi thiét thoi 16n.

Tam tri nhay bén, c6 thé cam nhan sy thay dol cua cam xuc xung quanh.
10 Khong dé dang bay té quan diém cua minh vé ngudi khac hay su viéc.

CoNOGRLWNE

313. Dirng dap lai ngwoi tiéu cuc

Néu khong, ban s€ tao ra sy két ndi v6i ho. Giira ban va ho s& Xay ra sy chuyén dich nang
luong, tirc 1a nu cudi khong bién mat, chi 1 chuyén tir ngudi ndy sang ngudi khac. Khi ngudi
khac d¢ nén, kiém soat, ché gidu, va mudn hiy hoai ban, ban chi can quay lung va roi di. Néu
ban lao vao giai thich, tirc 1a ban da trao di trang thai tdt cia minh. Tai sao nhiéu nguoi lon
thich méng mo tré con? Vi khi nhin thay tré khoc, nguoi 16n sé thiy nhe nhdm hon, day chinh
13 viéc ném rac cam xuc sang tré. Nhitng dira tré nay, du ban dau rat thong minh, sau khi 16n
1én ciing s& tré nén can kiét stc séng, trong khong con chut stc séng nao.

314. Nguoi tai gisi 12 gi?

Nguoi tai gioi 1a nguoi biét phat trién bo ndo clia minh, du 1a nam hay nit, chi can c6 tri ndo
t6t thi ¢ dau ciing c6 thé xoay x& dugc. Lam thé nao dé phat trién tri ndo? T4t ca bo ndo déu
giéng nhau, ban dau déu 12 moét mé hdn don. BO ndo chi la mot ¢d may, trudc hét can tiép
nhan mot luong lon thong tin, cang chat lugng cang tbt, dé xoa di sy hdn don ban dau. Sau d6
can suy nghi va rén luyén thuong xuyén, by néo cang dung cang linh hoat, nhu con dao cang
mai cang sac bén. Hay dé y thuc hoat dong, mat nhim lai, mé ra con mét tdm linh, quan sat
van vat, thong sudt va rd rang.
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315. Tha day con thanh séi, khdng day con thanh ciru

Diéu nay khong c6 nghia 12 ban phai bién con thanh nguoi tan bao, ma 1a day ching thich
nghi v6i quy luét sinh ton khic nghiét, tranh gianh vi tri dau bang, khong sdng dudi day chudi
thirc an dé nguoi khac tiy y xir Iy. Ngudi phu nir biét kiém tién s& day con lam thé nao dé
manh m&, kiém tién va phén chia tai san. Ngudi phu nit khong biét kiém tién s& day con nghe
101, hoc t6t, tham gia 16p hoc thém, tranh yéu som, khong choi game, va quan tim nhiing
chuyén vat vanh, ma khong nidm duogc van dé cot 15i. Két qua 13, con cai tr¢ thanh nguoi vo
dung, chi can gip kho khin 13 guc nga.

316. Nguwoi thuc su tai gioi

Nguoi thue sy tai giéi déu trai qua vo sb gian khd va khé khan dé c6 duge ning luc va tim
trang vuot trdi. Ho thong suét, quyét doén, binh tinh nhung cling rAt nhan hau va khon ngoan.
Vi vay, hiy trai nghiém va dbi mit véi kho khan dé tré thanh phién ban tét hon cta chinh
minh. Trén con dudng cudc doi, khong chi tim kiém sy binh yén, ma phai diing cam vuot qua
song gi6. Hay dung tim thé khong tranh chap dé hanh dong, véi tim hon khong cb chap dé
lam nhiing viéc c6 y nghia.

317. Khi nao con nguwoi thwe sw manh mé?

Khi khong con bi anh huong boi xung quanh (cha me, gia dinh, dong nghiép, nguoi la, xa hai,
v.v.). Trong tu nhién, khong c6 sinh vat nao can chimg minh dleu gi. Ban d3 timg thdy ddm
may can ching minh né 1a ddm may chwa? Ban d3 thay con ho can ching minh né 1a con hd
chwa? Ban da ting thdy cay can chimg minh n6 1 cay chuwa? Chung ta sinh ra da la duy nhat
va hoan héo, chi cin ching minh sy vui vé va hanh phtc ctia chinh minh. Truong thanh bit
dau tir viéc ngimg thé hién ban than, thay vao dé tap trung rén luyén ban than. Moi nguoi déu
tda ra strc hut tir viée séng ding v6i ban than.

318. Lam thé nao d@é thay doi sé6 phan?

Phuong phap thay doi s6 phan 1a nhay vao nudc, chiu dung viéc ngat nude, va hoc boi, qua
trinh nay cang thuc hién sém cang tot. Giéng nhu dai bang con nhay tir vach nui, hodc hoc
bay hodc bi roi chét. Tu duy lam thué va tu duy khoi nghiép la hai loai tu duy hoan toan khac
nhau. Gitra lam thué va khoi nghiép c6 mot khoang trong, do6 1a khoang thoi gian ban phai ty
minh trai qua nhirng ngay thang t6i tam, khong ai hiéu va gitip d6. Ban phai trai qua nhiing
ngay thang kho cuc d6. Tu duy lam thué doc hai & chd sy 6n dinh, an nhan. Vi ban kiém tién
ctia 6ng chu, nén dan dan ban s€ cho chét trong vung an toan. Tu duy khoi nghiép doc hai 6
chd su kich thich, thang trAm 16n. Vi ban kiém tién cua thi truong, khoi nghiép la chu dong
tim cai chét. Mot khi ban trai nghiém khéi nghiép mot ngay kiém dugc tién bang mot nam
lam thué, ban s€ khong bao gio nghi dén 1am thué nira. Hay diing cam sém dat dugc sy doc
1ap tai chinh, thoat khoi tu duy gia dinh, chiu dung su ngdt ngat ciia khoang tréng, khong
ngung thoat ra khoi viung an toan, tai chinh doc lap la tién dé cho su doc lap tu duy. Khi tu
duy da thoat ra, cuc séng sé€ thuc su tu do.

319. Mét ngudi c6 thé khiém tén dén mirc nao?

Mot dém no, hai vo chéng khong ngu dugce, vo dua héi chéng: “Anh noi that di, tir khi ching
ta két hon dén gio, anh da tiét kiém dugc bao nhiéu tién riéng?” Chong ngai ngung tra 1o1i:
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“Khoang 41 triéu.” Vo bat cudi: “Anh hoc duoc cach noéi khoac rdi sao?” Luc nay chong 1éy
dién thoai ra va cho vo xem man hinh, vg ngd ngang. Chong dang xem mét video phong van
anh. Vo nhin thdy video thi bang hoang. C6 khong thé ngd chong minh 13 mot nguoi ndi tiéng
trén mang. Sau khi binh tinh lai, c6 héi: “Anh con 13 mot nha van?” Chdng cudi dap: “Dung
vay, anh chinh la Puong Nién Minh Nguy¢t.”

320. Lam ngay nhitng viéc khién ban ngai ngung

Ngudi ban hang ngai doi ng, cudi cung cira hang dong ctra. Ngai t6 tinh v6i ngudi yéu thich,
cudi cung ho dén voi nguoi khac. Ngai moi khach hang ky hop ddng, cubdi cung khach hang
ky v61 nguoi khac. Ngai giao tiép v6i nguoi gioi, cudi cung minh tré nén tam thuong. Ngai
nhan 151, cudi cung nguodi quen tré thanh ngudi la. Pung dé sy ngai nglng tré thanh chudng
ngai cia ban. Lam ngay nhiing viéc khién ban ngai nging.

321. Thé nao Ia hiéu chuyén?

Hiéu chuyén 1a 1am cho d6i phuong cam thay thoai mai va tin tudng ban. Khi ho cam thay
thoai mai mdt 1an, ho s€ muon c¢o lan thar hai. Vi du:

1. Ban beé gidi thiéu cong viéc cho ban, ban kiém dugc 5.000, ban Iap tac chuyén
3.000 cho hg. Sau @6, ho sé khéng gidi thiéu viéc cho nguoi khac nira, ma ludn
gidi thiéu cho ban, vi ho thdy ban dang tin cay.

2. Nho ban bé gitip chuyén nha, ban moi ho an uéng hét 3.800, du ban dau ban
thiy gia ctiia cong ty chuyén nha 1 1.800 va nghi 1 dat. Sau nay ban hiéu rang
viéc nho nguoi khéc gilp chi nén khi khong thé ty giai quyét dugc.

3. Nho 6ng ba cham soc con nho, mdi thang ban chuyén 3.000 cho ho, mdi lan
gap mit ho déu vui vé, khong con kéu ca dau nhic.

Neéu ban khong hiéu vé quan hé con nguoi, tat ca cdc ngudn lyc s€ bién mat.

322. Lanh dao Ién déu 1a bac thay vé nhan tinh

Néu c6 co hoi tiép xuc gén giii v&i lanh dao 16n, ban sé& théy ho déu 1a bac thﬁy vé nhan tinh.
Khong c6 ai hoan toan trong sach hodc hoan toan tham lam, hai cyc nay da bi loai bo ngay tur
dau. Nguoi tiép tuc di 1€n 1a nghé s nhan tinh, biét diéu gi nén va khong nén nhén, con lai la
van may. Tong thé 1a hai nguyén tic:

1. Nhan I6n khéng nhan nho. ,
2. Nhan tir nguoi manh khéng nhan tir nguoi yeu.

323. Tai sao chiing ta khong thé nho cy nguoi lon?

Vi chung ta bi xép dudi vach do, thudc loai c6 rui ro. Nhung cling c6 loai tién nho c6 thé
nhén, thudc loai quan hé cam tinh, khong c6 yéu cau gi, hoan toan an toan. Nhitng nguoi da
duoc dé bat s& ludn duoc nhan, nhu 1a phan chia cb tie hang nam, hoan toan an toan, la nguodi
ctia minh. Trong nhitng vong tron cao hon, ban bé dit méi gip lan dau ciing khong ¢ su cong
kich, rat thoai mai.
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324. Khéng c6 kha nang khong hoc dwoc

Trén thé gidi nay, bat ky kha nang nao, chi cAn ban thuc sy mudn hoc, du khong c6 ai day
ban, ban sé& ¢b géng tim cach hoc. Néu ban khong hoc, du cé nhiéu phuong phap, ban cling
chi dé d6. Ban c6 tAm cau phap nhu Thién Tong chit tay khong? Ban ¢6 tim nhay vuc chimg
minh thanh tdm khéng?

325. Hoc tap 1a dé sir dung

Nhan két qua nhu mong doi, dung két qua dé noi chuyén, dung sy dén dap dé néi chuyén.
Kién thirc, truong hop, kinh nghiém khong thé ap dung thi khoéng hoc. Hay lam nguoi thuc
hanh, dimg lam nguoi an bam kién thic. Dung dung kién thire dé tro chuyén, tranh luan, khoe
khoang. Néu ban chi dung kién thirc dé tro chuyén, phan xét, chi trich ngudi khac ma khong
c6 két qua, thu nhép thap, thi ban chi 1a tro cuoi. Nhu cau tho: “Nhiing ke nghéo doi khoe chir
nghia, ngdi giéng noi trdi rong. Khi tai tién can, do 16i cho thién ha.”

326. Mot sy that dau long, nguoi ¢ chi tién thi thwong 1a nguoi it tinh cam

Phu nir thich nguoi ¢ chi tién thu, nhung ban c6 biét réng, chi tién thu di kém véi it tinh cam
va co don, diéu nay khong thé tranh khoi. Chi tién thi ctia mot - nguoi la tim kiém diéu tét hon,
diéu nay co nghla 1a ho phai ro1 xa vong tron cii. Ban s& thdy rang nhiing nguoi co chi tién tha
thudng s€ ro1 bo vong tron ctl dé leo 1én, néu ban khong theo kip, ho s& tlep tuc chay. Khi mot
nguoi dat dugc chi tlen thu, anh ta s€ cam thay xa cach voi vong tron ci. Néu ban mudn tim
mot nguoi co chi tién thu, ban phai hiéu rang: thir nhat, ho c¢6 ké hoach lau dai cho ban
khong? Thir hai, ban c6 chép nhén su lanh lung cua ho khong? Chi tién thu khong tu nhién ma
6, né dén tir nhitng dau dén va trai nghiém.

327. Tai sao bay gio két hon ngay cang khé?

Rét don gian, dan ong khong thiéu tinh dyc, phu ni khong thiéu tién. Trong x4 hoi ngay cang
tu do nay, dan ong dé dang c6 dugc tinh duc, phu nit dé dang kiém tién, hon nhan tr¢ thanh
khong can thiét. Hon nhan doi hoi su bao dung tir ca hai phia, nhung khi moi nguoi deu c6 thé
song t6t mot minh, tai sao phai tim ai d6 dé bao dung? X4 hoi yéu cau chung ta kiém tién, dic
biét 1a dan 6ng, ban phai c¢6 tién méi dugc cong nhén va ton trong. Thoi gian, nang lugng e
theo dudi phy ntr khong bang danh dé klem tién, khi co tién, phu nir, danh tiéng va sy ton
trong s& ty dén. Phy nir cling phai kiém tién vi cudi cung ho nhén ra rang sy dwa dim vao dan
ong la khong dang tin cay, t6t hon 13 ty minh kiém tién va tan huong. Xa hoi da cho phu nir
quyén kiém tién, binh dang ngay cang tang, thdm chi phy nir con néi tréi hon. Trong cac
thanh phé 16n, phy nit c6 kha nang kiém tién khong kém gi dan 6 ong. Tuong lai, chi phi tinh
cam s€ tr¢ thanh chi phi 16n nhat, moi nguodi s€ khong con ddm dau tu vao tinh cam, tré nén
1y tri, lanh lung.

328. Thé nao la lwa chon diing?

Néu duogc tai sinh, ban s& lam gi? Vi dy, ban dot nhién tinh day, théy minh dang ¢ ban hoc 16p
6, ban s€ lam gi? Vi tri tu¢ cua 15 nam sau, ban s€ biét hoc hanh rét quan trong, ban s€ noi
v6i ban bé: “Pi chd khac choi, ding 1am phién t6i hoc.” Tét ca lya chon sai 1am va hanh dong
sai lam déu do chua trai qua va khong thé xem xét lai. Day chinh 13 tAm quan trong ciia suy
nghi trude. Khi ban hiéu duoc 5 nam sau, ban s& diéu chinh hanh vi hién tai, day chinh la

152



“quy nhan chi duong khong bang tu minh ngd ra.” Khéng ai chi dan, hiy ty minh 1am nguoi
dan duong.

329. Ban c6 thé cung cap gia tri gi cho nguwoi khac?

Trong mdi quan hé nam nir, khi phan nan vé déi phuong, hiy nghi xem ban c6 thé cung cip
gia tri gi cho ho?

1. Gia tri tinh duc (nhan séc, than hinh, cach dn mac va sy hai hoa khi giao tiép
sau)

2. Giatri kinh té (hoc vén, cdng viéc, thu nhap, tiém niang phat trién, nha cira, gia
dinh)

3. Giatri cam xdc (tinh tinh, sy diu dang tot bung, san Iong hi sinh, quan tam,
giao tiép tdt, s¢ thich chung, quan diém sdng turong dong)

Ban cung cép gia tri cang cao, chi phi va rao can dé d6i phuong phan boi ban cang 16n, mdi
quan hé cta ban s& cang t6t. Day 1a quy luat trao ddi gia tri trong nhan tinh.

330. Ban khong thanh céng vi ban khéng da quyét liét

Ban chét ciia quyét liét 1a gi? Khong phai nhu Ly Thé Dan, ban chét anh trai dé 1am hoang dé,
d6 1a hiéu hep. Ban chét cia quyét liét 1a loai bo moi chuéng ngai dé dat hiéu qua t6i da! Diéu
nay c6 nghia 1a ban phai 1 ngudi cuc ky chi dong, vi Iy tuong ban c6 thé lam viéc cham chi
khong nging nghi! Piéu ndy c6 nghia la ban khong c6 cam giac dung sai qua manh mé, chi
can khong vi pham nhiing chuén muc co ban, cai gi hiéu qua la dugc! Piéu nay co nghia la
ban khong bi gidi han boi xuat than, néu gia dinh nguyén gdc gdy hai cho ban, hay ding cam
pha v gong cum dé thay ddi! Diéu nay c6 nghia 1a khi ngm thay mui mau cua con moi lon,
ban phai diing cam lao vao! Nguoi thanh céng khong ngai d6i dau, nguoi ngan ngai 1a nguoi
khong du quyet liét. Quyét liét 1a nhin thay ban chat cia van dé, thay budc nao co thé dao
nguoc tinh thé, 1a 1am ngay lap tire! Khong do du, khong chan chir! Mudn tién 1én, ban phai
d6i dau voi nguoi khac va chip nhan bi chi trich! TAm long nhén tir ¢6 the giup ban gianh
duoc khan gia, nhung 1ong tham lam méi gitip ban gianh chién thang cudi cling.

331. Phuong phap ting kha ning nhanh nhat

« Hoc tir nguoi khac: Hay tim ngudi ¢ két qua ma ban mong mudn va hoc tir ho.

« Thuc hanh: Nghe va lam theo, roi cai tién va thuc hanh lai.

o Day nguoi khac: Khi ban day, ban s€ hiéu roé hon va cung ¢o kién thuc cua
minh.

« Trao doi v6i ngudi thong minh: Thao luan dé kich thich y tuong.

Pay 1a phuong phap nhanh nhat dé phat trién, bat ky ai cling nén 1am theo.
332. Cach Nhanh Nhat DPé Ting Truéng Ning Luc
1. Bai Suw Hoc Dao:

o Tim ngudi thly, ngudi c6 thanh qua ma ban mong muédn, dé hoc hoi.
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o Su khao khét két néi va tap hop nhan tai phai dat &én mac d6 cudng

nhiét, chi dong nim bat moi co hoi cd thé.
2. Thuc Hanh Ngay:

o Hay nghe theo 1&i khuyén, thuc hanh, cai tién, rdi lai thuc hanh.

o Néu ban chi hoc ma khdng thuc hanh ngay, ban s& khong thé biét liéu su
hiéu biét caa minh c6 sai sot hay khong va cé phi hop véi thuc té hay
khong.

o Kién thic chua duoc thuc hanh chi 12 "kién thirc gia"; chi khi duoc
chang minh qua thue hanh, kién thic mai tro thanh "kién thie that" cua
ban.

3. TwLam Thay:
o Day lai cho nguoi khac nhiing gi ban da hoc duoc.
4. Trao Péi Véi Nguoi Théng Minh:

o Thuodng xuyén trao doi, thao luan véi nhirng ngudi thong minh dé khoi

goi cam hung.

Pay chinh 1a cach nhanh nhat dé phat trién ning luc, bat ky ai ciing nén thuc hién theo cach
nay.

333. Nguwoi Lén Nén Manh Dan N6i Vé Tién

Nguoi 16n nén manh dan noi vé tién, d4m yéu cAu tién va dam tinh phi dich vu. Néu ai d6 can
ban gitp d& nhung khi ban no6i vé tién, ho lai kéo quan hé, néi chuyén tinh cam, 1y 1€, hay
rang budc dao duec, diéu d6 cho théy ho chi muén lgi dung ban ma khong thuc sy quan tdm
dén loi ich ctia ban. Néu ban lién tuc khong nhan duoc gi ma cr mai cho di, rit nhanh ban sé&
cam théy mét can bf?mg va ca hai mit x4u cta con nguoi s€ boc 10. Mbi quan h¢ chét luong
cao 1a mdi quan hé dya trén loi ich va trao ddi gid tri, chtr khong phai mot bén ctr mai chiu
thiét. Vi loai quan hé nay chic chan khong thé duy tri lau dai. Ca hai bén déu sin long ban vé
loi ich, trén co s& d6 mai ndi dén quan hé, tinh cam, 1y 18, ddy méi 1a mdi quan hé 6n dinh lau
dai, lanh manh va do6i bén cung c6 lgi.

334. Pirng Chi Trich Nhirng Ngudai Chia Sé Kién Thic

Dumg chi trich nhitng nguoi chia sé kién thirc 1 lira dao hay noi ho cit xén, lra gat. Khong ai
mudn d6i mat voi rii ro bi danh gia xau chi dé kiém vai dong. Khi ai d6 c6 dong nhiéu nam,
tham chi hang chuc nam kinh nghiém va kién thitc thanh san pham va ban voi gia ré, ching ta
nén biét on. Trudc day, khi khong co internet, ban phai tréo deo 16i sudi dé hoc tir mot nguol
thay, thuong phai lam viéc vat trong nhiéu nim. Bay gio, gido vién dimg day, hoc sinh ngoi
thoai mai, nhung Van con nhiing ngudi phan nan, danh gia xau, yéu cau hoan tién. Nhiing
nguoi tir chdi tra tién cho kién thirc, thay vao dé chon chi trich va doi hoi mién phi, dang cho
thiy mirc d6 hiéu biét va cam két thap. Néu ban khong san 1ong dau tu vao viéc hoc clia minh,
khoéng c6 thiy nao, du tai gidi dén dau, c6 thé gitp ban.

335. Cudc Song La Nghé Thuat Lwa Chon va Céch Ly
Trong thé gidi ngudi lon, dung lang phi thoi gian dé stra chita nguoi khac. Hay hoc cach lya
chon va cach ly, bao gdm ca ban bé, dbi tac va nhan vién. Néu ban lién tyc phat trién va

nhirng ngudi xung quanh khong theo kip, ban can hoc cach cach ly dé tranh bi keo xudng.
Nhiing nguoi yéu khong thé chiu dung viée loc lua va cach ly, két qua 1a cude song cia ho s€
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tré nén hon loan va suy thoai. Ban muén mang theo déng doi kém c6i dé cung bay cao, nhung
thuc t€ 1a ho s€ kéo ban xudng. Hoc céch chon loc va céch ly, ban s€ tré thanh ngudi thuc sy
manh mé, ludn tién 1én phia trudce.

336. Con Nguoi C6 Phan Cietng Giéng Nhau Nhung Phan Mém Khac Nhau

Con ngudi ¢6 cau triic vét 1y giéng nhau, nhung suy nghi va nhan thirc lai rit khac nhau. Su
khac biét trong suy nghi va nhan thirc dan dén sy khéac biét trong dong gop va két qua thuc té.
Néu suy nghi va nhan thirc cia ban sai 1Am, cudc séng cua ban s€ di theo hudng sai 1am. Trén
con duong kho khin ndy, nhidu nguoi sé chia sé nhirng suy nghi twong tu, thu hit su chi y
ctia ban va ti€u hao thoi gian, nang lugng va tai nguyén cua ban, lam cho viéc stra do6i suy
nghi cua ban tré nén kho khan hon. Nguoi khac s€ ¢6 ging kéo ban xubng hoic cai dit phan
mém kém chit lwong (suy nghi) vao tm tri ban. Ban c6 dam bé lai vong tron kém coi hién
tai, tim kiém nhitng nguoi dong chi huéng va cai dit phan mém chit luong cao tir nhitng
nguoi thanh cong khong?

337. Cang ¢ Tang Lép Thap, Cang Canh Tranh Khéc Liét! Ngwai Thoat Ra La
Hiém

Nhimng nguoi tir tang 16p thip vuon 1én déu c6 dic diém chung 1a khong quan tam dén quan
hé huyét thong. Khac v6i nhitng nguoi dya vao gia thé, quan hé xa hoi dé thang tién, nhitng
ngudi nay khong cé nhidu thir dé dya vao. Quan hé huyét thong thuong gidng nhu ké hut
mau, ban bé thi hai mit, néi 101 dudng mat nhung tim dia gian 4c. Diéu ho thuc sy dua vao
chinh 14 1¢i ich. Bat ké 1a loi ich rang budc hay trao ddi loi ich, trong mét ho, loi ich dang tin
cay hon la long nguoi.

Khi xura, nghé si hai ndi tiéng Trung Quéc, Guo Degang, di ba lan dén Bac Kinh ma van
khong duoc coi trong. Nhitng tién bdi trong nganh lién tyuc chi trich va gy kho dé, khong ai
gitip d&, khién 6ng gap vo van kho khan. Cudi cing, quy nhan Hou Yaowen di giup do ong,
nhung ciing noi rang: "Guo Degang d3 di mot con dudng qué kho khin, d& dang cam ghét su
bat cong".

338. Trang Thai Phat Trién Phé Bién: "*"Mau Hét Khong Dam Pong, Mau Pay
Bit Pau Pua Gion"

Mot cau néi cia Wen Xishan: "Khi gip kho khin, hiy diing cam, khi sap chién thing, hiy
than trong". Nhitng nguoi giéi thuc sy 1a nhitng nguoi ¢6 thé chién diu khi dang yéu, khong
can phai vuot trdi d6i thu qua nhiéu, chi can thing mot chat 1a di. Gidng nhu viée vuot qua
mot cot mde can 100 dong, chudn bi 101 dong 1a duoc, khong can lang phi thoi gian va cong
sirc dé chuan bi 200 hoic 300 dong. Mdi 1an chi can hon mét chit, sach s&, nhanh chéng,
khong kéo dai.

339. Ngwoi CO Tinh Kién Nhan Cao, Sé Ludn Thanh Céng Va Cé Co Hi

Nguoi thleu kién nhan, mot lan bi tir chdi, mot lan bi ché gleu mot 1an that bai s& tan v& hoan
toan. Mot yeu t6 quan trong dé nhanh chong tao an tuong tot trong long nguoi khac la biét
cach tao mbi quan hé. Chi can chi it tién dé dat dugc hiéu qua t6t nhat. Lan dau gap mat, hay
mua hai ly tra sira mang dén, ngay lap tirc tao mdi quan hé. Khi bao dudng xe, hdy mang hai
chai Red Bull cho tho stra, ho s& lam viéc can than hon va khong Itra ban.
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Nguoi thong minh khi tro chuyén va dam phan s& biét diéu chinh nhip d¢. Khi cudc tro
chuyén khong thé tiép tuc, ho s& mdi mot diéu thude, rot mot ly rugu hodc tra, giéi thiu mon
an. Nguoi ngoc s¢ khong hleu diéu nay, chi biét n6i khong ngimg. Giao tlep x4 hoi thue chat
1a trao ddi gia tri. Ban cung cap gia tri cho ngudi khac, ho s& tw nhién mudn dap lai ban.

340. Cudc Poi La Hanh Trinh Ting Cwong Kién Thic Va Ky Ning

Néu khong tan dung moi thoi gian dé tién bo, ban s& trd thanh mot ‘nguoi vo dung trong nhiéu

thap ky, ca doi khong co gia tri d6i véi ngudi khac. Ngudi kém chit luong va thip kém chi

biét séng qua ngay, lap lai cong viéc hang ngay, hang nam. Sau nhiéu nam, khi néi chuyén lai
v6i ho, ho van gitr nguyén suy nghi, ngén nglr va hanh vi cii.

Ho khong kiém soat dugc ban than, bi cudn vao nhimg ham mubn vat chat, ngoai cong viéc la
mét nguoi lam cong an luong, sau gid lam thi ngu, choi game, xem video, tan gau vo nghia,
lam giam chat lugng cude song. Tai sao sudt doi ho van 1a nhitng ngudi d& bi lira? La vi ho tu
lua chon 16i song thap kém va sa doa, khong ai ép budc ho. Ho tu chon luoi bleng, vui choi va
tir tao ra nhitng diéu khién ho s& bi dao thai sau nay.

Khi c6 nguoi mudn thie tinh ho, ho lai gitlr thai d§ "nghi ngd va chi trich", that 1a cdy muc
khong the tac tuong!

341. Tiép Can Ngudén Thong Tin Cét Lai

Khi ban s6ng trong moi truong dz‘iy thong tin chét lugng thép, b ndo cua ban s€ khong thé
tiép nhan duoc nhiing thong tin cot 161 c6 thé cai thién diéu kién vat chat ctia ban. Néu khong
¢6 ngudn thong tin chat luong cao (nhiing nguoi tai gioi lién tyc cung cap thong tin c6 gia tri),
thi ban ciing s& khong c6 thong tin chat lugng. Khong hap thy thong tin chat lugng, nhan thirc
cua ban s& kém, suy nghi sai 1éch va trang thai tinh than, cam xuac cling s€ co van dé, hanh vi
ctia ban ciing s& sai 1am.

Trang thai tinh than va cam xac khong tot, hanh vi sai 1am, 1am viéc gi ciing sai. Ban s& ¢6
ging trong nganh nghé sai 1am.

342. Purng Giao Luu Sau V¢éi Nguwoi Ngan Can Ban

Néu ban mudn thanh cong trong viée gi do, khi ban néi chuyén voi ho dé tim hiéu cach lam,
chia s¢ kinh nghiém, bai hoc, ho s& udn noi rang ban khong thé 1am duoc, duaraly do va ly
luan dé ngdn can ban, 1am ban méat dong luc. Ban can nhiing ngudi ¢6 thé chi cho ban cach
lam, hodc dua ra 161 khuyén mang tinh xay dung.

343. Ngudi Giéi Ludn Pit Loi ich Lén Hang Pau

Ho séng trong thuc té, con nguoi tam thuong lai dat cam xuc va dao duc 1én hang dau, séng
trong 4o tudng. Ngudi gioi khong ton sing bat ky ai, chi khong ngimg hoc hoi vu diém cua
nguoi khéc, trong khi nguoi tam thuong lai dé dang ton sing nguoi ndy, nguoi kia ma khong
suy nghi, cudi cung chang hoc duoc gi.  Nguoi gioi thuong khong thich hoa ddng vi ho du
manh mé, tim hon phong phu. Ngudi tam thuong thi thiéu thon, khong thé chiu dung duogc su
c6 don nén luén mudn hoa nhap vao dam dong.
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Tir dién cla nguoi gioi co cac tur: ban chat con nguoi, quy luat, nguyén tic, loi ich, gia tri. Tur
dién ciia ngudi tam thudng c¢6 cac tir: dao dirc, cam xtic, d6i nhan xur thé, quan hé. Thé gisi
xung quanh tré nén thue vi ban tro thanh mot phan cua xody nudc d6. Hay dong hanh cung
ngudi manh, cing tan sd v6i ngudi thong minh va cting chi hudng véi ngudi tot. Hay giao
dich voi ly tuong va gitt khoang cach véi su xao lang.

344. Sy Tri Hodn Tén Nhiéu Ning Lwong, Hainh Péng Chira Bénh

Nguoi gioi biét rd minh mudn gi, myc tiéu rat rd rang. Mot khi da xac dinh, ho s& truc tiép
tién toi muc tiéu, lam dén noi dén chdn. Suy nghi ctia nguoi gioi 1a: hodc 1am hodc bo, khong
bao gi¢ ludng lu, khong do dw chut nao. Trong khi do, suy nghi cua ngudi binh thuong la:
vura muon, vira ty nhu "toi khong thé", "t61 1am khong duogc". Piéu nay d& dan dén rdi loan
tam than. Cudc song da kho khan, tai sao con tu 1lam khd minh?

T61 da gap nhleu tri thirc, trong long ho yéu tién nhung lai gia vo thanh cao, khong dam kiém
tién. Ho nghi rang 1am ban hang 1 x4u, dang bai ban hang trén mang x4 hoi 1a kho chiu,
miéng van ndi "tién khong quan trong", vi vy tién thuc su khong dén voi ho.

Thuc té, nhimng gi ban mudn nhu sy ton trong, pham gia, phong cach, tinh yéu déu cén tién dé
duy tri! Trong cudc song, long kiéu hénh cta ban khong c6 gia tri! Neu muon, hay manh dan
theo dudi! Chi can 1a mong mudn hop 1y va hop phap, chi can kiém tién bang nang lyc that
su, khong viée gi phai ludng ly!345. Khi Con Tré, Néu Khong Gap Kho Khian Vé Tai Chinh,
Dimg Dung Thoi Gian Va Strc Luc Dé Kiém Tién

Pay 1a cach lam rat dai dot va thién can. Tai san 16n nhat ciia nguoi tré 13 thoi gian, ning
lugng va sy cha y. Néu ban dung thoi gian dé lao dong chan tay, sy chu y d€ vui choi va tiéu
dung, ban s€ kiém it tién, thoi gian bi 1ang phi, va strc luc s€ cang yéu di. Khi do, ban s€ lam

gi?

Hay chic chan dau tu thoi gian, ndng lwong va sy chii ¥ clia ban vao viée ty hoc. Khong phai
chi hoc trong sach vo truong hoc ma 1a hoc nhitng kién thirc ngoai truong. Khi té1 21 tudi, toi
chon hoc tiép thi, viét lach va quan ly. Day 1a nhitng k¥ ning s& cang ngay cang quy gia va c6
gia tr1 theo thot gian va trai nghiém.

Ban nén hoc vé tai chinh c4 nhan, nang cao nhan thuc va tim kiém nhirng gi ban thuc sy yéu
thich, dam mé, mai gitia k¥ nang cia minh. Hay xem xét tat ca cac kién thirc lién quan dén
linh vuc ban quan tam, tim kiém cac chuyén gia trong linh vuc d6 dé tro chuyén va giao luu,
cho doi co hoi thyc hanh. Dimg ding sirc lao dong dé kiém song.

345. Pirng DUng Thai Gian va Sirc Lwe Pé Kiém Tién Khi Con Tré

Khi con tre, néu khong gip khoé khan tai chinh dac biét, dung st dung thoi gian va stc luc dé
kiém tién. Day 1a mot cach lam rat ngu ngdc va ngan han. Tai san 16n nhat ctia nguoi tré
chinh 14 thoi gian, ning luong va sy tap trung. Néu ban str dung thoi gian cho lao dong tay
chan, sy tap trung cho viéc choi boi va tiéu thy, ban sé kiém duoc it tién, tiéu hao thoi gian,
va strc luc s& ngdy cang yéu di. Khi d6, ban s& phai lam sao?

Ban nhat dinh phai dau tu thoi gian, nang lugng, sy tap trung va mot it tién vao viéc tu hoc.
Khong phai 13 kién thire trong sach gido khoa ma 1a kién thirc ngoai sach vo. Nam 21 tudi, toi
chon hoc marketing, viét lach va quan 1y. Pay déu 1a nhitng k¥ ning ngay cang tré nén khong
thé thay thé va ngay cang co gia tri cung voi sy gia ting kinh nghiém va thoi gian.
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Ban nén hoc vé tai chinh, ning cao nhan thtrc va tim ra nhing diéu ban yéu thich, dam mé.
Hay rén luyén k¥ nang va hoc moi kién thirc lién quan dén linh vuc ma ban yéu thich. Tich
lity kién thire nhiéu nhit c6 thé trong mot linh vuc cu thé, chi dong tim kiém céac chuyén gia
trong linh vyc nay dé tro chuyén va két ndi, chd doi co hoi thuc hanh. Thay vi str dung stic
luc dé lam viéc, hay dau tu vao viéc hoc hoi va phat trién ban than.

346. Ban Chit Con Ngwoi Ludn Tham Lam

Bén chat con nguoi luén tham lam va mubn moi thir voi chi phi thdp nhat, don gian, nhanh
chong va dat két qua ngay trong thoi gian ngan Moi nguoi déu phan nan vé sd phan bét cong
nhung khong bao gio suy nghi vé su ngu dét clia minh. S6 phan chi cham séc nhiing nguoi
khoén ngoan, khong bao gid bao vé ké ngu ngde.

Moi truong song va kinh nghiém tich lity dé dang khién ban 1éch khéi quy luat khach quan.
Su curu 1oi 14 st dung tri tu¢ va tu duy ding dén dé stra d6i ban than. Ban phai trang bi cho
minh nhimng tu tudng va kién thirc chat lugng cao, chi hoc hoi tir cac chuyén gia, bac thay,
ngudi gioi va thanh nhéan - nhitng ngudi da dat duoc két qua va hanh dong theo quy luat
khéch quan.

Nhimg tu tudng va tri tu¢ manh mé nhat da dugc cac bac thay khai thac tir 1au. Dé chiing trd
thanh mot phan cta ban, ban phai mo phong lai nhiing tu twong do trong dau minh va lién két
chung véi kinh nghiém ca nhan. Cho dén khi nhiing tu tudng cao cip iy dam ré trong ban, co
thé dé dang sir dung. Néu khong ¢ du tim tinh, ban s& khong kiém soat dugc hanh vi ciia
minh va sy lya chon s& ddn dén thay doi s6 phan cta ban.347. “Pao Puc Kinh” C6 Mot Cau
Giai Quyét Hau Hét Van Dé

“Phan gia dao chi dong, nhugc gia dao chi dung”. Cau nay c6 nghia la moi viéc phat trién deu
s& dat t6i sy ddi lap va thong nhat. Ban cang mubn manh mg, cang phai yéu dudi, cang mudn
dat dugc, cang phai tir bo, cang mudn 1am viée 10n, cang phai bat dau tir viéc nho.

Su yéu dudi 1a phuong tién thuong ding ctia Pao. Hiy dat minh & vi tri “ngudi yéu dudi” va
hanh dong theo phuong phap va quy luét ciia Dao. "Thugng thién nhuoc thuy, thuy loi van
vét nhi bat tranh" (Ngudi tot nhat gidng nhu nude, nude dem lai loi ich cho van vat ma khong
tranh gianh).348. Ban Chéat Con Nguoi La bBi Nguoc Lai, Tu Duy Nguoc Chiéu

Khi nguoi khae con ngti nuéng, ban day sém. Khi ngudi khac chim ddm trong TikTok, ban
doc sach va nang cao ban than. Khi nguoi khac buong tha, ban tiét ché. Su ngugc lai cling 1a
su trd lai. Con nguoi can trd vé ban chat, gilr gin can ban va tuan theo quy luat tu nhién.

Ciing giéng nhu trong "Kinh Dich", vat cuc tat phan, am thinh duong suy, duong thinh am
suy, cat hung héi 13n luan phién. Khi ban tu man, ban s€ kiéu ngao, va sau kiéu ngao la hiém
hoa. Néu kip thoi tinh ng0, ban s€ lai gdp may mén. Qué Khiém (Pia Son Khiém) noi rﬁng:
"Nti nén ¢ trén mat dat, néu nti & dudi mat dét, sy khiém nhuong va thip kém s khong gap
nguy hiém gi."

Ngay ca khi may ui hay may xtc dén, ciing khong lam ton thuong ban. Con nguoi cling vy,

hay sdng can than, giit gin va ton trong quy luat.349. Lam Thé Nao Dé Cam Thay Thoai Mai?
Hudng N6i Tam Linh
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Khi ban khong c6 viée gi, ding nghi vé nhitng thir bén ngoai. Hiy nhim mat lai va tudng
tuong dén canh tay, dui, dau, va céc co quan ndi tang cua minh. Ban biét thién dinh 1a gi
khong? Nhimng phuong phap nay, néu khong c¢6 nguoi chi dan, ban s& khong bao gio biét. Vi
nguoi chi dan khong phai 1a béc thy, néu ban khong gap dugc bac thay thue sy, nhimng gi ho
n6i déu vo ich, ban s& khong tiép can duoc nhirng diéu t6t dep nay trong subt cudc doi. Toi
thuc ra ciing khong mudn néi cho ban biét. Néu ban gip dugc phuong phap nay, d6 13 do ban
c6 duyén lanh ty tu luyén duoc.

Khi ban khong co vi¢e gi, hay nham mét lai va tudng tuong dén canh tay, dui, miii, mét va
tim ctia minh. Pay chinh 13 hudng noi tAm linh. Khi ban lam diéu nay, ban s& cam thay rat
thoai mai ngay lap tirc. Pay khong phai la tu luyén, n6 khac voi tu luyén Tinh than va khi
chat ctia ban s& bt dau tap trung vao ban thén. Khong can phai co tu thé dic biét, ban co thé
nam trén givdng, ngdi trén ghé, hoic nam trén dat. Ban s& cam thdy ngdy cang c6 strc manh.

Nhu “Hoang Dé Noi Kinh” ¢6 viét: "Than dam hu v, chan khi tong chi; tinh than noi thu,
bénh an tong lai."350. Danh Nhi¢u Thoi Gian Vi Nguoi Cung Trinh B§ S€ Khong Gitp Ban
Tién Bo

Néu ban ludn choi cd véi nhitng ngudi cing trinh d6, ban choi 10 nam ciing khong tién bo.
Néu ban choi ¢ v6i ngudi trinh d6 kém hon, k¥ ning co ciia ban s& giam di. Dé nang cao
nhan thirc va kha nang cia minh, ban phai danh nhiéu thoi gian v6i nhitng nguoi trinh do cao
hon, v6i nhitng ngudi dat két qua tét hon.

Ho co tu twong, ngdn nglt, hanh vi, phuong phap, trang thai va thai do ma ban co thé hoc
h6i351. Lam Thé Nao Pé Nang Cao K§ Ning Giao Tiép

1. Nhitng nguoi thuong khong néng khdng lanh véi tat ca moi ngudi, it noi
chuyén, nhung hanh xir khong Kiéu ngao, ¢é chu kién, thuong 1 nhitng nguoi
c6 tam nhin rong. Ho khé dé 1am than, nhung mot khi da than, ho sé hy sinh loi
ich ca nhan dé giup d& ban.

2. C6 nhitng nguoi khong hoa dong vi ho khéng mudn lang phi thoi gian vao cac
mdi quan hé x4 giao. Nhitng ngudi ndy ¢é tiém nang rat 16n, ho thudong nd luc
am tham, cho doi ngay thanh cong.

3. Néu mét nguoi thuong do du trong nhitng viéc nho, ¢6 kha ning cao 13 ho s& do
du ca doi. Nguoi nhu vay kho 1am viéc 16n, su do du gay ra noi hao rat lon.

4. Trong tinh cam, dirng bi mé hoac bai "loi n6i ngot ngao". Bung nghe ho noi gi,
hay nhin ho lam gi.

5. Nguoi da giup ban, khi ban gap kho khan 1an nita va nho ho, muoi phan chin
phan ho s& gilip ban. Nhung ngudi ban da giup d& thi khéng chac.

6. Nhitng nguoi hay ndi 15i I8 séo rong, 1oi néi khong di d6i voi hanh dong,
thuong 1a nhitng nguoi gia doi. Ho s& dap 18n ban dé leo 1&n néu c6 co hoi.

7. Nguoi ¢6 thé ty phan tinh va cai thién lién tuc thuong khdng gap kho khin
trong cudc séng. Ho biét rang, ty phan tich va cai thién ban than hang ngay sé
gilp ho tré nén xuét sic hon.352. Nguoi Thuc Su Gisi Khi Bj Ngudi Khac
Choc Gian, Ho Lam Gi?

Ban c6 nghi réng ho s€ rong lugng, tha thir, bao dung khong? Thuc ra khong phai vay, ho s€
tra thu. Cang & vi tri cao, ho cang khong cho phép ai thach thirc quyén uy ctia minh. Trong
mit ho, ho 1a nguoi kiém soat, c6 thé chinh phuc va kiém soat bat ky ai. Viéc ban khong ton
trong ho gidng nhu danh giy tay ho.
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Ho hiéu rd ban chit con nguoi, thau hiéu tam 1y, biét cach dién kich nén ban khong thé nhan
ra. Bé ngoai hg khong tirc gidn hay noi gian, nhung bén trong ho da chi dao tay chan cta
minh lam nhiing viéc khong the 10 ra ngoai.

Vi du, khi mot nhan vat 16n ciia Lwong Son mudn gay chuyén, ho s& ¢t Ly Quy véi cay riu di
lam viéc. Khi Ly Quy hoan thanh cong viéc, ho sé d6 161 cho Ly Qu}‘/ vi hanh vi tho bao, dé
Ly Quy chiu trach nhi€ém va phat anh ta mgt thang khong dugc uéng ruou.

Kha ning 16n nhit cta con nguoi 1a dién kich, tra thu va thich 1am viéc sau lung. Bé ngoai thi
binh yén nhung bén trong thi day ray muu md.353. Nguoi Thanh Cong Béu Co6 Khi Chat Caa
Vua

Bat ké diéu kién hién tai ra sao, ho ludn tin tuéng vao ban than. Du xuat than va hoan canh
cua t61 binh thuong, nhung t61 luén ¢ mot niém tin manh 1i€t rang minh s€ tr¢ nén xuat sac
trong tuong lai.

Dt trong tai chi ¢ vai dong, t6i van tin rang minh s& trd thanh ty pht. DU gap bao nhiéu kho
khan va that bai, niém tin cta t6i luon 1a "Ai d6 phai chién thang, va ngudi d6 nhat dinh la
toi!"

Chinh vi chiing t6i tin vao ban than nén chung t6i d3 vuot qua nhitng ngay thang bi ca thé gidi
phu nhén. Khi ban c6 nhiéu ning luong, hiy ha thap minh. Khi ban it nang luong, hay nang
cao niém tin ctia minh. Chap nhan ban than hién tai, nd luc hang ngay, chic chin s& dat dugc
thanh cong.354. Bi Quyét C6t Loi Dé Thanh Cong La Gi?

Choi véi nhitng nguoi dung dan va san sang tiéu tién vao hg. Tiéu tién vao nguoi gidi hon
ban 1a dau tu vao chinh minh. Ban muén tr¢ thanh ai, hdy gan giii va mé phdng nguoi do.

Chung ta khong can sy cong nhan ctia ngudi binh thuong, chi can choi véi nhitng nguoi gioi.
Cudc song ludn c6 su chon loc, ngudi gidi ludn co6 lya chon chinh xac va quyét dinh chinh
xac!

Tim nhitng ngudi gioi xung quanh ban, bam sat mot hai nguoi, theo sat nhip do cia ho, trd
thanh khach hang dét gia nhét cta ho, hodc trd thanh trg thu, tay chan déc luc cua ho, va dic
biét chi tdm vao cong viéc cua ho. Khi ban théy dugc khoang cach véi nguoi gioi, ban sé co
co hdi. Khi ban ¢ bén ho, nghién ctru va hoc héi, ban s€ tré thanh ho.355. Dam Tur Bo Tu
Duy C6 Pinh Va Tién B6 Lién Tuc!

Ban s€ tro thanh mot nguoi manh mé va kién cuong. Diéu nay co nghia 1a ban phai chién dau
v6i chinh minh! Néu dau 6c ban khong tién bo, 1am sao ban mong mudn tui tién ciia minh tién
bo?

Khai nghiép giéng nhu chién ddu, can pha v& trai tim mong manh, tré nén manh mé, va phai
16t bo nhiéu 16p vo dé dat duoc thanh cong. Dimg bao gid s¢ pha bo ban than trude day! Ga
con pha vo tring ma&i chinh 1a sy tai sinh!356. Nam Gi61 Phai Canh Tranh Trong Su Nghiép,
Nit Gigi C6 Thé Canh Tranh Trong Sy Nghié¢p Hodc Hon Nhan

Sinh ra & tang 16p dudi, trong gia dinh va méi truong thiéu thon, chic chan ban s& thiéu sot vé
tu duy, nhan thirc, tai nguyén va tam nhin.
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Dé thoat khoi tang 16p dudi, ban phai tir bo toan bd nhimng "kinh nghiém" va "161 khuyén" cua
cha me, ho hang va ban bé. Néu ho thong minh, ho da khong song cudc song t6i té nhu vay.
Dé vuot qua tir gia dinh nghéo dén thanh phd, co 18 bang cap cao va ky nang chuyén mén co
thé gitup ban dat duoc muc séng trung binh, nhung rat c6 thé ban s& phai ganh ng vay mua
nha hang chuc nam, ca doi chi vi mot can nha ma chiu khd.

Neéu ban mudn dat dugc muc ti€u quyen quy va thoat khoi tang 16p dudi va trung luu, ban
phai phé v& toan b nhan thirc ciia minh va tai cau tric. Ban phai cat dat voi sy thodi mai, an
toan, tinh cam, yéu dudi va do du ctia nguoi binh thuong.

Ban phai tham vong, tir bo tinh cam, méat mat, nhan nhin va chd doi. Nhing tir nay mdi thuc
su phu hop v6i ban. N6i tdm ban phai tuén theo quy luat rimg xanh, chon loc ty nhién va ton
tai ctia ngudi manh. Bat ctr diéu gi nguoi binh thuong quyén luyen tham lam, ludi biéng ma
can tré ban, ban déu phai tir bo. Vi thé giéi nay 13 cin bang, néu ban chon vat chét, ban phai
tir bo moi thir phi vat ch4d357. Ban Chét Con Nguoi Méi La Bang So Nhét, Hiéu Puoc Sé
Tiét Kiém 10 Nam Di Puong Vong!

Trong phim "Thién Pao", Vuong Chi Van c6 mot cau thoai ndi 1én sy that vé ban chat con
nguoi: "Chudt khong bao gid nghi rang thirc an minh an 1a an cap, ru6i khong nghi minh ban,
doi khong biét minh c6 ddc. Trong thé gidi cua qua, thién nga déu c6 toi."

Khi tu tuong khong cting mot mirc d6, khong can phai c¢b gang chinh phuc nhau. Thé gii nay
chi ¢6 hai loai ngudi: ctru va so6i. Nhung trong xa hoi hién nay, ban s€ thay, s6i khong nhat
thiét 1a so1, ctru khong nhat thiét 1a ctru.

Tai sao vay? Vi tat cd s61 déu muon gia lam ctru, do6 1a s61 doi 16t ctru. Tat ca ctru déu muon
gia lam soi, d6 1a ctru doi 16t soi.

1. Con nguoi va dong vat ban chét 1a giong nhau: ké manh an ké yéu, ké I6n an ké
nho. Ching ta phai nho rang: Quy luat rirng xanh - ké manh an ké yéu - ton tai
& khap noi trén thé gigi nay.

2. Xahoi nay chi ¢ hai loai nguoi: mot loai la s6i, mot loai la ciru. Ban hoac la
s6i, c6 thé an thit ngudi khac; hoac 1a ciru, ngdi cho bi nguoi khac an. S6i sdng
theo logic 1am thé nao dé an thit ctru mot céch tinh té; con ctru chi c6 mot logic
sinh t6n duy nhét, d6 1a tré thanh s6i. Con nguoi gioi che day ban than, khoéac
Ién minh chiéc 4o van minh, khién x& hoi loai nguoi trong khdng qua 16 lidu.

3. Chi can ban thanh cong, x4u ciing trd nén dé nhin, béo ciing tré nén day dan,
lun ciing trd thanh tinh tiy, den ciing tro thanh chat liéu, moi khuyét diém déu
cd thé duoc chap nhan.

4. Tai sao nhiéu phu nir thudng xuy@n bi dan ong lira déi? Vi yéu cau cua ho chi
c6 ké hra dao mai dap tng duoc, ngudi binh thuong khéng thé dap wng noi.

5. Viéc khong nhat thiét phai 1am that tét, nhung 10i n6i phai dep. Nhu khi ban
vao quan an, néu chi quan néi véi nhan vién: "Cho cau nay thém thit", ban s&
rat vui va nghi rang lan sau s& quay lai ddy an. Nhung thuc té 1a nhan vién bép
khong thyuc su thém thit, chii quan ciing khong yéu cau thém thit, nhung ban
van c6 an tuong tét vé& quan va chu quan. Con ngua dep nho vao chan, ngudi tot
nho vao miéng. Khong biét cach thap huong s& xuc pham than linh, khong biét
cach noi chuyén s& xtic pham nguoi khac. Dan dan ban sé& nhan ra, long tét
khong thé bang maot 11 n6i ngot ngao.
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6. MOt ngudi cang tai gioi, ban bé bén canh ho sé cang it, tham chi khéng co ban
bé thuc sy. Trudce ddy ching ta nghi rang cang nhiéu ban, dudng di cang dé.
Thue té 1a chi khi ban c6 duong di dé dang, ban mai ¢6 nhiéu ban.

7. Pung cb ging thuyét phuc ai 6 khi ban khdng cé gia tri gi. Khéng ai mudn
nghe nhitng 151 khuyén chan thanh tir ban khi ban khdng tao ra gia tri. Nhiéu
khi, khdng can ban noi gi, vi tri caa ban da néi 1én diéu d6. Doéi khi, 1am ban im
lang khong phi 1a van de 1y luan, ma la van dé vi tri cia ban.

8. Néu ban nghéo khd, khong ai quan tam. Néu ban giau c6, ngudi ta s& dén tir xa
de tham. Khong tin, hdy nhin vao cdc ruou, tirng giot chi kinh trong ngudi ¢6
tién. Khi ban ¢ day xa hoi, dung lam phién ai. Ho sé& tranh xa ban, ché bai ban.
Tai sao lai ty 1am kho minh?

9. Mot sé nguoi dang budn nhat 1a khi ho nghéo khé, van ¢é gang 1am ngudi tot.
Thue ra, nguoi tot chi 12 ké vira bét lyc vira khong biét xau hd, ho van ngu ngdc
dong vai tro ciu tro.

10. Ngudi khdng néi vé tién bac s& khdng bao gio truong thanh. Nguoi thuong
Xuyén ndi rang tién khdng quan trong, thuong co ba loai: mot 1a rat giau, hai 1a
chua bao gid thiéu tién, ba 1a dé che giau sy bat lyc khong kiém dugc tién.
Thuec ra, tién c6 quan trong hay khong, ban chi can thiéu mot 1an s& biét. Bung
nghi néi vé tién bac 1 tho tuc, tién 12 ngudn gdoc cua nhiéu mau thuin nhung
cling 1a chia khoa gial quyét hau hét cac van dé.

11. Néu ai d6 ludn 10 ban, khdng phai vi ban khdng tét véi "o, mavi ban qua t6t
Véi ho. Glong nhu trong tinh yéu, ngudi yéu qua da cudi cling sé chang duoc gi.
Hay nh¢ rang, du ban c6 quy trong va yéu thich ai, dirng bao gio hy sinh va
cong hién vo diéu kién. Lam nhu vay chi khién ban tro nén ré mat trong mat
nguoi khac. Pay 1a mot trong nhiing su tan nhan caa ban chat con ngudi.

12. Khi ban chi manh hon nguoi khac mot chit, ho ¢ thé ghen ti, khdng phuc, tan
cong va phi bang ban. Nhung khi ban da manh dé vuot xa nguoi khéc, ho sé
khong con ghen ti nita, chi con su ngudng mo va kinh sg. Ho s€ yéu ban, so ban
va kinh trong ban.

13.Tai nguyén xa hoi ludn cé han, nhitng th tot phai tranh gianh. Nguoi yéu sé
cho doi phan chia. Ludn dit loi ich 1én hang dau, dung sai & tha hai. Bat ¢ viéc
gi ciing dung pha tron qué nhiéu yéu to tinh cam va dao dtc. Hay tin vao loi ich
va gié tri ban xtng dang nhan duoc, d6 méi 1a cét 16i.

14. Cudc sbng tuoi dep khdng phai 1a séng tot hién tai, huong thu hién tai. Cudc
séng tuoi dep 1a su bién doi lién tuc, dau dén 16t bo ting 16p da dé dat duoc
cudc séng tét dep. Vi vay, khong cé cudc sdng twoi dep, chi co qua trinh dau
tranh va thoat khoi thuc tai.

15. Chi c6 ngudi manh méi ¢6 thé nhan duoc sy ton trong va tha thi tir nguoi khéc.
Su nhuong bo lién tuc chi khién ban tré nén ré mat. Khi gap chuyén phai nhan
nhin, nhung khi ra tay phai manh mg&. Vi ai ciing mudn duoc loi tir ngudi manh,
nén ngudi Manh ludn duge ton siing. Dicu nay di ton tai tir ngan xua.

16. Tu 1am thay 12 mot su khoe khoang, ngam y n6i rang ban gioi hon ngudi khéc.
Khi thai do ndy xuét hién, sy phan cam cia ngudi khac cling xuat hién.

17.Giao tiép vai ai ciing phai c6 sy manh mé thich hop dé duoc ton trong, va su tir
chéi thich hop dé khong bi wc hiép. Vi ban chat con nguoi 12 so manh va bt nat
yéu, it nguoi ¢ thé ngoai 18.

18. Tinh cach ban cang manh mg, thé gigi s& cang diu dang véi ban. Néu ban diu
dang vai thé giéi, thé gisi sé cang khic nghiét véi ban.
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19. Khi giao tiép vdi ngudi khac, néu lién quan dén loi ich, ding vi so ngudi khac
nghi ban nhé mon ma ngai nguing. Néi vé tién bac rd rang nhat dé nhin thau mot
ngudi. Pham chit vé tién bac cua mét ngudi phan anh chinh xac nhan pham cuaa
ho. Diéu ban can lam 1a dit ra quy tic loi ich trude, sau d6 méi noi dén tinh
nghia. Noi don gian, 1a n6i rd diéu xau trude dé tranh mau thuan sau.

20. Khi ban c6 ich cho nguoi khéc, ban chit con ngudi 13 thién lwong. Khi ban
khong con ich loi gi, ban chat con nguai 1a ich ky. Khi ban cham dén loi ich
ctia nguoi khéc, ban chat con nguoi 1a ac doc. Moi phién muon cua ban déu
Xuit phat tir sw bat luc cua chinh ban. Khi ban di manh d¢é mang lai loi ich cho
ngudi khac, ban mai cam nhan duoc sy tét dep caa xa hoi. Tré nén manh mé 1a
con duong duy nhat dé giai quyét van dé.

346. Ban Chat Con Ngudi Luén Tham Lam Vo Do

Con ngudi lu6n doi hoi nhiimg dleu ré tién, don gian, ‘ngay lap tirc va co két qua trong thoi
gian ngan. Ho thudng phan nan vé sy bit cong cua s phan, nhung khong bao gid suy nghi vé
su ngu dot ctia minh. S6 phan chi vu ai nhiing ngudi thong minh, chir khong bao gio che cho
cho ké ngdc. Mdi truong séng va kinh nghiém tich lily ctia ban rat dé lam ban léch khoi quy
luat khach quan.

Su ctru rdi chinh 1a sir dung tri tu¢ va tu duy tdt dé stra chita ban than. Ban phai str dung
nhimg tu tuong va kién thirc chat lugng cao dé trang bi cho néo b ctua minh, chi hoc hoi tir
nhitng chuyén gia, bac thay, nhitng ngudi c6 két qua thuc sy, 1am viéc theo quy luat khach
quan. Tri tué manh nhat di dugc cac bac thiy kham pha tir 1au. Dé nhiing tu tuong do tro
thanh mot phan cta ban, ban phai mé phdng lai chung trong d4u minh va lién két ching véi
kinh nghiém c4 nhan ctia ban. Cho dén khi nhimng tu tuéng cao cip d6 bam ré trong ban va co
thé dé dang sir dung.

347. Pao Pirc Kinh C6 Mt Cau C6 Thé Giai Quyét Moi Van Dé

"Phan gia dao chi dong, nhugc gid dao chi dung" — cau nay c6 nghia 1a moi viéc déu phat trién
dén mat d6i 1ap cta nd. Ban cang mudn manh mé, ban cang phai yéu dubi; ban cang mubn dat
dugc, ban cang phai tir bo; ban cang mubn 1am viéc 16n, ban cang phai bat dau tir viéc nho.

Su yéu dudi 1a cach thudng dung cta dao, dit minh vao vi tri yeu dubi va hanh dong theo
cach cua dao, "Thuong thién nhugc thuy, thuy lgi van vat nhi bét tranh."

348. Ban Chat Con Ngwoi Phai Pi Ngwoc Lai, Tw Duy Pao Chiéu

Khi nguoi khac ngu nudng, ban hdy day sém; khi nguoi khac mé mai véi TikTok, ban hay
doc sach va hoc hoi; khi nguoi khac buong tha, ban hay kiém ché. Tu duy dao chiéu cling co
nghia 13 trd lai ban chét that, gitt nguyén ngudn gdc, tudn theo quy luat ty nhién. Gidng nhu
trong "Kinh Dich", cyc diém ctia su vat s& dao ngugc lai, khi am thinh thi duong suy, khi
duong thinh thi am suy, cat hung héi 1an luan chuyén lién tuc. Khi ban déc ¥, ban s€ kiéu
ngao, sau kiéu ngao 14 tai hoa. Néu kip thoi suy nghi va hdi han, ban s& gip may man.

349. Lam Thé Nao Pé Cam Thay That Sang Khoai? Tap Trung Vao Ngi Tam

Khi ban ranh rdi, dimg nghi vé nhing thir bén ngoai. Hiy nhim mit lai va tuong tuong vé
canh tay, dui, dau, ndi tang cia minh. Ban biét thé nao 1a thién dinh khong? Nhitng phuong
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phap nay, néu khong c6 ngudi chi dan, ban s& khong bao gid biét. Vi néu nguoi d6 khong
phai 12 cao nhan, ban s& khong bao gio tiép can dugc nhimg diéu t6t dep nay. Thyc hanh
phuong phap nay la duyén lanh cua chinh ban. Khi ranh r6i, hay nham mit lai va tuong tuong
ve canh tay, dui, mii, mat, tim ctia minh, d6 14 tap trung vao ndi tim. Khi ban lam diéu nay,
ban s& cam thdy rat thoai mai. Py khong phai 14 ti yéu minh, ma 13 tip trung vao ban than.
Toan b tinh than va tim 1y cia ban s& bit dau chu ¥ dén chinh minh. Ban khéng cin mét tu
thé cu thé, nam trén giuong, ngéi trén ghé hay nam trén san déu dugc, ban sé cam théy manh
m¢ hon. Nhu "Hoang Pé Nbi Kinh" noi: "Thanh dam hu v, chan khi tong chi; tinh than noi
thu, bénh an tong lai."

350. Danh Nhiéu Thoi Gian Véi Nguoi Cung Trinh P$ Khong Gitp Ban Tién B

Giéng nhu ban choi cd voi ngudi cung trinh dg, ban choi 10 ndm ciing khong tién bod. Néu
ban choi v&i nguoi kém hon, trinh d0 ctia ban s€ giam. bé nang cao nhan thuc va nang luc
ctia ban, hdy danh nhiéu thoi gian voi nhitng nguoi 6 trinh d6 cao hon, nhitng nguoi c6 két
qua tdt hon. Tu tudng, ngdn ngilr, hanh vi, phuong phdp, trang thai, thai d6 cua ho déu 1a
ngudn dinh dudng cho ban.

351. Lam Thé Nao Pé Nang Cao Kha Ning P6i Nhan Xir Thé

1. Ngudi khdng nhiét tinh véi moi ngudi, it n6i chuyén, néu l1am viéc khong kiéu
ngao, c6 chu kién, thudng 1a ngudi ¢6 tim nhin 16n. Nguoi ndy ¢6 tim nhin
cao, kho dé két giao, nhung khi di két giao, ho s& san sang hy sinh lgi ich cua
minh dé gidp ban.

2. CO nhitng nguoi khong hoa nhap vi khéng muédn l13ng phi thoi gian vao xa giao.
Ho thudng &m tham nd luc va chd doi ngay toa sang.

3. Néu mét nguoi thuong xuyén do du vé nhitng viéc nho, ho ¢d kha ning ca doi
sé rat do dy. Su do du gay ra sy tiéu hao noi tam nghiém trong.

4. Trong tinh cam, dirng bi "10i ngot ngao™ 1am mo mat, ding nghe ho nai gi, hay
nhin ho lam gi.

5. Nguoi da giup ban mot lan, khi ban gap khé khan 1an nita, ho s& gilp ban lan
nita. Nhung nguoi ban di gitip chua chic sé gidp lai ban.

6. Ngudi thich néi 16i suéng, néi mot dang 1am mot néo, thuong 1a ngudi gia tao.
Chi can c6 co hoi, ho s& giam Ién ban dé tién Ién.

7. Nguoi ¢6 thé ty phan tinh va khéng nging cai thién, thuong s& khdng toi. Ho
hiéu rang khong nging tu phan tich, dap tan ban than cii mdi 6 thé tao ra ban
than tét hon.

352. Nguwdi Thuc Su Gisi Sé Lam Gi Khi Bi Nguwoi Khac Gay Han?

Ban nghi rang ho sé& rong luong, tha tht, bo qua, nhung thyc té khong phai vay. Ho sé tra thu.
Cang 6 vi tri cao, ho cang khong cho phep nguoi khac thach thire quyén uy cua minh. Ho ¢6
thé chinh phuc va kiém soat bat ky ai. Khéng ton trong ho giéng nhu cit dt canh tay cia ho.
Nhung ho hiéu r& nhan tinh, biét dién xuét, bé ngoai khong tirc gian, khoéng phat hoa, nhung
am tham ra tay. Ho s& ra 1énh cho thudc ha lam nhiing viéc khong thé cong khai. Giéng nhu
khi cac nhén vat 16n ctia Luong Son mudn lam diéu gi d6, ho s& phai Ly Quy cam riu di lam,
sau khi Ly Quy hoan thanh cong viéc, ho sé& trach Ly Quy thd bao va bat Ly Quy ganh chiu
hau qua.
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353. Nhitng Ngwdi Thanh Céng Péu C6 Khi Chat Cia Vua Chla

Du diéu kién hién tai thé nao, ho van tin chic rang minh c6 thé lam duge. Du xuét than va nén
tang cla toi rat binh thuong, nhung t61 luén c6 mot niém tin manh liét ring sau ndy toi s& rat
gi6i. Du trong tai chi ¢6 vai dong, t6i van tin rang sau nay toi sé& 1a triéu phu. Du gép bao
nhiéu khé khan va thét bai, niém tin cua t6i luén 1a "Ai d6 phai chién thing, va ngudi d6 nhét
dinh 1a t61!" Chinh vi chiing t6i tin vao ban than nén ching t6i da vugt qua nhitng ngay thang
bi ca thé gi6i phu nhan. Khi ban c6 nhiéu nang luong, hay ha thap minh. Khi ban it nang
lugng, hdy nang cao niém tin ciia minh. Chap nhan ban than hién tai, nd lyc hang ngay, chic
chin sé& dat duoc thanh cong.

354. Bi Quyét Cot Lai Pé Thanh Cong La Gi?

Choi véi nhitng nguoi diing dén va sin sang tiéu tién vao ho. Tiéu tién vao ngudi giéi hon
ban 1a ddu tu vao chinh minh. Ban mudn tré thanh ai, hiy gan giii va mé phong ngudi do.
Chung ta khong can sy cong nhan cta ngudi binh thudng, chi can choi voi nhitng nguoi gioi.
Cudc séng ludn c6 sy chon loc, ngudi gioi ludn co lya chon chinh xéc va quyét dinh chinh
xac! Tim nhirng ngudi gioi xung quanh ban, bam sat mot hai nguoi, theo sat nhip do cia ho,
tr¢g thanh khéach hang dat gia nhét cta ho, hodc trd thanh trg thu, tay chan déc luc cua ho, va
dic biét chl tAm vao cong viée ctia ho. Khi ban thdy dugc khoang cach voi nguoi gioi, ban sé
co co hoi. Ban & gﬁn ho, hoc hoi tir ho, ban s€ tr¢ thanh ho.

355. D4&m Bé Tw Duy C6 Pinh Va Tién Bo Lién Tuc!

Ban s€ tré thanh m{t nguoi tuyét voi, diéu nay c6 nghia 1a ban phai chién d4u v6i chinh minh!
Néu tu duy cua ban khong tién bo, tai sao ban lai yéu cau tui tién ctia minh tién bd? Khoi
nghiép 1a mdot chudi tran chién kho khin, can phai phé v& trdi tim mong manh, bién minh
thanh nguoi cing ran, va phai 16t bo nhiéu 16p da cta chinh minh méi ¢ thé dat dugc thanh
cong. Bung bao gid s¢ phéd v& ban than cli! Con ga con phé v& vo trirng, chinh 1a sy tai sinh!

356. Pan Ong Thuwong Chi C6 Thé Canh Tranh Trong Sw Nghiép

Phy nir c6 thé chon canh tranh trong ca tinh yéu va sy nghiép. Sinh ra & ting 16p dudi, trong
gia dinh va moi truong thiéu thon, ban chic chan sé& ¢6 nhitng han ché 16n vé tu duy, nhan
thirc khong di, thiéu thon tai nguyén va tim nhin han hep. Dé thoat khoi ting 16p dudi, ban
phai bo hét nhimng "kinh nghiém, 10i khuyén" ctia bd me, ho hang va ban bé. Bdi néu ho c6 tu
duy tot, ho di khong roi vao tinh canh khén kho nhu vay. Viéc cé hoc van cao va nghé nghiép
6n dinh c6 thé giup ban dat dwoc muc séng trung binh, nhung ban ¢6 thé phai tra khoan vay
mua nha trong hang chyc nam va chiu dung cugc song chi vi mot cian nha. Néu ban mudn trd
thanh nguoi c6 quyén luc va dia vi, thoat khoi tang 16p dudi va trung luu: tat ca nhimg nhén
thirc ctia ban phai dugc dap tan va tai cdu tric. Sy thoai mai, on dinh, tinh cam, su yéu dudi,
do du cua ngudi binh thudng phai bi loai bd khoi ban. Nhiing tir nhu tham vong, tir bé tinh
cam, tr bo thé dién, kién nhan chd doi méi thue su phu hop véi ban. Luét rung, chon loc tu
nhién, ké thich nghi méi ton tai phai dugc ap dung trong ndi tdm ciia ban. Bat cir diéu gi
nguoi binh thuong gin bé, tham lam, luoi biéng, néu diéu d6 can trd ban, ban phai loai bo no.
Vi thé gidi nay 1a mot hé théng béo toan, néu ban chon vat chit, ban phai tir bo tat ca nhiing
thir phi vat chat.

165



357. Ban Chit Con Ngwoi La Pang S Nhit, Hiéu Pwoc Sé Gitp Ban Di Ping
Huwdéng Trong 10 Nam

Vuong Chi Van trong bd phim "Thién Pao" c6 mot doan thoai danh vao ban chét that caa con
nguoi: Chuot khong bao gio nght rang thirc dn ctia minh 13 d6 an cip, rudi khong bao gid nghi
minh ban, doi khong biét minh c6 ddc, trong thé gidi ciia qua, thién nga déu co toi. Khi tu
tuong khong & cung mot murc d6, khong can thiét phai chinh phuc 14n nhau. Thé giéi nay co
hai loai ngu6i, mot 1a ciru, hai la s6i. Nhung trong xa hoi hién nay, khi nhin k§, s61 khong han
13 s6i, ctru khong han 1a curu. Tai sao? Vi tat ca so6i déu mudn gia lam ciru, d6 1a séi doi 16t
ctru. TAt ca ctru déu mudn gia 1am so6i, d6 1a ciru doi 16t s6i. Con ngudi va dong vat vé ban
chét 12 giéng nhau: manh an yéu, 16n an bé. Chung ta phai nhd mot cau: quy luat chon loc tu
nhién ludn ton tai trén trai dat nay. Trong xa hdi, chi c6 hai loai ngudi: mdt 1a soi, hai 1a ctru.
Ban hoic 12 s6i, 4n thit ngudi khac; hodc 1a ctru, chd nguoi khac an thit. Logic séng cta soi 1a
lam thé nao dé an thit ctru mot cach duyén dang; con logic duy nhét ciia ciru 14 tré' thanh soi!
Nhung con ngudi biét cach tu bao boc, mdc 1én minh chiéc 40 van minh, 1am cho x3 hoi loai
nguoi trong khong qua tran tryi.

2. Khi ban thanh céng, x4u 1a dep, béo 1a miim mim, ltn 14 tinh hoa, den 1a ¢6
chat. Moi khuyét diém déu co thé duoc che day.

3. Tai sao nhiéu phu nit lién tuc bi dan 6ng lira d6i? Vi yéu cau caa ho chi c6 ké
lira d20 m&i ¢6 thé dap tmg, ngudi binh thudng khdng thé.

4. Viéc khodng nhat thiét phai 1am dep, nhung 15i n6i nhat dinh phai hay. Giéng
nhu khi ban di an & quan, néu dng chu ndi véi ngudi trong bép, "Cho cau nay
thém chut thit", ban s& cam thay rat vui va mudn quay lai lan sau. Nhung thuc
té, nguoi trong bep khong thém thit cho ban, va 6ng chu ciing khong bao ho
thém, nhung ban van co an tuong tot vé quan va éng chu. Con ngya dep ¢ d61
chan, ngudi t6t & cai miéng. Khong biét cach ninh than thi mét long ngudi,
khong biét cach noi chuyeén thi mat long nguoi. Dan dan, ban s nhan ra rang
mot trai tim t6t khdng bao gid so sanh véi mot cai mieng tot.

5. Nguoi cang gioi, ban be quanh ho cang it, tham chi khéng c6 ban chan thanh.
Trudc day chung ta thudng nghi rang ban bé nhiéu s& dé sdng, nhung thuc té
chi khi ban d& séng, ban bé méi nhiéu.

6. Pung giang dao ly khi ban khéng c6 gia tri va chang c6 gi. Khéng ai muén
nghe nhitng 151 khuyén chan thanh caa ban, ho quan tim hon dén gia tri ma ban
tao ra ngay luc d6. Vi nhiéu khi, khéng can ban ndi, vi tri cia ban da giai thich
tat ca. Poi khi, diéu khién ban phai im ling khong phai 1a dao Iy, ma 1a vj tri
cua ban. Ban khdng thé thay doi bat ky ai, dic biét 1a nhitg ngudi than nhat
cua ban, ho chi nhin vao két qua cua ban, chi khdng nghe ban giang dao Iy, vi
ai cling hiéu dao ly.

7. Trong x& hoi, c6 mot quy tic sat da: ban ndi 1oi hay s& 1am hai 1ong 50% nguoi,
ban tang qua s€ lam hai long 70% nguoi, ban vira noi loi hay vira tang qua sé
1am hai long 90% ngudi. Néu ban biét cach ndi chuyén va ting qua hop ly, ban
s& lam hai long 99% ngudi, con 1% con lai thi khdng can dé y. Nhimng nguoi
dat duoc thanh tyu trong x& hoi thuong 1 nhitng nguoi ndi mot dang lam maot
néo. Néu ban nghi rang ngudi thanh cong nao d6 khong nhu vay, chi c6 thé 1a
ho di 1am qua t6t dén muc ban khong nhan ra sy khéc biét.

8. Ngheéo & cho khdng ai hoi, giau trong rimg c6 ngudi than xa dén tham. Khong
tin hay nhin ly ruou, ly ndo ciing chi moi nguoi ¢d tién. Khi ban dang ¢ day
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vue, dirng 1am phién ai, ho s& tranh xa ban, khinh thuong ban. Vay tai sao ban
phai tu chudc lay phién muon?

9. CO nhimg nguoi that dang thuong, ho nghéo khd, nhung van muén 1am nguoi
t6t. Thuc ra, nguoi t6t 1a ngudi vira khong c6 nang lyc, vira khong c6 long tu
trong, lai ngu ngdc dong vai ngudoi tét, ctiru gitp ngudi khac.

10. Ngudi khdng néi vé tién s& khong bao gio truéng thanh. Nhitng ngudi luén néi
réng tién khdng quan trong thuong cd ba loai: mot 1a giau co, hai la chua ting
thiéu tién, ba 1a che glau su bét lyc cua minh. Tién co quan trong hay khong,
mot Ian thleu tién sé biét ngay. Dumg nghi rang noi vé tién 1a tuc tiu, tién 1a
ngudn géc cua nhidu mau thuin, nhung ciing 1a chia khoa giai quyét hau hét
van dé.

11. Néu ngudi khac lubn thd o véi ban, khdng phai vi ban khdng tét vai ho, ma 1a
vi ban qué tdt, quéa d& chiu. Giéng nhu "ché liém" trong tinh yéu, cudi cing chi
la chang duoc gi. Hay nhd, du ban coi trong nguoi khac dén dau, thich nguoi
khac dén mtic nao, ciing dirng hi sinh va cong hién vo diéu kién, 1am nhu vay
chi khién ban tro nén ré mat trong mat ho. Pay 1a mot trong nhitng sy tan nhan
cuia ban chat con ngudi.

12. Khi ban chi manh hon nguoi khac mot chit, ho c6 thé ghen ti, khdng phuc, tan
cdng va phi bang ban. Nhung khi ban da manh dé vuot xa nguoi khéc, ho sé
khéng con ghen ti nira, chi con su ngudng mo va kinh sg. Ho sé yéu ban, s¢ ban
va kinh trong ban.

13.Tai nguyén xa hoi ludn c6 han, nhitng tht tot phai tranh gianh. Ngudi yéu sé
cho doi phan chia. Ludn dit loi ich 1én hang dau, dung sai dat thi hai. Dung
bao gio pha tron qua nhiéu yéu té tinh cam va dao dic. Chi tin vao loi ich va
gia tri ma ban dang dugc huong, d6 mai la cot 16i.

14. Mot cudc sdng tuoi dep khong phai 1a séng tét hién tai, huang thy hién tai; ma
1a lién tuc bién doi, chiu dau dén 16t bo ting 16p vo caa chinh minh mai ¢6 thé
dat dugc cudc séng tuoi dep. Vi vay, khdng c6 cudc song tuoi dep, chi co qué
trinh du tranh vai thuc té, nd luc thoat khoi né.

15. Chi nhitng ngudi manh méi ¢6 duoc su ton trong va tha thir ciia nguoi khac. Su
nhuong bo lién tuc chi khién nguoi khac coi thuong ban. Khi gap chuyén phai
nhin, nhung ra tay phai manh mé. Vi ai cling muén nhan dugc nhiéu loi ich tir
nguoi manh. Vi vay, ngudi manh s& dugc nhiéu nguoi theo dudi va ton trong,
tu ngan xua dén nay van vay.

16. Lam thay nguoi khac 1a mot sy khoe khoang, vo thic néi cho ngudi khéc biét
rang ban gioi hon ho. Khi tu thé nay xuat hién, su phan cam caa nguoi khac s&
xuét hién.

17.Du ban giao tiép véi ai, hdy manh mé mét cach hop ly, ban s& duogc ton trong;
tir chdi mot cach hop ly, ban s& khong bi bat nat. Vi ban chat con nguoi 1a thich
lan &t ke yéu, it ai 1a ngoai 1.

18. Tinh céach ban cang ctrng ran, thé gidi cang diu dang vai ban; néu ban diu dang
VGi thé gidi, thé gidi sé cang cung ran véi ban.

19. Khi giao tiép véi ngudi khéc, néu lién quan dén loi ich, dirng vi so ngudi khac
nghi rang ban 1a ké nho nhen ma ngai nguing. Boi vi ndi vé tién bac 1a cach rd
rang nhat dé nhin thdu mot ngudi. Pham chat tién bac cia mot ngudi chinh 12
pham chét thuc su cta ho, phan anh thai 6 va gigi han cua ho. Diéu ban can
1am 14 dwa ra quy tac vé& loi ich va mat mat trude, sau d6 méi néi dén tinh
nghia. Noi ngan gon, hiy néi diéu xau trudc dé tranh mau thuin sau nay.
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20. Khi ban c6 ich véi nguoi khac, ban chat con ngudi 1a tét dep. Khi ban vo dung,
ban chat con nguoi 12 ich ky. Khi ban dong cham dén loi ich cua ngudi khac,
ban chat con ngudi 1a doc &c. T4t ca nhitng rac rdi cua ban déu xuét phét tir sy
bat lyc caa chinh ban. Khi ban ¢a manh mé va mang lai loi ich cho ngudi khéc,
ban méi cam nhan dugc vé dep cua xa hoi. Tu cai thién & cach duy nhét dé giai
quyét van dé.

40
con khéng

ChatGPT
358. Tin Vao Nhirng Ngudi C6 Két Qua

Nhirng nguoi ban tin tudng, theo doi va bat chude phai la nhitng ngudi co két qua thuc té. Khi
ban yéu, cach tot nhat dé tré nén manh mé 1a theo dudi nguoi ding dan. Diéu kién tién quyét
dé theo dudi diing ngudi 14 ban phai tin tudng vao ho. Néu khong tin, thi dimg theo, vi s&
khong c6 két qua.

Nguoi co két qua 1a  gi? Dinh nghia cua t6i rat don gian: Danh tiéng, loi nhudn, quyén luc,
modi quan hé (bao gdm quan hé xa hoi, tang 1p, vi thé), tai nguyén, va k¥ nang chuyén mén, it
nhat phai c6 mot trong nhing diéu nay.

Khi da chon tin tudng, hay di theo suy nghi va huéng dan cua ho. Neu ¢6 co hoi, hdy gan giii
v6i ho thay vi lién lac tir xa. Néu ai d6 muén ban ro1 khoi, dung mac lira, hay ¢ lai, khong
dugc xa roi vong tron hang ngay ciia nhan vat cbt 18i. Theo chan ngudi co két qua, ban s&
khong ngimg hoc hoi kinh nghiém va cach nghi thanh cong ctia ho, va con c6 thé sir dung sirc
manh cta ho dé giam bét kho khian va tranh rai ro cho ban than.

Khi méi ra doi, muén dya vao stc minh dé d6i dau voi quy tic xa hoi, ting 10p va ting bac,
thuc té s& cho ban thdy rang sau con bao khong ¢ cau vong, chi c6 cam giac bat luc va khong
ai gitip ban. Nhidu nguoi véi tham vong, udc mo, muc tiéu va mong mudn trong tudi tré da bi
pha huy theo cach nay.

359. Cao Thit Thwong La Nhirng Ngwdi Lwoi Biéng Nhung Pay Chién Lwoc

Cao thu thuong 1a nhiing ngudi luoi bleng, dudng stc chd co hoi dé danh don quyét dinh.
"Rong nam cho thoi, thoi co chua chin mudi, di ¢6 ndng 1ong ciing vo ich". Ban nghi ho dang
cau ca, nhung thuc ra ho dang bay muu. Ban nghi ho dang vui choi, nhung thuc ra ho dang
dudng stc. Chi khi thoi co dén, ho méi nhanh chong nhén ra loi va hai, van dung quy luat dé
giai quyét van dé mot cach diém nhién. Diéu nay goila’ 'rong hién ra noi déng co". Khi ban
thay ngudi co vé ué oai, nhung lai c6 tinh than phan chan, dang di manh mé, nghia 1a ho da
san sang ra tay.

360. X& Hoi Loai Nguwdi La Phién Ban Nang Cap Cua Thé Gigi Pong Vat

Trong thé gidi dong vat, loai manh nhét ding dau chudi thic n c6 thé san giét ké yéu dé nuodi
song minh. Trong xa hoi loai nguoi, ké manh di€u khién ké yéu dé huong thu thanh qua lao
dong cua ho. Su tir 1a vua cua dong cd, co6 thé san giét cac loai khac, tuy tan nhan nhung lai la
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quy luat tu nhién. Su tir tuong trung cho strc manh va dugc ton sung trong van hoa loai nguoi.
Ttr viée ca ngoi su tur, chiing ta 6 thé thay con ngudi cd ban ning ton thd ké manh, nhung lai
khong co6 su déng cam thyc su véi ké yéu.

Trong x4 hoi loai ngudi, ké yéu 1am céc cong viée nang nhoc, ban thiu, nguy hiém nhu lam
rudng, quét duong, khai thac méd, xay dung co s¢ ha tﬁng, trong coi nha v¢ sinh, lam viéc
trong dy chuyén san xuat. Con ké manh ¢ dinh chudi thire an thi 1ap ra quy tic, quan 1y, gido
duc va tdy ndo. Ké manh thu thap thanh qua lao dong ctia ké yéu, phan phdi lai @& minh song
sung tuc va dé ké yéu sdng sot dé tiép tuc khai thac.

K¢ manh thuong str dung ly do cao quy dé thiic day ké yéu lam vat hy sinh, chién dau glanh
lanh thd. Khi chién tranh két thiic, ké manh ngdi huong loi, ghi tén minh vao sach lich st dé
duoc ton vinh, trong khi ké yéu di ¢6 mau ngoai chién truong thi khéng dugc nhé tén.

Trong thé gidi dong vét, ke manh sir dung sy khon ngoan, thé luc ‘manh mg, rang nanh sic
bén va mong vubt, ph01 hop ddng doi dé kiém soat tuyét d6i ké yéu. Quy luat ké manh thong
tri ké yéu, du trong thé gidi dong vat hay trong xa hoi loai nguoi, khong bao gio thay doi, du
1a qua khu, hién tai hay tuong lai.

361. Cach Lam Viéc Cia Nhirng Ngwoi Thong Thai

Trong loi ich, ho tdi da hoa mat tt cua dbi phuong. Béng thoi, trong h¢ théng, ho t6i da hoa
viéc klem ché mat xdu cua d6i phuong. Ban phai ctng ran hon d6i phuong dé ho khong dam
lam ton thuong ban. Neu ban toan thién, khong c6 su cing ran, nguoi khac s¢ khong kinh
trong ban va de lam t6n thuong ban. Nhung néu ban qua cimg ran, khong co su thién lanh,
cling khong tbt, giong nhur dé ché Tan du théng nhat sau nudc nhung chi ton tai dugc 15 nam.

Vi vay, cé hai yéu td nay phai dugc can béng: mot bén 1a thién lanh, mo§t bén la cung ran; mot
bén 13 nhan tir, mot bén 1a tan nhan. T4t ca cac cao thu déu vira thién lanh vira tan nhan, vira
¢4 tam hon B Tat vira c6 thu doan sit da. bay la hai mat cua mot van dé, néu ban co thé lam
tt ca hai mat nay, ban s& thanh cong trong su nghiép va c6 mot gia dinh hanh phic.

362. Tw Duy Nghéo Pang Hiy Hoai Ban

1. Thich mién phi, thich nhitng thr mién phi, sdn sang bé vai gio, tham chi vai

ngay dé tiét kiém vai dong.

Da mat mong, tu ti vi ngheo, tu ti dan dén nhay cam va yéu dudi.

3. Gia cao thugng, mu quang tin vao nang luc c& nhan, co sy khang cu va khinh
miét ty nhién véi nén tang, quan hé va tai nguyén.

4. Tu phy, khdng tan dung tai nguyén, khong tin vao nguoi khac va luén muén ty
lam moi viéc, khong biét muon lyc va khdng mudn l1am phién ngudi khac.

5. Thién can, 1am viéc gi cling ndng voi, muc dich rd rang, thich giau nhanh
nhung thudng tré thanh ddi twong bi loi dung.

6. Hep hoi, suy nghi theo kiéu nhi nguyén, khdng nhan ra sy phirc tap va da dang
cua Su Viéc.

7. Vung an toan, ludn so hai budc ra khoi vung an toan cua minh.

no
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363. Tam Ly Ngwoi Manh

« Mat day: Khong so ling tung, khong s¢ mét mit, khong quan tAm ngudi khac
noi gl. Mdi ngay tu nhu: “T6i khong can mat miii.” Du biét ngudi khac s& noi
Xau ban, ciing khong can quan tdm. Ngudi vo duyén méi hay di danh gia nguoi
khéc, danh gia nguoi khac 1a hanh dong vo 18.

« Cam giac cham: Khi gap chuyén kho khan, khong hoang loan. Khi mac 15i,
khong ty trach qua mue. Khong qua quan tam dén 15i n6i xau xa cia nguoi
khac. Ho nghi gi ve ti co quan trong khong? Toi dau phai la cha cua ho, can gi
phai lo lang vé 11 ndi cua ho?

« Ngirng tu phé phan: Ding phi nhan ban than nira, hdy tit tiéng néi trong dau.
Dung c6 y tuéng gi chua kip noi ra da nghi minh khong lam dugce. Bung tu
trach vi khong gitp duogc ban bé khi ho gap chuyén khéng hay.

« Khéng lam thanh mau: Bung luén lo ling cho ngudi khéc, lo cho ho trudc ca
khi ho can. Quan tam dén ban than nhiéu hon, khong yéu cau, khong giup d&
néu khéng can.

« Khong hao ton nang luong: Khi gap chuyén khong chac chan dirng dodn mo
qua nhiéu, khong biét twong lai sé& ra sao, ct giai quyét van dé khi né dén. Chap
nhan khuyét diém caa minh, map thi sao? Ban nghi t6i khong dep thi ¢6 anh
huong gi? Yéu ban than thuc su rat tuyét!

»  Khdng so 1am nguoi khéc that vong: Ban c6 the tre thanh bat ky ai ma ban
mubn, dul 1a cha me hay ban doi, dung bi ky vong cua ho rang bugc, ban khong
no ai ca. Mbi quan hé tét nhat 12 hd tro nhau theo dudi muc tiéu riéng va ciing
c6 nhirng diéu minh yéu thich.

« M&m miéng ngot ngao: Biét ninh dung luc, ding tw cao. Ninh hét khéng phai 1a
ha cip, ha cap 1a ninh khong dung cach. Ngudi thong minh biét noi ding lac,
dung chd, 1am cho ngudi nghe cam thay thoai mai.

« Giangdc: Khong tu cao, khdng thé hién qua mirc, khong 1am nguoi tién phong.
Lam tét phan viéc ciia minh, gia ngde. Khi nguoi khéc gai bay, ct gia vo khong
hiéu, khdng tham gia. Vi du, c6 ngudi hoi ban nghi sao vé sép, ban tra loi: “Tét
nhién 1a nhin bang mat.”

« Khdng cau khong gitp: Khdng cha dong cho 16i khuyén, khdng cha dong lo
ling cho nguoi khéc, khong chii dong gitp d& ngudi khac. Quéa cha dong va
nhiét tinh c6 thé 1am ngudi khac kho chiu. Nguoi khong thich ban, du ban 1am
gi ho cling ghét ban.

« Tranh xa nguoi xau: Ngoai nhimg trudng hop bat budce, nhu trong cong viéc
nhom, hdy tranh xa nhitng nguoi lam ban kho chiu. Bac biét 1a dan 6ng khong
phU hop, roi xa 1a cach tu chiu trach nhiém cho cuoc séng caa minh.

« Tho o: Khi ngudi khac vo tinh xtic pham ban, néu khong quan trong, hay chon
thd o. Diéu nay gilp giam hao tén nang lwong va khong 1am ban khé chiu, ciing
nhu giam thoi gian giao tiép véi ngudi khong xting dang.

« B0 su hu vinh: Tranh xa sy 0 s4nh vé vat chat s& 1am ban cam thay thoai mai.
So sénh 1a biéu hién caa su khong ty tin. Khi khéng con quan tim dén diéu nay,
ban chi mudn so tai bang kién thic.
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345. Khi Con Tré, Pirng Dung Thei Gian va Sic Lwe Pé Kiém Tién

Khi con tre, néu khong gip kho khan tai chinh ddc biét, dumg st dung thoi gian va sue luc dé
kiém tién. DAy 1a mot cach 1am rat ngu ngdc va ngan han. Tai san 16n nhét ctia ngudi tré
chinh 14 thoi gian, ning lwong va sy tip trung. Néu ban sir dung thoi gian cho lao dong tay
chan, sy tap trung cho viéc choi boi va ti€u thy, ban s€ kiém duogc it tién, tiéu hao thoi gian,
va ste luc s& ngdy cang yéu di. Khi d0, ban s& phai 1am sao?

Ban nhit dinh phai dau tu thoi gian, nang lugng, su tap trung va mot it tién vao viée tu hoc.
Khong phai 13 kién thire trong sach gido khoa ma 1a kién thirc ngoai sach vo. Nam 21 tudi, toi
chon hoc marketing, viét lach va quan ly. Dy déu 1a nhitng k¥ ning ngay cang tré nén khong
thé thay thé va ngay cang co gia tri cung voi sy gia ting kinh nghiém va thoi gian.

Ban nén hoc vé tai chinh, nang cao nhan thirc va tim ra nhing diéu ban yéu thich, dam mé.
Hay rén luyén ky nang va hoc moi kién thtre lién quan dén linh vyc ma ban yéu thich. Tich
lity kién thtrc nhiéu nhét c6 thé trong mot linh vyc cu thé, chu dong tim kiém cac chuyén gia
trong linh vuc nay dé tro chuyén va két néi, chd doi co hoi thuc hanh. Thay vi str dung stc
luc dé 1am viéc, hdy dau tu vao viéc hoc hoi va phat trién ban than.

364. Phu Nit Khéng C6 Tu Duy Nam Giéi S& Khong C6 Loi Thé Canh Tranh

Trong Tinh Truong va Thuwong Truwong

Trong cudn "Jane Eyre" c6 cau: "Tinh yéu 1a mdt cude dau tri, can phai duy tri s can bang va
ngang bang v4i doi phuong dé c6 the gan bo 1au dai va hanh phuc."

Ban chat cia moi quan h¢ gitra hai gidi la sy dau tranh. Nguon goc cua sy thuan khiét va hanh
phuc trong moi quan hé nay 1a sy doc 1ap vé tu tudng va tién bac.

Céch t6t nhat dé phu nit truong thanh la glong nhu nam gidi, thé hién tham vong, khét vong,
va dan than vao thé gidi kinh doanh dé kiém tién.

Truong thanh 1a qua trinh tr m§t ngudi linh dén mot vi tudng, mé rong tdm anh hudng ca
nhan, ganh véc trach nhiém ngay cang nhi€u, va bi€én mdt ca nhan trd thanh mdt doi quan.

Thuong trudng nhu chién trudng, ngudi khoi nghiép phai ¢ 1y tri tuyét voi, cam xtc on dinh,
ndi tdim manh mé, dinh huéng muc tiéu tuyét dbi va kha nang hanh dong vuot troi, dé c6 thé
ding virng trudc moi khoé khan.

Phy nit mudn thanh cong trong sy nghiép phai dam minh vao thé giéi day gian trun, rén
luyén minh tré nén manh mé va kién cuong, két hop hai hoa gitra sy cing ran va mem mai.
Nguoi chi ¢6 thé ddi mat voi moi khé khian ma van diém tinh, bai vi mdi ngay ho song trong
khung hoang va kho khan, tir 6 kha nang chiu dung tré nén ngay cang manh mé.

365. The Sin Cao Cap Xuit Hién Nhuw Mt Con Mdi

Trong dam dong, ho ludn trong gidng nhu nhitng ké yéu.

Vao thoi diém ‘thich hop, ho cudi, tdn thuong va khen ngoi ngudi khéc. Than thién, diu dang,
d61 khi n6i nhiéu, do6i khi im lang.
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Ho khong phan khang hay giai thich khi bi ché gidu hodc ton thuong, luén chip nhan phan xét
va binh luan tir xung quanh véi thai d6 chiu dung.

Tuy nhién, 4nh mét cta ho sang ngoi trong bong tbi.

Ho s€ vuot qua thoi gian im 1ang va nghéo kho, ting bude tung bude vuot qua nhiing khé
khan, tr¢ thanh vua cta céc loai tha, manh hon bat ky déi thu nao.

366. Luat Hap Dan Trong ""The Secret"

Nhimng gi ban nghi va hinh dung vé cudc séng s& tro thanh hién thyc trong cudc sdng cua ban.

bicu d6 c6 nghia 1a ban mudn song mdt cudc song nhu thé nao, trudc ti€n ban phai "nghi va
hinh dung" vé né.

Nhiing trai nghiém, cudc song, soO phan va két qua thuc t€ cua mot nguodi duoc dan dat boi tu
duy cua nguoi do.

May man thay, cach ban hinh dung va suy nghi hoan toan ¢ thé do ban quyét dinh.

Vi vay, khi ban quyét dinh mudn séng mot cudc séng nhu thé nao va dat dugc két qua ra sao,
trude tién ban phai hinh dung hang ngay, nghi vé no lién tuc,

Tin tuéng rang ban di s¢ hitu nd, sau d6 hanh dong theo huéng ma ban da hinh dung. Timng
chut mat, ranh gidi gitra "tudng tugng" va "thuc t&" s€ dan bien mat, trd thanh hién thyc.

367. Ban Cang Binh Tinh, Piém Pam va Kién Nhin, Truwong Khi Cia Ban Cang
Manh

Ngudi binh thuong s& khong dam khiéu khich ban. Ban séng qua hiéu rd moi thir, nhiing
manh khoe ciia nguoi binh thuong trude mat ban déu 1a tro cuoi.

368. Ban Pong Hanh Chat Lwong, Nhw Ho Thém Canh

Néu ban gai ctia ban c6 ba pham chat nay, d6 1a phiic 16n cua ban tir kiép trude:

Thir nhat: C6 4y biét ling nghe ban, c6 kién nhan nghe ban néi hét. Ban co thé tim ¢ ay dé
tam sy bat cur lic nao.

Thir hai: Co éy luf)p khich I¢ ban, luén cho ban strc manh, khong I?m ban nan long, khong
phu nhan ban. C6 ay luén néi: "Em tin anh, em tng hd anh, em hiéu anh."

Thir ba: Co éy khuyén khich ban 1am nhiing viéc khé khan hon, dét ra nhitng muc ti€éu nho
cho ban. R61 noi: "Purng sg, em tin chung ta c6 thé lam duoc, cir manh dan ma lam."

Cam giac nay giong nhu mot dong lyc, ddy ban tién 1én phia trudc, thuc sy nhu hd thém canh.
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369. Pai Tri Nhwoc Ngéc

Cang thich suy nghi sdu sic, cang co tri tu¢ va muu ké, ho trong cudc sdng hang ngay cang
gidng nhu ké ngde. Pidu nay xuat phat tir viéc ho thuong xuyén ddm minh trong thé gioi suy
nghi, ho thuong khong tiép xtic véi thyc té, va tham chi quén di nhiing diéu co ban nhat ma
ngudi binh thudng biét.

Nhitng ngudi cé dia vi cao, khi roi xudng day xa hoi, ho c6 thé bi nhitng ké thap kém bat nat
va hanh ha. Diéu nay 13 do tai nguyén, quy tic va cach choi déu di thay dbi. Tuy nhién, néu
ho tai sinh va thuc tinh, ho s€ tr¢ lai manh mé va tan nh'?ln hon. Day 1a ly do tai sao nhing
nguoi thanh céng déu trai qua mot thoi gian gian khé & tang 16p thap kém. Nhiéu ngudi ndi
tiéng da timg bi bt nat trong tudi tré caa ho.

Con nguoi phai trai qua su si nhuc mai c6 thé tai sinh, biét xau ho maéi c6 thé manh mé hon.
Thién dao van hanh, moi ngudi ¢6 sO phan riéng, va nguoi phai tim ra nén tang phu hop dé
phat huy tai nang ctia minh.

370. Ba Van Pé Chinh Ma Pan Ong Can Giai Quyét Trwéc Tudi 35

Van dé¢ sinh ton, van dé hon nhan, van dé phat trién

Giai quyét van dé sinh ton thuong kha don gian, chi can biét tich lity kién thirc hodc hoc ky
nang, di sau vao mét nganh nghe hodc ke thira tai san cua gia dinh, sinh t6n nghia 1a no am,
da s6 ngudi danh ca doi chi dé giai quyét van dé sinh ton.

Vén dé hon nhan dbi voi dan 6ng, néu giai quyét tot s trd thanh bac thang, néu khong s& tro
thanh dam 1ay. P6i pho voi hon nhan can hy sinh tai nguyén sinh t6n va ning lugng phat
trién, hodc s& nhan dugc sy hd tro tai nguyén nhiéu hon. Néu chua giai quyét van dé sinh ton
ma budc vao hon nhan, sy hao mon trong gia dinh va van héa hon nhéan s€ [am mot nguoi tut
déc, sinh ton va hon nhan ddi véi ngudi binh thuong 13 hai dam lay 16n.

Khi d3 no du, duoc thoa mén vé vat chat, thi phai ddi mit v6i van dé phat trién, nghia 1 ban
s& lam gi trong cudc doi nay. Ngudi nghéo 1am cong subt doi, chi giai quyét dugc hai Vén de
dau tién, con nguoi giau kinh doanh va khoi nghi€p c6 thé giai quyét ca ba van dé. Sinh ton,
hén nhén, phat trién, néu giai quyét dugc trude tudi 35 s& mo ra ty do trong cudc song, budc
vao mot thé gi61 moi, dat dinh cao mdi trong cudc doi. Néu khong giai quyet dugc thi s€ phai
d6i mat voi ndi dau va phién mudn vo tan, hodc chon cach ty an ui, che gidu sy that va séng
cuoc do1 mo mit.

371. Nguoi Tré Khong Quan Tam Pén Thoi Cudc S& Chiac Chian That Bai

Lam viéc trong mQt nganh nghé sudt doi & mot khu vuc sé khién tu duy cua ban bi cd dinh.

Trong 30 niam qua, tir nim 1992 dén 2022, di dén cac thanh phd 16n nhu Bic Kinh, Thuong
Hai, Quang Chau, Tham Quyén ludn 1a lya chon t6i wu. Pic biét sau nam 2014 va dac biét 1a
sau nam 2017, dén cac thanh phé méi n6i & mién Trung va mién Tay ciling 1a mot lya chon
t6t. Nam 2022, cac thanh phd 16n déu roi vao tinh trang ting trudng dan sb 4m, ban nén quyét
dinh noi hoc tap dua trén co hoi viéc lam va quy hoach cong nghiép dia phuong. Ban quyét
dinh noi mua nha ciing can xem xét dong ngudi di cu ra vao khu vuce do.
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Viée lap ké hoach ciu tric cudc doi quan trong hon so véi lap ké hoach phat trién ca nhan.
Trong giai doan tir nam 2014 dén 2022, mua mdt cin nha & cac thanh phd hang nhat hosdc
hang hai sém hon s& c6 gia tri hon so v6i bit ky nd luc nao ban bo ra trong cong viéc. Tham
gia vao nhitng nganh con nhiéu loi nhusn sém hon ciing s& c6 gia tri hon so véi viée & lai
truong hoc dé lay bang cap.

Lam som khong lam mudn, dén muén thi s& chang con gi. Diéu dang budn nhat trong cudc
doi 1a c¢b gang vo ich trong mot khu vyc suy thodi, va diéu bi tham nht 1a mu mo tham gia
vao nhirng cong viée khong co ¥ nghia, nd lyc rat nhiéu nhung cudi cung khong dat duoc gi,
cho dén khi khong con duong di.

372. [Tranh Xa Nhirng Ngwoi Gay Can Tré Ban]

Tranh xa nhitng ngudi can tré ban, anh huong dén ban, va nhimg nhém ngudi kém coi.
Hay roi di cang som cang tot, néu khong ban sé& tré thanh gidng ho.

Khi phai quyét dinh, néu khong dut khoét s& gap rac roi.

Dimg c6 qua nhiéu rang budc vé tinh cam va dao dirc.

Moi trai nghiém déu nham 1am phong phtl thém trai nghiém ctia ban, cai cii khong di, cai méi
khong dén; cai kém khong di, cai tot khong dén.

Tinh cam va dao dtc chi nén danh cho nhitng nguoi quan trong, chir khong phai nhitng nguoi
kéo ban xudng, tiéu hao ban va lam ton thuong ban.

Thé gidi c6 tinh cam chan that, nhung khong phai dé moi ngudi vo tinh vo nghia, chiing ta rat
quy trong nhirng nguoi chan thanh va biét on, nhung ban cting phai nhén ra tinh thién va tinh

ac trong con nguoi, thiy dugc moi trudng xau xa va kém coi co thé gdy ton hai cho tu duy va
tinh than cua ban.

C6 nhimg nguoi khong nén giao tlep, nhiing nguoi cé tu duy kém coi, tam thuong va pham
chat kém thuong s€ vi nhiing van dé nho, vi loi ich c4 nhan ma pha v mdi quan hé va khong

quan tam dén loi ich ctia nguoi khac.

373. bung Tuy Tién Mé Long Véi Ngwoi Khac

Khi ban ngay cang tro nén gioi giang, hay nho rang dimg bao gio mo long véi moi nguoi.
Nhing ngudi t6 ra tét v6i ban déu ¢6 muc dich riéng khi tiép can ban.

Theé gi61 cua nguoi 1on ludn dét 1oi ich 1én hang dau, két ban vo1 nhitng nguoi ¢6 quan diém
khac nhau chi lam ban mét mai va cudi cung mat phuong hudng.

bé khong bi thiét thoi, chi c6 mdt cach 1a khong bao gio dong long that su. Vén dé cua nhiéu
nguoi la ho lang phi thot gian vao nhitng moi quan hé vo nghia.

Chudt khong bao gid nghi minh dang dn trom thirc an, rudi khong bao gio nghi minh x4u xi,
ran khong bao gi¢ biét minh c6 doc. Tu tudng khong cung tan so, ban ndi gi ciing vo ich.
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Hay nhé rang, bat ky mdi quan hé nao ciing khong duy tri dugc bang cam xtc cta ban, ma
dua trén gia tri ban mang lai. Chi can ban sin 1ong moi nguoi khac an udng, s& luén co ngudi
san 10ng di cing ban. Nguoi nghéo ¢ phd khong ai hoi, nguoi giau ¢ ndi sau c6 nguoi than xa.
Chi khi ban thyc su roi vao canh khén kho, ban méi thiy rd 1ong nguoi. Nhitng gi ban thdy
bay gid chi 13 nhitng gi ho muébn ban thay. Tin hay khong 1a tiy ban.

374. Tai Sao Phai It N6i?

Hay ké mot cau chuyén: Mot nguoi dbi than phan véi Bo Tat, diéu kién 1a khong duoc ndi bat
cu dicu gi.

Mot ngay, mot nguoi giau dén, sau khi cau nguyén xong, dé quén tui tién. Nguoi d6 muon
nhac nhé nhung nhd lai rang minh khong dugc noi.

Sau d6, mot ngudi nghéo dén cau xin tién dé ctru con dang bénh. Ngudi nghéo nhin thiy tai
tién va nghi rang B6 Tat da linh nghiém.

Mot 14t sau, mot ngudi danh ca dén cau nguyén cho chuyén ra khoi an toan. Khi nguoi danh
c4 chuén bi roi di, ngudi giau tro lai tim tai tién, nghi ngd nguoi danh ca da liy no, va hai
ngudi cii nhau. Lac ndy, nguoi d6 hét 1én "dimg lai" va ké sy that. Sau khi su that dugc biét,
moi ngudi roi di.

BO Tat noi voi nguoi do: "Nguoi nghl nguoi dang lam diéu dung dan sao? Vi nguoi mé
miéng, tién ctru mang da mat, ngucn gidu mat co hoi lam viéc thién, va nguoi danh ca ra khoi
gip bio, mat mang. Néu nguoi khong noéi, con ciia ngudi nghéo s& dugc clru, nguoi gidu sé
lam viéc thién, va nguodi danh ca vi bi can tréd ma tranh dugc bao."

Vi vay, nhleu viéc phai thuan theo tu nhién, tin ring moi thir déu 1a su sap xép tot nhat. Noi
nhiéu tit mat, im ling 13 vang, quan st tinh hinh 1a mot kha nang, hoc cach im lang 1a mot tri
tué.

375. T6i Khong Thich Nguoi Yéu Pudi va Ngu Ngéc

Vi nhitng nguoi yéu dudi va ngu ngoc ludn d6 16i cho ngudi khac, do 16i cho xa hoi, do 16i
cho hoan canh. Ho ludn nghi rang 161 1a ciia nguoi khac, nhung thuc té 1a 161 ctia chinh ho.

Tu duy ctia nguoi manh 1a: Ban yéu dudi, ban nghéo, d6 1 16i ctia ban.
Ban bi thuong, bi Itra, bi bat nat, d6 1a 15i cua ban.

Du ngudi khac ¢ 16, d6 ciing 1a chuyén ctia ho. Ngudi manh ludn tu phan tinh, manh mé ban
than, rén luyén ban than! Day 1a tu duy ctia ngudi manh!

Chung ta hoc tap, truong thanh, khai nghiép va kiém tién 1a dé thoat khoi sy phu thudc vao

nguoi khéc. Vi trén thé gidi nay, khong ai 1a ctru tinh cua ban, chi ¢6 ban méi ctru dugc chinh
minh!
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376. Vwong Dwong Minh Pa Tiwrng NoOi

"Ngudi phai mai dila trong cong viéc mdi c6 thé dimg viing, mdi c6 thé tinh khi dong va dong
khi tinh. Cang gap kho khan, cang la Iac rén luyén tam hon. C6 mot ndi thm manh mé, ban s&
khong thua kém & bat ky dau. Moi viéc déu can k¥ ning, nhin c6 vé thong minh, nhung thyc
chét 12 nhitng ngudi co hoi véi tiéu xao."

"Néu c¢6 mot k¥ ndng duy nhat, 6 chinh Ia 'tim khong dong.' B&i vi chi khi tim khong dong
moi cé the binh tinh, binh tinh maéi ¢6 theé diém dam, diém dam méi c6 thé phat huy hét kha
nang trong lic nguy hi€m, tham chi vuot qua."

"Du troi dat co sup dd, 10 lut c6 tran lan, sim sét cd dung dung, mua bao co dir doi, chi can
trong long ta binh yén, thi luoén ¢ trong thé gidi tuoi dep. Pay chinh 1a 'van phap duy tdm
tao-m

"Tam la goc re cua moi van d¢, chi can tam ta khong dong, thi moi thir khac c6 thé lam gi
dugc ta, moi thir déu sé thuan theo ban tdm cua ta, gitr viing tu tdm va luong tri."

378. Ngwoi Khén Ngoan Khong Sa Vao Tinh Yéu

Phuy nir thong minh dit tién 1én hang dau, phu nit thanh tao lai dé tinh yéu chi phéi. Nguoi dai
bi vudng vao tinh cdm, nguoi khon ngoan khong sa vao tinh yéu.

Phy nir can hiéu rang chi khi dugc ngudi khac dit vao vi tri quan trong, ban méi cé quyén doi
hoi va lam theo y minh. Néu khong thé tré thanh cong chua ciia ngudi khéc, thi hdy trg thanh

nit hoang cua chinh minh. Trong bat ky mdi quan hé nao, hop thi ty, khéng hop thi tan, khong
c6 gi 1a to tat ca.

Nhuong nhin qué nhiéu, hiéu biét qua nhiéu, lo lang qua nhiéu s& khién ban mat di ban than
minh, khong can thiét phai nhu vay. Nguoi xa lanh ban thi hiy dé ho xa lanh, ding hoi tai
sa0, vi nhitng gi ban nghe dugc chi 14 ci cd. Pimg cb gitt ngudi xa lanh ban, vi viée d6 sé
1am ban tro nén thap kém.

Du 1a moi quan hé ndo, khi tinh cam da can, thi duyén s6 ciing dén hoi két. Hay nhan 16i vé
minh va lich sy ro1 di, trd lai chinh minh cho ban than va tra lai ngudi khac cho ho.

379. Niam Tang Lép Xa Hoi, Ban O Tang Nao?

1. Téng Lép Nguoi Lam Cong:
o Ban ve chuong trinh gidi tri, chuyén gia dinh, luét video ngan va choi
game, kiém luong, suy nghi cach d6i phd véi sép.
2. Tang Lép Nguoi Kinh Doanh:
o Ban vé san pham, kénh phan phéi, tai nguyén, tim cach tim kiém co hoi
méi, Kiém 10i tir Igi nhuan va chénh léch, lubn ban ron trén thi trueong.
3. Tang Lép Nguwoi Khéi Nghigp:
o Ban vé nganh nghé, mé hinh, gié tri, suy nghi vé viéc nang cap va phat
trién, kiém tién tir dinh gia, can lién tuc nang cap ban than.
4. Tang Lép Nha Pau Tu:
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o Ban vé chinh sach, xu hudng, nghién ciu chién lugc quan ly, kiém tién
tir gid tri thi treong, can duy tri dinh cao nhan thuc.
5. Tang Lép Nguoi Tu Twéng:
o Ban vé nhan thirc, tu tudng, suy nghi vé hudng di cia vin minh nhan
loai, kiém danh tiéng, chuyén vé 1ap ké hoach va truyén dao.

380. Con Nguoi Bi Phé Bé Nhw Thé Nao

Gia vo nd luc, lién tuc mo tudng, ndi 101 16n nhung hanh dong nhd, tu khich 1€ ban than trudc
khi ngti nhung tinh day lai nhu cii.

Ludn cam thay minh con tré, c6 nhicu thoi gian, ludn tim 1y do dé tri hoan viéc lam: "Lat nira
lam", "Mai lam", "Thang sau lam", "Nam sau lam".

Ludn béan ron nhung it khi phan tich cong viéc minh lam c6 dang gia khong, hiém khi 1ap ké
hoach nghé nghiép.

80% thoi gian ctia ban bi sir dung sai cach. Hay thay d6i thoi quen lang phi thoi gian, nhén
phan hdi tich cuc, xac dinh thir ty cong viéc 1 rang... Nhitng diéu nay sé giup ban tién gan
hon dén thanh cong.

381. C4ch T6t Nhat Pé Giai Quyét Sw Mong Lung Ciia Nguwdi Tré La Poc Lich
Sir

Hay doc k¥ va doc nhiéu vé lich sir, nhit 14 lich s cua nhting nhan vat ndi tiéng theo nam
thang. Phuong phap rat don gian.

Hay tra ctru li€n tuc trén bach khoa toan thu, vi du nhu mot ngudi ban cua tdi doc lich st triu
Minh. Anh ta hiéu 15 timg nim, timg thang cua 276 nam lich sur triéu Minh, nhitng nhan vat
lich su, sy kién lich su, phat trién va dién bién ra sao, thoi nién thiéu va thanh nién cta ho nhu
thé ndo, 1am sao ho tién lén.

Khi doc nhi€u sach lich str, ban s€ nhan ra moi lich str déu c6 chu ky va lap lai. Ttir do, ban sé&
rut ra dugce bai hoc veé ban chat con nguoi, quyét dinh, s6 phin va boi canh lich s, cudi cung
la kha nang dy doan tuong lai.

Hay lién tuc doc, ban s€ phat hién ra rang con nguoi tir xua dén nay déu giong nhau, "nguoi di
trudc hat, ngudi sau budce vao san khau". Ban cling c6 thé du doan dugc giai doan lich st ban

dang ¢, ban can phat trién di dau, va ban phai hoan thanh nhiém vu gi, twong lai s€ ra sao.

382. Ngudi Co Niang Lwong Thap Thuong Khé Kiém Pwoc Nhiéu Tién

Chuing ta st dung than thé va tdm tri dé gitp minh 1am viéc, nhung lai danh quéa nhiéu thoi
gian cham so6c than thé va tam tri, tré thanh no 1€ cua chung.

Vi du: Nguoi yéu dudi va thiéu nang lugng s€ cam thay mét mai va kiét strc khi lam bat ctr

viéc gi. Poc sach mot chut ciing cam thiy kho chiu va phién toai, ng ciing kho chiu, tinh day
cling kho chiu.
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Nguoc lai, ngudi manh mé va tran dr:iy nang luong co thé 1am viéc lién tuc 18 gi0, ngu mot
210 101 thue ddy lam viée tiép 10 gio ma khong mét mai.

Vi du: Ngudi c6 nodi tim yéu dubdi, nhay cam va bi niém phong boi ndi so hii s& cam thay lo
lang va bat an khi khong lam gi ca. Chi can gap mot chit sy ¢, ho cam thay troi dat sup do,
toan than run ray va kho tho.

Nguoc lai, nguoi c6 ndi tdm manh mé s€ khong bi anh hudng bdi nhirng mat mat, sy danh gia
cua nguoi khéc, hay that bai. Ho cang bi thir thach, cang manh mé va tién bd.

Vi vay, néu ban 1a nguoi yéu dudi, hay nhin nhan thyc té va dirng dat muc tiéu qua cao. Bao
v€ nang luong cua minh va tién bd tur tu.

383. Sir Dung K¥ Ning Chuyén Mén Pé Kiém Danh, Lei va Quyén

St dung ky nang chuyén mon cua ban dé kiém danh, lgi va quyén 1a cach dang tin cdy va dé
dang nhat.

Khi ban c6 mét k§ ning chuyén mén va c6 kinh nghiém phong phu, khong ai c6 thé 1ay di no.

DPa s6 moi nguodi khong tim thay dam mé sau sac cua minh, khong tim thay diéu gi ho san
long danh doi tat ca dé theo dudi. Diéu nay dan dén viéc thi€u kién nhan va khong chuyén sau
vao bat cu viéc gi.

Mot ngudi c6 thé tim thay diéu ma ho yéu thich va san sang danh thoi gian hang ngay dé dam
chim vao no, d6 1a mét su kién quy hiém va c6 thé thay doi s6 phan.

Khi ban tim thay di¢u do, hdy dung ca cudc doi dé theo duoi n6. Poc moi sach va khéa hoc
chat lugng cao trong linh vuc do, tim kiém 161 khuyén tir nhitng nguoi gidi nhat, va thuc hién
du an, cong viéc lién quan dén no.

Dimg tiéu ton nang lugng vao nhiéu nganh nghé khic nhau hay nhiéu du 4n khoi nghiép khéc

nhau. Chi khi tép trung vao mot diéu duy nhat, ban mai c6 thé dat dugce nhén thirc va kj nang

chuyén sau.

Ky nang chuyén mon khong chi giup ban 1am ra nhirng san pham va dich vu tuyét voi, ma con
giup ban dot pha va dat thanh cong. Du ban song trong thoi ky thinh vugng hay hon loan, ban

van s€ gitt dugc kha nang thu nhap cao va dugc nguoi khac ton trong va danh gia cao.

384. Pirng Thich Lam Thay Ngwoi Khac

Nhimg ngudi gidu ¢6 va dia vi cao c6 mdt ddc diém chung: Ho biét nguoi khac khong thé lam
dugc nhung ho khong nhac nho hay chi bao.

Du ho ¢6 nhiéu kinh nghiém va kién thtrc hon nguoi thuong, ho ciing khong dwa ra 1o
khuyén hay day bao. Ho c6 thé chi nhac nhd nhe nhang vai cau, khong 1ap lai nhiéu lan, vi

viéc chi bao va thuyét phuc ngudi khac tiéu ton ning luong ctia ho.

"Ngudi khon mét 161 nghin vang, gitt im lang ma khong noi."
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T6i da thdy nhiéu nguoi nhiét tinh, hoc tét va thudng gitp ngudi khac chi bao mién phi.
Nhung theo thoi gian, ho ngay cang gap xui x¢o, su nghiép khong sudn s¢, tién bac ngay cang
it di, cudc séng réi tung 1én, tré thanh ngudi nghéo kho, va tinh than ngay cang tiéu tuy.

Mudn song tot: "Gilr tam hon binh yén".

385. Ngudi Thay Tét Thuc Sw La Ngwoi Day Theo Tirng Ngwoi Hoc

Ngudi thay tdt thuc sy 14 nguoi day theo timg hoc sinh, khong day khi hoc sinh chuaNmuén
hoc, khong khoi goi khi hoc sinh chua hiéu rd, va gioi dat cau hoi, giai dap va lam mau.

Khi da can nhic dén niém dam mé va so truong cua hoc sinh, dé hoc sinh tu chu dong hoc tap
va luyén tap trude. Khi hoc sinh chua no luc du dé hiéu, khong voi vang khoi goi. Khi hoc

sinh chua ty minh thé hién dwoc, khong voi vang giai thich.

Khi hoc sinh da luyén tap du nhi€u, gido vién méi dua ra phan hoi va lam mau. Di€u nay giup
xay dung long tin gitra hoc sinh va gido vién, va hoc sinh s€ ghi nhé sau sac nhiing gi da hoc.

386. Tap Trung 85% Ning Luong Vao Nhirng Ngudi Yéu Thwong va HS Tro

Ban

Hay tap trung 85% nang luong vao nhitng nguoi yéu thuong, ung hg, tan thudéng va gitp do
ban. Loai bd nhitng ngudi lam ton thuong, néi xau, ché giéu, lam nhuc va lam phién ban.

Néu ban sir dung 85% nang luong sai chd, nhitng ngudi yéu thuong, ing hd va gitp dd ban s&
dan xa lanh ban.

Nguoi c6 ndng luc cang cao, cang khiém ton va binh di. Ho hiéu r6 long nguoi va biét rang
"kiéu cang s€ hoi han", nén ludn gitr thai do thap.

Nguoc lai, ngudi khong ¢ ning luc thuong dé bep ngudi khac dé tu nang cao ban than.

387. Lam Thé Nao Pé Nhan Dién Phu Nir Chat Lwong

Phu nit chat luong khong phai la nhirng nguoi mém mai yéu dudi. Ho mang trong minh sy
kién cuong va quyét doan. Ho c6 tim hdn nhan hau, thudng c6 mot tudi tho gian kho va tri
tu¢ dugc ren luyén tir nhitng kho khan.

Ho roi xa qué huong, c6 khat vong 16n lao va tu rén luyén minh bang nhiing tiéu chuan cao.
Ho khong chap nhén sy suy sup va khong tu ha thap minh.

Phu nit chit luong tu gidc va ky luat, ho ¢6 xu huéng thanh cong trong sy nghiép ma ngay ca
dan 6ng cling ngudng m¢. Nhitng ngudi phu nit nay rat hiém, kho tim nhung dang quy.

388. Khi Tham Lam, Tri Tué Sé Bién Mat

Khi con nguoi tham lam, tri tu¢, diing cadm va nang lugng s€ giam st.
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Nhitng ngudi gidi thue sy ludn tap trung vao mét viée chinh, khong dé phan tim boi nhitng
thir khac.

"Chiing ta khong tim kiém su gia ting mdi ngay, chi can giam bt mot chit 1ong tham, thi s&
tang thém mot chut tri tué."

Tap trung, tap trung va tap trung. Giam bdt, giam bdt va giam bot.

Ngudi tham lam thi tri tué thap. Sy bt hanh 16n nhat cta doi ngudi 1a 1am hai hodc nhiéu thi
cung mat luc.

Nguoi dén 40 tudi ma van bi nguoi khac ghét bo, thi coi nhu cudce doi da két thuc. Khong con
co hoi 14t lai tinh the.

40 tudi 1a giai doan trudng thanh cua tu twdng, kha ning, sy nghiép va cudc sdng. Phai c6
diéu gi d6 dé€ nguoi khac ton trong va ngudng mo.

Néu dén 40 tuéi ma van bi ngudi khac khinh thuong, khong co6 thanh tuu gi, gia dinh va su
nghiép khong 6n dinh, khong c6 k¥ nang chuyén mon, phdm chat kém, thi cudc doi da that

bai.

Can phai hoc sém, phan dau sém, khong thé choi dua thém 10 nam nita. Ban dang danh cugc
tuong lai va s6 phan cua con chau minh.

"Hoa nién khong trd lai, mot ngay kho hai sang. Hay ¢ ging ngay khi con c6 thé, thoi gian
khong dgi nguoi."

389. Lam Thé Nao Dé "Gia Heo An H6"'?

Tho sin cao cap thudng xuat hién dudi hinh thirc con moi.

Gia 1am heo dé an ho, khong phai 1am heo.

Thyec lyc 1a chinh, tri tu¢ 1a phu. Con nguoi chi ton trong ké manh, khong ton trong ké yéu.
Nguoi t6t ma khong c6 thuc lyc va thu doan chi 1a ké tbt bung bi cha dap.

Khi ban yéu dudi, hiy khiém nhuong va cham chi lam viéc. Hay nhd rang gia 1am heo dé an
ho, khong phai lam heo.

Gia lam heo dé khong gay thu dich, dé’ngu(‘)’i khac khong canh giac, trong khi ban bi mat phat
trién, lam vi¢c cham chi va dat dugc két qua bat ngo. Khong kéu thi thoi, da kéu thi phai lam

kinh ngac.

390. Nguoi CO Tri Tué Thuc Sw La Ai?

Nguoi ¢6 tri tu€ thue su ludn gitt cho minh mat 16i thoat, va tham chi 1a vai 16i thoat bi mat.

Ho c6 nhi€éu muu ké, ban khong bao gio co6 theé doan trudc dugc ho. Ho ¢6 kha nang phuc hoi
cao, tri tu¢ cam xuc va tai chinh vuot trdi.
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Khi ban thiy ho khéng con 16i thoat, c6 thé ho dang dién kich.

Ho c6 kha ning chiu dung, tinh thdn manh m&, ¢ thé khong an vai ngay hoic khong ngi vai
dém, hoac an mot bira bang ba bira. Ho tu duy nhanh va luén song trong tinh trang khan cap,
thich du trir tai nguyén cho lic can thiét.

Ho c6 thé 1a nguoi, co thé 1a quai vat, cling cé thé 1a than.

391. Nguwdi Thiéu Tinh Yéu Tir Nhé Thwong Khong Cé Sticc Manh Tam Hon

Nhitng ngudi thiéu tinh yéu tir nhéd thuong khong cé dong luc véi tién bac, su nghiép, hay cac
muc ti€u xa hoi.

Ho c6 thé c¢b ging dé phu hop v6i xa hoi, nhung thyc chét chi 1a khau hiéu rong tuéch vi trai
tim ho khong cam nhan duoc gi.

Ho cam thay trong rong, lo lang, so hdi, va vo luc. Trai tim can tinh yéu dé phat trién, néu
khong thi du co thé 16n 1én, trai tim van khong cé strc manh.

Nhimng nguoi nay thuong séng mo mang, chi 1am cong viée dé nudi séng ban than, con lai
khong biét 1am gi, chi dua vao dién thoai d¢ giét thoi gian, khong cé y thirc tu phat trién.

Pong luc duy nhat cua ho 1a tir nhimg ham mudn co thé: duc vong, vat chit, n udng. Nhung
strc manh cua ham mu{)n khong kéo dai, vi vay ho ludn bo cude gitra chirng. Chi khi tréi tim
duogc kich hoat, cuc song mai trd lai sinh dong.

392. Pa S6 Ngwoi Thit Bai Khong Phai Vi Ning Luc, Tri Tué, Hay Co Hoi, Ma
Vi Tam Trang Tiéu Cuc va Khong Kién Tri

"Mdi hoa tiém an trong phuc loi, phuc loi tiém an trong mbi hoa." Khong thé danh gia loi hai
cua moi viéc dua trén tinh hinh hién tai.

Phai c6 cai nhin toan canh, quan sat va du doan qua trinh, hiéu rd nguyén nhan va hau qua.

"Quan sat va dy doan" 1a tuong tuong ra cac hinh anh trong dau, moé phong quéa khir va twong
lai. Biét "nguyén nhan" va "két qua" dé c6 the thay doi "nguyén nhan" va "két qua".

Néu khong 1am vay, két qua cua ban s& khong co gi thay doi.

393. Thay Dan Vao Cira, Tu Hanh Tai C4 Nhan

Co6 nguoi nghi rang gap dugc quy nhan la s€ vo lo, cho nguoi khac nang do, dé bat, mot dy an
kiém duoc nhiéu tién, thay dbi tang 16p xa hoi. Ban sai roi. Thiy dan vio cira, tu hanh tai ca
nhan. Ban dau, nguoi ta danh gia cao ban khong c6 nghia 1a ludn nhu vay. Ban chi dang trong
giai doan quan sat.

Néu nguoi khac phat hién ban khong nhu ho nghi, chi 1a ké vo dung, khong quyét tam tu luc
canh sinh, ho s€ lay lai co hdi quan trong c6 thé danh cho ban va tim nguoi khéac. Ban sé€ chi

biét khoc trong vo vong.
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Co hoi quan trong trong doi khong nhiéu, ding dé sy ludi biéng va thiéu nhiét huyét cuia minh
huy hoai co hdi d6. Moi thlr ban phai ty nghién ctru, ty hoc hdi. Hanh dong cang sém cang
tot. Chinh ban méi 1a ngudi ctru roi chinh minh.

394. Tranh Xa Nguoi Rac Rudi

Ngudi ngu ngde, di ban c6 gitp d& ho thé nao, ho ciing chi cam on ban trong lic dé, sau cing
ho s€ phan boi va gay hai cho ban. Ngu ngoc la xau xa, ho s€ do 161 cho ban khién ho tré nén
nhu vay, hoac cho rang y dinh cia ho 1a tot.

Ngudi ngu ngde cudi ciing trd thanh ké xau. Hiy co thai do va bién phap di v6i ké xau, ké
ac, ké thu. Néu khong, su nghiép, doi ngi, gia dinh va loi ich ctia ban s€ bi huy hoai va cuép
doat.

395. Tranh Xa Ngwoi Khong Biét On

Khi ban gap nguoi khong biét on, hdy ngay lap tirc tranh xa, x6a bo, chin ho. Khong giao
tiép, khong tiép xuc, khong hop tac, khong gitip d5, khong vudng ban.

Nguoi tham lam, thichql(_)’i dung s& lam ban mét moi va déy buc boi. Cach cu xtr ngu ngéc cua
ho khong xtimg dang dé ban chiu dung. Chung ta nén giao luu voi nhimg nguoi tot hon, va
nhitng nguoi khong xing dang hay két thic mot cach ém dep.

Néu d4 bi lira, bi hai, hdy c¢b ging cat dat lién hé, dung tranh cai hay lam 16n chuyén. Du da bi
Itra, hay coi nhu 1a chi phi chim. Dung ning lugng dé cham sdéc nhitng ngudi bi€t on ban hon.

Hay biét on nhimg nguoi da giap ban, khong phan boi hay lia d01 ho. Biét on khong chi bang
101 ndi, ma bang hanh dong cu thé nhu tra phi, ting qua, cung cip tai nguyén, gidi thiéu nhan
tai. Ai giup ban, ban giup lai ho.

396. Cau Chuyén Véi Elon Musk

MC héi Elon Musk: "Ong ldy dong luc tir dau dé kién tri?"

Elon Musk tra 161: "D6 khong phai cach t61 suy nghi. Toi nghi rang day 1a viéc quan trong can
hoan thanh, nen chung ta phai 1am. Tha chét trong khi ¢ gang con hon. Téi khong can ngudn
dong luc nao."

MC héi: "Vay tir bo, khong c6 trong tir dién cia 6ng?"

Elon Musk tra 10i: "N6 khong ton tai trong ban chat cua t6i. Téi khong quan tdm lac quan hay
bi quan. Chung ta s& lam dugc!"

Vian héa manh mé, tap trung vao viéc tim kiém diéu ban gi61 va yéu thich, két ndi n6 véi tién
bac hogc phan thuong khac, s& phu hop v6i nguoi binh thudng hon. Nhung t6i quyét dinh
nang cip suy nghi ciia minh. Kién tri lam viéc ding va c6 gia tri, khong chi chon viéc minh
thich. Hay bién minh thanh robot, khong c6 qua nhiéu cam xuc tiéu cuc, khong qua ban tim
vé thai d6 lac quan hay bi quan. Chi can nghiém tic va tap trung Vao cong viéc, chim dam vao
no va cai thién lién tuc. Khong bo cudc, loai bo khai niém "bd cude" ra khoi y thirc cia ban,
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tap trung vao muc ti€u, giai quyet van deé va cai thién doi song vat chat va tinh than ctia moi
nguoi.

397. Ngwdi Phu Nit Pi Qua Nghich Canh R4t Manh Mé

Ban tin khong? Dé bién mot nguoi phu nir vbn khong vuong ban tran gian, dy tinh yéu vaky
vong tré nén tinh tao va chin chin, chi can giang cho ¢6 4y mot don chi mang vao lic ¢ dy
dang ¢ dinh cao, vui vé va tu tin.

DPon nay c6 thé dén tur nguoi ban doi bo roi ¢o ay, ban be phan boi, gia dinh lanh nhat, hoac
ca ba cung luc. Pon tin cong hiy diét nay, nhiéu nguoi khong chiu noi, nhung néu cb iy
khéng tir bo, tham chi con nho vao nghich canh ma co iy thiy rd ban chit con ngudi, rén
luyén dugc sy manh mé den ti.

bung nghi dén viéc lra d6i mot ngudi phu nir da vuot qua nghich canh. Ding sau co 4y 1a
mot linh hon manh mé, da tai sinh tir mau va nude mat.

398. Sirc Khée Va Tam Ly

Néu co thé ban yéu dudi, bénh tat, khong manh mé, thiéu tinh than, diéu nay s€ anh huong
dén cach ngudi khac dbi xir voi ban. Ho c6 thé c6 thai d6 ac ¥ ché gleu khong kién nhan, de
doa, va khic nghiét voi ban, diéu nay s& lam cho ban cam thay bj ton thuong tam ly, lam cho
ban nhin nhan thé gidi mot cach bi quan hon, va lam giam strc khoe co thé hon nira.

Strc khée tam ly va thé chit anh hudng 14n nhau. Nguoc lai, néu ban ¢6 tAm 1y bi quan, tiéu
cuc, ban co thé cai thién bang cach rén luyén thé chat, lam cho ban than tré nén manh mé va
khée manh hon, tir d6 cai thién nang lugng va thai d¢ ctia nguoi khéac doi véi ban.

399. Trich Poan Tiur Phim "Thién Dao"

Trong phim "Thién Dao", Nhuoc Tiéu Pan no6i: "Néu ning lyc cta t6i chi du dé séng nghéo
kho, thi nghéo kho chinh 14 gia tri cua toi. (Chi khi t61 ty nhén ra va hiéu dugc, t6i méi co the
lam duogc, va didu d6 méi thuc sy thude vé toi. Moi tha xdy ra xung quanh ban déu 1a dé giup
ban nhén thirc, khong ai c6 thé ctru ban ngoai chinh ban."

400. Loi Day Trong Kinh Kim Cang

"Pham s¢ hitu tudng, giai thi hu vong. Nhugc kién chu tudng phi tudng, tic kién Nhu Lai.”

Nghia 1a: Moi hinh tuéng déu 1a hu vong. Néu thdy cac tuéng ma khong phai 1a tudng, thi tirc
1a thdy Nhu Lai. Chung ta thuong c6 nhitng ¥ niém, suy nghi sai 1am vé ngudi khac, tao nén
nhiing 4o tudng trong tim tri minh. Khi loai bé dwoc nhiing ¥ niém sai lam nay, chiing ta s&
théy duoc ban chét thue su cua su viéc.

401. Tai Sao Ngwoi Khac Biét Ban That Tha Ngay Lan Pau Gip?

1. Néi thé,t tha, c6 gi noi do. ’
2. Anh mat tryc tiep, khdng giau giém cam xuc.
3. Tu duy ct k¥, khong linh hoat trong thay doi.
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Phan &ng cham, hiéu cham.

Khong biét phan khang khi bi bt nat.

Khong biét tranh thu co hoi.

Ngai to tinh vai nguoi minh thich.

Chi biét 1am viéc chiam chi, khong biét “muu meo”.

Qua quan tdm dén y kién ngudi khac.

10 Gia tri quan khong linh hoat, chi trang den 10 rang.

11. It st dung ngdn ngit co thé khi biéu dat y kién.

12. Tét bung, sin sang giup d& ngudi khac ma khong can diéu kién.

©oNO A

402. Lam Thé Nao Pé Nhan Biét Mot Ngudoi Pan Ong S&é Nghéo Hay Giau Trong
Twong Lai?

"Khi chit dé vuong, lanh dao va cuong hao thyc chét 1a cung mot thir, thé hién & nhiing cép
dd khac nhau. Nietzsche goi n6 1a ¥ chi quyén luc, Mao goi n6 1a strc manh tam hon. Do 1a
mot loai khi chat cia ngudi manh mé."

Nhitng ngudi nay luén nang dong, luon tin tudng vao kha nang chu dong cua minh va luon
cam thay minh c¢6 thé thay doi thé gi¢i xung quanh.

403. Duy Tri Tang Lép X& Héi, Khoang Cach Tao Nén Nhan Thiic

Hay tao ra khong gian riéng ctia minh, loai bd moi yéu t gay tiéu hao nang luong hang ngay,
tap trung vao viéc nang cao ban than. Thé giéi nay duogc chia thanh cac tang 16p, ban mu6n
trg thanh ai, hdy dinh vi minh va khong giao tiép voi nhimg nguoi khong cung tang 10p.

404. 5 Loai "Khi"" Ciia Nguoi Manh M&

1. Khilén: Khong tac gian, khong tham lam, khong voi vang, khong sg hai, luon
tim cach giai quyét van de.

2. Khi sat: Nguodi manh thuong c6 khi sat dé khong tré thanh con ctru non.

3. Khi tinh: Néu chi c6 khi sat ma khong c6 khi tinh, chi 14 diing khi cua ké thd
bao.

4. Khi quy: Khi quy sé tir trong xuong tiy ma ra.

5. Khi van: Nguoi ludn nd lyc va tudn theo quy luat phat trién s& c6 van may.

405. T6i Uu Cudc Song

Téi wru cude sdng rat don gian: it noi chuyén véi nhimg ngudi ban khong thich; 1am it nhiing
viéc ban khong thoai mai. Két hop so thich va cong viée dé co thé theo dudi dén cung. Ping
dé cam xtic xau chi phéi cudc song va cong vigc cua ban. Nang cao ky nang trong linh vyc
ban chon dé tré thanh nguoi xut sic.

406. 8 Giégi Han Cugc Poi Khong Nén Vwot Qua

1. Khong dé co thé chét hoac gan chét,
2. Gitr co thé khoe manh va nguyén ven.
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Tranh roi vao khung hoang ng nan.

Khong dé mat niém tin caa cong chang.
Khong pham sai lam dao dtc nghiém trong.
Khoéng mat ty do c& nhan.

Khong roi vao tuyét vong.

Tranh néi vé nhirng cha dé nhay cam.

NG hW

407. Nhan Thirc Thwong Mai

Tinh trang kinh té cua ban phéan anh nhan thirc thwong mai cua ban. Néu ban ngh¢o, nhan
thirc ctia ban vé thuong mai can dugc bo sung. Hay hoc hdi tir nhitng nguoi kiém dugc tién va
nang cao nhan thuc thuong mai ciia minh.

408. Pon Gian Hod Muc Tiéu

Nguoi kiém tién luon don gian, xac dinh muyc ti€u va hanh dong ngay 1ap turc. Strc manh hanh
dong la yéu to then chot giup ho vuot qua moi tré ngai.

409. Poc Sach Kinh Pién

Néu khong c6 ngudi chi dan, cach nang cao nhan thirc tot nhat 1a doc sach kinh dién. Sach
kinh dién chira dung nhitng tu tudng sau sac, co thé hudng dan ban sudt doi.

410. Quy Tic Giao Tiép Nang Cao

Ping gio trd véi ngudi cap cao, ho s& nhan ra ngay.

Néu nguoi ta khdng phan hdi, dirng mat thoi gian.

Néu nguoi ta phan hoi, hay 1én ké hoach tiép can.

Hay chan thanh va sin sang céng hién nhiéu hon.

Dung gia trj cia ban dé ddi liy co hoi, khdng phai 1a trao ddi ngang gia.

o E

411. Quy Luat Tinh Nguwoi

Ban cang gan gtii voi nhén vién ky thuat, dich vu ctaa ho cang kém.
Ban cang tot véi tho sira, chat lugng cong viéc caa ho cang kém.
Ban cang khiém tén véi dong nghiép, ho cang xem thudng ban.
Ban cang dé chiu khi bao dudng xe, ho cang hét gia cao.

Ban cang than quen, nguoi ban hang cang ép gia ban.

Cac nén tang dich vu ban dau gia ré, sau ting gia.

Ban cang dé noi chuyén, nguoi khac cang khong coi trong ban.

NoakkwNE

412. Bac Thay Nhan Tinh

Nguoi gioi thuong hiéu rd nhan tinh va diéu khién dugc tim 1y con ngudi. Ho nhin thau moi
nguoi va biét cach s dung tam 1y dé dat dugc muyc tiéu.
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413. Van DPé Gia Pinh Nguyén Sinh

Nhiéu ngudi chi nhéan ra van dé gia dinh nguyén sinh ctia minh khi da truong thanh. Nhimg
dura tré ngoan thuong khong phai 1a nhirng dira tré tot, ching bi anh huéng boi su ap dat cua
cha me. Mot s0 bac phu huynh thiéu hiéu biét, ky luat nghiém khac s€ huy hoai tinh than cta
tre.

414. Nhan Biét Nguoi Tai

Ngudi tai c6 kinh nghiém phong ph, giao tiép nhiéu va doc nhiéu sach. Ho c6 thé danh gia
nguoi khac qua 101 n61, hanh dong va két qua.

415. Poc Lich S

Poc va hiéu lich st gitp ban hiéu rd cc chu ky va quy ludt cua con nguoi, tu do du dodn
dugc tuong lai va xac dinh hudng phat trién cua ban than.

416. Chan Thanh

Ngudi thuc su ¢6 EQ cao 1a ngudi duge moi nguoi tin tudng, san sang chia sé va giup do
nguoi khac mdt cach chan thanh. Ho khong dung muu meo hay chiéu tro dé tao dung moi
quan h¢.

417. Nguwoi Bat Pau Tir Tay Triang

Nhiing nguoi tu 1ap thuong khdng c6 cam xtic, ho chi quan tam dén 1oi ich vi qua trinh leo 1én
tr dudi day da day ho tir bé nhirng di¢u khong can thiét, bao gom ca tinh cam.

418. Bi Quyét Séng Tré Trung

Nhiing ngudi séng tré trung thudng co tinh cach ngay tho, tinh than manh mé va biét tan
hudng cudc song.

419. S That Can Hiéu R

Danh gia cua nguoi khac khdong phan anh ban ma phan anh ho.

Nguoi khéc thich ban vi ban ¢6 mat phan giéng ho.

Pénh gia ctia ngudi khac 12 phan chiéu cua tam hdn ho.

Sy ton trong cua nguoi khac khdng phan anh ban, ma phan anh sy xuét sic cua
ho.

PONE

420. Pic Piém Nguoi Trai Qua Khé Khiin

Khong tin ai.

Khiém tén, khong khoe khoang.

NoOi tdm manh mé.

Lam diéu minh thich ma khéng quan tam y Kién nguoi khéc.
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5. Tu minh génh véc kho khan.

6. Hiéu rd ban chit con ngudi.

7. Khong dat hy vong vao nguoi khac.

8. Chi lam nhiing viéc kiem ra tién.

9. Binh tinh d6i mat vai sy thay doi.

10. Khéng quan tam nhitng chuyén khong lién quan dén kiém tién.

421. Thau Hiéu Tinh Nguoi

Nhirng nguoi xuét than tir gia dinh nghéo thuong trudng thanh mudn va nhan thic vé ban
chét con nguoi cung chdm hon. Tuy noi rang tré em trong gia dinh nghéo phai sém truong
thanh, nhung thyc té ho chi hoc duge mét s6 ky nang sinh ton co ban trong mdi trudng kho
khin, diéu nay chi giup ho sdng s6t ma khong gitip ho vuon 1én. Ho thuong bo qua viée hiéu
va kiém soét tam 1y nguoi khac, do d6 ho gap khé khian trong viéc thing tién.

Dé thanh cong, viéc dau tién 14 phai thau hiéu tinh nguoi, tir ¢6 hanh dong mdi ¢ thé thuan
loi va hiéu qua.

422. Nguoi Gioi La Ngwoi Biét Biéu Dat
Nhirng nguoi gidi thuong s dung ngdn ngir don gian dé dién dat nhimg tu tudng cao siéu.
Ho c¢6 thé dung nhiing tir nglt dan da nhung lai chira dung nhiing quy luét va tu duy cao cap.

423. Tai Sao Nguwoi Hoc Cao Thwong Khong Lam Pwoc Kinh Doanh?

Nhiing ngu:oi hoc cao thuong hay gilt phong céch ly thuyét st dung thuét ngir chuyén mon,
khong no6i ngdn ngir cua khach hang, do d6 khong hiéu nhu ciu ciia ho. Piéu nay khién ho
kho tiép can va thuyét phuc khach hang.

424. Lich St Va Nhirng Ngwoi Thanh Céng

Nhitng nguo1 van nhan, ty cao tu dai thuong khong cod két cuc tot. Nguoc lai, nhitng nguoi
thanh cong thuong biét ha minh, dat cai t61 xuong, khong cam tinh va luon gitr sy tinh tdo. Ho
song thuc té, biét khi nao can chiu dung va khi nao can dung 1én.

425. An Khé Lac Tré

O tudi 35, néu ban van chua hiéu biét va khong c6 kha ning kiém tién, d6 thuc su 13 mot tham
hoa. An kho khi con tré giup ban rén luyén va chuan bi cho nhitng kho khan sau nay.

426. Tinh Cam VVa Sw Ly Tri

Nguoi gidi thuong rat 1y tri, ho phan biét rd gilra tién, tinh cdm va cong viéc. Ho hiéu rang
tinh cdm thyc su chi ton tai gitra nhitng nguoi ¢o trinh dé cao.
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427. Cach Nang Cao Ban Than

1. Doc sach: Poc nhiéu sach vé tdm Iy hoc, kinh té hoc, triét hoc, van hoc dé phét
trién kha ning tu duy doc 1ap.

2. Sir dung dién thoai thong minh dé nang cao ban than: Hoc cach n mic, l1am
dep dé tu tin hon.

3. Xem céc phim lich str, it xem chuong trinh giai tri: Hoc hoi kinh nghiém va
hiéu tam 1y con ngudi.

4. Tap luyén thuong xuyén: Stc khoe rat quan trong, bat dau tir 3 1an mai tuan.

428. Cach Vwot Qua Khoanh Khic Tam Téi Trong Doi

1. Tam dirng va nghi ngoi: Pit lai trang thai tinh than va cam xdc.

2. Lay lai tu tin: Tin rang thé gi6i ludn c6 phan thuéng cho nhitng ngudi nd lyc.
3. Dbi mat voi van dé: Tim cach giai quyét tinh hinh hién tai.

4. Tan dung co hoi khi thoi diém dén.

5. Hoc tap va lam viéc khong ngung.

6. Tham gia vao cong dong klem tién.

7. Loai bo nhitng nguoi c6 y xau ra khoi cudc song.

8. Rén luyén thé chat.

9. Lién lac thuong xuyén véi nguoi no ban dé xay dung mdi quan hé.

10. Chép nhan that bai va tiép tuc ¢b gang.

429. Phu Nir Khi Thirc Tinh

Tinh Ngd: Tu duy doc lap, khong dé cam xdc chi phdi.
Giac Ngo: Suy nghi k¥ trudc khi noi chuyén.

Tinh Liang: Lubn duy tri sy binh tinh va c6 chién luoc.
Cuwong Quyét: Chi yéu diing ngudi va lam diéu dang lam.
Chuyén Tam: Tap trung vao nhung Viéc quan trong.

Tai Chinh: Dau tu vao ban than va kiém tién.

oghkownE

430. Khong Bao Gio Cam Thay Xau Ho

Khi ban khong con quan tam dén danh gia ciia ngudi khéc, cudc sdng s& mo ra nhiéu co hoi
hon. Pung dé y qua nhiéu dén nhiing gi ngudi khac nghi, hay dling cam thur thach va doi mat
vo1 kho khan.

THE END
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