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L.LOI GIOI THIEU

Hai nsm sau kni ra treeong, thoi diém toi méi 28 tudi, trong sudt thang 1 nam

1971 tdi cting véi Tién si Samuel Yochelson dam nhén vai tro chuyén gia tam
ly nghién cltu 1dam sang trong Chwong trinh Pi€u tra Hanh vi TOi pham tai
Bénh vién St. Elizabeths tai Washington, D.C. Khi ay t6i gan nhw khong nhan
ra rang minh di bat dau con dwong s nghiép ma ban than sé theo dudi cho
dén tan nhitng nam 70 tudi. Ti€n si Yochelson khdi ddng chwong trinh nay
nam 1961 va day van la chuong trinh diéu tri nghién cttu chuyén sau vé toi
pham dai nhat dwogc thuce hién tai Bac My. Khi ng qua doi vao ngay 12 thang
11 nam 1976, t6i trd thanh ngwoi ké tuc chwong trinh dOt phé nay va ti€p tuc
cong viéc danh gia ciing nhw lam viéc vGi toi pham, tir nhitng tén trdm cap
vat cho t6i nhitng k& dam mé giét nguoi.

Trong nhi€u thdp ky qua, nhitng hi€u biét thong thuwong pho bién vé
hoat dOng pham t0i da coi k& pham t0i 1a nan nhan cta nhiing tic dOng ma
ngwoi dé6 gan nhw khong hodc khéng thé ki€m soat dwgce. Hau nhw moi thit
c6 thé nghi t&i déu duoc xac dinh 1a nguyén nhan dan dén hanh vi pham t0i,
bao gbm nghéo doi, su yéu kém trong vi€c nudi day con céi, ap luc tir ban be,
bao luc trén cdc phuong ti€n truyén thong va nhi€u loai bénh khac nhau vé
tinh than. Ti€n si Yochelson va t6i cling chung quan diém vé gid thuyét tién
dé nay khi bat dau chuong trinh. Ching t6i da danh hang nghin gio dong ho
dé phong van nhitng tdi pham va nhitng nguwdi khac hi€u o vé tdi pham
trong giai doan tr ndim 1961 dén nam 1978. Chiing t6i nhan ra rang, nhitng ca
nhan ndy khong phai do méi trtong cia ho khong may nhao nan nén va diéu
ndy trai ngwoc voi nhiing gi ching toi tin twéng ban dau. Khong cé nguyén
nhan pham t0i nao dwgc chdp nh&n rOng rai c6 thé ly gidi phi hop khi xem
xét ki lwdng. Ngoai ra, nhling ngur0oi pham t0i ching t0i 1am viéc cung da khai
thac viéc tim ki€m nguyén nhan cla chiing t6i dé dua ra nhi€u 10i bao chita
hon cho t0i 4c ctia minh. Khi dé cap dén hoat dOng diéu tri tim than trong
nhiéu thang, mOt nguwoi dan 6ng néi voi Tién si Yochelson trong mOt khoanh
khac trdi 1ong hi€m hoi, “Thwa Tié€n si, néu t6i dua ra qua nhiéu 10i bao chira
cho hanh vi pham t0i ctia minh trudc khi di€u tri tAm than thi bay gio toi da cé
th€ s& hitu cd mot gia tai sau ngdn ay nam”. Khi chiing tdi gitip ban than thoat
khoéi van dé tim ki€m “nguyén nhan cta hanh vi tdi pham”, ching t6i c6 thé



nang cao hi€u biét vé cach thitc tw duy clia tdi pham trong moi khia canh clia
cudc sOéng ciing nhw phat trién mot quy trinh nham gitp mot s t0i pham thay
d6i. Hanh vi 1a sdn phdm cua tw duy, va do d6, bat ¢ ai hoach dinh chinh
sach hoac 1lam viéc v4i ngwodi pham tOi déu cé trach nhiém phai hiéu duoc
cach thic tw duy cua tOi pham.

Sau khi céng viéc cla chiing t6i tai Bénh vién St. Elizabeths duoc gidi
thiéu trong mOt phan doan cta chuong trinh 60 Minutes trén dai CBS News
vao ngay 17 thang 2 ndm 1977, t6i bat ddu nhdn dwoc nhitng 10i moi dén tro
chuyén v&i cac nhém chuyén gia vé hoat dOng cai huén, sttc khoe tinh than,
cong tac xa hoi, tw van vé viéc lam dung cac chat, thuc thi phap luét, va b
may tw phap. Nhitng phan hoi tir khan gid c6 ca nhiing vu tdn cong ca nhan
(tham chi i con bi cdo budc la gdy nguy hi€m) vi t6i khong thira nhan nhfrng
hoc thuyet gan nhw quan trong nhat vé nguyén nhan gay ra hanh vi pham tOi,
va hon nita t6i con khang dinh sy tOn tai thurc s clia “tinh cach toi pham”.
Duong nhw c6 s khéc biét vé quan diém gitra nhitng “ngudi theo thuyét ghé
banh” rat it hodc khong cé s lién hé truc ti€p véi toi pham va nhiing nguoi
tuong tac hang ngdy véi nhitng d6i twong d6. Nhém tht hai - can b0 cai
hudn, co Van quan chttc thure thi phap luat, va cac nha tdm 1y hoc - chap nhan
cong viéc cla chiing t6i boi vi né phut hop véi nhitng gi ho gédp phai hang
ngay trong c6ng viéc Vél vi né dwa ra nhitng géc nhin chuyén sau giip ho thuc
hién cong viéc hiéu qua hon.

An ban dau tién cua cubn sach Tam 1y hoc t0i pham dwoc xuat ban nim
1984, va &n ban thr hai xudt ban nim 2004. Sau mOt thap ky, hién da dén lic
b0 sung thém cac thdng tin cho cudn sach nay. Trong &n ban nay, ban s& hi€u
chi ti€t vé cac qua trinh tw duy va chién thuét pho bién doi vGi nhitng ké
pham t0i, bat ké 1y lich hay t0i 4c cia ching.

Ban chat con Ilgll'O’l khong thay doi, va do d6 tw duy toi pham ma toi mo
ta trong cac an ban tredc clla cudn sach ndy ciing khong thay d6i. Tuy nhién,
mot xa hoi lién tuc thay d6i di tao ra nhitng con duong méi d€ tw duy toi
pham thé hién vai trd clla minh. Vi dy, hanh vi bat nat khéng phai 1a moi
nhung bat nat trén khong gian mang thi lai m&i mé va né tao ra cho nhiing
thanh thi€u nién va nguoi trudng thanh c6 khuynh hudng pham t0i mot dau
trueong maéi rOng 1on hon, gay ra nhiéu dau kho hon.

Internet 1a mOt phwong tién nhanh chéng va hiéu qua dé€ tién hanh nghién
cltu, mua sam, 14p ké hoach du lich va giao ti€p vdi nhitng nguoi khac. Cong
nghé d3 m& ra mot thé gidi twong tw cho tOi pham d€ ching cé thé tién hanh

“nghién cltu” va thue hién cdc ké hoach. Vi Internet, ti pham c6 quyén truy
cap ngay lap tirc d€ 1am nhitng gi ching van ludn lam - gian 1an, ltra ddo, an
cap va de doa. TOi pham mang ngay cang trd thinh moi de doa doi voi cac ca



nhan, doanh nghiép va chinh pht. Nhiing ke pham tQi cach xa nhitng nan
nhan hang ngan dam va nam ngoai pham vi clla cac €O’ quan thuc thi phap luat
van c6 thé xam nhap vao cdc hé thong may tinh cta chinh phu danh cap
thong tin ca nhan, an cap ma nhén dang va tiéu diét cdc phan mém hoac ho so
kinh doanh c¢ gid tri cia Cong ty.

An ban nam 2004 cua cubn sach Tam 1y hoc tdi pham bao gOm mot
chlIO’ng vé su tham gia clia tOi pham trong thé gidi ma tdy. An ban ndy mo
rOng cudc thdo ludn d6 d€ dwa vao tinh trang lam dung thudc ké don dang
béo dbng, viéc sdn xudt va st dung cic loai ma tdy tong hop mdi bd sung
thém vao van dé xa hoi von da rat nghiém trong nay. San xudt, phan phoi va
str dung ma tiiy tao ra nhitng &m muu pham t0i, cAm giadc phan khich va loi
nhudn vé tai chinh.

Cung vOi viéc cung cap nhiing thong tin chi tiét hon vé cac phuong thic
tw duy va hanh dong ctia t0i pham (va it thdng tin hon vé nhiling nguyén nhan
dwoc vién dan trong hanh vi pham t0i), t6i danh mOt chwong cho hai tritong
hop, trong d6 hai thanh nién c6 hoan canh rat khac nhau pham t0i gi€t nguoi.
Ban sé thdy rang, cac qua trinh tw duy cta thanh nién xudt than tir mOt gia
dinh giau c6 va thanh nién 16m 1én trong mOt ngdi nha ndi d6 hon loan la hoan
toan giong nhau. Trong toan by culn sach nay, ban sé thay duoc su glong
nhau trong cach thlrc tw duy gitra nhirng tén t0i pham cO cOn trang pham t0i
chiém doat hang triéu do la va nhiing tén cén d0 duwong ph6é de doa mot
nguwoi gia bang dao chi dé cudp 1ay 20 db la.

T6i d3 bo sung mOt chwong vé van dé tinh duc trong cudc doi ctia ké
pham t0i. Viéc theo dudi van dé tinh duc va thuc hién cac hanh vi pham toi
tinh duc gan nhw khong lién quan dén viéc thoa man tinh duc. Thay vao do,
thong qua_ hoat d6ng tinh duc, t6i pham thé hién sttc manh, nudi du‘o*ng ban
nga va khang dinh anh ta la Ilgll‘O’l khé c6 thé cudng lai du‘Oc Quan niém nay
déng vai tro quan trong trong viéc hiéu duoc tim 1y cla cic glao s1, hudn
luyen vién, cO van va nhitng nha gido duc, nhu’ng nglrm c6 thé thao tung
nguoi khac d€ 1dy long tin va sau d6 10i dung vi tri cia ho dé du do tré em
tré thanh nan nhan tinh duc.

TOi pham cam thay titc gidn vi moi ngwoi khong dap (tng duoc mong
doi ctia anh ta. Ho khong thira nhén nhén thitc cta anh ta vé ban than la mot
nguoi quyen luc, dOc nhat va vuot troi. Nhiing gi hau hét chung ta cho la
nhung rac roi thuwong ngay lai duoc tOi pham coi nhw nhitng moi de doa doi
vOi st tw nhan thirc vé ban than anh ta. T6i danh ra mOt chwong dé thdo luén
v€é su tlc gian & mot tén tOi pham giong nhw mOt cin bénh ung thw di cin
khién bat c ai hodc bat ct thit gi trén con dudng ctla han déu cé thé trd
thanh muc tiéu.



B&t k& nhitng tOn thuwong vé thé xdc, tinh cAm hay tOn that vé tai chinh
c6 16n dén dau, ké pham tOi déu tin rang anh ta 1a nguoi tét. Nhitng cAm xidc
Uy mi va st tan bao di man ludn tOn tai song song trong ciing mot ca thé. Mot
tOi pham hung bao chia sé: “Téi c6 thé thay doi tir trang thai khéc 16¢ thanh
lanh lung va nguwoc lai”. Piéu quan trong 1a phai hi€u duwoc cach thitc mot toi
pham cling c6 quan di€ém tot dep vé ban than khi€n anh ta lam mot viéc tir té
cho ai d6 nhung ngay sau d6 lai lam hai ngudi d6. Quan di€m ctia tdi pham
cho rang ban than 1a mot ngudi tr t€ gdy ra mOt rao can 16n dé thay doi.

Cac chuyén gia sitc khe tinh than d3 tGng hop cic théng tin nham hiéu
vé thu pham cla cic vu xa sting hang loat va cac t0i 4c kinh hoang khéc.
Trong moOt s6 trrong hop, nhitng ké pham t0i nay da tiép xdc tir truwdc d6 voi
cac chuyén gia strc khoe tinh than, nhitng ngudi cO gang danh gia, tim hi€u va
diéu tri cho ho mot cach vo ich. Tuy nhién, nhiing t0i pham nhw vay rat khéo
léo trong vi€c danh ltra va khong muOn nguoi khac biét ho 1a ai. Ho thuong
khong tiét 10 y dinh thuc sw clla minh. Mac du c6 thé 1y gidi cac hanh vi khé
hi€u va cuc doan vé bénh tdm than, nhung cic bac si tim than va nha tam ly
hoc cé trinh d6 thuong khong nhén ra rang ho dang d6i phé véi ki€u tinh cach
dwoc mo ta trong cudn sach ndy. Ban sé hi€u dwoc nguyén nhan tai sao lai
dan dén nhu vay.

Khi cac chuyén gia khong thé xac dinh dong co pham tdi, ho c6 thé két
luén rang, vé mat phéap ly, thtl pham bi tdm than, khong phan biét dwoc ding
sai, hodc hanh dOng mat ki€m soat. K€ tlr sau an ban nim 2004 clla cudn
sach nay, t6i lam vi€c v&i twr cach 1a nhan chitng chuyén mén trong cic vu an
vOi nhling sw bi€n hO khé tin. Piéu ndy xay ra trong phién toa xét xr Lee
Boyd Malvo, nguoi it tudi hon trong hai tay sing ban tia khét ti€ng tai
Washington, DC. Trai ngwoc voi suy nghi ciia nhiéu nguoi, viéc tuyén bo
trang an voi 1y do bién hd tam than rat hi€m gap, va c6 1y do chinh dang cho
diéu nay. Tai s€ thao ludn vé mOt vu an trong do t6i thue sw nhan thay bi cdo
bi tdm than, mOt truwedng hop rat khac véi cac treong hop tdm than khac ma toi
tham gia.

Ciing c6 nhiéu nguoi cho rang nhitng nguwdi duong nhw cé trach nhiém
va ning luc danh gia thudng bi hoan canh ap luc ddy ho dén mic “sa lwdi” va
pham phai t0i hoan toan khéc biét. T6i chua bao gi® thay su chinh xac twr 10
gidi thich nay va ban s& hiéu tai sao.

Céac hanh dong khﬁng bo tai Newtown, Connecticut; Aurora, Colorado;
Washington, D.C., Navy Yard; va CuOc thi Marathon Boston 2013 han van con
han sau trong ky tc nhiéu ngwoi. Cho du hanh vi gi€t nguwoi xay ra & nudce
ngoai hay trong nuéc thi mot s6 hoat dong khiing bd nén dugc xem xét trong
boi canh nhitng nguwdi hi€u dwoc nguyén nhan va st dung ching lam phuong



tién d€ thé hién tinh cich tdi pham di tOn tai trwdc d6. Ching t6i di doc
nhiing 10i khai cia nam gi6i, phu nit va nhiing dta tré dang tr& nén “cytc doan
héa” vé mat chinh tri. D& hiéu day a0 nhitng gi thuc s xay ra trong cudc
song clia ho, viéc xem xét tinh cach trudc dé ctia nhiing nguwoi tw khi€n minh
bi 16i kéo vao qué trinh ndy sau dé thirc hi€n hanh vi khtiing bo 1a diéu hét stic
can thiét.

MOt cudc thao luan vé suy nghi va hanh vi ctia pham nhén khi ho thu an
trong cac co sO giam glu“ va cai hudn sé dua ra mOt blc tranh sGng dOng Ve
nhitng gi ma nhan vién o do pha1 doi mat hang ngay. An ban nay glup doc gia
c6 cai nhin sdu hon vé thé gidi d6, bao gdm céch thitc hoat dOng cula cic bang
dang trong cic nha ti, trong dé nhitng thu linh cia ching khong chi c6 tdm
anh hudng rong 16n bén trong nha ti ma con ca bén ngoai co' SG cai hudn.

Hi€u biét thong thwong vé nguyén nhan pham tOi hién van la kim chi
nam cho nhiéu nguoi vach ra cac chinh sach phong chdng t6i pham. Cac nha
hoach dinh chinh sach lang phi hang ty do la khi ho ngay tho tim cach chong
lai hanh vi t0i pham bang cach loai bo céi goi la “nguyén nhan gOc ré” vé
moi truong Xung quanh Cac chuwong trinh st dung cac phuong phap ti€p can
tam ly truyén thOng van khong dem lai hiéu qua Vi dy, cac chlIO'ng trinh
“ki€m soat con gidn” duoc st dung rong rii nham gidp ngwdi pham toi thay
d6i. Tuy nhién, nhiing no luc nhw vay déu that bai do ching thuc sy hop
phap héa su tltc gian. T6i sé dé xudt mot cach tlep can thay the

Khong hé ngac nhién khi cuOc tranh luan vé nhu’ng no luc gitip ngwoi
pham t0i thay doi van tiép tuc cdng thang O MY. Nhiéu co s& da 4p dung céc
khia canh ctia phwrong phap ma Ti€n si Yochelson va tdi dura ra cidch day nhiéu
thdp ky tai bénh vién St. Elizabeths. Qua trinh ndy doi hoi phai gitip nguoi
pham t0i xac dinh “sai s6t” trong suy nghi cila ho, gidi quyét nhitng hdu qua
nghiém trong do suy nghi d6 gy ra, sau d6 hoc hoi va thuc hién cac khéi niém
mang tinh stta dOi. VGi nhitng han ché vé ngan sich ngdy cang ting, cac
nguodn lue danh cho cac chuong trinh nham thay d6i trong cac co s& cai hudn
tai My cang tr& nén hét sitc eo hep. Tuy nhién, mOt sw that 1a hau hét dan
ong, phu ntt va tré em bi giam gilt hién nay - trong dé6 moOt sO it ngoai 1€ 1a
nhiing ngwoi dang thi hanh 4n chung than khong duoc an x4 hodc tir hinh - sé
duoc tha ra duwong phd My & mot thoi diém nao d6. Mac diu mot sO nho c6
thé tw thay doi sau khi ngdi tu nhung hau hét sé khong thay doi, trong dé
nhiéu ngudi sé bi bat giam trd lai. Khi tim hi€u thém vé tw duy t0i pham,
ching ta s& hi€u rd hon vé ho va cé thé gitip mOt sO ngudi pham t0i thay doi
dé c6 mOt cudce song c6 ich va cé trach nhiém.



MO DAU

LOAI BO RAO CAN VOI HOAT BONG
NAM BAT TU DUY TOI PHAM

Muc dich chinh ctia cudn sach nay l1a nham gitp ban hiéu duoc tw duy tdi
pham Chuong “Cha me khong hé bi€n con cai thanh tdi pham” gidi thiéu céac
phuong thic tw duy va chi€n thudt cila nhltng cd nhan ngady cang vo trach
nhiém va thuc hién cic hoat dOng pham tdi trwede khi dén tudi vi thanh nién.
Cac chwong sau bdc 10 cac phwong thirc tw duy & nguoi trrdng thanh khi
ching tré thanh théi quen va gdy ra tdn thwong 16n cho ngudi khac. Nguy co
phat trién “cin bénh clia sinh vién y khoa” ludn tOn tai, trong d6 ban bat dau
nghi rang, “Chong t6i lam mot sO viéc nay. Con trai toi ciing 1am nhw vay. Va
t6i nghi mOt sO diéu nay ciing 4p dung cho t6i”. Ban c6 thé bat dau nhin thay
t0i pham & khap moi noi.

Hay nhé rang, hdu hét cac mat cla tinh cach ludn 6 sw chuyén bién
khong ngll’ng Vl du nhw d6i véi su lo lang. MOt ngll’O’l cam thay lo lang khi
du doan két qua xét nghlem y t& chan doan 1a diéu binh thuong. O mOt khia
canh khac, mOt nguwoi c6 thé khong hoat dOng binh thwong vi lo lang dén
mutc anh ta chi & trong nha va s¢ di ra ngoai. Chi cn can nhac viéc di dén clra
hang tap hoa ciing c6 thé gdy ra mOt con hodng loan toan dién.

Pé hiéu duoc cau tao tinh than clla nhitng ca nhan 6 tinh cach tOi pham
thi viéc nam dwoc khai niém vé su lién tuc ciing 1a diéu can thiét. N6i doi 1a
mOt tredng hop dién hinh. Gan nhu tat ca ching ta déu néi doi. MOt dita tré
hai tudi lam d0 ly sira va chi vao con méo d€ bao con méo 1a thti pham. Ban
clla ban hoi ban cé thich ki€u téc méi clia ¢6 ay khong va dé tranh 1lam tOn
thuong cam xic cla ¢ é'y, ban tuyén b6 n6 tuyét dep méc du ban cho rang
no khong phu hop voi co ay Qua met moOi va mudn c6 mOt ngay nghl ban goi
dién dén noi lam viéc dé€ xin nghl Om mdc du ban khéng thuc sy 6m.

Ban ddm bdo v4i con minh rang thudc sé khéng c6 vi khé chiu dé thuyét
phuc con uéng thuéc mac du ban biét né rat dang. Nhung cé6 mot sy khac
biét dang ké gitta mOt ngudi néi doi vé6 hai dé tranh xdu hé hodc lam tén



thwong ai d6, va mOt ngwoi néi doi gidbng nhw mot 16i sOng. TOi pham néi d6i
dé che gidu ddu vét (anh ta cé rat nhiéu thir can che gidu) va thoat khoi su
bé tac anh ta da tao ra cho chinh ban than. Anh ta néi doi nham bao vé quan
di€m ban than dac biét va manh mé&, mOt su tw nhan thitc vé ban than duoc
cling c6 mOi 1an anh ta Itra dOi nguwdi khac thanh céng. Trong cac chuong sau
sé trinh bay chi tiét hon vé hanh vi néi doi kinh nién cta tdi pham.

Hay can nhac bd qua nhitng cdm xic clla ngwoi khac. Doi khi ching ta
gy ra dau khO cho ngudi khac khi quyét tim theo dudi nhiing gi chiing ta
mong mudn. Chiing ta c6 thé cat ngang cudc tro chuyén cla ai d6 hodc v6 tinh
coi thwong tdm quan trong trong thanh tich gan day cia mOt ngwoi bang 10i
phat bi€u tuy tién. Nhung khi nhén ra nhitng gi minh da lam, chiing ta s& hoi
hén vé nhitng tOn hai di gy ra. Nguoc lai, t0i pham rat cwong quyét. Khi
theo dudi mOt muc tiéu, ching khong d€ y dén cic tic ddng xung quanh tlt
hanh vi ctia ban than.

Ching coi ngwoi khac nhw nhiing con t6t c6 thé thao ting. Ching c6 thé
stt dung moi thu doan d€ dat dwoc muc dich. MOt pham nhan nghiém tic
dua ra nhan xét vOi cdn b0 quan ché€ clia minh, “Sw dong cam ndy; vay c6 gi
trong do la danh cho t6i?”

Khai niém vé sy lién tuc ciing 4p dung cho su titc gian. MOt s6 nguoi
thuong th€ hi€n sut vui vé va it khi n0i néng. Ho duy tri si binh tinh ngay ca
khi d6i mat voi nhiing thach thitc va that vong to 16n. O mot thai cuc khac,
t0i pham s€ am 1 tc gidn trong su6t cuOc doi minh. Khi moi nguoi khong
thue hién dwoc nhitng ky vong khong thuc té cua anh ta, anh ta sé phan tng
nhw thé toan b su tw nhén thitc vé ban than dang bi de doa. Trong sudt cudc
doi, anh ta titc gidn vi moi ngwoi khong 1am theo nhitng gi anh ta mudn va anh
ta khong thé€ kiém soat ho.

BO mén tdm 1y hoc va x hoi hoc tir 1au di dua ra quan di€m tdi pham vé
co ban giong nhwr moi ngwodi khac, nhung tré nén gy hai cho nguoi khac vi
nguoi do bi ton thwong hodc bi can trd trong viéc thue hién nguyén vong clla
minh. MOt thi€u nién “roi” nham vao mOt nhém ngwoi va gia nhdp mot bing
dang nao do6 vi anh ta chura bao gi¢ c6 mot cuOc song gia dinh tOt dep. Hoac
mOt ké budn ma tiy bat dau cong viéc nay vi nhitng k¥ ning clia anh ta chi da
dé 1am nhitng cong viéc véi mirc lwong t0i thi€u. Do d6, cd hai déu bi coi 1a
nhitng ngudi chiu tic ddng clla nhitng yéu td bén ngoai ma ho khong thé
ki€m soat, bat chap thuc té rang, hau hét thanh nién xudt than tlr cic gia dinh
xay ra luc duc lai khong tham gia cac bang nhém, va viéc thiéu gido duc va k¥
nang 1am viéc cia ké budn ma tiy 1a mOt sw that bai mang tinh c4 nhan ch
khong thudc vé xa hoi. Trong nhi€u pham vi khac nhau, t0i pham duoc coi 1a
nan nhan chit khéng phai thti pham.



Nhiing ngutdi theo quan di€m nay thAm chi con khdng dinh rang theo mot
nghia nao do, tat ca chiing ta déu 1a “t0i pham” bdi vi chiing ta déu néi doi,
ham muodn va khudt phuc trdc sy cam dO. Nhung that vo 1y néu danh dong
104 n6i doi nho nhat hi€ém hoi clla nguwoi 6 trach nhi€ém véi hang ta nhitng 101
néi doi cua tdi pham. MOt diéu ciing vo 1y khong kém 1a danh dong viéc dira
tré dn cap mOt mén dO choi nhd véi viée ké pham t0i dn cap moi tht ma
khong dwoc lam sang tO. Viéc cho rang tdi pham mudn nhitng gi ma nguoi co
trach nhiém muodn, rang anh ta ciing coi trong nhitng thir ma nguwoi c6 trach
nhiém coi trong 1a mot diéu sai 1am.

C4 hai déu c6 thé mong mudn su gidu c6, nhung chi c6 mot ngwodi lam
viéc kién tri va trung thuc dé dat dwoc né. Ti pham tin rang anh ta c6 quyén
s& hitu né bang moi cach, khdng quan tim dén viéc ai bi ton thuwong va sau dé
anh ta mudn s& hitu nhi€u hon nita. Ca hai déu c6 thé mong muén mét cudc
song gia dinh, nhung nguwodi ¢ trach nhiém biét cho di va nhén lai, biét thé
hién sy chu ddo va quan tdm ma diéu dé doi hoi. Trong khi d6, tOi pham
thwrong néi 101 dai boi tredc nhiitng cong viéc nang nhoc, si liém chinh va
trdch nhi€m, nhung hanh dOng lai ching t0 diéu ngwoc lai véi nhitng quan
ni€ém nay.

Khi thdo ludn vé cac phuong thic tw duy va chién thuat clia tOi pham,
can phai tranh phan chia moi nguwoi thanh thién hay 4c mot cach don gian.
Trong mOt cudc phdng van cong khai ding trén tap chi Playboy sO thang 11
nam 1976, cuu TOng thong Jimmy Carter di tuyén bd: “Téi cd gang khong
pham t0i c6 chu ¥... T6i da ngoai tinh tw twdng nhi€u 1an”. Gidng nhw TOng
thGng Carter, chiing ta thuOng cé suy ngh rang, néu hanh dong, diéu d6 sé
gay tOn hai cho nglIO'l khac hoac chinh chiing ta. Nhiing suy nghl tOi 10i (thuat
nglt clla TOng thOng Carter) sé& 1wt qua tam tri, va chung ta s& dé dang va
nhanh chéng gat ching sang mOt bén. Chiing bi€én mat va khong tai dién nita.
Nhung chiing ta c6 thé phdi dau tranh v6i nhitng suy nghi khac bdi vi chiing
lap di 1ap lai. Tuy nhién, gan nhw chac chan la ching ta khong nudi dudng
nhitng ¥ nghi pham céc t0i nghiém trong nhw cudp cua, gy hda hoan, hiép
dam hoac giét nguoi.

TOi pham thuong phan ung vOi nhitng that bai va noi that vong hang
ngay theo nhitng cach khac han véi nhitng nguwroi binh thu‘o*ng MOt ngwroi 1ai
xe 6 t6 cat ngang qua dau xe chiing tdi trén dwong cao toc. Hau hét moi nguoi
déu bo qua va ti€p tuc hanh trinh clia minh. Tuy nhién, nguoi cé tw duy toi
pham c6 thé truy dudi ngudi lai xe vi pham, bién mau thuan dé trd thanh con
thinh nd dit doi trén dwong. Khi bi nhan vién trong ctta hang d6i xt thé 10,
hau hét moi nguwoi chi don gidn 1a phdt 10 hanh vi xau dé. Tuy nhién, nguoi
c6 tw duy tOi pham c6 thé lao vao ling ma tuc tiu va thdm chi danh nguoi. Dé



doi phé véi bat ¢t diéu gi xay ra trong culc SOIlg, chiing ta can suy nghi va
dua ra nhung lwa chon quan trong v€ viéc can pha1 lam v6i nhu*ng suy nghi
d6. Nguoi chiu trach nhiém sé nghi dén hdu qua va lwong tdm clla minh. Do
d6, anh ta 1am nhitng gi ma Téng thOng Carter di néi - anh ta cO gang “khdng
pham t0i c6 chu y”.

Néu ai dé tin vao sO li€u thong ké thi gan moOt ntra s6 cuOc hén nhan &
M roi vao bé téc, dan dén ly than va ly hén. C6 nhiéu cach phén hoi khac
nhau vé van dé hén nhan. Neu mOt ngwoi ngoai tinh, nhiing ngu*0'1 khac ngoai
vo hodc chdng va con cai clia ngudi d6 cé thé bi gai bay, bao gOm ca dai gia
dinh, hang x6m, dong nghi€p va ban bé. N6i d0i va s6ng culc sOng hai mat 1a
nét dac trung cua sy khong chung thlly cling c6 mitc dO twong tw v6i hanh vi
cua tOi pham. Tuy nhién, trong cac khia canh khac ctia cu0c sOng, nguoi cé
hanh vi ngoai tinh c6 thé 1a ngwoi trung thue, thdu cdm va cé trach nhiém.

Ban c6 thé tranh luén rang, hoat dOng tdi pham chi mang tinh chét
twong doi. Nhitng gi cdu thanh t0i pham ngay hom nay cé thé khong cau
thanh nén t6i pham vao ngay mai néu lut thay doi. Trwdng hop nay xay ra
khi Lénh cdm dwoc bii bo. MOt s6 hanh vi c¢6 thé giy ton hai nghiém trong
nhung khong pham phap. C6 nhitng c4 nhan bi coi 1a “tdi pham,” theo cach st
dung thudt ngir nay cla tdi, bat k&€ luét phap gi. Hay xem 10i tuyén bo clia
mOt ké hi€p dam: “Né&u hién nay hi€p dam dwoc hop phéap hoa, tdi sé& khong
hiép dam. Nhung t6i sé lam mot cai gi d6 khac di”. P6i v6i nguoi ndy va
nhitng ngwoi khac nhw anh ta, 1am bt c(r diéu gi bi cAm 1a chia khéa thé hién
hinh anh ban than.

Ngoai ra con c6 “tdi pham khéng thé bat giltt” va c6 thé ban s€ biét mot
sO nguoi. Pay 1a nhling nguoi cuc ky tw cao tu dai, ludn ludn néi d6i, phan
boi long tin, xdy dung ban than bang cach vui dép nguoi khac, cd gang kiém
soat nguoi khac, phdt 10 cac nghia vu ca nhan va tai chinh va do 16i cho nguodi
khac vi nhitng hanh vi sai trai. HO c6 thé khong thuc hién cac hanh vi ¢6 thé bi
bat (hoac du khon khéo dé khéng bi bat) nhung lai rat nhan tam phd hoai gia
dinh, dong nghi€p va bat ky ai khac ho thuong xuyén lién hé.

Khi ban thdm nhép vao tam tri clla t0i pham, can phdi nhé rang, cac
phuong thitc tw duy va chién thuét duoc mé ta ton tai & mot mitc dO nao doé.
Trong qué trinh thuc hién phong van t0i pham subt 44 nim, t6i da gap hang
tram treeong hop c6 th€ chon ra khi viét cudn sach nay. T6i mudn chon nhiing
nguwoi ca nam va nit & mirc dO cao nhat clia vi€c lién tuc pham toi 1am vi du.
Khi ban hiéu dwoge biéu hién cuc doan clia mOt hinh thitc, ban sé dé dang
nhan ra khi né & trang thai it cuc doan hon.

Né&u mOt ngudi dan 6ng, phu nir hodc tré em thé hién su cuc doan & moi
dac diém ma toi mé ta - tw cao tw dai, ki€m soat, khong trung thue, VO trach



nhiém va nhan tam - thi tong thé s& & mitc dO 16n hon so voi tirng khia canh
gOp lai. K&t qua 1a mOt ngwoi c6 ci nhin hoan toan khac vé ban than® va thé
gidi so vOi mOt ngudi song c6 trach nhiém. Néi cach khac, cd nhan d6 c6 tinh
cach t0i pham.



1. THAT BAI TRONG NGUYEN
NHAN DAN PEN TOI PHAM

K bat dau cong viéc ciia mOt nha tdm ly hoc nghién ctu 1am sang, toi tin
rang moi ngwdi trd thanh tOi pham phan 16n 1a do cac yéu t0 bén ngoai ban
than ho tac dOng. T6i chu yé€u coi t0i pham nhw nhitng nan nhan. Khi lam
viéc véi nguoi thay clia minh, Tién si Yochelson, chiing t6i nhén ra quan
di€m nay hoan toan sai lam. Chiing tdi ngay cang nghi ngd nhiing cau chuyén
tw thda man ban than, trong d6 t0i pham bién minh cho nhiing gi ching da lam
bang cach d6 16i cho nglIO'l khéc. Khi ti€n hanh klem nghiém nhitng 10’1 khai
cua ching va phong van nhung nglIO’l biét 1o vé chung, ching cang san sang
hon. Chiing t6i da chinh stra m0t sO quan ni€m, loai bo hoan toan nhiing quan
niém khac va kham phé cac chi dé méi. Nhitng bang chitng ma chiing t6i da
tich lfiy dwoc sau hang nghin gio phong van nhitng tén t0i pham thudc nhiéu
hoan canh khac nhau da bulc chiing t6i phadi dwa nhitng “con bo 1y thuyét
thiéng liéng” cla minh ra dong co va giét thit chiing. Chiing toi tw goi minh 1a
“nhitng nguwoi cai dao bat dac di” bdi vi chiing t6i qua do du khi tir bd nhitng
hoc thuyét, niém tin va nhitng gi ching t6i hoc dwoc trong khéa dao tao
chuyén mén vé 1y do tai sao moi ngwoi lai trd thanh tdi pham. Khi chiing toi
khong con coi t0i pham 1a nan nhan, moOt khong gian m&i dd md ra. Khi ay,
ching t6i khong con bi rang budc bdi nhitng cau hoi “tai sao va cé thé tap
trung tim hi€u sau hon vé cach thitc tw duy cua tdi pham.

Chiing tdi 4p dung cach ti€p can “v€t xuwdce trén ban”. Ban khong can
phai biét tai sao chi€c ban bi xwdc. Thay vi lo lang vé viéc né bi hw hai nhu
th€ nao, ban can ki€m tra chi€c ban d€ xac dinh n6é dwoc lam bang gi va danh
gia tinh trang xem c6 thé stra chita dwoc hay khong. Tén tOi pham di dua ra
quyét dinh bang cach nao? Ky vong cla anh ta vé ban than va nhiing nguoi
khac 1a gi? Lam thé ndo ma anh ta c6 thé cau nguyén trong nha tho liic 10 gio
nhung hai gio sau d6 lai ti€n hanh khiing b6 mOt chul nha khi dot nhap? Hanh
vi 1a sdn pham cUa tw duy. Va sau nhiéu no luc, ching toi da dat nén méng
cho phwong phép gitp nguwdi pham tOi thay d6i suy nghi va hanh vi bang cach
tap trung vao cac phwrong thlrc twr duy thay vi nguyén nhan.

Viéc tim ki€m nguyén nhan dan dén hanh vi pham tdi chua 6 hoi két va



phan nao c6 th€ so sanh vGi nd luc clla cac nha khoa hoc dang tim hi€u
nguyén nhan clia bénh ung thw. N€u chiing ta phat hién ra nguyén nhan dan
dén that bai va hodng s, thi bat ké tai hoa 1a gi ciing déu c6 thé loai trir.
Khong glong nhw ung thw, chung ta khong nén ky V0ng co thé€ tim ra cach chita
tri ngay ca khi xac dinh duoc “nguyen nhan gOC ré” cua tOi pham Thay vi
vach ra cac chién lwoc hiéu qud d€ doi phé véi tdi pham, viéc tap trung tim
ki€m nguyén nhan da lam xao nhang viéc tim hi€u nhitng ké pham t0i thuc su
1a nguoi nhur thé nao.

MOt quan di€m di tOn tai trong hon mot thé ky qua cho rang tdi pham la
nan nhan cta cac yéu td xa hoi hoc, tdm 1y hoc hodc sinh hoc ma ho gan nhu
khong thé hodc khong ki€m soat dwoc. Mot sO nha x3 hdi hoc cho rang, toi
pham 1a mot su phén Ung c6 thé ly gidi nham thich nghi va tham chi 1a binh
thu*o*ng truede hoan canh ngheo do6i khac thlet da tlIO‘c di co hdi va hy vong
clla con nguoi. HO ciing chi ra cudc sOng cang thang va day canh tranh 0
viing ngoai 6 ciing gép phan tao nén t0i pham. MOt sO nguoi quy két tOi
pham 1a do nhitng gia tri trong xa hoi bi dat nham cho khién céng dan xa lanh
cOng dong, noi lam viéc va chinh quyén. Céc nha tdm 1y hoc nhdn manh vai
tro cua trai nghiém ban dau trong gia dinh va chi ra nhitng khiém khuyét ctia
cha me 1a nguyén nhan dan dén hanh vi pham t0i. Gia thuyét nay dwoc dua ra
vao thé ky 19 va cho rang t0i pham mac chitng “roi loan nhan cach chong doi
x4 hOi” tur khi sinh ra. Hi€n tai & thé ky 21, cac nha khoa hoc dang quay tr& lai
vOi y twong dé khi cac phat hién nghién cttu chi ra co s& sinh hoc cho hanh vi
pham tOi.

Trong v& nhac kich West Side Story (tam dich: Cau chuyén phia Tay)
ndm 1957, Stephen Sondheim di nhai lai nhiing suy nghi hién tai vé nguyén
nhan tré vi thanh nién pham phap trong bai hat Gee, Officer Krupke. Trong bai
hat do, nhu’ng ké pham phap da bi hi€u 1am chi khong phai 1a khong co gl tot
dep. Ho mac phai mot “can bénh xa hdi” va xa hoéi da “ChO’l [cho] mOt vO dau
don”. Lot bai hat nay thé hién quan di€ém rang tOi ac clia ho 1a triéu chirng
clla bénh 1y tdm than sau sac hodc thiéu thon diéu kién kinh t€ xa hdi. Trong
mOt bai bido ndm 1964, nha tam 1y hoc ndi ti€ng O. Hobart Moorer di dat cau
hoi liéu phan tAm hoc c6 thuc sw khuyén khich “bénh xa hdi” (hién nay chinh
thitc dwoc goi 1a “rdi loan nhan cach chdng xa hdi”) bang céch dua ra thém ly
do cho t0i pham hay khéng®. Ong dua ra van dé nay trong mot bai ca dan gian
v€ tam than nhu sau:

Liic ba tudi, tbi khong chac vé nhitng cdm nhén v6i anh em clla minh

Va thé la tw nhién t6i dau dOc tat ca nhitng nguoi yéu thuwong téi

Va bdy gi0 toi cam thay hanh phiic khi hoc dugc bai hoc tir diéu dé:

Rang moi th® t6i lam sai déu la 10i cla nguoi khdc.



Hoat dong tim hi€u nguyen nhan ctia t0i pham bi chdm biém trong
nhu*ng ndm 1950 va 1960 van con tOn tai cho dén ngay nay. Cac tiéu dé moi
xudt hién trén cac tap chi hay cac phwong tién truyén thong moi ngay déu chi
ra mOt nguyén nhan khac bi cdo budc giy ra t0i pham:

* Thanh nién bat man déng cam v6i Ké bi 6i?® HoOi chitng nd 1€ gay ra
trong Boy’s Death* Tro choi bao luc gay ra Bao Iyc®

* Sur lién quan gitra tc gidn bdc phat voi tén thwong trén co thés

+ ROi loan gidc ngl c6 thé tao tién dé dan dén hung hiang™

* Sir lién quan gitta soda vOi cac van dé hanh vi ¢ tré nho?®

* TOi pham dang gia héa & Nhat Ban... Co don chinh 1a thi pham®

+ Keo gay ra bao luc khi truwedng thanh-

* TOi pham bao lurc va cholesterol™

Nhiém vu xac dinh nguyén nhan cla t0i pham trong méi trrOng van con
d6. TO St. Louis PostDispatch s6 ra ngay 10 thang 6 nim 2008, viét rang, “TOi
pham c6 thé da gidm trong nhitng nam 1990 vi chi da dwogc loai bo khoi xing
20 ndm trudc d6”. Trén t& USA Today, mOt bai bdo sO ra ngay 17 thang 7
nam 2009 c6 titu dé “10 tén em bé xdu nhat”.* Va mOt bai bao trén Science
Neos ngay 2 thang 8 ndm 2013 da trich dan nhiing thay doi trong bién d6i khi
hdu c6 lién quan chat ché dén cac hanh vi bao luc trén toan ciu.

Mac du c6 vo sO khia canh thudc vé méi trirong durgc xéac dinh khién con
nguoi co hanh vi pham t0i, nhung mOt trong nhu*ng khia canh ti€p tuc thu hiit
st chd ¥ cua cong ching 1a méi lién hé dwoc vién dan glu‘a s tiép xtic vOi
bao luc trong gidi tri“® va hanh vi bao luyc. Moi lién két ndy khong phai 1a
ma&i. BOn muoi hai ndm trudc, trong cudn sdch Seduction of the Innocent (tam
dich: Sy quyén rii ciia ké ngay tho), Frederic Wertham di mé ta truy€n tranh
nhu 1a “cudn sach v& long cho tOi pham”. Phim bao luc, chwong trinh truyén
hinh bao luc va tro choi dién tir bao luc déu cé lién quan dén hanh vi bao luc.
Cac nha phé binh truyén thong d3 dé nghi chinh stta ndi dung t& bao d€ tranh
tao dOng luc cho viéc thuc hién hanh vi “bat chuwdc nhitng vu giét nguoi”.

Hang tri€u ngwroi xem hanh ddng bao luc trong cac bd phim va chwong
trinh truyén hinh. Trong hon 50 nim qua, khan gia yéu thich nhling b0 phim
v€ James Bond di bdo hoa v4i bao luc. Hang tri€u tré em va nguoi 16n choi
nhiing tro choi dién t&r bao luc. Nhitng nguoi c6 trach nhiém khong bi bién
thanh ké giét ngwoi bdi vi nhitng gi ho xem hodc choi chi nham gidi tri.

SO liéu théng ké chi ra rang, t0i pham bao luc & thanh thi€u nién da
giam khi doanh sO tro choi di€én tr ting vot. Tap chi Harvard Mental Health
Letter vao thang 10 ndm 2010 trich d&n nghién cttu chi ra rang “viéc st dung
cac tro choi dién ttr bao luc c6 thé 1a mOt phan clia sw phét trién binh thuong,
ddc biét 1a & cac bé trai - va ciing 14 mOt cach gidi tri hop phap”.2® Va khi Toa



4n TGi cao ra phan quyet vao thang 6 nam 2011 rang cac tro choi dién ti can
co su bdo vé cla quyén tu do ngodn luan, Toa ciing luu y, nghién cltu tam ly
vé tro choi dién tir bao lyc van cé nhiing thi€u sot vé phuong phép luan. ™

Bat chudc hanh vi pham ti da thuc sy xay ra. Ngay 25 thang 1 ndm
2014, mOt ngwoi dan 6ng giét chét hai nguwoi va 1am bi thwong mot nguoi
khéc tai mOt trung tim mua sam & Columbia, Maryland. T¢ Baltimore Sun dua
tin, “trdn giét chéc” duoc “lay cam hing tir vu xa sing & trrong trung hoc
Columbine nam 1999” & Colorado.”® K& xa sting dd ch¢ dén chinh xac thoi
di€m dién ra vu thAm sit & Columbine dé nd sing. Han ta bat chuwdc mot
trong nhitng ké gi€t nguoi & Columbine dat sing vao mi€ng va bép co. Vu xa
sing khét tiéng & Colorado van con luu lai trong tam tri hang triéu nguoi.
Piéu ndy ciing xay ra v0i cdc vu xa sting hang loat sau dé tai rap chi€u phim
Aurora, Colorado; tai Truong Ti€u hoc Sandy Hook & Newtown, Connecticut;
va tai Navy Yard & Washington, DC. Hang triéu nguoi bi€t vé nhiing su kién
khting khi€p nay thong qua cdc phurong ti€n truyén thong sé khong bao gio
nghi dén viéc bat chwde nhitng tOi ac nhw vay. Piéu quan trong khong phai
1a nhitng gi trén phim anh hay man hinh ti vi, trén bao chi hay trong tro choi
dién tir, ma 1a cdu tao tdm 1y clla nhltng ngwoi xem cac chwong trinh truyén
hinh, xem phim, hoac choi cac tro choi dé.

Trong gidi khoa hoc, cac cudc thao ludn vé nguyén nhan cua t0i pham
ngay cang phitc tap hon, trong d6 hi€m c6 mot yéu t6 cu thé nao duoc coi la
“nguyén nhan” cla t0i pham. Thay vao d6, cadc nha khoa hoc xa h0i dwa moi
th vao thanh mt m& hon ddn va dé cdp dén “cac yéu t0 nguy co” va toi
pham nhw 1a moét hién twrong “xa hoi - tdm 1y - sinh hoc”.

Tai sao lai c6 sw tap trung lién tuc vao nguyén nhan cta tOi pham? Kevin
Dowling, nha diéu tra tOi pham va thanh vién ctia co' quan Mét vu Hoa Ky,
dua ra binh ludn vé quan diém thi€u do tin cAy khi cho rang cic chu ky clia
mat tring gy ra “tac dOng cé thé dinh lwong dwoc” doi voi ty 1€ bao luc gia
dinh.® Ong gidi thich rang quan niém nhw vy xudt phat tir nhu ciu sau xa
clla con nguoi can phai tim kiém cac phuwong thitc ¢ thé nhén biét duoc
trong trai nghiém ctia ching ta va ki€ém soat moi thi trong mot thé giGi hon
loan khac. Néi cach khac, néu nghi rang ban than biét nguyén nhan cta nhiing
rac roi, chiing ta s& cdm thdy tOt hon ngay ca khi chiing ta khong thé tac ddng
nhiéu dén né.

Khong c6 yéu to don 1€ hodc b0 diéu ki€n nao gidi thich day du nguyén
nhan ctla hanh vi pham t0i. Trong cuén sach vé hanh vi pham phép & Iita tudi
vi thanh nién, nha xa h6i hoc Robert Morrison Maclver tuyén b6: “Viéc hoi tai
sao hanh vi pham phép lai xay ra cfing gi6bng nhw hoi tai sao ban chat con
nguroi 1a nhw vay”. Cau noi ndy duoc dwa ra nim 1966 va duoc ap dung



nhiéu ngdy nay. Mdc du linh vuc “t0i pham than kinh” dang noi 1én c6 thé
lam sang t0 ngudn gbc cla tdi pham, nhung c6 1€ ching ta van chua thé giai
thich day du vé nguyén nhan nhw nhiing thap ky trudc.



MO6i trirong khong gy ra tOi pham

Tuyén bo sém nhat thé hién moi lién hé nhan qua gilta nghéo déi va toi
pham duoc cho 1a cia hoang dé€ La M4 va nha triét hoc Marcus Aurelius (121-
180), khi cho rang, “Nghéo déi 1a me dé cla t0i 4&c”. Gan ntra thé ky da troi
qua ké tlr khi cuu BO trudng Tw phap My Ramsey Clark tuyén bo, “Nghéo doi
la ngu0n gOc cua ti ac”. Trong 10i nhan xét dua ra ngay 18 thang 9 nam 1968
tru‘Uc Uy ban Quéc gia vé Nguyén nhan va Phong ch0ng bao lurc, ong Clark da
ma rOng danh sach cac nguyén nhan gay ra t0i pham, v&i 1y do “c6 moi lién hé
ro rang gitra toi pham va ngheo déi, bénh tat, nha nghéo nan, thleu co hoi,
phan biét d01 xt, bat binh dang, [va] sy tuyet V0ng” = Ong khang dinh,
“Nudc My can phai duoc khuyén khich d€ hi€u vé ban chat va nguyén nhan
cua t0i pham... va manh dan gidi quyét ching”. Ti€p sau d6 1a hang loat cac
chuong trinh ctia chinh phu gidp nang cao co hdi cho nhitng ngwdi phai chiu
dung nhiing di€u kién tOi té ma 6ng Clark mo ta. Chac chan nhiéu nguoi da
duoc hu“(’)’ng i tir nhiing nd lyc d6 va céi thién dang k& cudc s6ng Tuy
nhién, t0i pham Van 1a mOt van dé nan gidi trong x4 hoi va quan niém nghéo
doi gay ra tOi 4c van con do.

TOi pham khong gi6i han & mOt nhém kinh t€, dan tOc, chliing tOc hodc
bat ky nhém nhan kh&u hoc cu thé nao. Hau hét nhitng ngudi nghéo khong
phai 14 t6i pham, trong khi nhiéu nguoi gidu co lai nhw vay. Theo thOng ké
ctia BO Tw phép tir ndm 2010, hanh vi trOm cap cla sinh vién xudt than tir cac
ho gia dinh c6 thu nhap tir 75.000 d6 la tré 1én gdp gan ba 1an ty 1& trOm cap
cua sinh vién & cac hd gia dinh c6 thu nhap dudi 15.000 d6 la.2 Cai goi 1a t0i
pham c0 con trang khong phai 1a méi. Ching bat ddu nhén duoc sw chid ¥
rOng rdi clia gidi truyén thong vao cubi thé ky XX va ti€p tuc cho dén ngay
nay. Mac du cdc vu 4n gidt gan nh@n duogc su quan tim nhi€u nhat, nhung xa
hoi clia ching ta tir 1au da c6 nhitng ké tham 6 va 1tra ddo luén sin dudi nhitng
cong dan dé bi tOn thwong, bao godm ca gia dinh ctia ho. Ho hanh xtr nhw vay
khong phai vi ho nghéo hoéc thi€u co hdi, ma vi tin rang ho 1a dOc nhat va c6
th€ bd qua cac quy tac ap dung cho ngudi khéc.

Tuy nhién, quan niém thong thuwong coi nghéo déi nhwr mOt nguyén nhéan
gay ra t0i pham da tOn tai trong nhung nam 1950, 1960, 1970, 1980 va hién
van con dé. Nam 2005, Pai h0i dong Lién hop quOc trich dan “bay t0i pham
va ngheo doi” la mOt trong nhu*ng nguyén nhan de tac dOng dén mot sO khu
vuc nhat dinh trén thé gidi® Va trong mOt dn phdm nam 2006, Joseph



Donnermeyer va cac dOHg thlep chi ra rang “sw v6 t6 chitc xa hoi” tao diéu
kién cho tOi pham dién ra & ca khu virc ndng thon va thanh thi.=

Truwong thanh trong nhiing diéu ki€n giau cé cling duwoc coi 1a nguyén
nhan dan dén toi pham.

Ngady 15 thdng 6 nam 2013, mot thi€u nién tai bang Texas da giét chét
b6n nguoi di bo khi 14i xe trong tinh trang say rurgu. Ludt si clla céu ta noi
vGi thAm phan rang anh ta bi mac ching “affluenza” (tinh trang khong bao
gi®r thdy thOa man clla nhitng ngwoi giau c6). Ludt sw gidi thich rang cha me
giau c6 va budng tha clla ciu ta qua ban tdm dén nhiing van dé cua riéng
minh nén da khong dat ra gidi han cho con trai. Do dé, cau thi€u nién khong
hi€u duwoc viéc gy ra nhitng hanh vi sai trai s& phai ganh chiu hdu qua. Tat
nhién, “afﬂuenza” khong dugc coi la ch&@n doan tim 1y hop phap va da bi phan
d6i kich liét & nhi€u khu vire nhir 1a “mot tri€u chiing tam ly v6 nghia”. Tuy
nhién, hoat d0ng bao chita van c6 tic dung giip céu thanh nién nay khong
phai ngoi ti nhung phai chiu mwoi ndm an treo.

Trong sudt hai thdp ky qua di c6 mot sw thay d6i nho tir tim hiéu

“nguyén nhan gOc ré” cla t0i pham sang xac dinh cai goi 1a céc yéu t0 nguy
co. Véi tw cach la chuyen gia chwong trinh khoa hoc xd hoi ciia BO Tw phap
My, Michael Shader, Ilgll’O’l da danh nhi€u thoi gian va cong sttc dé c6 _gang
tim hi€u nguyén nhan cla hanh vi pham phép luu y rang, sau nhiéu no luc,
cac nha nghién cltu di di dén két ludn “khong c6 con dwong don 1€ nao dan
dén pham phap”.% Thay vao d6, ho dang 4p dung nhiing gi duoc coi 14 mé
hinh thanh céng cho y hoc vao linh vuc tOi pham, trong d6 xac dinh rd cac yéu
t0 khi€én moi nguwdi cé nguy co phat trién cidc bénh nhw ung thw hodc tim
mach.

Nam 2011, Trung tam Ki€m soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) cdng
bO danh sach “Cac yéu t0 nguy co dan dén hanh vi bao luc & thanh thi€u
nién”?, trong d6 trich dan 11 “yéu t0 nguy co ca nhan”, 8 “yéu t0 nguy co gia
dinh”, 6 “y€u t nguy co xa hoi/ban bé”, va 6 “yéu t0 nguy co cOng dong”.
CDC canh béo, “Cac yéu t6 nguy co khong phai 1a nguyén nhan truc ti€p gy
ra bao luc thanh thi€u nién”. Trong danh sach tong hop 31 yéu td nguy co;
CDC xéac dinh hau het moi nghlch canh xa hoi hodc gia dinh ma ngu‘O'l ta co
thé thl dén. Mot sO “yéu to” Xac dinh céc diéu kién trong cudc s6ng ma mot
nguoi khong kiém soat duoc, chang han nhu “lam dung chat kich thich ctia
cha me” hodc “tap trung déng ngwdi dan nghéo”. MOt sO yéu t0 nguy co dang
1& khong nén duoc coi 1a “yéu t0 nguy co vi chiing thuc sw chi mé ta nhitng
két qua”. “Moi quan hé voi nhitng nguoi ban pham phap” khong phai 1a mot
yéu td nguy co. D6 1a két qua cla sy lwa chon tir mOt ngudi va dac diém cla
nhiing ngwoi chwa thanh nién pham t6i. “Niém tin va thai d0 chong xa hoi”



khong dat mOt ngwdi vao nhém cé nguy co cao. Viéc st dung tit “nguy co” 1a
khong can thi€t bdi vi suy nghi chGng doi xa hdi gan nhw dam bao nguoi d6
s& hanh x gdy tOn thwong nguoi khac. “Tham gia vao mot bang dang” doi
hoi viéc tham gia vao hoat dong t0i pham. Pay la nhling gi cic bang nhém
thure hién, do d6 khong phai 1a mOt yéu to nguy co.

Sau khi x4c dinh cac yéu t0 nguy co, CDC liét ké “cac yéu t6 bao vé&” dé
“bao vé gidi tré khoi nguy co trd nén bao luc”. Vé ban chat, day 1a nhiing
liéu thudc gidi doc cho cic yéu t6 nguy co. Rat khé dé nhén ra nhitng gi
dwoc 1am sang to tir danh sach yéu t6 bao vé ctiia CDC, bao gOm cdc muc nhu
“di€m trung binh cao”, “dinh hudng xa hoi tich cuc”, va “cam két vGi truwdng
hoc”. Khong can dén mot nha khoa hoc xa hoi thi chiing ta ciing hi€u rang
hau hét tré em hoc tOt & truong, két giao vdi cac ban dOng trang lita cé trach
nhiém va chia sé cac hoat dOng v6i cha me sé khong c6 kha niang tham gia
vao hoat dOng t6i pham.

MOt ngudi c6 thé biéu 10 nhiéu yéu t6 nguy co nhung van tudn thu luét
phap NgU“O'c lai, mOt c4 nhan s& hitu nhi€u hoac tham chi tat ca cac yéu t6
bao vé Van c6 thé pham tOi. T6i da phong Van nhu*ng nguoi tredng thanh va
ngwoi tudi vi thanh nién thé hién “nhiing yéu t6 bdo v&” sau ddy nhung van
c6 hanh vi pham phép: “IQ cao, di€ém trung binh cao”, “tinh than mo dao”, va
“tham gia céc hoat dOng xa h0i”.

Yéu t0 nguy co pham tOi 6 thé 1a dOng co thic ddy sw tu hoan thién va
lam viéc cham chi. Diéu Van khi€n t6i an tuong trong nhiéu nim qua khong
phai 1a hoan canh va cac yéu to nguy co' moi ngu‘O'l gap phai, ma Ia cach ho
lua chon d€ d6i phé vGi moi van de trong cuOc sOng. Toi da ph0ng van nhiéu
tOi pham 16n 1én trong d6i nghéo & nhitng ngdi nha 10n x0On, sdng trong nhiing
khu dan cw c6 thé dé dang kiém dwoc nhitng khdu siing ngan va ma tdy nhu
thudc 1a vay. Chac chan ho va gia dinh phai d6i mat vi nhitng tré ngai ma
nhiing cong dan véi xudt than duwgce hudng nhiéu dac quyén hon khong phai
dwong dau. Trong hau hét moi truwdng hop, nhitng ca nhan nay déu c6 anh chi
em gap phai cc yéu t6 nguy co va thach thirc twong tu khi sOng trong cling
mOt moi trirong, nhung ho khong chon di theo con duong pham tdi. Ching
ki€n canh cha me hodc anh chi em htly hoai cuc sOng ctia minh khi tham gia
vao hoat dong t0i pham da truyén cdm hirng cho nhiéu ngwdi nam 1ay co hoi
sOng c6 trach nhiém.

Cac khdi niém vé yéu td nguy co va bao vé c6 thé ap dung cho bénh tim
hodc ung thw. Nhung xét trén khia canh t0i pham thi day chi 1a v@n dé “ruou
cii binh méi”. Nhitng gi duoc coi 1a “y€u t0 nguy co” dua ching ta trd lai
ngay vOi suy nghi da tOn tai trong nhiéu thap ky, mot cach hi€u théng thuong
da chirng minh sur khong hi€u qua.



Néu nghéo déi gdy ra tOi pham thi mOt sy gia ting tOi pham trong cudc
suy thodi kinh t€ nghiém trong bat dau tlr naim 2008 va kéo dai dén nim 2011
c6 18 da dién ra. Trén thuc t€, ty 1& giét nguoi trén khap nwdc My da gidm
manh xudng mitc thdp nhat k€ tir ndm 1964, diéu nay khi€n cac nha t0i pham
hoc, kinh t& hoc va cac chinh tri gia v ciing ngac nhién va khong thé 1y gidi.
(Piéu dang chd y 1a sau sw sup dO cua thi trwdng chitng khodn nim 1929, ty
1& t6i pham ciing gidm dang ké.) Cac vu trOm cudp ciing gidm manh. Nha
binh ludn Richard Cohen cta tO Washington Post két ludn, “Cac thong ké tOi
pham méi nhat cho thdy rd rang thdi diém toi t& khong hdn sé tao nén nhiing
con nguoi tOi té. Nhung tinh cdch x4u sé tao nén nhling ngwdi nhur vay” .2

Trong cAc tai liéu chuyén mon, gan day da xudt hién mot khia canh méi
trong mOi quan hé nhén thlc gitra nghéo doéi va tOi pham, do 1a t0i pham gy
ra nghéo doi. Vi dy, n€u nha cia mOt ngwoi bi xam nhép, curdp mat tai san c6
gia tri, va anh ta bi hanh hung va thuong tat nang né, thi tic dOng kinh t€ c6
thé sé rat nghiém trong. Bén canh viéc mat tai san, chil s& hitu ngdi nha c6
th€ phai nghi viéc hang tuan hodc hang thang, phai tra tién chim séc y t€ tén
kém, sau d6 phan b& ngudn quy gia dinh von khan hi€ém dé€ 1ap dat cac thiét bi
an ninh nham bao vé ho trong twong lai.

Thay d6i trong mOt moi trueong cu thé co thé lam gidm co hoi tdn cong
cua tOi pham. MOt bai bao trén t& Washington Post tir thadng 3 nim 2013 da chi
ra rang, trong thoi ti€t lanh gia, moi nguwoi thuong khong dé mat dén nhitng
chiéc xe 6 t6 ciia minh khi 1dam néng dOng co.2* MOt canh sat quan sat thay
rang viéc dé lai chia khéa trong 6 cam 1a “co hoi tOt nhat dé ai dé di ngang
qua va nhay vao”. Cac kién tric sw, nha quy hoach va nha xay dung c6 thé tao
ra moi tridng an toan hon bang cac bién phap phong ngtra nhu 1ap dat dén an
ninh, 1ap chot khéa va xac dinh nhitng khong gian chung ma moi ngwoi quan
sat duoc toan canh. Khi hé thong tau dién ngdm & Washington, DC. duoc xay
dung, cac nha quy hoach da tranh xay dung cac cOt tru va héc trong ma pham
nhan c6 thé &n ndp & do.

TOi pham s& thim do nhitng noi cé nhi€u co hdi, bat ké anh ta & dau,
thAm chi 1a trong ti. Néu cic diéu kién trong mOt méi treong cu thé khién
anh ta khé pham phdp, anh ta s& di noi khac. Nhung n6 luc thay déi tOi pham
bang cach thay d6i méi treOng van gdp phai that bai.



Vai tro cua yéu t0 sinh hoc véi tOi pham

Vo cusi thé ky 19, Cesare Lombroso, mOt bac si nguodi Y, tuyén bd rang
mOt sO ca nhan sinh ra da 13 t0i pham, 13 sdn phdm cla cic yéu td di truyén
khong thé thay d6i. Ong coi tOi pham la nhitng ké di thuong vé mat sinh hoc,
nhitng k& man ro trong mOt thé gi6i van minh. TOi pham phai chiu dung su
khi€m khuyét vé mat thé tang.

Niam 1924, Richard Loeb, 18 tufi va Nathan Leopold, 19 tudi, da sat hai
Bobby Franks mdi chi 14 tudi & Chicago. TOi 4c nay hoi tu moi ddc diém clia
mOt vu giét nguwoi “kinh hoang”, dién ro. Khi tranh ludn tai phién toa xét xt
dé gitip nhitng thanh nién tré tudi nay thodt an ttr hinh, ludt sw Clarence
Darrow d3 mé ta t0i 4c ciia ho 1a “hanh dOng ctia nhitng b0 ndo chua trudng
thanh va bénh hoan”. Nam 1961, nha tdm than hoc George Thompson tuyén
b0, lich str ctia nhitng ké roi loan nhan cach “thé hién cac can bénh lién quan
dén ndo b0 trong 75% cac vu 4n”.2 Nam 1972, Clarence Jeffrey, mOt gido sut
x4 hoi hoc, du doan rang nhitng thdp ky tdi s€ chitng ki€én “mot cudc cach
mang 16n trong linh vure t0i pham hoc” khi cac khia canh sinh hoc ctia hanh vi
duoc tim hiéu ré hon =

Trong nhi€u thdp ky qua, viéc diéu tra xem cac y€u t0 sinh hoc déng vai
tro gi trong hanh vi pham t0i hay khong, tham chi con khéng dwgc xem 1a phu
hop vé mat chinh tri. Piéu nay 14 do e ngai rang viéc xac dinh cic gen tOi
pham sé& dan dén viéc tao giong c6 chon loc va ki thuét di truyén, mot hinh
thitc giong v6i thuyét wu sinh trede dé ciia Pirc Qudc xa. Gio day, du doan
ndm 1972 cua Jeffrey da thanh hién thuc khi linh viec méi “tdi pham than
kinh” dang noi lén.

Tién si Adrian Raine, c6 1€ 1a nguoi phat ngdén hang dau trong linh vuc
t0i pham than kinh, tuyén bd trong cuén sach The Anatomy of Violence (tam
dich: Phan tich ngudn con bao luc) rang, “T6i pham thuc sw c6 bd ndo khac
thuong, bo ndo khac biét vé mat vat ly so voi phﬁn con lai cla chiing ta”.”
Trong khi quan sat thay rang, ton thuong doi véi viing vO ndo trurde trdn “cd
th€ truc ti€p dan dén hanh vi chOng doi xa hoi va gy han”, Tién si Raine
thtra nhén, “tOn thuong vung tride trdn khdng phai lic nao cling tao ra hanh
vi ch6ng d6i xa h6i”. Ti€n si Raine cung xac dinh nhlp tim thap 1a “mot dau
hiéu sinh hoc dé chan doan chirng r6i loan hanh vi”, sau d6 ong luu v, «
nhién, khong phai tat cd moi ngwoi c6 nhip tim thdp déu trd thanh ké pham
tOi bao luc”. Tién si Raine kéu goi cac nha khoa hoc xa hoi “thay d6i niém tin



lau doi ctia ho va ch@p nhéan nhu*ng phan tich chi ti€t vé su bao luc”. Ong
khang dlnh tdp trung vao cic y€u t6 sinh hoc 1a cuc ky quan trong d6i voi
viéc trién khai chinh sach cong va hoat ddng dié€u tri “sé nhanh chéng va hiéu
qud hon so vGi viéc khac phuc cac yéu t6 xa hoi phitc tap gép phan vao hanh
vi pham t6i”.

Cac nha khoa hoc va nhitng nguoi hanh nghé y khac cho rang khoa hoc
than kinh hta hen nhiéu hon nhitng gi né mang lai. Trong cudn sich
Brainwashed: The Seductive Appeal of Mindless Neuroscience (tam dich: Tay
ndo: Sw hdp dan quyén rii clla khoa hoc than kinh khéng tw duy), bac si tim
than Sally Satel da dat ra nhitng gi ma ba goi 1a “mot trong nhitng cau do héc
btia nhdt trong tat ca cac cau hoi khoa hoc”, v6i ndi dung, “Li€u chiing ta cé
thé hi€u day da vé tam 1y bang cach dé cép dén no-ron khong?” “ Tién si
Satel nhan xét, “Cac hoat dOng tinh than khong sap Xep gon gang thanh cac
vung ndo riéng biét”, d0ng thoi duwa ra 10i canh béo khi dé cap dén “moi quan
hé gilta ndo va hanh vi” rang, “cé rat nhiéu mirc d0 anh hwdng dén hanh vi
clla con nguoi ngoai bo ndo”.

Trong tdm cua khoa hoc than kinh md&i 1a tim hi€u cach thitc ndo bd dinh
hinh tw duy. Tuy nhién, di€u ngwoc lai ciing ding: tw duy dinh hinh nén ndo
bd. Theo David Deitch, gido su tai Pai hoc California, San Diego, nhitng thay
doi trong ndo c6 thé ddo nguwoc.* Néu moOt ngudi nghién ma tiy nglng st
dung ma tiy, di€u ndy sé anh hudng 16n dén ndo by cua anh ta. Lién quan
dén nghién cltu vé ndo by va tw duy, Adam Gopnik viét trén t& The New
Yorker vao thang 9 nam 2013 rang: “Bai hoc vé no-ron 1a nhitng suy nghi sé
thay d6i ndo bd” & mitc d6 twong dwong nhw chiéu nguoc lai. =

Céac nghién citu v€ con nudi dd minh chitng vé tinh di truyén cua t0i
pham. Nghién ctu trén pham vi 16n & Pan Mach bdo céo nim 1984 cua
Sarnoff Mednick tir Pai hoc Nam California 1a nghién cttu dwoc trich dan
nhiéu nhat.” Tién si Mednick phéat hién ra con nudi c6 cha me rudt 1a t0i
pham dé tr& thanh tdi pham hon so vGi con nudi c¢6 cha me rudt khong phai
t0i pham. C4c nghién ctu vé viéc nhan con nudi sau d6 di xac nhan phat hién
ndy clla dng.

Sinh hoc khéng nhdat thiét phai 14 van ménh. MOt ngwodi c¢6 khuynh
hudng sinh hoc nghién rurou khong phai lic ndo ciing tré thanh nguoi nghién
ruou. Cé nhitng ngudi bi ton thwong ndo dwoc cho 1a gay ra hanh vi pham t0i,
nhung khong c6 nghia 13 tat cd ho sé trd thanh tdi pham. Nhw Tié€n si Raine
chi ra, “Tinh khi va khia canh sinh hoc gidng nhau c6 thé dan dén cic két qua
cuOc song khac nhau”. Nghién citu ctla cac nha tOi pham hoc than kinh xtng
dang nhan dwoc sw quan tdm nghiém tic. Ti€n si Satel ciing canh bao rang
chiing ta nén “str dung ki€n thttc do khoa hoc than kinh cung cdp ma khong



doi hoi né gidi thich cho tat ca ban chat con nguoi”.

Nhuw ban c6 thé thdy, cac hoc thuyét vé nhitng nguyén nhan tiém &n ctia
tO0i pham 1a v6 tan va trai dai trén nhiéu linh vuc. Ti€p theo d6 1a mOt chuyén
tham quan vao bén trong tdm tri tO6i pham.

Néu ban c6 gang hi€u duoc t0i pham bang mot tim hdn c6i md, co 18
ban ciing s& khong con sa 1ay vao vo sO nhltng hoc thuyét ly gidi tai sao moi
nguoi trd thanh t0i pham. Thay vao do, hdy tap trung vao chinh ban than t0i
pham, cach thitc suy nghi va cw x trong cudc sOng hang ngdy cua anh ta.
Diéu nay c6 thé giip ban tranh mau thudn vGi nhitng ngwdi nhw vay trong cac
mOi quan hé than mét hodc kinh doanh. Nam r& cach thic hoat ddng cla tu
duy tO0i pham sé& gitip hoach dinh chinh sich cong va gitip t0i pham thay doi
dé trd thanh nhitng con nguwdi ¢6 trach nhiém.



2. CHA ME KHONG HE BIEN
CON CAI THANH TOI PHAM

Con céi chOi bo cha me

Céc nha tdm 1y hoc cung nhi€u chuyén gia khac tir 1au luén d6 16i cho phu
huynh vé gan nhuw tat ca cic van dé lién quan dén con cai ho. C6 vé nhu néu
ban c¢6 mOt dta con vi pham phéap luét thi chdc chan mot van dé nao d6 nam
O ban than ban.

Cac nghién ctu tir dqu thé ky 19 chi ra rang, mot s6 thi€u sét clia nhitng
nguwoi lam cha me c6 modi quan hé nhan qua véi hanh vi pham phép cla tré vi
thanh nién. Hién nay, quan diém d6 thuong xuyén xudt hién trong cac tai liéu
chuyén mén ciing nhu trong cong ching, khéng chi & Hoa Ky ma con & nhi€u
quOc gia khac. Tré em c6 xu hudng bi coi nhw nhitng cuc dat sét chua thanh
hinh, ching buéc vao thé gidi va duwoc mdi treong xung quanh nhao nan nén,
chtl yéu do cha me - nhiing nguoi chiing phu thudc khéng chi d€ dap trng nhu
cau vé mat thé chat va tinh cAm ma con 13 hinh mau d€ noi theo. Nhitng 10i
d6 10i cho hanh vi sai trai 1ap di 1ap lai cla dita tré vi thanh nién chtl yéu do
trdch nhiém ctla cha me gay ra. Nhitng cha me dOc doan bi chi trich vi khién
con cai trd nén hay cau gién, luén buc bdi va hung hing. Nhitng cha me dé dai
bi chi trich vi lam hu hOng con céi va tao cho chiing cam giac c6 thé 1lam moi
th(r. Va nhiitng bac cha me dan ch trong vi€éc nudi day con céi bi chi trich vi
da nuoi dudng y thitc vé quyén lgi. Cha me cua tré vi thanh nién vi pham
phép luat terO'ng mac phal mot hodc tat ca cac khuyét diém sau:

* Kha ning giao ti€p yéu kém.

+ Khong nudi duwdng va ho trg con cai du day.

+ Khong dua ra hinh thite ky luat phu hop.

+ Khong giam sat con ci can thén.

* Choi bo con cai.

* Lam dung con cai.

+ Hoan toan khong nhat quan trong cach doi xtr v&i con cai.

Van dé gap phai trong qua trinh danh gia chinh xac vé mot gia dinh 1a



nhitng dita tré vi thanh nién vi pham phép luét thuwong xuyén néi doi, dac biét
1a khi ching c6 gang tao &n twong thudn 1oi va tranh bi tritng phat. Cha me
cuia ching trd thanh mOt muc tiéu thich hgp. Cac chuyén gia sttc khde tim
than giau long trac &n, khong ndm dwoc suy nghi thuc sw clla nhitng ké pham
t0i va khong quen véi chién thuét cla chiing, nhanh chéng dong tinh véi
nhitng cau chuyén clia nhiing dra tré ndy. Toi dd phong van mot s6 nguoi vi
pham phap luat trong tudi vi thanh nién va trwdng thanh mé ta cha me ho nhu
nhiing con quéi vat. Tuy nhién, anh chi em cta nhiing nguoi nay lai cho biét
cha me ho la nhu‘ng ngU“O'l glau long yéu thuong, blet quan tam, rOng luong va
tan tuy. Toi cling tung gap mot sO ong b6, ba me yeu kém trong nuoi day con
cai du nhin theo khia canh ndo di nira. Trong hau hét moi trweong hop duoc
dua ra dé xem xét, nhitng k& vi pham phap ludt ma toi danh gia déu c6 mot
ngwoi anh chi em 16n 1én trong cling hoan canh nhw vdy nhung khong hé thuc
hién hanh vi pham t0i.

Ban khong thé biét trudc dwoe mot dira tré sé phat tri€n thanh con
nguwoi nhwr thé nao khi chi don gian 1a bi€t vé b6 me chiing. Trong mOt cudn
sach c6 twa dé Stranger in the Nest (tam dich: Nguoi la trong t8), nha tam 1y
hoc David Cohen luu ¥ rang “khad ning bam sinh manh mé c6 thé vuot ra
ngoai tdm anh hudng ctla cha me” va két qua 1a “con cia mOt ngwdi nao dé
c6 thé giong nhwr mOt nguwdi hoan toan xa la”. Ong 14p ludn rang: “Cha me c6
it &nh huwdng dén sw phat trién tim 1y cla tré hon nhiéu so véi nguodi ta
thuong nghi” =

Nha tdm 1y hoc phat trién Richard Trembley tirng viét vé su twong dong
gitta mOt ké pham t0i va dira tré maéi biét di®® Ca hai déu tw cao twr dai va
thi€u lwong tdm. C4 hai déu rat hung han nham thyc hién theo cach clia riéng
minh. Tuy nhién, danh dong t0i pham vGi tré nho 1a mOt quan niém sai 1am.
Khi chi méi bat dau hanh trinh buwéc vao doi, hau hét nhitng dra tré madi biét
di déu c6 phan tng tich cuc v6i cha me va nhitng ngwoi xung quanh ludn gidp
chiing giai quyét van dé mot cach c6 trach nhiém va khong ding dén bao Iurc.
Trong khi d6, nhitng ké pham t0i lién tuc ti€p xic v6i cdc anh hudng xa hoi
va chGi bo chiing.

Nudi day tré khong phai 1a con duwong mot chiéu. Pita tré chim séc cha
me va nguoc lai. Tat ca nhltng dOc gia clia culn sach ndy c6 hai con tré 1én
déu biét rang, ngay twr khi sinh ra, nhitng dta tré dd s& hitu nhitng tinh khi
khac nhau. Chiing khac nhau vé mttc d0 hoat dOng, cich thitc twong tac voi
méi triong, mic dO so hii ciing nhw cac khia canh khac. Trong cudn sach c6
tra dé Understanding Your Child’s Temperament (tam dich: Hi€u duoc tinh
khi ctla con ban), bac si tam 1y William Carey chi ra rang, cha me khong thé
thay doi “tinh khi co' ban clia con cai”, nhung ho c6 thé ki€m soét cach nhitng



dira tré phan ing v6i nd.=

Hay xem xét tinh huGng sau | ddy. Toi la chuyeén gia stic khoe tam than thit
muroi ma c6 Patterson tim den dé xin tw van vé cudc khung hoang m&i Xay ra
glu‘a 6 va cdu con trai tudi teen, Tom. Moi chuyen bat dau tir mOt yéu cau vo
thuwdng vo phat: Co Patterson yéu cau Tém tat bO phim ma cdu ta dang theo
ddi vi cho rang ndi dung khong phtt hop v6i cac em clla Tom. C6 khong ca&m
cdu ta xem phim nhung yéu cau chi dwgc xem khi da trwong thanh hon va
trong khong g1an neng tw. Tom tlr chGi yéu cau dé Va dap lai bang mot chuobi
nhung twr nglr cOc can. Trong tinh huGng cang thang nay, cau ta da duat dut
chiéc day dién ra khoi dau dia DVD, lao vé phia me minh, quat ngi co, roi
tdm téc kéo 18 cd trén san nha. Trong khi nhiing da tré nho hon khac trong
nha hét 1én day kinh hoang, clu ta x6 ¢d &y ra khoi ctra trurdc khién c6 ay nga
nhao xulng ba béc thang bang xi Inang

Khi c6 Patterson cO gang tré lai ngdi nha, clu ta day c6 ra roi khoa clra
lai. Sau khi vao nha bang ctra khac, cd Patterson ngay lap titc goi dién cho
canh sat va dé don t0 cdo Tom vé t0i de doa, hanh hung va huy hoai tai san.

Khi k& cho t6i nghe vé Tom, cd ay nh¢ lai rang khi méi sinh ra, ciu ta da
khoc lién tuc. Co Patterson khong the do danh cdu ta du da cho bt va cham soc
can than trong suOt ndm dau. Co6 ay nh& béc si nhi khoa ctia cdu ta khang
dinh rang Tom la “mOt dira tré dién hinh” va khong co gi bat thuwong. Co ay
hom h1nh nhan xét: “Dta tré di€n hinh nay chlem mat cla toi 55 phit moi
gi®, cd ngdy lan dém”. Tinh hinh khong dwoc cai thién. Tom thuong xuyén
xung dOt v&i nhitng dra tré khac & treong mam non. Co6 gido 16p moOt da x€p
cau ngOi canh ban cua cd dy vi cdu ta khién nhiing dita tré khac mat tap
trung. MOt 1an nita, bac si nhi khoa d&m béo véi c6 Patterson rang Tom chi la
“mOt cdu bé di€n hinh”. Tom cé thé lam diéu gi d6 vung trdm va ciing c6 thé
budng binh mot cach trang trdo. Gia dinh Patterson ban khoan li€u nén nghiém
khac hon hay dé dii hon. Ho khéng thé 1am gi d€ thay d6i tinh hinh. Cha me
Tom cam thdy that vong vi céu ta khi€én ho phai chd ¥ va gdy anh hudng dén
st quan tdm danh cho nhitng dta tré khac trong nha - nhitng dia tré it gay ra
van dé vé hanh vi hon. Cau ta khién culc séng tré nén khé chiu dén muc
moi ngwroi thuwong dé dang dau hang trudce nhitng yéu cau hodc phdt 10 hanh
dOng ctia cu ta hon 1a tim cach giai quyét con thinh nd va sy phé hoai do cdu
ta gay ra.

Gan dén tudi vi thanh nién, Tom hi€m khi xin phép khi thuc hién bat clt
di€u gi va khong cho ai biét minh s& di dau khi ra khoi nha. Ong ba Patterson
cadm thdy minh giOng canh sat hon 1a cha me. Vao thoi di€ém me cu ta gap
t6i 1an dau tién, cd &y noi rang, “Thang bé vao phong toi bat ¢ khi nao né
muon, 1dy trOm tién trong vi clia tdi va ném di nhiing thir khong phai ctia n6”.



Co va chong bat dau khéa ctra phong ngul va cat vi can thdn. Tom thuong
xuyén khi€n em trai va em gai phai khéc 16¢ vi danh ching va 1am hong do
choi ctia ching. Cau ta tir chOi tham gia cac hoat dOng cua gia dinh, va néu
budc phai di cliing, cdu ta s& pha hong cd budi hém d6. Vi tinh khi néng nay,
cdu ta s& ngay 1ap tlrc xtic pham bat ky 101 khi€n trach nao danh cho minh.

C6 moOt 1an, cu ta tic gidn dén muic danh ca cha minh khi 6ng Patterson
dang 14i xe dén nha tho.

Pén nam 17 tudi, Tom di lién tuc thuy€t phuc cha me cho phép thi bang
14i xe trong hon mOt nam. Khi bi tir chéi, Tom di gy ra mot cudc chién dé
khién ho phai thdt vong va thay doi ¥ dinh. Gia dinh Patterson rat kién quyét,
ho sé& khong khi€n nhiing nguoi vo t0i gap rui ro hoac khién chinh ho vuréng
vao vong lao 1y néu cho phép dita con trai vo trach nhiém cta ho 1ai xe. Khong
c6 gidy phép lai xe ciing khong th€ khi€n Tom tlr bd. CAu ta lén ra ngoai vao
ban dém, 14y chia khéa clla cha me va di khap noi. Khi gia dinh Patterson phat
hién chi€c xe da bi mang di su0t ca dém, ho da gidu chia khoa.

Sau khi bi bat vi tdi hanh hung me minh, Tom phai chiu mét thoi gian
quan ché tai dia phwong va sau dé6 dwoc glti dén sOng vOi dng ba trong thoi
gian mOt nim tai moOt khu vure nong nghi€p & viing Trung Tay. SOng trong mOt
cOng dong nong thon nhd bé va moi ngwodi déu quen biét nhau, Tom ludn bi
giam sat chat ché va c6 it co hoOi tron thoat khi ¢6 nhiitng hanh vi sai trai
nghiém trong hay cac hoat dOng t0i pham. Xét vé bé ngoai, hanh vi ciia Tom
c6 sur cai thién nhung céu ta van to ra kho chiu va thé hién sw thach thitc doi
vOi dng ba minh. D6 1a 1an cubi tdi nghe vé Tom.

Ong ba Patterson da tham khao y ki€én cia nhi€u chuyén gia sttc khde tm
than khac nhau. C6 thoi di€m, Tom di st dung lithium, loai thudc duwoc ké
don dé chira tri ching r6i loan tam trang. Hanh vi cla cAu ta khong cé nhiéu
thay doi. Gia dinh Patterson da dau tw rat nhi€u tién bac va thoi gian dé thuc
hién cic danh gia tam than va tdm ly ctla Tom. C&u ta pha ngang moi no luc
tri liéu hodc tw van. Cau ta déng sdm ctra mOt cach thach thitc va khong
muon bay t0 ban than, hodc cau ta néi cho cac nha tri liéu nhiing gi cau ta
nghi 1 ho muén nghe. MOt chuyén gia ¢ van nhdn manh Tom chi cé thé
dwoc chita khéi bang cach di€u tri ndi trd tai co s& tam than. Tuy nhién, bao
hi€m chi chi trd cho thoi gian luu trd diéu tri ngdn han va cac bac cha me
thuwong khong du kha ning chi tra hang nghin dé la cho viéc nay. Ngoai cac
budi tw van vé sttc khde tdm than, me ctia Tom di tham dw rat nhi€u bai
gidng va khoa hoc dé cap dén chu dé doi phé véi nhiing thanh thi€u nién khé
day bao. That vong tredc nhitng gi ma cac chuyén gia sttc khde tdm than dua
ra, c6 ay nhén xét, “Chiing t6i di c6 thé 1am diéu gi d6 t0t hon ngoai viéc cho
doi cau tra 101 da duoc rén luyén”.



Sau khi tdi phong van khong lau sau khi Tom bi quan ché, cdu ta tuyén
bo rang me minh la ngwoi c6 “van dé nghiém trong vé thai d6” va khang
dinh, “T6i khong c6 bat ky quyén gi cd”. Cau ta k& lai sw viéc khién ban than
bi bat, “T6i tim 1ay ba dy va 16i ba ay ra khdi cra. Quyén 10i cla tdi bi de
doa”. Cu ta san sang thira nhan ban than di trén nhiéu budi hoc phu dao ca
nhan ciing nhw nhitng budi hoc chinh khéa & trwdng. Cau ta cho biét “khong
c6 dOng Iwe” di hoc va phan nan vi bi bu0c phai hoc lai mot ndm trung hoc co
s& do di€ém kém. Khi duoc hoi vé cac cudc gap go voi cac chuyén gia 6 van,
Tom khang dinh, “T6i khong phdi 1a van dé” va néi, “Ho khong thay ddi duoc
t6i”. Khi dwoc hdi liéu clu ta c6 nghi ban than nén thay doi diéu gi khong,
Tom tra 16i day thach thlc, “Céi gi co ch?” Cau ta cau kinh, “Moi nguoi
khong hiéu t6i. T6i ¢ cach nghi khac v&i hdu hét moi nguoi”.

Tom khang dinh: nhitng ngudi khic méi 1a van dé. CAu ta cAm thdy
khong can phai gidi trinh cho bat ky ai vé nhiing gi da lam. “Me tdi chi néi
véi 61 nhitng gi cAn 1am va t6i khong lam theo nhitng diéu d6”, cdu ta khang
dinh. Lién quan dén vu bat gitr vi hanh hung me minh, Tom dwong nhw phu
nhdn va dua ra nhan xét van dé thuc su 1a “canh sat khong thich t6i”. V& két
qua hoc tdp yéu kém, cdu ta cho biét: “Tdi bi€t nhi€u hon gido vién nén gido
vién khong thich t6i”. Mac du thira nhan “T6i khong c6 nhi€u ban bé”, tuy
nhién Tom khéng cho rang di€u nay 1a do khuyét diém ctia ban than.

Giong nhw gia dinh Patterson, nhi€u 6ng bé ba me cuia nhitng dira tré
pham phap 1a hinh mau tuyét voi, c6 trach nhiém, that tha, can ci, biét quan
tdm chdm s6c va hét muc vi con céi cho du chiing c6 khé tinh d&n mutc ndo. HO
mu6n tim ki€m s tro gitp vi cAm thdy boi roi khong biét 1am thé nao dé€ doéi
phé véi con cai nhung déu vo ich. Du rat dau 1ong nhung ho khéng tir bo dira
con ctia minh. Thay vao d6, con cai da tir bo ho.

Tinh trang thi€u hoat dOng giao ti€p da xuat hién trong nhitng ngdi nha
nhu tai gia dinh Patterson, va lic ndo cling vay, cha me ludn 1a nhitng nguoi
c6 10i. M6t thi€u nién néi vOi toi day ngang nganh, “T6i chi giao ti€p & mitc
khién t6i vui vé. HO can giao ti€p vOi t6i. Toi thue sy khong mudn nghe bat
c diéu gi ho néi. Téi khéng c6 gi dé néi voi ho hét. Chiing t6i thudc nhitng
ki€u nguoi khac nhau”. Nhitng dra tré vi pham phap luét cO gang che gidu
cha me cua ching moi th. Ching gidn dir khi trd 10i cau hoi ctia bo me,
nhitng nguwoi ching cho 13 toc mach va khéng c6 quyén soi méi vao “nhiling
chuyén riéng tw” cla chiing.

Cha me ludn mu6n tin twong con cai, va hau hét nhitng dra tré déu c6
dwoc niém tin d6. MOt dra tré thuc hién hanh vi pham t0i c6 thé nhanh chéng
bia ra nhiing cau néi d6i d€ thoat khoi rac r6i. Nhitng 10i néi di cé cht dich
xay ra ngdy nay qua ngay khac, thuong lién quan dén nhitng van dé doi song



thuwong ngay, sé gay ra nhitng bat ngd khong mong mudn. Pira tré sé néi rang
n6 duoc di€m cao, né khong c6 bai tdp vé nha, né dang lam tOt cac bai kiém
tra cho dén khi cha me ctia né nhan dwoc théng béo rang né trueot moOt s6 mon
hoc va khéng 1am day du bai tap dwoc giao. Nhitng dta tré nay hoan toan c6
th€ cw x1 trung thire. CAu ta s& nhin thdng vao cha me va néi st that néu nghi
rang diéu do gitip dat dwoc muc tiéu tredc mat clla ban than. Ngay ca trong
nhiing tinh huGng nhw vAy, anh ta c6 thé sé chi k€ mOt phan cla su thét du
dé ru ngl cha me hoan toan tin twdng anh ta. Trong mOt budi tw van, mot
thi€u nién da thira nhan, “N€u t6i néi sw that, di€u dé sé giip t6i c6 co hoi
thot khoi rat nhi€u thir bén 1€ khac”.

Nhiing dta tré nay thuwong dé dang néi doi khong vi muc dich gi. Céc
chuyén gia sttc khde tam than coi hanh vi néi d6i dwong nhw “vd nghia” nay
mang tinh cudng birc va 1a mot bénh 1y. Tuy nhién, khi hi€u dwoc tw duy cla
ké néi doi, ban sé hi€u di€u nay hoan toan khong phai nhw vay. Loi néi doi
“khong chu dich” lai hoan toan c6 chu dich. MOt s6 104 néi doi ctia nhitng dita
tré vi pham phap luét xudt phat tr cdm giac v cung phan khich. Suy nghi c6
th€ danh Itra con mat clla nhitng ngudi khac mang dén cho anh ta mOt cdm
giac dac biét va manh mé&. MOt phu nit chia sé 1y do néi doi tir khi con hoc
cap hai nhw sau, “T6i néi doi d€ 1am cho cuOc séng thi vi hon. Nhitng 101 néi
doi luén bat dau bang mot phan sw that. Piéu dé khién nhitng 10i néi doi co
vé hop 1y hon”. Cam gidc hoi han duy nhat clla nhitng nguoi tré tudi nay khi
n6i doi 1a bi bat qua tang. MOt cAu bé néi vai tdi rang clu ta da néi doi vi co
th€ dé dang tron tranh hinh phat. CAu ta nhén ra rang, nhin chung, moi nguoi
lu6n tin twéng 1an nhau va cdu ta da tan dung toi da thuc t€ nay moi lic moi
noi. MOi ban tdm duy nhat 1a ban than da néi d6i qua nhiéu v4i nhiing nguoi
khac nhau dén ndi néu nhitng ngudi dé6 mang cau chuyén clia ciu ta ra dé so
sanh, cu ta c6 thé bi phat hién va tay chay. Theo quan di€m cla clu ta, van
dé sai trai duy nhat cta vi€c néi doi 1 bi bat qua tang. Cha me clla nhiing
dlra tré nhw vay ludn tranh cii voi hién twong tdm 1y ndy. Néu da tung sOng
vOi mot ké khong ngirng néi doi, ban sé hiéu dwoc diéu d6 dang lo ngai dén
mUtc ndo. Ban muodn tin nguwoi d6 nhung sau dé, ban khong biét phai tin vao
diéu gi. Cudi cung, ban nghi ngd moi diéu anh ta néi.

Nhitng phu huynh thuong xuyén bi néi doi doi khi ciing c6 10i do khong
biét hodc khong quan tdm dén nhiing gi con cai dang lam. Céc tai liéu chuyén
mén xac dinh sy thi€u “su gidam sat cia cha me” 1a nguyén nhan gép phan vao
hanh vi pham phép cla tré vi thanh nién. Ban c6 thé nhé lai thoi di€m vai
nam trudc, nhitng doan ti vi ngan ngui 16e 1én trén man hinh voi cau hoi, “Cha
me 0i, cha me c6 biét con minh & dau khong?” Nhitng bac cha me nhw 6ng ba
Patterson nghi rang ho biét diéu d6. Nhung gia dinh Patterson di phai thué



mOt tham t(r tw toan thoi gian dé€ theo di tung tich cla con trai ho - dta con
thuong xuyén néi doi.

Tat nhién, moOt s6 phu huynh khéng gidm sat con cai mot cach phu hop.
Diéu nay cé thé do ho lo'1a va khong quan tam, hodc phé bién hon 1a do ho bi
phan tdm qud nhi€u vao nhling cong viéc khac nhw di lai, 1am viéc ciing nhu
nhitng cam két khac khién ho khong thé hién dién. Hiy nhin vao nhitng dta
tré ludn tw xoay x0 mOt minh khi tr& vé nha sau gio tan hoc v6i mot ngdi nha
trong vang. Néu khéng c6 s gidm sat, ciu ta c6 rat nhiéu co hdi sa vao
nhiing rdc roi. Hau hét nhitng d&ra tré nhw vay khong phai la tré vi thanh nién
vi pham phéap ludt. V& dén nha, ching tap trung vao bai tap hodc tro choi giai
trf. T6i d3 phong van mOt ba me don than phai 1am hai cong viéc d€ nudi
dwdng hai dita con trai. C6 sap x€p cho nhitng dita tré & nha hang x6m sau gio
hoc d€ cé sw hién dién clla ngwoi 1on. Moi budi chiéu, ¢6 ay s€ goi dién dé
ki€m tra. Néu mOt trong hai dta con mu6n lam diéu gi d6 khac thuong, chang
han nhu di thim mOt ngwoi ban, cdu ta s€ phai goi dién thong bao chi tiét va
xin phép ¥ ki€n clia c6. MOt cau bé 1am theo yéu cau do, trong khi cau anh trai
loi dung tinh hinh nay. Sau khi ngudi me goi dién kiém tra, céu ta sé di lang
thang trong khu pho va di choi v6i nhiing dira tré 16n hon, va cau ta da tham
gia vao hanh vi pha hoai tai sdn va trOm cap. Cudi ciing, cau ta bi bat qua tang
khi dang gidu giém nhling mén hang chua dwoc tra tién. Trong tinh hudng
ndy, hai cau bé phan tng hoan toan khac nhau trong cting mOt hoan canh. Ban
c6 thé suy doan rang néu ngudi me nha cdu bé pham tdi kia sé& duoc ki€m
soat va khong sa vao nhiing hanh vi sai trai. Pi€u nay c6 thé ding, nhung viéc
c6 & nha sé khéng tao ra suw thay doi trong tinh cach clla con trai ¢6. MOt dita
tré tuan thu theo yéu cdu va ludn dang tin cdy du c6 bi theo ddi hay khong,
trong khi dita tré con lai cliing dau, 1én it va khong trung thuc.

Khi tinh cach ctia mot dita tré c6 khuynh huwdng pham t0i bOc 10, cha me
luon lo lang rang mot diéu gi d6 khing khi€p sé& xdy ra. Khi méi quan tdm
tang 1én, ho thuc hién nhitng cach thitc méi dé d6i phd vGi hanh vi sai trdi clla
dira tré. Ho han ché chat ché viéc di lai va cc dac quyén clia dira tré nhung
cudi ciing nhan lai sy dau khé 16m hon ca khi dita tré c6 1én lit vieot qua cac
gidi han nay hodc ngang nhién bat chdp chiing. Trén thuc t€, cha me sé cam
thdy nhe nhdém néu c6 thé tw minh loai bo cac gidi han nay. Khi dy, nhitng
culc cii va s€ giam di. Rat it phu huynh mudn lam céng viéc nhur moOt mot si
quan canh sat!

Trong mOt sO gia dinh nay, hinh phat bang don roi 1a mot bién phép
khong hé mong muén vi cha me mong mudn néi chuyén va dung 1y ludn dé€
thuy€t phuc con cai. Ho tin rang bao luc 1a gidi phap bat dac di. Nhiing
nguOi dung don roi vGi con cai nhdn thdy rang bién phap d6 khdng cé tac



dOng tich cuc vé 1au dai. Pra tré hdp thu hinh phat thé chat va cho thdy rang
ban than c6 thé chdp nhén né. Pra tré s& van lam bat ¢ diéu gi ma ciu ta
cam thay hai long.

Lam dung tré em va hoat dong t0i pham tir 1au luén c6 moi lién hé voi
nhau. MOt gid thuyét cho rang, dita tré bi lam dung dan tré nén dong nhat
v0i ké bao hanh (tirc 1a mOt hinh mAu xdu) va giéng anh ta. C6 thé do dac
di€m dong nhat d6 hodc do cdm giac gin dir chiém ngw khi bi lam dung,
dra tré do6 ra tay voi nguoi khac. Gid thuyét dwoc phd bién rOng rai nhung
thi€u sét nay ciing kém theo nhitng hdu qua nghiém trong. TOi pham thuong
khong trung thuc. Ching cho rang minh da bi lam dung trong khi di€u d6
khong hé xay ra.

Gido sw tw phap hinh sy Elaine Gunnison tung vié€t, “Viéc phu nit bi
nguoc dii thé chat thwong c6 moi lién quan dén viéc bat dau tham gia vao
hoat dOng t0i pham”.* Hay nhé rang hau hét tré em bi bao hanh déu khong
tré thanh t0i pham. Hanh vi lam dung sé gy ra mOt tdc dOng nhat dinh nhung
nan nhan bi lam dung sé phan tng v&i nhiing gi da xay ra theo nhitng cach
khac nhau. HO c6 th€ trd nén thu minh, lo 1ang, chan nan hodc thdm chi nghi
rﬁng ho dang bi lam dung. M0t s6 cam théiy tltc gidn. Va sau dé cé nhiing
nguoi quyét tam sé khong bao gio glong v&i nguoi da lam dung ho. Nhu*ng
ca nhan kién cuong nay van hoa thuén véi nhiing nguoi khac, tdn hudng cac
mOi quan hé thanh cong va tr¢ thanh nhitng bac cha me t6t. Chiing tdi khong
nghe dwoc bat ky thong tin nao vé ho bdi cau chuyén ctia ho khong hé tao
nén tin trc nao.

Khi do, s€& c6 nhiing c4o budc khong ding sw that vé mot vu viéc lam
dung do nhiing thanh thi€u nién dwa ra nham khién nguwoi khac gdp rac roi va
loai bd sw chii ¥ ciia ngwoi khac vao hanh vi sai trai cia chinh chdng. Arnold,
mOt chang trai 25 tudi, dang tam thoi sinh sOng cling cha me trong thoi gian
chuén bi cho ky thi gia nhdp doan luét sw d€ c6 thé hanh nghé ludt. Céu ta
phai d6i mat véi mot so thach thite khi sinh s6ng & dé do phai chi€n dau véi
Frank, nguoi em trai tudi teen vGi tinh khi bao luc. Cha ctia Arnold thuong
xuyén gap phai nhitng phién todi v&i Frank do anh ta di danh ong dy, dam
thuiing twong va bi dudi hoc. Trong mOt con tltc gidn, Frank di nho nudce bot
vao mat cha anh ta, sau d6 tdn céng va lam 6ng ay bi thwong khi€n dng phai
diéu tri y t€. Canh sat dwoc goi dén nha rat nhiéu 1an. Nhitng cu0c xung dot
16n thuong nay sinh tir nhitng cudc cdi co thong thuwong. Arnold va Frank
tlng tranh ci v€ viéc ai sé st dung mot chi€c khan tdm nao dé. Frank tlc
gidn va lao vao anh trai minh. CO gang thoat khoi dta em trai, Arnold gio tay
phong v€ va hic vao Frank khi€n anh ta bi vap ngi, sau d6 vo 14y dién thoai
va goi cho canh sat. MOt vién si quan dén nha, 1ay 16i khai va hoi Frank vé



vét bam tim ma anh ta cho rang anh trai da gay ra (d6 la do anh ta bi ngd), sau
dé6 bat gitr Arnold.

Arnold phai ra hau toa va thué ludt sw; sau d6 clu ta dén gap toi dé danh
gid tam 1y (do ludt sw clla céu ta giGi thi€u). Arnold biét rang toan bd su
nghiép clla ciu ta c6 thé gdp nguy hi€m néu bi két tOi tdn céng va hanh hung.
Sau cac cuOc phdng van qua mang vGi ngwroi thanh nién tré tudi nay, toi thay
ciu ta 1d mOt ngwoi tram tinh, nhit nhat. Céu ta khong c6 tién an bi bat gilt
trude do, chwa bao gio str dung ma tiiy bat hop phap va thi thodang méi udng
mOt cOc bia. Arnold cdm thdy t0i t& vé nhiing gi di xdy ra va wdc rang minh
da xt 1y tinh hudng tOt hon. To6i khong tim thdy bang chiing nao vé hanh vi
bao luc. Trudce su viée dac biét ndy, Arnold thuong xuyén phai chiu dung su
nguoc dai tir Frank. T6i gti thw dén toa an d€ bay tO quan diém Arnold danh
Frank chi 13 tinh c®, mOt phan (tng tinh hudng do su khiéu khich lién tuc ti€p
dién. MOt tham phan di bac bd cio budc hanh hung.

Néu ban c6 moOt dira tré ludn bi€n moi yéu cau thanh mot tran chién,
mot dita tré pha v cac chltc ning cla gia dinh, mOt dita tré khéng thé tin
twong va ludn thach thirc i pha hoai, ban cé nghi mot ngdy nao dé ban c6
thé hét kién nhan va tat dta tré d6? T6i nhé lai mOt ngudi cha c6 mot ¢o con
gai tén Janet. NguwOi con gai d6 bat dau ché nhao va chiti mang khi 6ng ay
yéu cau cd giip cho d6 ban vao may rtra bat. Dy khong phai 1an dau tién 6ng
é'y cling cdc thanh vién khdc trong gia dinh phai chiu dung sy thch thirc, cdu
glan va de dOa clla Janet. Va buGi tdi hom d6 1a mot lan twong tw nhw rat
nhiéu 1an da xay ra trlIGc do. Cha c6 burc boi va tat thang vao mat co. Janet
béo cdo vdi nhan vién co van hoc dwong rang cha cd da danh co. Ngay sau do,
ngU“O‘l dan 6 ong ndy da ctr dai dién co quan nha nuéc diéu tra vu viéc. Ong dy
lo lang vé mot cdo budc hinh su c6 thé xady ra khi€n 6ng mat viéc lam. T6i
tham gia vao vu viéc nay va néi voi nhan vién xa hoi vé sy thay d6i cdm xic
cling nhw tinh hung hang clla ¢ gai ndy va trinh bay rang cha me va em trai cd
gai d6 da rat chiéu chudng c6 vi s¢' 1am c6 bubn. Tdi khong bénh vurc nguoi
cha da tat con gai. Sau nhi€u thang tw van cho Janet, t6i cung cdp cho cac diéu
tra vién boi canh dé danh gia thuc t& nhiing gi da xdy ra. Khong c6 hanh vi
bao hanh nao dwogc phat hién. MOt 1an ntra, cling nhw Arnold, nguoi bi lam
dung khong phai 1a mot dira tré pham phdp ma 1a mOt thanh vién trong gia
dinh. Nguoi khi€u nai thuec ra lai chinh 1a ké bao hanh!

Nhuw t6i dd chi ra, ngudi ta phdi mo x€ cac cdo budc “lam dung” dé xem
xét chiing thue sw bao gom nhitng van dé gi. Thuc su ching ta di du hiéu,
“Tdi s€ tO0 cao 6ng vi hanh vi lam dung tré em” 1a mOt vii khi 10i hai trong tay
nhiing nguwdi tré tudi nhw Janet va Frank. Cau néi dé loai bd sw chii y vao
hanh vi clla chiing va c6 thé khién cha me chiing bi dua ra xét xt theo ding



nghia den. T6i tirng ching ki€n rat nhi€u cong viéc va hon nhan bi ddy vao
tinh trang nguy hiém do nhitng da tré pham phap dua ra nhiing cdo budc sai
trdi vé van dé lam dung. Nha tdm 1y hoc Neil Bernstein goi nhiing dra tré
ndy 1a “nan nhan tw xung” - nhitng ngwoi tranh thu sw cam thdng clla nguwoi
khéc bang cach “bién nhiing 10i n6i hodc hanh ddng xung quanh thanh nhiing
mOi quan hé c4 nhan” &

Bo bé va lam dung con cdi la nhiing vi du di€n hinh dwoc dua ra nhiéu
nhat khi dé cdp dén viéc nudi day con ca1 yéu kém dan dén hanh vi pham
t0i. Tuy nhién, nguwoi ta cling thwong khang dinh rang tré em c6 nhitng hanh
vi vi pham phap ludt 1a do cha me qui nudng chi€u dén mitc chiing khong
ngumg ky vong thé gi6i sé dap Umg moi diéu kién clla ching. Nhung ciing
glong nhu viéc bo bé con céi, “lam hu hOng con céi” ciing dan dén nhu*ng hau
qua khac nhau. Mac diu mot sO dita tré duwoc chim séc qua muc van tw cho
minh 13 trung tm va phu thudc vao nguwoi khac, tuy nhién ching khong hé
thue hién hanh vi pham t0i. Nhitng dita tré dwoc nudng chiéu sé trd vé voi
cudc sOng thuec tai khi roi khoi nha va gap phai nhiing thtr thach trong cudc
SOIlg bulc ching phai tw 1ap. Khi mOt chuyén gia tu Van cho rang hanh vi con
do xay ra la do thai do qua nuong chiéu con céi cua cha me, dleu dé cung
thwong chi dua trén vé bé ngoai. Chuyén gia tw van nay thdy rang dia tré
dang cw x{ thai qua va duong nhw khéng phai chiu hdu qua gi. Tuy nhién anh
ta c6 thé khong nhén ra rang trong nhi€éu niam qua, dta tré da pha huy gén
nhw moi nd luc clia cha me d€ dua chiing vao khudn phép. MOt dira tré hiém
khi cw x(r vo trach nhiém chi don gidn 1a do cha me di cho cAu ta tu do kiém
soat ban than. Thuc t€, da phan cac trong hop cho thdy rang nhitng hau qua
dwoc ap dat cho dén nay khong thurc sw tao ra tac dOng gi.

Ong Cowell cam thay minh giéng nhw mOt ngwoi linh phai lién tuc chién
dau véi ké thu - ngoai trir viéc “ké thu” d6 1a Don, cdu con trai mudi bon tudi
cla 6ng, nguoi quan trong doi v4i 6ng hon bat ky ai khac trén thé gidi. DOi
vOi ngudi ngoai, c6 vé nhw Don cé thé thoat khoi moi hinh thie xtr 1y dén
mUc cau ta hoan toan v6 ky luat. Thuc t€ 1a bd cdu ta khong phai 1a mOt phu
huynh dé tinh. Ong ba Cowell phdi vét 10n trong nhi€u nim dé€ gidp con trai
minh hoa nhdp véi xa hoi, ciing nhw néu 16 nhitng ky vong va thiét 1ap cac
quy tac (rng xtr ma Don thuwong xuyén ché nhao. Ong Cowell mé ta con trai
minh 1a ngudi 1én 1dt, budng binh va bao luc. Don di di ti€u vao thung réc,
viét nguéch ngoac trén twong, néi doi khong rd 1y do va khong chiu trach
nhiém vé bat ky hanh vi sai trai ndo ctia ban than. Khi doi mat v4i hanh vi sai
trdi ctia minh, clu ta cwoi khay va t0 ra thich thi trwdc sw that vong va tic
gidn clla cha me. Ngay ca khi d6i dién véi “bang chirng” cdu ta van phu
nh&n hanh vi sai trdi, d6 10i cho anh chi em hoac dua ra 101 bién minh. Ong



Cowell nhén xét, Don td ra thich thi khi c6 thé thuc hién nhitng viéc lam lau
ca vOi moi nguoi, tO ra gioi giang hon nguwoi khac va khong bao gio hoi ti€c
v€ nhiing gi da 1am. Khi bi yéu cau tr& vé phong, Don sé tir ch6i. Cha cua
cau bé thuong xuyén phai dua cau vé phong, nhung ngay khi nguoi cha quay
lung di, Don s€ 1&n ra ngoai. Don phan Ung trdc cac hinh thitc ky luét cta
cha me bang cach la hét, chiri bdi, déng sdm ctra va dap pha do dac, bao gobm
ca do dac cta chinh minh.

Nhitng k& pham tdi thuwOng xuyén bat nat ca anh chi em trong nha,
chi€m doat véat dung ca nhan va d6 10i cho ho khi phai d6i mat v4i hinh phat.
Hanh vi ndy cuc doan hon nhi€u so v&i si ganh dua thong thuong gitra cdc anh
chi em. Nhiing dra tré pham t0i khong chi chiém doat do choi, dia DVD va
quan 4o cua ngwoi khac khong can xin phép ma con pha huty hodc 1am mat
ching. C4u ta de doa anh chi em d€ chi€m doat tién. Ho bi ép budc phai phuc
ting, bi canh bao phéi gitr mOm gilr miéng va bi de doa rang néu hét 1én, ho
sé phai hoi han. MOt sO nguoi chlu dung trong im lang vi ho duy trl loai y
thirc trung thanh v4i anh chi em ctia minh. Mot cau be néi voi toi rang, cau ay
lo so' néu phan nan qué nhiéu, bd me cu ay sé gt anh trai d€n ngdi truong
danh cho nhiing dita tré hw. Du anh trai c6 ngwoc dai khuing khi€p dén muc
nao thi céu ta ciing khong mudn ganh chiu cdm giac t0i 161 vi d€ diéu dé xay
ra.

Churng nao nhiing ké du c6n con song & nha thi chitng ay anh chi em ctia
anh ta it c6 duwoc nhitng gidy phit yén binh va riéng tw. Cha me ching cam
thdy mét moi va lo lang, do d6 it c6 thoi gian danh cho nhitng viéc khac. Ho
khong thé quan tdim dén moi thir va chi danh dwoc rat it thoi gian cho nhitng
dira tré ngoan ngoan vi nhitng van dé cla ching dwoc xem 1a it cap bach hon,
tlr d6 khi€én chiing cam thdy thi€u thon. Gia dinh khéng con thuc sy 1a mot gia
dinh. Nhitng khodnh khac bén nhau thuong day ray xung dot. Khi ké pham
t0i bo nha ra di, that ngac nhién khi thdy mot sO gia dinh titng gap nhiéu khé
khén trd nén yén binh ngay tuc thi.

Sau khi tdi ding glang tai mot 10p tdm ly hoc nhap mon tai mot tru*ong
dai hoc, mOt co gai tré dén gap toi va néi rang co ay 16n lén cung vOi mot
nguoi anh trai c6 tinh cach nhuwr tdi vira mé ta. Co ay cho biét c6 ay khong bao
gi®r tron hoc hodc bo bat ky budi hoc nao, 1a mot hoc sinh danh dw va khong
bao gi® khién cha me bubn 1ong. Khi con nho, c6 da buc boi va boi roi khi
khong hi€u tai sao minh gan nhuw khong dwoc cha me quan tim va ghi nhén.
Chi gan day, c6 méi nhén ra rang, cha me c6 da gap phai khé khin va kiét
sttc nhw thé nao khi phai c6 gang doi phé vdi ngwoi anh trai v cung hu dén
clla minh. C6 &y khan thi€t khuyén cic bdc cha me dirng bo qua nhitng dita
tré ludn vang 10i trong gia dinh.



Khi gia dinh van bi khé khan buia vay, cac cha me thay ban than phai trai
qua nhiitng cdm xic ma ho khong bao gi¢r nghi c6 thé xdy ra; dang bao dong
nhdt 1a cam gidc ghét bo chinh con céi. Suy nghi phé bién trong gidi chuyén
mon va trong xa hoi tir 1au cho rang tré em trd thanh t0i pham vi bi chinh cha
me chOi bo va coi 1a thu dich. Qua thoi gian, t6i cang thdy duwoc mot diéu
nguoc lai.

Cha me khong bao gi¢ hoan toan chdi bd con céi cho dit né c6 phéa phach
dén dau.

Gan day t6i tw van cho ciu bé Sam, muodi bay tudi, sOng v4i me va cha
duwong 1a Linda va Max Spence. Cau thi€u nién nay sOng trong di€u ki€n kha
gia, theo hoc moOt treong tw thuc thwong hang, c6 thé thanh vién cta phong
tdp thé duc noi cdu thuong xuyén rén luyén sitc khoe va khéng mudn gi
ngoai trir mOt chiéc 6 td vi cd Spence di khon ngoan tur chGi ky xac nhén cho
cu ta thi bang l4i xe. Di dwgc hwdng nhiing 10i thé vé vét chat nhung ca
Sam va cac anh chi em déu khéng duoc chleu chudng qua mitc. Tuy nhién,
Sam luén cuw xr nhu thé mot nhan vat dac quyén dwoc mién ap dung cac quy
tac. Trai ngwoc voi cac anh chi em, Sam tw cho minh 1a trung tim va lién tuc
dua ra yéu cau cho nguoi khac trong khi tir choi gitip d& bat ky ai trir khi diéu
d6 phtt hop véi anh ta vao thoi diém d6 - mOt diéu hi€m khi x4y ra. Piém so
clla Sam sut giém Anh ta bat dau 1én ra khoi nha vao ban dém dé tiéc tung
véi ban be, trO’ Ve nha trong tinh trang “phA” ruou hodc can sa.

Sam da cO gang bi€n cac budi tw van cla ching tdi thanh mot phién toa,
trong d6 céu ta dwa me va cha duwong ra xét xt, sau d6 cO gang tranh thl t6i
lam dong minh ctla cdu ta. Cau ta muOn sOng voi cha rudt, mot nguoi doc
than va c6 cach nuéi day con theo ki€u tw do, hoan toan trai nguwoc vGi phurong
phap ti€p can con cai clia 6ng ba Spence. Sam tuyén b0 trong vai thang nita,
khi tron 18 tudi, céu ta s€ ra di va sOng voi cha minh. Ong ba Spence dén gap
t6i d€ xin tw van vé nhitng viéc can lam trong thoi gian sap tGi. Ba Spence,
mOt ngwoi chi thuc hién cic cong viéc nho nhat trong nha, dang nudi ba dira
con nita it tudi hon Sam. Ba thdy Sam da tr& thanh hinh mAu khiing khiép cho
nhiing dita em, lién tuc tranh cai va cw x& hét sitc thi€u ton trong doi voi ba.
Trong tuyét vong, ba ay di c6 gang cai thién moi quan hé bang cach dua
Sam di thim cac treong dai hoc theo yéu cau cla cdu ta. Ba cam thdy ngac
nhién khi thdy ho hop nhau dén khé tin. Tat nhién, 1y do cho moi quan hé tot
dep d6 1a ba Spence da thurc hién mot hoat dOng do con trai ba Itta chon. Ngay
sau khi tr& vé nha, ciu ta trd 1ai 1a mOt con ngwdi khé chiu, ngang nguroc. Ba
Spence cdm thdy t0i 16i khiing khi€p vi khéng wa con trai minh. Méac du ba ay
lu6n ludn yéu thwong va lo lang cho Sam, nhung s6ng chung vGi céu ta khi€n
ba khong thé chiu dung dwoc ciing nhw gdy anh hudng xau dén nhitng dta



tré nho tubi hon.

Ba Spence bat dau nghi rang, khi nim hoc két thic, c6 1& di dén lic nén
cho phép Sam sOng v&i nguoi ch6ng cii médc du ba biét rang méi trudng trong
ngdi nha voi nhu*ng nguwoi dan ong doc than la diéu khéng ding dan. Linda
Spence ndi voi toi trong nurdc mat rang ba 4y cam thay nhw dang ném con trai
minh ra khdi nha va gay nguy hi€m cho twong lai clia né - rang day khong
phdi 1a nhiing gi mOt ngudi me t6t s lam. To6i nhac ba ay vé nhiing thai do
ma Sam d3 trdi qua khi dat ca gia dinh vao tinh thé nguy hiém, cd vé mat
phép ly va tai chinh. Sau khi duoc cha rudt giip d&, Sam da dé don khi€u nai
1én nhitng ngudi c6 thAm quyén rang cu ta bi cha dwong bao hanh vé thé
xdc. Gia dinh Spence budc phai thué luét sw va xudt hién tai phién di€u tran.
Khi th&m phan hi€u dwogc bitc tranh toan canh vé nhirng gi dang xdy ra trong
gia dinh nay, dng da bac bo cdo buOc va canh cdo Sam vi vu khéng hanh vi lam
dung. Trong béi canh tat cd nhiing gi di xay ra ciing nhw véi vién cdnh Sam
s& pha nat ca gia dinh su0t mua hé, ba Spence da chudn bi san sang dé cau ta
r0i di. Toi déng y, vi ba dy hodc chong ba ay khong thé lam gi hon d€ gitip
Con trai cua ho.

Trudng hop mOt ngwodi du tudi hop phap d€ soéng tw 14p nhung khong
chiu roi khdi nha cha me dé ciing 1a mot tinh hudng khong hé dé chiu. Cac
béc cha me c6 thé sg rang néu ép budc con céi ra riéng, ching sé gy ra diéu
gi d6 nghiém trong. MOt ba me cho biét, “Ching t6i da trdi qua mOt vu tu ti
kinh hoang. Con trai t6i dd cra vao cO tay. Tin toi di, t6i hy vong minh sé&
khong bao gio phai trai qua bat cr di€u gi nhwr thé nira. Cam giac ghét bo vo
cling cUa tdi sau khi thang bé & bénh vién khi€n t6i so hai. Poi khi t6i nghi
minh cdn mOt chuyén gia phan tich. Nhiitng dra tré ndy khong nhan ra nhiing
gi chiing dang 1am vGi cha me cla chiing”.

Nhitng dta tré pham t0i thuc hién mot loat cac chién thuét kinh khiing
dé gianh dwoc wu thé khi ching bi mac ket trong trén chién véi cha me cla
minh.

Chiing thuwong hiém khi 1am nhiing vi€éc ma nhiing dira tré ngoan ngoan
thuwong lam. Nhitng cudc chién thwong xay ra nhi€u hon 1a nhitng cuQc tro
chuyén. Chién thuét ctia chiing dwoc thiét 1ap d€ chuyén hudng tép trung tlt
hanh vi v6 trach nhiém cta chiing sang nhitng viéc lam clla cha me, tir d6 day
cha me vao thé bi dong. Nhiing dita tré khong quan tdm dén cha me, sau dé
lai tuyén bo rang cha me chua bao gi¢ 1ang nghe chiing. Chiing néi rang cam
thdy boi r6i vi cha me khong cw x& rd rang. Chiing buOc t0i cha me khong
1ang nghe hodc khing khang ho da hiéu 1am. Hét 1an nay dén l1an khac, ching
cdo budc bi doi xtr bat céng va yéu cdu mot 1y do chinh dang cho bat clr diéu
gi cha me néi hodc lam. Ching gidm thi€u mitc d6 nghiém trong clla nhitng



viéc da lam bang cach vién dan nhitng ¥ dinh tOt dep ctia ban than. Nhiing
dira tré pham phap buOc tdi cha me ludn mong doi sur hoan hdo va gy qua
nhiéu 4p luc 1én ching. Chiing c6 thé t0 ra chan ndn va tuyén bo rang ching
khong thé thuc hién bat ky diéu gi ding dan va hoan toan phdi chiu nhitng
that bai. Nhitng 101 tuyén bo rang cha me khong quan tam, khong yéu thuwong
chiing va dang huy hoai cudc song cta ching thuong gay ra nhiing cam giac
tOi 10i. Khi cdm thay toi 10i va kiét sttc, nguoi cha dang gian dit sé vO0i vang
trdn an con céi, sau d6 noi 16ng cac hinh thirc ky ludt; va hanh vi sai trai lai
khong duoc glal quyét va dé mdi 1a van dé chinh.

MOt s6 cuQc hon nhan tan v& do hanh vi tdn cong dit ddi ctia nhitng dira
tré ludn chong doi va bat chap cha me. Khong c6 gi la khi cha me c6 nhiing
nhan thitc va cach ti€p can khac nhau d6i véi cling mot dira tré. MOt nguoi c6
th€ clng ran va cO gang bat dita tré phai chiu trach nhiém vé hanh vi cla
minh. Trong khi d6, nguoi con lai dua ra nhitng 104 gidi thich cam thong, vo
tinh tao di€u kién cho hanh vi sai trai ti€p tuc xay ra. Khi cha me khong c6 su
thOng nhat, dita tré sé chia ré gia dinh va 1an luwét cha me. Cau ta sé than
thi€t v6i ngudi ndy hon ngwoi kia, tw minh lwa chon nguwdi cha ngudi me dé
tinh hon trong khi néi x4u nguwdi nghiém khac hon. Sau dé, cu ta tim ki€m su
dong cam tlr nhitng ngwoi khac, néi voi ho rang cha me cdu ta ludn cii nhau
ciing nhw than van vé culc song gia dinh t0i té nhw thé nao, nhung lai khong
ti€t 10 rang hanh vi sai trai clla ciu ta chinh 1a ngudn goc clia sw bat hoa. Toi
tirng gap nhitng phu huynh d6 10i cho chinh minh va cho nhau do nhiing héu
qua tai hai xay dén v6i cuOc hén nhan clia ho.

Nhiing thiét hai vé tinh cam va tién bac do diéu ndy gay ra cho cc béc
cha me that khting khi€p. Cam giac t0i 10i tr& nén vo cung 16n khi cha me c6
tdm 1y tw hanh ha chinh minh va ban khoan liéu ho di cé thé lam diéu gi d6
khéac di. “Co phai ching t6i di gy qua nhi€u &p luc 1én con cai va tao ra mot
con quai vat?”, moOt ba me hoi t6i. MOt ngwoi khac cho rang cd va chOng da
sai Iam vi ching t6i khdng cho con trai minh thoi gian vui choi can thiét khi né
con nho. Nhitng cha me nay trai qua céc triéu chimg vé thé chat, trdm cam
va lo lang Thay vi 13 mOt noi an nau khoi 4p luc cua th€ giGi bén ngoai, ngdi
nha ctia ho chlra day Sur cang thdng. MOi khi chudng dién thoai rung lén, long
cha me lai ching xu0ng. Lan ndy sé€ 1a van dé gi - mOt nguwoi hang xém tic
gian, treong hoc bdo mOt vu danh nhau, canh sat goi t&i hodc té nhat 1a bénh
vién thong bao con ho bi thuong hodc da chét?

Rat it phu huynh tho' 0 hoac bo cudc. Ho tlep tuc tim ki€m glal phap -
danh nhiéu thoi gian hon véi con cai, chuyén trwong cho con, ho trg chung
tham gia cac cau lac b0 va gidi thé thao chuyén nghiép, dua ching den gap
chuyén gia tw van hodc tir minh tim ki€m 10i khuyén. Qua d6i mong mudn tim



dwoc giai phap, ho ti€p tuc tw van lwong tdm clia chinh minh. Nhitng béc cha
me do 16i cho ban than, cho nhau, cho nhitng ngudi va hoan canh bén ngoai
gia dinh.

Thong ther’ng vi bt an, s¢ hdi va cAm gidc vé nghia vu clia ban than,
cha me s€ cO gang gitip con cai thoat khoi khé khidn. Tdi da gap mot sO cha
me roi vao tinh trang no' nan vi con cai pham t0i, thué mot ludt sw bao chira
va dam bao cac yéu cau khi dira con phai d6i mat véi cac cdo bulc hinh su
nghiém trong. Ngay ca khi cOng dﬁng bat binh truc nhiing vu viée do con
cai cua ho gay ra, cac bac cha me van tiép tuc ung ho con cai. MOt ngU“O'l cha
chia s& véi t6i, “N6 van 1a con trai toi. T6i cAn phai ung h0 né”. Ngu*0'1 cha
nay da thé chdp cin nha dé thué mot ludt sw hang dau bao chita cho clu bé
muroi 1am tudi. Ong dy khong nhén lai dwoc bat ky sw biét on nao tir dita con
ctiia minh. Con trai 6ng mong doi su gidp do. “N6 khong biét vé nhiing khé
khin ma ban than di gy ra cho gia dinh. N6 nghi rang ching t6i c6 trach
nhiém giadi quyét van dé né da gay ra, nguoi cha nhan xét.”

Nhiing dra tré nay lén am muu cho viéc ly hon va khai thac nhiing bat
dong gitta cha me. Cha me cua Emily, anh chi Douglas, c6 quyén gidm ho
phép 1y chung doi véi dira con, tuy nhién Emily chl yéu song v6i me. Chi
Douglas, nguoi c6 hai con nho van luon la ngll’O’l me kién quyét khi dat ra cac
quy tac trong gla dinh, yéu cau trach nhiém glal thich, glam sat bai tap v€é nha
va theo dbi noi cla Emlly Co khang dinh rang chOng cii clla c6 1a mot nguoi
cha dé dii luén “n6i dién va bo di”. Anh Douglas thira nhan v6i t6i, “C6 1€ tdi
da qua dé dang dat ra cac giéi han”. Tuy nhién, d6i khi anh 8y ciing s& dat dén
mUtc dO chiu dung tOi da, sau d6 st dung cac bién phap nhw cat dién thoai
ctiia Emily di va ph4 bo ctra phong ctia ¢ bé.

Emily vOn 1a mOt dra tré thuc sw cOc can, sau khi cha me chia tay, cd ay
tré nén bat tri. Ca hai cha me déu lién tuc phai dau tranh véi nhitng 16i noi
doi, bo nha di bui, yéu duong ling nhing, 1ira ddo, pha hoai tai san, hit thubc
va tan coéng anh chi em cuia cd. Gia dinh Douglas theo ddi cd con gai, mOt dira
tré vo cling thong minh nhung ludn trén hoc, khong chiu 1am bai tdp vé nha va
khong bao gi&r dung dén cudn sach d€ chudn bi cho bai kiém tra. Me c¢6 md ta
Emily 14 ké bao luc va “an néi tuc tiu dén khé tin”. Gia dinh Douglas lién tuc
tranh cdi vé cach gitip d& va ky luét co bé. Trong khi 6ng Douglas chudn bi gtri
Emily vao trrong coéng lap dia phwrong va coi viéc hoc truong tw 1a mot su
lang phi thi ba Douglas lai trd tién dé con gi theo hoc mot trrong Cong gido
tw nhan, & d6 16p hoc c6 quy mé nho hon va chiu sy gidm sat chat ché hon.
Emily thé sé& khong bao gi¢r dét chén vao canh clra clia ngdi trwomg Cong gido
va dO’l song vOi cha cuia Imnh Emily tuyén bd rang tat ca nhiing gl me cO lam
1a “si nhuc ban than” va khang dinh c6 khong mudn ti€p xdc véi me. Emily



mo ta anh chi em la “nhu*ng con quy nho ninh bo' me”. Co6 be tO cdo cha minh
va khang dinh: “Ong dy luén ting ho anh chi chau. Ong ay la 16i va hét vao
mat chau”. V& viéc cha c6 duoc cho 1a thién vi d6i voi nhitng dira tré khac,
ong Douglas thtra nhan, “Nhitng dira tré khac khién tdi vui vé khi & clng
chiing”. Lam cha me cla nhiing dita tré d6 mang lai cAm giac dé chiu hon rat
nhi€éu. Me clla Emily dd dan c6 bé dé€n gdp moOt nha tri liéu va ngudi nay cho
bi€t van dé chinh ctia ¢6 bé tudi mdi 16n 1a do “& trong hoan canh lién quan
dén cha me”. C6 ay néi rang Emily khong bi “roi loan nghiém trong”, va cho
rang nhitng khé khan ctia c6 bé gan nhw hoan toan 1a do “viéc lam yéu kém”
ctiia cha me. Hoan toan c6 mOt “hoan canh lién quan dén cha me” - duoc tao
ra chil yéu khi Emily cwr x( theo cach tinh toan va Itra doi, va tr& nén cuc ky
thanh thao trong viéc than thiét v4i bén nay d€ chong lai bén kia. Co bé thich
trong mdi truwdng it nhitng ngdn cdm hon. “Pon thudc” danh cho c6 bé dé giai
quyét moi van dé 1a nhitng nguoi khac nén dau hang theo yéu cau ctia co. Ca
gia dinh, dac biét nhitng da tré nho tudi hon, déu la t nhan tdm 1y cla
Emily.

Nha tri liéu da sai 1dm khi cho rang hanh vi ctia Emily 1a do bat hoa tu
cha me. MoOi quan hé khong tOt dep gilra 6ng ba Douglas di tao co hoi cho
Emily thic ddy sw chia ré 16n hon bao gir hét gitra ho, tao ra sw phan tam,
sau d6 lam bat cir diéu gi ¢6 4y muon trong khi cha me dang bat dong. Gia
dinh van trong tinh trang hon loan vi c6 bé md&i 16n nay gdn nhw xam chiém
cac thanh vién trong gia dinh khi lam tOn thwong va Itra gat moi nguoi. Cac
van dé ctia Emily mang tinh chat dac trung ban than hon 1a mang tinh “gia
dinh”. T6i khuyén c4c bac cha me nén tim dén cac chwong trinh tw van chia sé
trach nhiém lam cha me dé gia dinh c6 thé hoat dOng nhuw mét thé thdng
nhdat. Li€éu phap hé thong gia dinh ma béc si tri liéu clia c6 ay dé xudt 1a mot
st lang phi thoi gian vo cing 16n. Néu cha me khong gap du s6 van dé trudc
khi thure hién liéu phap gia dinh thi c6 1€ ho ciing s€ phai gap thém nhi€u van
dé hon nira trong thoi gian sau d6. Toi ting gap nhiing nguoi phai xin ti nan
khi thure hién li€u phap gia dinh do tat ca nhu*ng gl cha me nhan duoc trong
trai nghiém dé 1a nhu*ng héa don khéng 10 va nhiéu cang thang hon. Tai dé
nghl Emily nén gap béc si tri li€u riéng ctia cd bé, nglIO'l sé gidi quyét cac
ki€u suy nghi dang ti€p tuc dan dén hanh vi hlly hoai ngwoi khac va sau cling
1a d6i vdi chinh ban than cd bé.

MOt chuyén gia sirc khoe tdm than luén c6 th€ xac dinh mot s6 van dé
tiém &n va phat hién xung dot trong tat cA moi gia dinh. Liéu phap hé théng
gla dinh cho rang cac van dé cua mot thanh vién la trleu chll'ng cla st xao
trOn trong toan bd gia dinh. MOt gid thuyét co ban cho rang mot dita tré cé
th€ vi pham phap lut vi né di tré thanh vét t€ than ma gia dinh vo thitc lua



chon d€ thuc hién nhitng twdng twong va sw béc dong bi cAm doan cla cac
thanh vién khac.

C6 thé hé théng gia dinh bi xdo trOn lam phat sinh cac trirong hop ca biét
lién quan dén hanh vi ch0ng doi xa hoi. Tuy nhién, van chua c6 bang chu*ng
thuyét phuc nao tlr vi€c nghién cttu cic gia dinh cho thay hé thong bi x4o trOn
13 nguyén nhan khién tré em phat sinh va gia ting cac ki€u hoat ddng pham
phép. Trén thuc t€, nhiing gi thuong XAy ra trong qud trinh diéu tri 1a dira tré
pham phap 1ay gia dinh 1am nguoi gio dau chiu _bang. Trong khi nhdn manh
rang ban than hoan toan binh thlIO‘ng va khong can diéu tri, dira tré dé sé tan
dung quan di€m ctia béc si tri liéu rang gia dinh phai chiu 16i vi d6 1a “bénh”.

Toi nhan dwogc vo sO thw va email tir nhitng cha me dé ciing nhw cha me
dwong dang cdm thdy that vong trén khap nwdc My, nhitng ngwoi bi giam
ham trong nhitng cudc dau tranh khong ngung voi nhitng dita tré nhuw Don,
Sam, Tom va Emily. Ho cho biét khi dwa con di tw van, nhan vién tw van ngay
14p tlc cho rang cha me dé hodc cha me dwong 1a nguodi c6 10i. Ho tré thanh
tdm diém cla qud trinh cd van, mOt trai nghiém twong tw nhw khi bi dua ra
xét xtr. Trong khi dé, qua trinh tw van lai gan nhw khong tao ra tdc dOng tich
curc nao dén con cai ho. R& rang, mOt sO cha me can gidp d&. That khong
may, ngay ca khi ho thay d6i, di€u nay ciing khong thé dam bdo con cai ho sé
tré thanh mOt ngwoi c6 trach nhi€m.

D6i khi cha duwong, me ké co thé gdp phai khodng cach tdm ly khi€n ho
dé trd thanh muc tiéu hon cha me rudt. Ho phat hién ra méc du ban than ludn
c6 gang hét long vdi con riéng, tuy nhién nhitng nd luc hét minh d6 déu bi
hat hui. Tamara di phai vat 16n dé doi xtr tot véi Tony khi me clia cdu bé
qua doi lic cdu mdi tam tudi. C6 ngay cang mat tinh than véi con dudng ma
Tony dang di - nhitng ngwoi ban céu ta lwa chon, khong quan tim dén truong
hoc, 1én lit va néi doi ciing nhw sur thi€u ton trong clia cau ta doi voi bat ky ai
yéu cau cu ta phai lam gl d6. Cd ay thdy minh dang trong tinh thé vo cling
kho khan. Trong khi cO gang nudi dll‘O'ng va thé hién tinh cam vOi dira tré,
Tamara nhan thdy rang Tony da chéng lai hau hét moi yeu cau hoac dé nghl
tu’ phia 6. Khi t6i n6i chuyén véi Tony vé moi quan hé cta cau ta vOi me ké
clia minh, cau ta c6 thai d6 kha mia mal Cau ta phan nan, “Ba dy luén 1am 16n
nhu‘ng chuyén rat nhd nhat”, va khang dinh khong mudn néi chuyén voi cd
ay chit ndo. “Ba dy khong tin twdng tdi cho 1am va t6i cling khong tin tuwdng
nhi€u vao ba dy”, cau ta néi. Tamara nhan xét: “T6i khong thé sOng voi mot
dra tré khong mudn c6 t6i trong cudc doi clia né. Toi dd cO gang. Toi di xem
cau bé nhw mot dira tré can duoc yéu thwong”. M6i quan hé ctia ho trd nén
t0i t&€ dén mirc c6 dy vo cung buOn ba thira nhén: “T6i khong thich dira tré
nay”. Tamara quyét dinh lién hé vGi Tony bang thu tay. Bitc thw clla c6 ay



bay tO tinh cAm twong tw nhw trong bitc thw t6i ting gdp nhiéu l1an khi cha
me ké diing cAm ti€p can voi nhém con cai ndy, nhung lién tuc nhén vé
nhitng 10i tir chdi. Tamara thay rang c6 khong chi that bai trong moi quan hé
vOi con riéng, ma cuOc hon nhan cua ¢ ciing bi lung lay dén tan cling.

R rang 1a me va con sé khong thé sOng cung nhau trong mOt méi quan
hé tich cuc va hoa binh. Me cam thdy hoi ti€c vé tinh trang dang buOn nay
hon 1a viéc me chac chan con sé tin diéu dé.

Con c6 nhitng coéng cu dé tao ra nhu*ng thay d6i trong cudc sOng cla
minh nhung duwong nhu con khéng san sang SU’ dung chung... Me tr& nén buc
bOi khi thay con lang phi ti€ém ning to 1on ctia minh. D6 1 10i cia me, nhung
me s¢ ban than sé thuc hién hanh dong ctla con mOt cach ca nhan, cam thay
nhitng hanh dOng d6 dang hudng vao me - mot ké xam nhap vao cudc sOng
clla con. CAm giac nay c6 thé 14 chinh dang hodc khong.

Thuc 1ong me khong cam thay minh dd mong doi con nhiéu hon nhiing
dira tré khac. Hai nim ruGi me yéu thwong con. Hai ndm ru6i truedc dau me
dd rat muén 6m con vao long, d€ con tAn hwdng niém vui, dé con khéc troi di
nhitng noi so hii trén doi vai ctia me. Me da rat mudn tré thanh mot phan tot
dep trong cudc sOng cua con... Gi® ddy, sau hai ndm ruwdi, mong mudn cua
me 1a danh cho con mOt trn d€ xem liéu diéu d6 c6 nhan dwoc phan hoi hay
khong, bat ky phan hoi nao dé tlr phia con. Me mudn yéu thwong hon la ghét
bo, thich nhitng cai 6m dé€ vo vé. Me muon tinh yéu ma me da c6 tir hon hai
nam trurdc hon 1a ttc gian va cang thang trong me bay gio.

Chung ta duong nhu dang ti€n gan hon dén mot gidi phap hon bat ky
thoi dlem nao khac. Me rat mong mudn c6 dugc su binh yen va @m ap trong
cudc sOHg va ng01 nha clla me. Qua nhiéu titc gidn, cing thang va that vong
dang giét chét mOi quan hé gitra bd con va me, cling nhw pha htly chinh ban
than me.

Con can phai bi€t nhling diéu ndy va me can con biét nhiing di€u nay.
Me xin chia s€ trdch nhiém ctla minh. BO cla con rdt yéu con va nhin thay
nhitng diéu tOt dep & con. Me muln yéu thuwong con nhung tinh yéu chi 16n
1én néu né dwoc nudi dudng. Me thdy duoc nhitng diéu t6t dep trong con
ngwdi con nhung ciing can cé6 mot s chi dan virng chac. C6 1& mot ngdy nao
d6 con sé quyét dinh dé Chia dan dudng cho con va khi d6 cudc sOng clia
con s& dé dang hon rat nhiéu.

Yéu con...

Tamara di dat dén diém quan trong ca trong moi quan hé ctia ¢6 v&i con
riéng va véi chong. Hon nita, c6 dy bat dau chan ghét ban than va nhén ra ban
than dang cu xUr hoan toan trdi nguwoc voi nhitng gi ¢6 dy da hinh dung khi trd
thanh me k& ctia Tony. C6 gang nudi dudng, yéu thwong va tng ho nhung cd



da bi tlr ch6i. Va c6 cdm thdy tuyét vong khi chdng c6 nghi rang anh ta phai
lua chon gitta ¢6 va con trai clla anh ta. C6 dy khong mudn tir bé culc hon
nhan hay Tony va quyét dinh tham gia budi tw van cho cac cap vo chong.

Khoéng hi€ém nhiing trirong hop cha me ly hén roi tai hon gap phai khé
khin d€ duoc con riéng chdp thuén. Nhiing gia dinh c6 con riéng thuong doi
hoi rat nhiéu cong viéc khac nhau, va doi khi la S trgr glup cua chuyén gia.
Tuy nhlen ki€u tré nho dang dugc thdo ludn & day cO gang 10i dung tinh
cach clla cha me ké hodc sy thuc rang nguwoi dé khong phai 1a cha me “thuc
su” clla né dé bién minh cho hanh vi sai trai. MOt cdu bé néi vGi t6i rang me
ké clia cau, nguoi tré hon me rudt clia ciu, sé bat cau hodc yéu cau cu tré
vé phong riéng. Cau bé néi ngan gon, “Doi khi chau lam theo yéu cau; doi khi
thi khong. C6 &y khéng thé lam gi dwoc dau. C6 ay khéng phai me chau.
Khong mot ai it tudi hon me chau c6 thé yéu cau chau phai lam diéu gi”. Cau
ta ché nhao giong néi clla me ké va bat chude nét mat ciing nhw cach cw xtr
cla cd ay.

P6i khi, mOt dita tré vi pham c6 gang thuyét phuc nhitng nguoi ban clla
minh rang minh 1a nguwoi dang tin cdy. Céu ta bat ngo trd thanh nguoi ganh
véc trach nhiém trong gia dinh, hi€u thun véi cha me va thé hién thai do tong
thé t6t hon. Nhw thé mat troi dd xuyén qua nhitng ddm may den. Diéu nay
thue t€ lai 1a mot tro Ilta ddo, mot binh phong dugc tinh toan dé ru ngl gia
dinh va nghl rang cdu ta dang thay doi tinh cach. Nhin chung, dOHg co la dat
duwoc tht cdu ta mong muln nhu‘ng tlng bi tr ch6i hodc bi huy b6 do vi
pham. Biéu nay du'O‘c goi 1a “stra d6i hanh vi” trdi nguwoc. Pira tré tim cach
thay d6i quan di€m clla cha me, sau d6 “thuwdng” cho cha me bang mot hanh
vi tOt. Céu ta hy vong mOt bude ngoat tich cuc tam thoi cé thé xéa bd moi vi
pham trudc dé. Tuy nhién, sw cai thién trong hanh vi khéng hé kéo dai.

Sau nhiéu nam bi tdn céng boi nhitng gia tri cila ban than, mot sO bac
cha me dan chdp nh&n nhitng quan di€m ma trwdc day ho khong thé chép
nhan. Trong mOt trirong hop, mOt ngwodi me ludén phan doi van dé ma tiy bat
hop phép bat dau diu lai, sau d6 tr¢ thanh ngwoi ing ho viéc hop phéap héa
can sa. Piéu ndy xay ra sau khi c6 dy bat luc trong vi€éc ngin can con minh st
dung chat cdm nay va sau khi bi céu ta thuyét phuc rang nhitng ngudi khac
cling dang st dung né. Su thay doi thdi d6 nhw vAy xudt phat tir su tuyét
vong cuia nhitng béc cha me muodn xich lai gdn mot dita tré ngay cang t0 ra
roi xa gia dinh.

Nancy Lanza 1a me ciia Adam, ké gy ra vu xa sung tai treong hoc tai
thi tr&n Newtown, bang Connecticut. V&i thong tin xudt hién ké tlr vu xa sing
nam 2012, dwong nhw ba Lanza di tim cach gitip d& con trai minh nhung ciing
chinh 13 nguoi kich hoat ban chat clia anh ta. Ruth Marcus, nha béo chuyén



muc cua tO Washington Post md ta cdch me ctia Adam phuc vu anh ta. “MOt
sO loai bat dia khong dwoc phép st dung cho cic loai mén an nhat dinh.
Khong duorc t0 chirc an mung trong ngay Sinh nhét Gidng sinh va ngay lé
Nguoi me di dudi mot con méo vi ké giy ra vy no sung nay khong mu0n no 0
trong nha”.*¥ Ba Lanza luon la Ilgll‘O’l di mua sam va ndu an theo yéu cau cla
con trai. Va ba dy tham chi con chdp nhan viéc Adam tlr chOi giao ti€p voi
chinh ba &y ngoai trir thong qua email dit ho s6ng chung mdt nha. Nguoi me
nay nudng chiéu con trai dén mitc ba ay “khuyén khich anh ta quan tim dén
sting” va di duwa cho anh dy mOt tdm séc d€ mua mot khdu sing luc cho 1&
Giang sinh. Ba Lanza 1a mOt phu huynh da thyre hién cac bién phap phi thuwong
dé két nbi v6i con trai minh, “ndm bat niém dam mé chung” - stng.

V6i tw duy tinh toan, mot dita tré c6 th€ nhan tdm lgi dung mong mudn
clla cha me d€ ting cwong moi quan hé clia ching. Dira tré d6 tin rang thay vi
mao hi€m lui mot budc trong méi quan hé, cha me sé nglrng phan doi tat ca
moi van dé. Néu mot phu huynh tlr bd quyén ki€m soat nhung nguoi kia lai
khong thi méi quan hé hon nhan sé€ bi gian doan nghiém trong.

DPdc gia c6 thé két ludn rang, t6i dang d€ cac bac cha me trén tranh trach
nhiém bat ké nhitng thi€u sét ctia ho 1a gi. 6 khong phai 1a van dé. Cha me
nguoc dii, b0 mac con céi, quan di€m khéng nhadt quan, tdm 1y r6i loan c6
kha niang anh hudng xu dén con cai. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a
nhitng cha me nhw vay sé luon san sinh ra tdi pham. May man cho xa hoi 1a
hau hét tré em bi cha me sao lang hodc lam dung khong tré thanh t0i pham.
Hon nita, diéu dang chi v 1a mOt s6 ké pham t0i lai 1a con céi ctia nhitng cha
me ludn tan tuy, vitng vang va cé trach nhiém. That khong may, nhitng no luc
clla cha me nham gitp d& va day do loai tré nhw vy c6 thé va thuong that
bai. Cubi clung, cha me thuong la nan nhan va con cai 1a ké d6i xt tan nhan,
hoan toan khong phai 1a trrtong hop nguoc lai.

MOt sO6 khu vuc phép 1y 4p dung hinh phat d6i véi cha me khi con céi
ctla ho thuc hién hanh vi sai trdi. Néu mOt thanh nién van ra duong sau gio
gidi nghiém cua luat dinh, thwong xuyén trén hoc hodc tham gia vao cac hanh
vi vi pham khac, cha me c6 thé bi phat hanh chinh hoac phat ti. T6i di phdng
van nhitng bac cha me phai doi mat véi rat nhiéu chi trich, nhitng nguoi da
1am moi cach c6 thé dé huwdng dan, ngin cdm va ky luét nhitng d&a con khé
bdo nhung roi chi khién céu ta ti€p tuc tron tranh va bat chdp nhitng nod luc
tan tdm cua cha me. Viéc trimg phat cac 6ng bo ba me vé hanh vi pham phap
clla con cai c6 thé hiru ich khi 4p dung cho nhitng ngwoi vo trach nhiém va bo
bé con céi, nhung s€ chi 1am suy yéu va lam mat tinh than cta nhitng bac cha
me tan tim va can sy gitp d& cht khong phai su chi trich tir co quan thuec thi
phép luat va toa an.



Tat cd nhitng bac phu huynh doc chwong nay déu cé thé cam thdy
hoang h6t néu ho c6 mot dira con s& hitu nhitng hanh vi duwoc néu ra & day.
Nhung trwde khi két luén rang ho dang c6 mot tén t0i pham méi chdm nd
trong gia dinh minh thi ho nén ty hdi ban than xem liéu con minh c6 dang thé
hién nhfrng bi€u hién hanh vi co lép da dwoc dé cdp hay dang tham gia vao
cac hinh mau /dang ngay cang mO rOng va gia tang hay khong. Khong phai dira
tré nao lay cap vai dOHg xu nam trén chi€c ban nha hay &n trOm vai vién keo
tlr cta hang ciing déu trd thanh t0i pham. Chwong nay thé hién cic hinh mau
vé mot sO it nhitng dra tré s€ gay ra thiét hai to 1on cho xi hoi, bat ké cha
me hodc nhitng ngudi khac 1am gi dé rin de va gitp d& ching.

Ngay ca khi cdm thdy bi chi trich, that vong va titc gian, cic bac cha me
van dau buOn. Nhi€u ngwoi néi rang ho khong thé nglrng nghi vé con céi va
moi van dé lién quan dén ching. MOt nguw6i me da néi 1én hoan canh cua
nhiéu bédc cha me c6 con nhd pham t0i khac: “T6i cam thdy rat ti€c cho dira
con mudi lam tudi clla minh khi né da nuéi duwdng qua nhi€u hén thu doi véi
thé gidi va nhitng nguwdi xung quanh. T6i s 1lam bat ¢t diéu gi dé né quay tré
vé nha va tn huwdng cdm giac 1a mOt thanh vién trong gia dinh. Néu c6 thé
vung moOt chi€c diia than va bién moi th tré nén t6t dep, toi s€ ban moi thir
t6i c6 d€ dat dwoc strc manh do.

T6i khong thé chiu dung viéc nhin dia con hity hoai cudc doi ctia né.
T6i rat mudn nghe rang, du chi 1a c6 thé, van con tia hy vong gitp thang bé
tr& thanh mot thi€u nién binh thudng, hanh phiic, mét nguoi ¢ thé tan hudng
nhu*ng nim thang tudi tho quy gia nay”. MOt ba me khac nhan xét khi chia sé
vé cb con gai vo trach nhi€ém, th6 10 va ludn coi minh 1a trung tam: “Hét 1an
nay dén lan khac, t6i bat dau hy vong vao con bé, nhung sau d6 né luén lam
diéu gi d6 khuing khi€p. Nhung t6i sé tr¢d thanh mOt nguoi me nhw thé nao
néu khong con hy vong?”

MOt sO 6ng bo ba me da kiét sttc mién cwdng két ludn rang ho da dat
dén nguong khong thé 1am gi dé cai thién tinh hinh. Tuy nhién, sé v6 clng
dau don néu thue hién diéu kha thi duy nhat véi ho lic d6 - cat dit quan hé
vOi dira con ctia minh.

“Tdi dang hoc cach budng bd”, mOt 6ng bo chia sé. “Tdi khong muln tréi
buOc cudc doi minh véi van dé nay. Tinh trang dé gibng nhw mOt nguwoi than
bi bénh ndng. Ban can phai san sang dén nhan cai chét cia nguoi d6”. Tuy
nhién, noi dau hang ngdy van dir d0i trong khi nhiing sw kién binh thuong tré
thanh ngudn goc cua s si nhuc. Cha me s€ phai néi gi khi nguoi ba hoi vé
dita chau ndi ctia minh? Viéc phu huynh thira nhan v6i nhan vién tw van hoc
duwong rang ho khong thé kiém soat con cai & nha, ch chua néi gi dén &
trueong thdt dang xau hd. Moi sy ¢d nhw mot 101 nhac nhd manh mé vé su



that bai trong céng vi€c ma ho coi 1a kinh nghiém quan trong nhdt trong viéc
nudi day con tré. Sau tat cd, dita tré khong cé6 mot chit quan tdm hay lo lang
vé cam giac dau dén clia cha me. Khi dwoc hdi vé cam giac dau kho cla cha
me, mOt ciu bé lanh lung trd 10i: “N6 giong nhw mOt cudc phau thuét. Ho
phai s6ng véi ndi dau. D6 1a van dé clia ho”.



3. AP LUC TU BAN BE

Khong c6 101 bao chira nao cho tOi pham

“Ban bé clia t6i bat toi &n cap vat. Ban bé khién to6i nghién ma tiy. Moi
nguoi toi biét déu lam vay. T6i cling giong nhw bat ky thi€u nién nao khac”.
Pay 1a nhiitng cdu néi dién hinh ma t6i dwoc nghe khi phdng van cic pham
nhan tré tudi. Ho cho rang ho bi gay sttc ép, bi bat nat, bi lira doi, hoac thdm
chi bi buOc phai pham t0i. Pay 1a nhiing gi ho néi véi ngwoi khac chi sau khi
ho bi bat, khi ho dang c6 gang tranh khdi nhitng hinh phat. Nhiéu phu huynh
cling c6 cung quan di€m khi cho rang vé co ban con cdi ho 1a mot dira tré
ngoan nhung bi Itra d6i va hw hong do “giao du v6i nhdm dam dong”. Tuy
nhién thuc t€ lai hoan toan khac.

Nhi€u nha quan sat chuyén mén cho rang viéc két giao v4i nhitng nguoi
dong trang ltra pham phép 1a mot “yéu td nguy co manh mé&” dé trd thanh toi
pham. Nhung di€u ndy ciing gidng nhw viéc lan xuéng nudc sé khién ban bi
w6t. Biéu nay khong bi€u 10 gi vé quan hé nhan qua nhung thé hién rat ro vé
quyét dinh lwa chon. MOt pham nhan tré tudi nhén xét: “Nhitng ngudi nhu
chiing t6i sé tim thdy nhau”. TOi pham tim ki€m nhau vi muc dich riéng cta
ching. Theo ki€u giong nhu radar, ho thu hit nhitng nguoi khac c6 cing méi
quan tdm. Ho khong bi 16i kéo vao hoat dOng pham t0i trai v4i y mudn. Néu
mOt thanh nién c6 trach nhiém dua ra lya chon thi€u khon ngoan va danh gia
sai mOt thanh nién khac ma anh ta phat hién ra 1a khong tot, cudi ciing anh ta sé
tw gidi thoat khoi tinh huéng dé va rat cé thé 1a khoi toan bd méi quan hé dé.

Khong thé phl nhdn rang ap luc tir ban bé thuc sy ton tai tir khi lot long
dén lic chét. Tw nhiing nhém vui choi o cé'p mam non dén cudc sOng khi
trudng thanh, ching ta trai qua nhi€u ap luc tir nhiing nglrm xung quanh, dac
biét 1a cac ban clng trang I(ra. MOi truedng trung hoc déu cé cac bé phai va
nhém xa hOi riéng - nhiing ké mot sach, nhitng ké ky quac, nhitng gi kho
khao, hOi con nha giau,... Cau hdi quan trong 1a dira tré chon lua choi véi
nhitng nguoi ban nao.

O céc khu vuc thanh thi va ngoai 6, tré em s€ tu tdp tham gia cac hoat
ddng c6 t0 chirc. Khi gdp g& nhitng ngwdi moi va khdm pha ra nhitng s& thich



m&i, ching tham gia vao cac hoat déng thé thao, cidc nhém ton gido, cdc cau
lac b6 hudng dao sinh, phuc vu cOng dong va céc cau lac b0 & tru*o*ng Qua
trinh hoa nhap xa h01 dién ra khi nhitng dita tré nay hoc hoi vé sw hop tac,
canh tranh, chia s& va tu chi. Trong khi nhiing dira tré c6 trach nhiém kham
pha ra nhiing co hdi d€ c6 dwoc niém vui va phat trién ca nhan thi dta tré
pham phap lai trdi qua cAm gidc bon chOn va ngdy cang chan chuong. Mot sO
ké pham phéap khong tham gia bat ky hoat dOng cé t& chitc nao. M6t s6 khac
tham gia nhung lai bo gitta chttng. Ho burc boi khi phai thuc hién cac yéu cau
ma nguoi khac ap dat. MOt cau bé néi rang cau dy bo hoi Nam Hudng dao
vi: “Téi khong thich nghe theo ngudi 10n va nhitng gl ho bao t6i phai lam”.
Anh ta tO cao cac thanh vién trong hoi ctia minh 14 “toc mach Va phién phlrc”
Anh ta khang dinh, “T6i khong cam thdy minh 1a mot phan cua hoi. Té6i bod
tham gia chi vi t6i khong thich né”. Nhitng thanh nién nhw vay dirng tham gia
cac hoat dOng cé t6 chirc vi ho khong nhan duwoc su khen thudng ma ho nghi
rang ho xtng dang c6 duoc. Ho ldic nao ciing lwa chon d6i dau véi huén
luyén vién, tredng nhém huwdng dao, hodc nhitng ngwodi ding dau khac. Mot
dra tré c6 trach nhiém c6 th€ bd modt hoat dOng nao dé vi né chan ndn va
khong nghi rang minh cé thé dap trng nhiing gi duwoc yéu cau, hodc cé 1& vi né
phat hién ra mot hoat dOng khac hirng thi hon. Nguwoi pham tdi d6 16i cho tO
chitc, nguoi 1anh dao hodc nhitng thanh vién khac. Anh ta mu6n su cong nhén
ngay titc thi nhung lai khong mudn lam nhiing gi can thiét dé€ xing dang voi
né.

Tré nho khong phan chia thé giGi thanh nhitng dta tré ngoan va hu.
Nhung tir kha sém, chiing hinh thanh ¥ thttc vé nhitng dira tré biét nghe 10i va
nhitng dita tré gay rac roi. Pita tré tr¢ thanh ké pham phap giong nhw mot
thoi nam cham thu hiit nhiing dita tré li€u linh va khong vang 10i. N6 bi thu hiit
boi nhitng dira tré thich mao hiém, lam nhitng viéc ma ching khéng duoc
phép lam. P& c6 dwoe sy chap nhén, né phai chitng tO ban than bang cach
thé hién su phu hop voi nhém d6, rang né clng ran va dang tin cdy. N6 can
an mac nhw nhitng nguwoi khac, bat chuwde ngdn ngit clia ching, di theo chiing
dén bat cr dau va lam nhiing gi chiing yéu cau. Theo thoi gian, n6é khong con
bi coi 1a mOt ké badm dudi ma 1a mot thanh vién trong s6 d6. Plra tré c6 khuynh
hudng pham t0i cuc ky khinh thuwong nhitng dita tré cé trach nhiém. Tdi nhG
lai mOt cAu bé muodi lim tudi tirng khinh bi néi rang, “Nhitng dita con nha
giau, ching nghi ching that gon gang v6i chi€c 4o so mi ca sdu nho cla
chiing. T6i s€ khéng trd thanh moOt ké chét tiét nhw ching”. Khong c6 gi sai
vOi tuyén bo ndy vé mat cau tir cd. Nhung van dé thuc sur 1 viéc dira tré do
quyét dinh két giao v4i ai? Nhitng dita tré tron hoc, sit dung ma tiy va an
trOm & cac clra hang. MOt thi€éu nién khac néi mot cach day khinh thuong vé



anh trai minh, “Di hoc, vé nha, 1am bai tap vé nha va & véi cha me; diéu dé
gidng nhw mot con ché bi xich vay”. Plra tré dé khong choi vdi nhitng nguoi
ban cung 16p phtt hop hon véi minh va bi thu hiit theo nhitng dta 16n tudi hon
ma chu yéu hay “di choi”.

“Pji choi” 1a mOt cach dién dat thong thuong khong nhat thiét mang ham
y tiéu cure. Nhung khi nhiing thanh nién pham phap néi rang ho dang di choi
va dua ra rdt it théng tin cu thé vé nhitng gi ho thuc sy dang lam, thi rat c6
thé 1a ho khong c6 y dinh tot. “Bi choi” ¢6 nghia 1a di d€n noi nao d6 va &
cling vGi nhitng ngwdi ban ma cha me c6 thé khong biét va chac chan khong
dong y.

Alan va cha me cau ta duwgc moOt ludt sw giGi thiéu tdi toi. Cau thi€u nién
nay danh phan 16n thoi gian rdnh roi d€ di choi voi vai ngwdi ban. Khi bd me
cdu ta di lam, nhiing cu thi€u nién nay s€ lén dua cic c6 gai tudi vi thanh
nién dén nha, quan hé tinh duc v6i ho va quay phim lai. Khi ban trai cia mot
trong nhitng cd gai bi€t duwgc chuyén ndy, anh ta da tim cach tra thu va thong
bdo cho mOt tw van vién hoc duong. K&t qua 13, nhiing thanh nién ndy cudi
cung phai doi mat v6i cac cio budc hinh sw. Alan khéng thdy gi sai trai voi
nhitng gi da lam va gidi thich rang “cu ta chi m&i 1a mot thi€u nién”. Con rat
nhiéu diéu ma Alan di 1am khi di choi. Viéc bo 16p, bo trwong khién di€ém s6
tut doc. B6i vi cau ta thuyét phuc me minh rang ban than bi 6m va nghi hoc
dworc xem 1a c6 1y do. Me céu ta hau nhuw khong hé blet dwoc cac lan tron
hoc clia cdu ta. Puoc dé méac cho tw xoay x0, Alan gan nhu chang lam viéc
gl mang tinh xdy dung ma chi danh hang gi¢ ddng ho dé udéng ruwou voi ban
beé va choi tro choi dién tu.

Nhitng nguoi tré tudi cé trach nhiém ciing “di choi”. Nhung néu theo déi
cudc tro chuyén va cac hoat ddng clia hai nhém, cé thé nhén thdy nhiing khac
biét dang k€. Van dé khong chi 1a noi thanh thi€u nién tu tdp ma 1a ching lam
gi khi dén d6. Tai mOt trung tim mua sam, thong thuong nhitng dita tré c6 thé
sit dung tién tiéu vat hodc tién ki€m dugc tlr cong viéc, di dao xem hang
hoac du’ng xung quanh tro chuyen vé viéc ai dang hen ho véi ai hay nhu’ng gi
da dién ra & trwong. Nhitng ké pham phap sé lang thang khap cac clra hang,
xem xét hang héa, suy tinh cach danh cap bat cr thit gi c6 vé hap dan. Hoac
ching c6 thé thu hit sw chi y bang cach danh nhau, dua ra nhitng nhén xét
thira thai va khiéu khich doi v&i cac co gai, phan biét va ché nhao nhitng dira
tré khac va c6 nhiitng hanh vi gy r6i néi chung.

Khi nhitng ngwoi phu huynh déu phai di lam, doi khi ho khé c6 thé biét
dwoc ban bé cla con cai. Tuy nhién, hau hét cac bac cha me déu co gang tro
chuyén véi con ci vé nhiing gi chiing dang 1am, ching sé€ di dau va di ciing ai.
Ho yéu cau duwoc gap nhitng ngwdi ban nay va hi€u vé nhirng con ngudi dé.



Thanh nién pham phap ludn tranh xa ban be chinh vi anh ta biét cha me sé
khong chap nhan chung Nhiéu bac cha me noi voi t6i rang ho mong mudn
con cai dan ban bé vé nha. “Téi da rat cO gang dé bién ng01 nha tr& thanh
mOt noi thi vi dé con trai toi c6 th€ gap g& ban bé”, mOt ba me chia sé.
“Nhung né ludn ra ngoai. Chiing khong bao gi® chiu dén day”.

TOi pham vi thanh nién ngdy cang nhi€u hon, tdo bao va nghiém trong
hon. Anh ta khong trd nén huw hong do nguoi khac va ciing khong phu thudc
vao ho d€ dua ra nhitng y twdng. MOt loat cac ké hoach tran ngép trong tim
tri va anh ta thuc hién nhitng k€ hoach thi vi va kha thi nhat. Anh ta c6 rat
nhi€u y twdng clla riéng minh va dé dang tiép thu bat ct diéu gi nguoi khac
dé xudat. Cac hanh vi pham t0i dwong nhw & mitc nhe va bat dau khi anh ta
con rat tré. Khi ba cia Sandy 14i xe vé nha, ba nhin thdy trong guong chiéu
hdu cdu bé dang nghich mot chi€c 6 t6 dO choi ma cau khéng c6 truede khi ho
di mua sam. Ba quay xe tr& lai c(ta hang va dan ciu bé dén gap ngudi quan ly
dé tra lai mén d6 choi di an cap. Viéc tré nhd roi di voi mot mén do chura
dwoc mua chac chan khong phai 1a chuyén chua tung c6. Tuy nhién, mOt khi
hanh vi vi pham bi phat hién va tritng phat, ho sé hiém khi tdi pham. Sandy
khong bi ngin chan. Bai hoc ma anh ta rit ra 13 anh ta can phai can than hon
dé khong bi bat. An trdm do choi ré tién chi 1a khoi dau ctia m6 hinh mé
rOng sang viéc an cap tién clla cha me, va sau dé, khi 1a mot thi€u nién, anh ta
sé tham gia cing nhitng dita tré khac trdm do, chuyén &n trOm dia DVD dé
dem ban. Chiing lao vao mOt cudc chién rach 16p 6 td va dOt nhdp hang trim
phuong tién. Ching thich thure hién cdc cuOc goi nac danh, thich thi viéc gay
“hoadng loan” nhitng ngwoi gia ca. Tdi bi€t vé nhitng hanh vi pham t0i nay tlr
Sandy khi dang danh gid vé anh ta theo yéu cau ctia can b0 tai mOt co so cai
hudn danh cho tré vi thanh nién. Ai biét duwgc con bao nhiéu sai pham khac ma
anh ta khong tiét 19?

Cha me, gido vién va nhitng ngu0i khac nghi rang ho biét ré nhiing
chang trai va c6 gai nay nhung thuc ra lai khong hé biét vé cudc sOng bi mét
cua chiing. Néu theo ddi sinh hoat hang ngay cta nhiing d&ra tré dé, ho sé
ngac nhién vé sO lwong va sw da dang cia hanh vi pham t0i ciing nhw mukc
d0 nghiém trong clia ching. Jonas, khi &y 10 tudi, mai mé nghich Ira va dét
chay nhiing con ki€n trén duong lai xe vao nha. Anh ta nhiing mili tén vao chat
tdy son, cham 1ra va ban ching vao thing rac dung nuwde. Anh ta di hoc cach
ché tao bom aerosol va kich n0. Anh ta thira nhan s& hitu hang ta chiéc bat
Ira va dung mot trong s6 d6 dé dot t6 ong chi d€ xem chuyén gi sé xay ra.
Jonas &n cap tién clia bo me, goi dién choi khiam nguwoi khéac va thuong xuyén
tron hoc. Anh ta va mOt ngwoi ban phéat hién ra mot cuén sO séc nam trén mat
dat. Mac du khong biét cach viét séc nhung Jonas di nhanh chéng hoc duoc



khi ban cla anh ta bat dau 1ai nhdi vé “tat ca nhitng thir tuyét voi ma ching
ta c6 thé c6 dwoc”. Vi vy anh ta di gid mao mot tdm séc dé mua phao hoa
trdi phép v6i sO tién mot tram do la.

Gi6éng nhw nhiéu dira tré pham phéap khac, ban bé ctia Jonas 16n tudi hon
anh ta. Anh ta thita nhan, “Mot 56 ngurdi lam rét nhi€u viéc xau. Mot s0 trong
c6 vé xau tinh va con do, nhung thuc t€ thi khong nhU‘ Vay” Jonas khong chi
cung nhiing ngll’O’l ban ndy gay thiét hai vé tai san, trOm cap, gid mao va
hanh hung nguoi khidc ma con tw minh pham céc tOi vé tinh duc. Jonas khoa
than treGc mOt phu nit trén duong di xe dap va lién tuc khoa than trudce ctra
s6 ng6i nha minh. Anh ta lén 1t bude vao mot gian nho trong phong tam nit &
trueong dé cé thé nhin trOm dwdi vach ngan. Tai mot bé boi, anh ta thuc hién
hanh vi vi pham khi s& soang mOt bé gai. Anh ta bi bat vi du do mot bé gai
khac c6i quan 4o, sau dé au yém cod bé. Jonas néi voi tdi, “Moi thir khiing
khi€p xay ra vOi toi. T6i dd khong may man!” Anh ta d6 16i cho ban bé di dan
anh ta vao Con duong sai trai.

Nhiing ké pham phap muén thé hién mot hinh &nh bat kha chién bai vé
ban than truwdc nhitng ngwdi cing hdi. Khi mOi ngwoi thanh nién cO gang
chitng t6 minh, clu ta ciing dang ddu tranh d€ sw vuot qua nhitng noi s¢ hii
dit d6i ma anh ta muOn gidu kin. NOi s hii vé béng toi, d0 cao, nuwdc va sdm
ch6p van kéo dai dén tudi thanh nién, thdm chi d6i khi dén tudi trwdng thanh.
Nhitng dira tre nay cling lo s¢ vé co thé clla ching. Chiing phéng dai tam
quan trong ctia moi con dau, thlIO‘ng 1a dé trén tranh thuc hién nghla VU nao
d6. Tuy nhién, dau don vé thé chat khong thic ddy ho dén gap bac sy vi lo s¢
con dau thdm chi sé nghiém trong hon. Do d6, mOt bénh nhe néu khong duoc
chd y c6 th€ phat tri€n thanh vét nhiém trung hodc cin bénh thuc sy. Nhitng
thanh nién nay lo 1ang vé chi€u cao, can nang, sttc khde va s hdp dan vé thé
chat. MOt sO tu y thic vé kich thuwde duong véat ciia minh dén muc tir choi
tham gia cac 10p gido duc thé chat dé tranh viéc cdi quan do. MOt s6 ngudi bi
&m &nh vé phat tri€n véc dang va strc khde da danh hang gio moi ngay dé tap
luyén-moOt ky luét tw gidc ma ho khéng bao gi®r c6 dwoc khi & traong hoc
hoac noi lam viéc.

Tiéng tim la di€u hét sitc quan trong. Nhitng thanh nién nay tao dung va
duy tri “hinh anh dai dién” cho ban than théng qua cich néi chuyén, phong
cach dn mac va cac loai hoat dOng. Khong th€ phan biét nhitng 101 tuc tiu va
ti€ng 16ng ngoai duong pho kém theo ngdn nglt ctia ké pham phap tang 16p
trung lwu voi ngdn nglr ctia nhitng ké twong tw han trong thanh phé. Ngay cé
khi con 1a moOt dira tré nho, ké pham phdp chdp nhan nhiing thach thirc tt
nguoi khac dé thuyét phuc ho rang han khong phai Ia “ga to”. Nhiing ngU‘O’l
chua thanh nién nay ching td diing khi bang cach nhdy tir trén cao xudng,



bang qua nhitng ngon doi dOc trén van truot, di tau lwon siéu tdc dang so nhat,
dua xe dap qua luéng hoa cla ai dé, canh tranh xem ai c6 thé in cap duoc
nhiéu keo nhat tlr ctra hang. Chiing choi thd bao va tan dung 10i thé khong
cong bang ca trong cac mon thé thao cé t6 chitc va trong cic tro choi clla riéng
ching. Ching chitng minh cho nhau thdy ban than s& hitu mOt co thé ran roi
bang cach c6 tinh cam nhitng chi€c dinh ghim vao canh tay hodc d6t minh
bang thubc 1a. Khéng hé cé giot nwdc mat roi xudng, ching thé hién ban
than c6 thé chdp nhén moi dau dén.

Nhiing dta tré c6 suy nghi pha hoai c6 thé bién nhi€u mén d6 thanh vii
khi. Xe 6 td m& rOng co hoi cho tat ca nhltng nguwoi chwra thanh nién trong do
tudi lai xe thue hién diéu d6, va c6 thé xudt hién nhitng p luwc méi tlr nhitng
nguoi cling trang Ira. Nhitng thanh nién c6 trach nhiém coi viéc “s& hitu banh
14i” gitip giam bt phu thudc vao cha me khi phai dua ho dén dau dé. Ho 6
thé€ 1ai xe mOt cach liéu linh d€ gy an twong voi ban bé. MOt sO tén dung su
tw do m6i c6 dwge va lam dung 6 t6 dé di dén nhirng noi cha me ludn ludn
phan doi. M6i quan tdm dén 6 to 1a diéu binh thuong v6i nhiéu thanh thi€u
nién, nhung nhiing gi ké pham t0i lam v&i chi€c 6 t6 lai vuot xa quy chuén
théng thuwong va khong lién quan gi dén &p luc tir ban bé dong trang 1(ra.
Nhiéu ké pham t0i khong du kién nhan va lai xe trwde khi dwoc cdp bang.
Ban bé cho phép anh ta lai xe, hodc anh ta “mwon” xe trong gia dinh. Chi€c 6
t6 duwoc tung ra nhw mot thl vii khi, va chang thanh nién 14i xe nhw thé dé la
con dwong cla riéng anh ta. VGi mOt chiéc 6 t6, hoat ddng pham t0i c6 thé
ti€p can nhiéu noi hon. Pita tré trong thanh pho cé thé tim dén nhitng khu
vuc giau c6 hon, va dta tré & ving ngoai 6 cé thé ti€ép cén cac moéi quan hé
trong nOi thanh.

Di choi v&i nhitng dita tré pham phap khac va hoat dong pham t0i ludn
tiém &n nhiéu rui ro bi bat gitlt, bi két an va giam gilt. ThAm chi c6 thé gy ra
nhiing hdu qua khéng mong mu6n va nghiém trong hon. B6i vdi Mark, that bi
thdm khi d6 chinh 1a cai chét ctia ngudi ban than nhat. Cu ta tuyén bo rang
d6 1a mot tai nan, nhung vi chi c6 cdu ta s6ng sét nén chi cdu ta méi biét
dwoc nhitng gi da thuc sw xay ra. Mark coi thuong trrong hoc va khong chiu
1am bai tap v€ nha. BO cau ta thuwong xuyén khuyén ciu ta nén tap trung hoc
hanh. B0 céu ta khong thé cdm doan mot s6 hanh ddng vi hi€m khi & nha nén
Mark sé€ ra khoi nha hodc moi ban bé dén - mot viéc cdu ta bi nghiém cam.
DP6i voi nhén xét ciia bO céu ta vé “tdc dOng xau” tir ban be, Mark chia sé
trong mdt cudc dénh gid toi dang ti€n hanh réng, “Ong &y khong thé ngin t6i
di choi vOi ho. Nhiing dita tré tdi choi ciing sé khi€n ong ay ngac nhlen Ong
ay sé khong nghi t6i di choi véi nhung dlra tre gap nhiéu rac roi & tru*o*ng”
Mark khoe khoang, “MOt vai nguoi trong s6 ho da c6 kinh nghiém khi gdp



phdi canh sat”. CAu ta n6i nhw th€ ban than coi cudc cham tran v4i canh sat
nhu mOt huy hi€u danh dur.

Mark muOn tré thanh moOt trong nhitng “ngwoi ngau 16i”. Thay vi bi ap
luc phai tham gia cing ho, cdu ta da tim dén véi ho. Boi v6i sw Iwra chon ban
bé clla minh, Mark nhan xét, “Ho khac nhau. To6i khong coi minh 13 con nha
giau va s€ khong bao gi0 nhw vay. Nhitng ké giy roi 1a nhitng nguwoi ngau
hon. Ho gi6ng nhu tdi. HO khong vang 16i cha me va di choi khuya”. Mark da
“di choi” rat nhi€u véi nhitng ngwoi ban c6 “nhiing trd dua thuc t€”, theo
cach goi clla céu ta. Ching sé bat nat nhitng dira tré khéac, goi dién thoai
qudy roi va ném phéao hoa vao san cla cac ngdi nha. Ching bam chudng va
bién mat. Céu ta nhé lai viéc ném béng nude vao nhitng dira tré ma cau ta
khong thich. Cau ta da tim dén moOt ngdi nha trén cdy ma mot cau bé phai bo
ra nhiéu gi& dé xdy dung va pha hlly né nham tra diia mot ké xdic pham.
Mark thira nhén da danh nhau nhung hop phép héa hanh vi d6 néi rang tat ca
ho déu dang tu vé.

T6i nén lwu y rang, vé mat tinh cach, nhitng dra tré nhw Mark néi v6i
ngwOi 16n rang ching khong phdi 1a k& bat dau cudc chién nhung chinh
nhitng nguoi ban xung quanh da gy 4p luc khién chiing phai danh nhau véi
nguOi khac bang “mot thai do toi t&”. Hodc chiing tw gy chién, sau d6 tuyén
b6 mOt cach c6 dao ditc rang chiing dang bdo vé ban bé. Sy nhan manh luén
nham vao nhiing gi ngudi khac da lam dé€ kich dong mot cudc chién. Mot cdu
bé noi voi tdi, “Chau khong thay minh 1a ngwoi cé tinh cach gdy han”. Tuy
nhién, khi 1én chin tudi, cAu bé d6 bi dinh chi hoc vi danh mot hoc sinh khac
vao twong bang mot luc qua manh khién clu bé dé bi rach hd lung. Sau khi
thira nhén, céu ta khoe khoang minh d4nh nhau nham “c6 mot khodng thoi
gian vui v&”. Sau khi tuyén b6, “T6i khong danh nhau v6i moi nguoi”, mot
thanh nién thtra nhan da tung danh nhau nhi€u lan. Céau ta giai thich, “Toi
khong ding yén mot chd va dé ngwodi khac mudn 1am gi v6i toi thi lam. T6i
can bao vé quyén 10i va chinh ban than minh. Tdi s& khéng €o 1a; néu khong
tat ca ban beé sé goi t6i 1a ké nhat gan”.

Mac di ludn khdng dinh ban than khong phai 1a moOt ké gdy sw trir khi bi
ép buOc, Mark cudi cling da thd nhén cau ta thich danh d&m va cho biét, trong
khi thanh thao cic k¥ nang vo thuét, clu ta ciing kham pha ra mot cach dé
“ngan chan con dau”. Niém dam mé v&i sing cia Mark da théi thiic ciu ta
nghién cltu vé ching qua cac cudn sich va tap chi. Cau ta thu thap binh linh
d6 choi va vil khi, thwong xuyén dén cic ctra hang d0 quan d0i d€ mua dong
phuc, pht hiéu, mat na phong ddc, mii bdo hi€m va cac thiét bi chién dau
khac. Khi md&i chin tudi, cu ta di s& httu mot khdu sing BB, va 1én muoi hai
tudi, cAu ta c6 mot khdu siing trrdng & nong 22 duoc phép str dung dé thuc



hanh muc tiéu khi dén tham chii cla minh. Cha ctia Mark cat gilt kh&u sing
treong nay va mot khdu sing luc trong t0 quan 4o va cAm con trai cham vao
bat ky thl vii khi nao trir khi 6ng c6 mat & dé. Mark ph6t 10 nhiing 104 canh
bdo va cAm doan d6. MOt dOng luc khién nhitng nguwoi ban dén nha cau ta dé,
dé d6i lai 101 cam két gilr bi mét vé viéc anh ta dén nha ngudi chy, 1a ho c6
th€ cam nhitng vil khi ma Mark 18y & trong tU ra. Trong mOt 1an, Mark nham
kh&u sting luc vao nhitng ciu bé dén choi. Khi md ta voi toi viée ching quiy
pha nha clra va da vao con ché ctia minh, cdu ta gidi thich, “T6i gap nhi€u khé
khan khi muén kiém soat ho. Téi dat ra nhitng gidi han nhung ho khong hé
tuan theo. Tdi nghi ho 14 ban cta ti. Ho da ting nhw vay va khong cé gi toi té
xdy ra cd”. Cau ta ly gidi hanh ddng chdp 1ay khdu sting luc vi “d6 1a cach
duy nhat t6i c6 thé ki€m soat ho”.

Vo ngdy xay ra tham kich, nguoi ban than nhat clia cau ta, ngwodi nhiéu
1an nhin thdy nhitng kh&u sting, da xudt hién. Mark néi nguoi ban dé “thao
ting toi” vi ¢ doi anh ta 18y kh&u stng luc ra d&€ c6 th€ cam né. Anh ta ddm
bdo kh&u siing khong duoc nap dan roi duwa né cho ngwoi ban, va sau dé
muén choi tro “tranh xa”. Mark k&, “T6i ¢ ndm 18y kh&u sing va vo tinh bép
co chi d€ ¢ gang dudi anh ta di”. Sau khi mo t& nhitng gi xay ra, anh ta néi
v0i toi bang vé lanh lung, “Cai chét ctia anh ta mOt phan do anh ta tw gay ra”.

Céac béc cha me va chuyén gia tw van cliia nhitng dta tré nhw Mark cho
rang sw lwa chon ban bé cua tré 1a do long tw trong thap, di€u nay khi€n
ching khong hoa nhap dwoc véi nhitng ngudi khac c6 long twr trong cao hon
trong cuOc sOng thuwong nhéat. Sw that ding 1a nhiéu thanh nién cam thay
khong thé “hoa nhdp” vi ho cam thdy ling ting khi ra ngoai xa hdi hodc thanh
tich yéu kém khi & treong. Khi so sdnh ban than v6i nhitng ban bé cung trang
Ita thanh cong hon, mot s6 tw coi minh 13 ké bi rudng bo. Ho khong muln gi
hon 1a trd thanh moOt phan ctia nhitng diéu binh thuwong. Nhi€u nguwoi tim cach
dé bu dap cho nhirng khac biét vé xa hdi hay hoc thudt, bao gdm phat trién
cac sO thich don 1& hodc tham gia cac hoat dOng ma ho c6 1¢i thé. Tuy nhién,
nhén thitc clla Mark rang céu ta khong phu hop véi bat ¢t noi nao khong
phai do céu ta cam thay kém cOi. Ly do lai hoan toan ngwoc lai. Céu ta khinh
thwong hau hét cac ban cing Itra, ché gi€u nhitng “con mot sach mat hip”, va
nhiing ké chi biét vang 10i. Khi t6i phOng van Mark sau khi bi bat, céu ta thira
nhan minh khong c6 ban than.

Chiing ta hdy cling xem xét mOt moOi quan hé trong dé mot dlra tré duong
nhw di 1am duong lac 16i vi 1a mOt ké y€u dudi va chi biét di theo. Khi
Ronald gdp Larry ¢ trirong, cdu ta ngay lap tic bi Larry thu hit, méc du cdu
ta kho c6 thé giai thich chinh xac 1y do tai sao. “T6i khong biét diéu gi khién
nguwoi ndy thich ngwoi khac. Chi 1a ching t6i ¢6 cach nghi giéng nhau”, ciu ta



chia sé trong cu0c phOng van voi tdi. Céu ta gidi thich rang ban than khong
chi c6 thé tam sw v6i Larry ma Larry con “cé vé nhw khién t6i tré thanh mot
nguoi tot hon”. Larry dang huwdng dan céu ta cach “cw xt that ngdu” va “cach
an mdc quan 4o xin so hon”. Ronald mién cudng ké chi ti€t, “Tdi cAm thdy
khong thoai mai khi néi vé viéc d6; Toi khong mu6n phan boi lai su tin cay”.
Ronald dan mat canh gidc va tip m& vé moOi quan hé cta minh véi Larry.
Larry di tang bOc Ronald va d6i khi trd tién d€ céu ta lam mot s6 viéc cho
minh. Vi du, Larry trd tién cho Ronald dé€ lam bai ti€u lu&n. Khi t6i chi ra viéc
Larry trd tién cho cdu ta dé gian 14n, Ronald phét 10 quan diém dé va phan
bac bang cach khoe khoang, “Khéng ai khac c6 thé viét tiéu ludn t6t nhw toi
duoc”. Ronald 1am bat cr diéu gi Larry yéu cau. D& doi 1dy viéc chd anh ta
di khap noi, Larry doi Ronald phai trd tién. Cac yéu cau vé tién bac van ti€p
tuc, trong dé Ronald tra tién cho cac phu ting 6 to, thitc dn, xdng va dia DVD.
Vao moOt 1an, khi Ronald tlr chGi dua anh ta ti€n xing, Larry de doa sé khong
cho anh ta di cing. Ronald qua dém nha Larry nhung lai néi véi b me rang
dang ngu tai nha mot cdu bé khac. Ca hai khong chiu sy gidm sét cla ai, cling
nghe nhac, ubng ruou hoa qua lanh, bia, va hit can sa vao sing s6m va moi
ch1 phi déu lay tlr tién tiéu vat va tién ki€m duoc tir cong viéc ban thoi glan
ctia Ronald. Chang bao lau sau, anh ta dua cho Larry mOt chiéc chla khéa ctia
nha minh, cin nha thwong vang nguoi vao cac ngay trong tudn vi ca bo va me
ciu ta déu di lam. Larry tw u0ng ruou, thr nghiém céc thiét bi chup anh dat
tién va quan hé tinh duc v4i ban gai trong phong ngu.

Me cuia Ronald khong dong ¥ cho Ronald két ban v&i cdu bé nay bdi ba
coi anh ta nhur mOt ké thao tiing va hw hdong. Ba thdy con trai minh qua phu
thuOc vao Larry va moi quan hé ctia ho khong hé xiing dang véi nhau. Khi
duoc hoi vé quan di€m clla me minh, Ronald cdu kinh, “Ba &y gia dinh qua
nhiéu”, va chi ra ba chua bao gi¢ € mat dén Larry. Tat nhién, diéu nay ding
vi Ronald khong cho phép Larry & gan bd me minh.

Trong cic budi tw van, Ronald thita nhn dang dé cho ban minh ki€m
soat nhung khong cam thdy lo lang, va cho biét du sao thi anh ta ciing rat vui.
“Anh dy that ngau”, Ronald néi nhw thé di€u nay da gidi thich hét moi thir.

Ronald c6 phai chi don gidn 1a mot dira tré khong tw tin, y chi yéu 6t, dé
bi tac dOng va dan dén lac 16i? Gitra hng trdm ban hoc cling trudng va vo sO
tré em hang x6m, Ronald bi thu hut ch1 b6i mOt cdu bé nay. Larry khong ép
buOc cdu ta trd thanh ban. Larry da m& ra mOt thé glo’l ma Ronald san sang
dén nhéan, moOt cudc sdng thii vi hon nhi€u so v6i doi sOng thong thuong cua
hau hét nhltng ngwoi cling thoi véi cu ta. Ronald thdy nguoi ban nay ngay
cang cudn hit khi cu ta bi€t nhi€u hon vé hoat dOng pham t0i cia Larry -
ban bia cho tré vi thanh nién, mang lwéi phan phoi ma tdy va hanh vi trdm cap



tran lan clla cdu ta.

TOi pham tw nhdn minh 1a ngwoi chiu trach nhi€m rat 16n ch& khong
phai 1a nhitng ngwoi it chiu tac dOng nhat. Viéc thira nhan c6 thé dé dang bi
nguoi khac tdc dOng 1a diéu hoan toan trai nguwgc v6i hinh anh ctila mot tén tOi
pham vé ban than. Anh ta dé dang tham gia vao cac hoat d0ng thi vi va diéu
d6 sé thoi phong tam quan trong ctia ban than. Khi san sang hanh dong, anh ta
chi can mot 101 thiic giuc tir nguwdi khac dé 1am ddng luc thue hién mot hanh
vi pham t0i ma ban than da suy tinh trong dau. Kha ning goi y ciia mOt nguoi
phu thudc vao yéu t06 déng vai trdo quan trong dOi v&i anh ta. Diéu nay phu hop
vOi ca nhiitng ngwoi c6 trdch nhi€ém ciing nhw nhitng ké pham t6i. MOt 14i
buén c6 trach nhiém khong duoc phép tham gia vao cac hanh vi gian lan cho du
chuing co the sinh 101 d€n mitc nao. MOt doanh nhan khong trung thure san sang
gian lan néu ai d6 dua ra dé xudt c6 thé khlen anh ta giau c6. Tom lai, tOi
pham san 'sang don nhén nhiitng dé xudt néu nhitng gi dua ra 1a thir ma anh ta
mong muon.

Bat ky thanh nién nao ciing c6 da loai cam do - mot chi€c 4o khoac da
dat tién, mot ChleC dién thoai di dOHg, mOt chi€c iPad, chia khoa treo lung
lang trong 4] khoa ctla mOt chiéc xe thé thao khong khoa, hay do udng co con
trong tu rugu cla bod me. Ap luc tir ban bé dong trang 1ta khong budc mot
thanh nién phai pham t6i. Nhitng thanh nién cé trdch nhiém sé khong dOng
dén nhiing gi khong thudc vé ho. Néu bi gdy 4p luc phai 1am diéu gi do trai
quan ni€ém diing sai ctia ban than, ho sé chon cach khong tham gia. Néu tinh
c®, mOt thanh nién c6 trach nhiém mac sai lam khi phan xét va khong chiu noi
si cam dO, anh ta s& cAm thdy h6i han khi bi bat - ngay ca khi hanh vi pham
t0i clla anh ta khéng bi phat hién - va sé khong lap lai hanh vi dé. Trai lai,
nhiing ké dang c6 khuynh huwdng tdi pham khong hé hdi hdn vé hanh vi pham
tOi clla minh. Diéu héi ti€c duy nhat 13 anh ta da bi bat va quyét tam tranh bi
bat trong twong lai.

Khi phong van Ronald, tdi nhén ra Larry hoan toan khong phai 1a mot
nguwoi ban. Ronald nhan xét: “Tdi dd gap rat nhiéu kho khan trong viéc duy tri
quan hé ban bé. T6i khong bi€t nhitng nguwoi nao thuc s thich t6i”. Cau ta
tém tat lai tat ca, “Toi khong biét 1am thé nao d€ gidi quyét cic moi quan hé.
T6i lam t6n hai ching. T6i 1a mOt nguwdi co doc”.

Pac diém “ké c¢6 dOc” bi quy két 1a thi pham giy ra cic vu xa sing
hang loat. Nhitng nguoi tré tudi nay dugc cho 1a da tim cach tra thu sau khi bi
nhitng ngwoi cling trang 1ra tay chay vi khac biét. Nhitng 1y do thuc su khién
ho thuong bi xa 1anh 13 vi ho de doa va khién nhling ngur0i xung quanh so hai.
Vao thang 3 ndm 2005, Jeff Weise, 16 tudi, tham gia mOt vu xa siing tai mot
truong hoc & mot thi trdn nho thuOc Minnesota va giét chét nim hoc sinh,



mOt nhan vién bao v&, mOt gido vién roi sau do tu sat. MOt bai bao trén to New
York Times dan s6 101 Weise cho biét: “Téi c6 ban bé, nhung vé co ban toi 1a
mot ké c6 dOc trong mOt nhém nhitng ngudi ¢6 doc. Toi bi dudi ra khoi moi
hoat dong ho thuc hién”#, Cach cw x&t cila Weise khong thé gitip anh ta c6
dU“O’c ban be. Anh ta “tu minh di lang thang” mac quan 4o “theo phong cach
clla ngudi Goth”, trang diém mat va mac mot chiéc 4 ao khoac choang dai mau
den. Anh ta cho cac hoc vién xem nhiing bttc vé ti mi gdy nhi€u loan ma anh
ta v& trong tay ctla minh, mOt s6 md ta nhitng nguwoi 6 10 dan xuyén qua trén
dau [va] nhitng ngudi chi con sOng ntra ngwoi voi “céi nhin tréng rOng”. Anh
ta cling dang moOt cau chuy€n trén internet, trong dé6 mOt nhan vién bao vé cua
treong hoc bi “xé toac c6 hong, va nhin vao d6 1la mot khéi mé rach dam
mau”. Quan diém cua t6i 1a mOt s6 thll pham thue hién nhitng tOi 4c khiing
khi€p 1a nhiing ké c6 dOc khong phai vi ho 12 nan nhan cia nguoi khac ma vi
ho da xua dudi nguoi khac bang hanh vi clla chinh ban than minh. Eric Harris
va Dylan Klebold, tht pham ctia vu tham séat khét ti€ng tai Truong Trung hoc
Columbine ndm 1999 & Colorado, da khong cw xtr nhw thé ho muén trd thanh
mOt phan cta nhitng diéu binh thuong. Giéng nhu Jeff Weise, ho duoc biét
dén 1a nhitng ké dn mac ky la va cw x& ky quac. Ho tO ra khong thich moi
nhém hoc sinh. MOt tap chi quOc gia dd md ta ho 1a hoi tu du 1ong cim thu
trén toan thé gidi: tat cd ngwoi da den, nguoi dén tir nuwde néi ti€ng Tay Ban
Nha, nguoi Do Th4i, nguoi dong tinh dén nguoi da trang. Nhitng ca nhan
nhw Vay cam thay tu hao khi khac biét v&i nhiing hoc sinh cling I(ta - nhitng
ngr0i ma chiing chang thay gi ngoai su khinh thu'O'ng

Nam 2012, James Holmes gi€t chét 12 ngwoi va 1am bi thuwong 59 nguoi
khéc khi xa sting vao mOt rap chi€u phim & Aurora, Colorado. Cac ban tin bdo
chi mé t4, giong nhw nhitng ké giét nguwdi hang loat khac, thanh nién 24 tudi
nay la mOt ké khi€n moi nguwdi thay doi sw chd y vi anh ta khong twong tac
vOi ho. TO' New York Times mo ta Holmes da “di trén con duwong don doc...
khong gan bé véi nhitng nguwdi xung quanh anh ta... [va] it n6i dén mirc doi
khi anh ta gan nhw cam”.

Sau khi bi dudi hoc vi nhi€u 1an cé hanh vi sai trai va doa dim mot hoc
sinh khac, Toby, 15 tudi, dd ding ky vao mOt chwong trinh tri liéu toan thoi
gian day cac k¥ ning x3 hOi nham gidp clu ta c6 thé xay dung nhiing moi
quan hé t6t hon. CO van cla ciu ta néi rang, khi tham gia chwong trinh, Toby
“hoan toan hoang mang va ling ting vé cach tao dung quan hé véi nhiing
nguoi cling trang 1ra”. Vi béc si cho biét, du nhitng dita tré khac hoan toan
ung hQ nhung cau ta d& “ném nhiing 10i xtic pham va trit gian khong dang c6”
vé phia ho. C6 &y quan sat thdy cu ta “dwdng nhw mubn bo cong sitc d€ co
gang khién cac ban cung lta tir ch6i minh”. Toby ciing tw c6 1ap ban than



khdi nhitng nguwoi hudng dan. Khi ho yéu cau cu ta hoan thanh tat cd cac
yéu cau cua chwong trinh hodc thuc hién cac cong viéc, Toby s€ phan tng
bang cach bung nd, ném nhitng 10i ling ma va de doa chét chéc vé phia ho.
Culi clng, cac nhan vién tin rang Tony di “cé nhitng budc tién tich cuc”
trong cac mOi quan hé ban bé. Chwa day mOt ndm sau khi tot nghiép chuwong
trinh, cha me Toby hoi y ki€n t6i vé con trai ho vi clu ta dang cé nhiing bi€u
hién ddng bdo dOng va ho khéng biét phai doi pho. th€ nao véi cu ta. Ho nghi
rang cau ta khong c6 bat ky tién b0 ndo trong viéc hoa hop v6i ho hoac bat
ky ai khac. Toby van la mot ké c6 ddc. CAu ta néi mOt cach khlnh thuong vé
cac hoc sinh trung hoc khac, “Khéng c6 mOt nguwoi ndo c¢6 vé binh thuong
trong trirong cla t6i. MQi nguwoi déu cé van dé vé tinh cam”. Cau ta thao
ludn vé€ niém dam mé cﬁa minh vGi nhiing ké giét ngwoi hang loat, chi trich
nhu*ng tay sung ban tia & Washlngton D.C. chi vi “chiing khong cho moi
nguoi co hdi d€ bdo vé& ban than hodc bo chay”. Cau ta tam s rang minh
“tirng thich Pitc Quéc xa vi ho da giét rat nhiéu ngwoi”. Céu ta dam minh
trong nhitng cudn sach day chi tiét vé cac vu am sat va tham sét, va chia sé
vOi toi, “That thd vi khi thdy dwoc cach mot nguoi c6 thé giét nguoi khac”.
Cha me cuia Toby da ky gidy bién nhan cho phép t6i cung cap thong tin nay t6i
bac si tri li€u madi ctia con trai ho, va toi da 1am di€u nay.

Trai ngwoc voi nhitng ca nhan xa lanh moi ngwoi va khi€n ho so hai, mot
sO tOi pham c6 tinh cadch hoa dOng va cé strc thu hiit. Vi tinh cach hdp dan,
ho c6 thé 16i kéo nguoi khac vao mang lwdi ctia minh va loi dung ho, hoac
trong moOt sO treong hop, s€ thu tiéu ho. Trong moOt bai bo trén tap chi Vanity
Fair c6 tiéu dé “The Roots of Evil”?, (tam dich: Nguon goc cla céi ac) ké giét
nguoi hang loat Ted Bundy duoc cho 1a duy tri hinh anh “mot thanh nién vui
vé dé thuwong” da trd thanh phé chu tich cia HOi Thanh nién Giam 1y va sau
d6 1a “ngdi sao dang lén trong chinh truong cla dang Cong hoa”.“! Anh ta che
gidu nhll’ng mat den tOi trong tinh cach clia minh, c6 thé “twéc bd vii khi”
nhitng nguoi xung quanh va thanh cong trong viéc “du do nhitng nit sinh vién
théng minh nhat, xinh dep nhat dén cai chét ctia ho”.

Cho dit ké pham t0i & trong l{ta tudi thanh thi€u nién hay trudng thanh va
dang so nhwr Weise hay thu hit nhw Bundy thi ho van 1a nhitng ké c6 ddc. Ho
khong cho phép ngudi khac dén qua gan vi mudn che gidu nhiéu thir. Ho tap
trung vao ban than va khong cé khéi niém vé sw cé di c6 lai ciing nhw sy dong
cAm can thiét d€ thic ddy cac moi quan hé. Tinh yéu, s tin twdng, 1ong trung
thanh va tinh ban khong ton tai trong cudc sOng cua ho.

Grant tr® v€ nha sau khi ra ti. Trudc su that vong cua vo, thay vi tim
vi€c, anh ta lao ra nhitng con phd va gidi thich rang anh ta can quay lai véi
nhitng ngwoi ban da 1au khong gdp. Vo anh ta hoi nhitng nguoi duoc goi 1a



ban bé nay da & dau khi anh ta & trong til. HO c6 dén thdm anh ta khong? HO c6
dé nghi gitp d& vo hodc con céi clla anh khi anh vang mat khong? Ho thuc su
khong phai 1a ban.

Bat nat duoc coi 1a mOt yéu td dién hinh trong hanh vi pham t0i. Cau
chuyén dang sau van dé nay 1, mOt s6 thanh nién bi hlly hoai vé mat tam ly
do lién tuc bi nhitng ké bat nat nhdm dén khién ho khéng thé chiu dung
duwoc nita va mudn dap tra lai. Noi cach khac, nan nhan lai tr¢ thanh thu
pham.

Bat nat gdn nhuw khong phai 1a mot hién twong méi. C6 1& hau hét dbc
gid clla cuOn sach nay cé thé nhé lai nhiing giai doan thoi tho &u va thiéu
nién tirng bi nhitng dra tré khac ché nhao va xd ddy mot cach thd bao. Nhitng
ké bat nat c6 thé str dung loai “noc ddc” cu thé cua ching bang cich tap
trung vao cac dac diém ngoai hinh, s boi réi khi ra ngoai xa hoi, chting tdc,
dan tOc, khuynh huwdng tinh duc hodc bat ky dac di€m khac biét nao. Mot
thanh nién t6i phdng van da nhan tim tréu choc mot cdu bé bi mac chitng run
tay chan khi cau bé dang cO gang dwa mOt cay kem 6c qué 1én miéng. MOt
ngwOi khac néi voi t6i rang anh ta ghét nhitng nguoi dong tinh. Anh ta cho
biét, “T6i muon trimg phat ho, khién ho cam thay nhw song d& chét dd. Néu
ho cham vao t6i va toi nghi ho 1a mOt ké dong tinh nam, t6i s€ day ho vao t
khéa hodc ddy ho ra xa”. Hanh vi bat nat 1a du hiéu bdo trwde ctia hanh vi
pham tdi trong twong lai. Nhiing ké bat nat theo doi nhitng ngwoi khac nham
x4c dinh nhitng di€ém dé bi tOn thwong va tan cong vao d6. Ho cam gidc cb
duoc quyén luc to 16n khi de doa ngudi khac va nhin ho dau kho. Vi internet
va cac hinh thitc cong nghé khac, nhitng ké bat nat c6 thé giy ra sw dau khd
chi v&i mOt cd nha@p chult trén pham vi rong 16n ma khong can gap mat truc
ti€p. Elizabeth Englander, mOt nha tdm 1y hoc, canh bao rang hanh vi bat nat
va bat nat trén mang bat dau xay ra khi tré con rat nhd“. Ba cho biét, «)
Massachusetts, hon 90% hoc sinh 16p ba da tuwong tac truc tuy€én”. Nha tam ly
hoc Michael Nuccitelli, mOt chuyén gia trong linh vurc nhiitng ké sin moi truc
tuy€n, chi ra rang, “Bat nat thwong chi giGi han trong treong hoc, khu vuc
1an can hodc mot vi tri dia 1y nhd nao d6 ma dira tré bi bat nat c6 thé roi di va
tam thoi thoat khoi tinh trang d6. POi véi hanh vi bat nat tryc tuyén, nhiing
dtra tré bi nham dén khong thé thoat khoi sw ché nhao va quay roi”.«

BAt ct ai ting 1a nan nhan khi nhé lai déu hi€u rang bat nat gay ra ton
thuwong ghé gém v€ mat tinh than. Gidng nhu tré em phan Ung lai s nguoc
dai ctia cha me theo nhiing cach khac nhau, diéu nay ciing ding khi chiing doi
phé véi sy ngwoc dai do nhiing ké bat nat gy ra. MOt sO dta tré cam thay
bat luc va thu minh lai véi xa hdi dén muc tranh dén bat c noi nao cé thé
gap phai ké hanh ha minh, tham chi khéng di hoc. Mot s6 chdp nhan nhiing



binh lu&n 4c y nham vao ho va cAm thdy mat ty tin. MOt s6 trd nén tram cam.
MOt sO gidi quyét tinh huéng bang cach doi mat vGi ké bat nat hodc tim
kiém su gitip d& ctia nguwoi 16m. Theo bdo cdo ciia Hi€p hdi Tam 1y hoc Hoa
Ky vé két qua nghién cttu kéo dai trong hai mwoi ndm trén 1.300 tré em cla
Pai hoc Duke c4c nha nghién ctu nhan thdy, trai véi nhitng dita tré khong
bao gi® bi bat nat, nhitng dita tré bi bat nat “cé nguy co mac cac ching roi
loan tam than cao hon, bao gdm tram cam, lo lang, roi loan hodng so va
chitng so khong gian rOng”. Theo t6i, mac du ho c6 thé twdng twong vé cii
chét clia ké hanh ha minh nhung hau hét cac nan nhan bi bat nat sé khong
chOp 18y khau sting va tan sat nhitng ngudi vo toi.

Vay nhiing ap luc ma nhitng nguoi tré tudi phai trdi qua khi tham gia cac
bang dang thi sao? T lau, nhiéu ngwoi cho rang 1a thanh vién clla mot biang
dang mang lai cho nhiing thanh nién trdi nghiém vé cam giac gia dinh ma ho
bi twdc doat. Tlr géc dO bén ngoai, mOt bang nhém mang dén ho tro, chap
nh&n va mot cdu tric ciing nhw hé théng cap bac 1anh dao, mot con dudng dé€
duoc sy chap thun va thanh céng. Trong mOt bing nhém c6 tinh tO chic chat
ché, mot thanh vién c6 thé cdm nhan dwoc sw gan giii, dia vi va quyén luc.
MOt s6 nha khoa hoc xa hdi cho rang tw cach thanh vién bang ddng tao ra mot
phuong thitc dé hi€u, thdm chi binh thuwong, d€ thich (tng v4i nhitng hoan
canh duong nhw vé vong. Néu diéu nay 1a ding thi tit ca nhiing ai sOng trong
méi truong nghéo khé, diéu kién song dang suy giam hodc bao luc sé tham
gia mOt bang déng nao do.

Trai nguoc v&i nhitng gi cac thanh vién bang dang néi khi phai chiu trach
nhiém, hau hét déu khéng bi ép budc tham gia. O nhitng khu virc lan can
khong c6 bang nhém nao hoat dong, nhitng thanh nién pham phap mudn hanh
dOng sé phai di chuyén nhitng khodng cich xa d€ tim dwoc mot bang nhém.
Tham gia mOt t6 chitc khong giong nhw tham gia cic cau lac bO. Thanh vién
tiém nang phai ching td diing khi théng qua mot qua trinh bat dau nhw “nhay
vao” va tham gia chi€én dau v&i cac thanh vién bing dang khac. Hodc anh ta cé
thé dwoc yéu cau chimg minh minh x(ng dang 1a thanh vién bang cach tan
cong ai do.

Toi da phong van hai nguwoi dan ong tré, José va Pedro, nhitng nguoi anh
em 16n 1én trong mOt khu pho nghéo c6 nhiéu biang dang & dOng Los Angeles.
José tham gia cdc bang déng va ngobi ti trong phan 16n thoi nién thi€u cla
Imnh Anh ta néi v6i t6i vé ap luc khi tham gla sy hOn loan trong ngoi nha
cua anh ta v6i nguoi cha nghlen heroin va niém tin rang anh ta sé khong bao
gior lam duoc gl. Du bi bat bao nhiéu 1an di nita, anh ta van sé quay lai “bang
nhom glang h6” va ma tdy. Khi duwoc hoi tal sao, José cham bi€m, “Co 1€ ho
da khong trirng phat toi thich dang khi con & trong t0”. Thuc t€ 1a chang gi co



thé sanh dwoc véi cudc séng thd vi khi anh ta con 1a mOt thanh vién trong bang
dang. José tir chOi nhiing dé nghi clia cac ¢ van mong mudn gitip do trong
thoi gian bi giam gitt va thtr thach.

Pedro quyét tdm trd thanh nguwoi d6i 1ap voi anh trai va cha minh, 1am
moi thlr c6 thé d€ gitp me cé du tién chuyén ra khoi khu phé va séng mot
cudc sOng tOt hon. Pedro dd bado céo viéc nhi€u lan bi qudy ray va 16i kéo
tham gia mOt bing dang. Anh dy néi voi t6i, “Nguoi ta ky vong ban sé 1a mot
chi€n binh. Ho s& bat t6i trén dwong vé nha.” T6i mudn néi, “N6 khong danh
cho tdi, toi khong phai 1a nguoi theo thé loai bang dang. HO s€ cudi nhao va
tan cong tdi. HO sé€ thay tdi khong nhuwong bo.”

“T6i bi goi 1a tén khén va ho phi nhé vao t6i”. Nhw anh ta thdy duoc, cac
bang dang mang dén mot twong lai ui tan, nguc ti va chét chéc. Pedro néi,
“Bing dang chi 12 mOt van dé nho trong thé gidi rOng 16n ndy. T6i mudn
giong nhw Bill Gates chtt khong phai 1a mOt gi bi ban ha. Céc gido vién va
hudn luyén vién da chi cho t6i thdy mot 10i thoat khac. Ho néi dén cac truong
dai hoc”. Pedro van gilt vién canh vé mot thé giéi mang dén co hdi vo han
néu khong dinh dang dén nhiing rac r6i. Bat chdp nha ctra hon loan va ap luc
tlr cac ban cung trang lita, anh ay van di theo tri€n vong d6 va kién tri dén
treong, hoc hanh cham chi, choi thé thao va bo qua nhitng cam do xung quanh
- d6i v6i anh, d6 hoan toan khong phai 1a nhiing cdm dO. V& phan anh trai
minh, Pedro nh&n xét, “Anh trai t6i di sOng theo cach ctla minh, va toi thdy
duwoc diéu d6, T6i thdy dwoc nhitng sai lam ctia anh ay”.

Ngoai si phdn khich, cic bing nhém con mang dén co hdi dé nang cao y
thitc vé tdm quan trong ctla mOt nguwoi va cung cO hinh anh ban than nhu
mOt ngudi clng ran. Muc dich clla bang nhém khéng phai 1a tao ra mOt moi
trueong gia dinh On dinh, gitip nudi dudng va quan tim dén cac thanh vién.
Theo quan sét ctia Pedro, d6 1a mOt nhém cac chi€n binh theo dudi muc tiéu
clla ho mOt cach tan nhan, va san sang loai bo bat ky ai phan bdi ho. Trong
mOt bang dang, bat ct ai ciing déu c6 thé trd nén vo tac dung va bi loai bo.
Long trung thanh dwoc thé hién thong qua mat md duong phé “dung chi
di€m”. Cac nghi thltc gia nhap ban dau, bao luc va ma tiy gan nhw khong thé
ngang hang véi sw nudi duwdng va ho trg ma mot gia dinh thuc sy mang lai.
Nhiéu ngudi khong c6 mot cudc séng gia dinh On dinh thoi tho &u da phai vat
10n d€ tu gido duc ban than, dat dwoc nhitng ky ning va lam viéc chim chi
vO6i mong mudn moOt ngdy nao dé sé c6 duwoc mot gia dinh ma ho chua cé
duoc.

Trong cudn sich Wise Guy: Life in a Mafia Family (tam dich: Wiseguy:
Culc sOng trong moOt gia dinh Mafia) cia Nicholas Pileggi, cyu thanh vién x3a
hOi den Henry Hill di xac nhan vai trd c6t 16i ctia sur Iwra chon trong viéc xac



dinh con duong di ctia minh®. “O tudi 12, tham vong clia t6i 13 trd thanh mot
thanh vién ctia xa hOi den. Tré thanh moOt ngwoi khén ngoan. Boi véi toi, tré
thanh mOt nguwdi khon ngoan con tdt hon 13 trd thanh tong thong Hoa Ky ...
Tré thanh mOt ngwoi khon ngoan 1a nham lam cha thé gidi. Téi mo wdc trG
thanh mOt ngwoi khon ngoan nhwr cach nhiing dita tré khac mo wdc trd thanh
bac si, ngdi sao di€n anh, linh cltu hoa hodc van dong vién béng chay”.

Néu trd thanh thanh vién clla mot t6 chite t0i pham c6 vé cuc doan thi
hdy xem xét mOt thi€u nién thuOc tang 10p trung luu ma t6i co dip noi chuyen
cung va néu ro quan di€m vé cudc SOHg cd ay mong muln. Cé ay khoe
khoang v€ su tach biét tw minh dat ra gitra ban than voi nhlrng nglIO'l co trach
nhiém cung trang lItta ma c6 het sttc coi terO'ng Co ay cho biét, “Nhiing
nguoi thang than lam gi de gidi tri, t6i chang bao g10 biét duoc diéu do. HO
lam gl'? Néu ho bat dau t6 chirc tiéc tung, ho s& trd nén lap dl” Co ay cho
blet ban than khéng cé gl dé noi chuyen véi “nhirng nger’l thang than va
khang dinh nhu’ng dira tré c¢6 mudn choi cung cung gidng nhw cd. Co ay noi
rd: ap luc tir ban bé khéng lién quan dén viéc sOng theo nhitng gi 6 ay thé
hién va t6n vinh nhu 1a “16i sOng nang dOng va ban rdn”.



4. TRUONG HOC LA PIA
NGUC

Bé'y khong phai 1a dién dan d€ thdo ludn vé nhitng van dé thi€u sét cla
trueong hoc hay ctla hé thong gido duc, ma 1a noi sé& thé hién rd cach thic
hoat dOng cua nhiing ké pham t0i dudi vo boc ctia mot dira tré tai bat ky
ngdi trirong nao chiing theo hoc. Sy thu ghét trirong hoc da dwoc Hiép hoi
Tam 1y Hoa Ky coi 1a “y&u td chinh trong sw phat trién clla hanh vi pham toi
trong 1(ra tudi vi thanh nién va bao luc hoc duong”.= Thuc té€ 1a nhitng ké
pham t0i khong chap nhan méi truong hoc duong trong mOt khoang thoi gian
rdt lau truede khi bi dudi hoc. Anh ta budn chan va “xa lanh” treong hoc vi
muc tiéu cla anh ta it lién quan d€n hoc tdp. Thay vao d6, anh ta 10i dung ngdi
truong, st dung né nhw mot dau treong thure hién hanh vi pham t0i hodc lam
vO boc dé pham tdi. Gidng nhw cha me anh ta, cac thdy c6 gido khong thé
gitip hoa nhap va gido duc nhitng t0i pham nay. Cac chwong trinh gido duc
dac biét va tw van thuong khong thé danh gia hoc sinh nao pham t0i, huéng
chi 1a thay d@i anh ta.

C6 ba hinh mau khac nhau duwoc nhitng ké pham tdi thé hién trong cach
ti€p cén vGi gido duc. Hinh mAu dau tién c6 thé nhén thdy & nhitng ca nhan
b6 hoc trede khi hoan thanh chwong trinh trung hoc. Truwong hoc tré thanh
dau trwong danh cho hoat dOng t0i pham mién 1a tdi pham van di hoc.
Nhiing hoc sinh bd hoc nay ludn chong doi lai gido vién va ban gidm hiéu nha
truong. Ching thuc hién rat it hodc tham chi khéng thue hién cong viéc hoc
tép, lam gian doan qué trinh hoc tap ctia nhitng dita tré ham hoc va san sang
b0 hoc ngay khi cé thé .

Nhém hoc sinh thit hai t6i goi 1a “budng thd”. Trong nhiing nim ti€u hoc,
nhitng dita tré nay khong dat nang van dé ky ludt. Ching da thong minh dé€
vuot 1én trong hoc tdp, nhi€u dita tré thdm chi dat thanh tich xudt sac. Cong
viéc hoc tap khong qua khé khin va chdng rat hoa hop véi nhitng dira tré
khac. Nhitng dita tré nay c6 mot gido vién ti€u hoc va chiing hoc cach 1am hai
long ngwoi gido vién d6 ma khong tao ra qua nhi€u séng gié va rac roi. Khi
bude vao ngdi truedng trung hoc co s@, ching gap phai nhitng gi4o vién dat ra
nhiéu yéu cau khac nhau, bao gdm ca viéc gia ting dang ké sO bai tap vé nha,



nhiéu bai ki€ém tra hon va ap dat thoi han cho cac bai luén va du an. Do nhitng
no luc nhd bé ma chiing bo ra trong nhitng nim truwdc d6 khong du dé dap tng
nhiing thach thitc m&i nén két qua hoc tap dan giam sit. Hau hét nhitng dira
tré nay hoan thién bac trung hoc, va mot sO vao dai hoc nhung khong thé tot
nghiép.

Nhém th ba vuot trdi v€ mat hoc tdp. Nhitng hoc sinh ndy rat thong
minh, ludn dat duwoc di€m cao va cé thé dat danh hiéu danh dw. Thanh tich
hoc tap gitip nang cao danh tiéng cla ching, do d6 gitip ching dé dang dat
duwoc bat cr diéu gi ban thAn mong mu6n. MOt sO sinh vién tai ning nay tot
nghiép dai hoc va tiép tuc dat dwoc nhiing bang cap cao hon. Bay gi¢ ching
ta s& xem xét ba loai t0i pham nay: bd hoc, budng tha va thanh cong cao.



Hoc sinh quay pha bo hoc

M@t sO hoc sinh pham phép rat khé quan 1y ngay tir khi méi di hoc. Nhiéu
gido vién c6 xu hudng cam thong v6i ching va coi nhiing hanh vi sai trdi dé
nhw nhitng 10i kéu goi mudn dwogc chd y. Véi suy nghi rang tré em doi khi
can thoi gian dé thich nghi vdi tredng hoc nén ngudi gido vién nay kién nhan,
c6 gang hudng dan nhitng dira tré vurot qua bat ky khé khan nao. Van dé la
nhitng thay doi khéng bao gidr thuc su xdy ra va long tot clla gido vién bi 1oi
dung nhw mot di€m yéu. Sw théng cAm bat dau voi di khi dita tré nay 16n 1én
va hanh vi clla n6 ngay cang pha phach. MOt sO thanh nién ndi con dién cudng
trOm cap va pha hoai. Néu chiing mudn mot thir gi d6 ctla mOt hoc sinh khéc,
chiing sé ty minh thurc hién mong mudn dé. Nhitng mén do bién mat khoi ban
lam viéc, phong ngu, ti khéa va cac dO vat bién mat khoi ti dung do. Tuy
thudc vao mirc dd an ninh, bii du xe c6 thé trd thanh mdt kho chira nhitng
chi€c xe khong khéa dé danh cap. Nhitng dira tré nhanh chéng tim khach hang
dé tiéu thu nhitng mén do danh cap nham phui di nhitng mén hang néng khoi
ban than. Cac giao dich ma tiy v6i lwong khach ngdy cang né r0. Hanh vi xam
hai tai san xay ra trong gi¢ hoc va gi® tan tdm. Hanh vi pha hoai gay ra thiét
hai rat 16n khi nhiing dra tré hu hong duc khoét ban, vé bay 1én nhitng tuyén
duong, xé sich v&, lam v& ctra s6 va pha hoai d6 dac. Cac gido vién nhén
thy rang viéc d6i phé vdi mOt hodc hai trong s6 nhitng hanh vi ngd nguoc
nay con khé hon day ca mot 16p véi nhitng hoc sinh ham hoc.

MOt dira tré rat khé tap trung vao bai hoc mon todn vao budi sang sau khi
né vira bi quyt ti€n an trira va bi canh béo t0t hon hét 1a né nén c6 nhi€u tién
hon vao ngay hdm sau. MOt cdu hoc sinh gan nhu khong thé hoc tap khi bi de
doa cho in don néu khéng ndp tién dé duwoc “bdo ké”. MOt s6 dita tré 1am
moi cach dé tranh st dung nha vé sinh & trwong hoc vi s¢ bi trd thanh nan
nhan tai nhling noi khéng dwoc gidm sat. NOi s¢ hdi rinh rép quanh nhiing
hanh lang treong hoc, noi thuong xuyén xay ra cac vu tOng ti€n va danh nhau.
Néu ton tai mOt sO lwong hoc sinh pham phép nhat dinh tap trung tai mOt co
s& thi trwong hoc s€ bi anh huwdng dén mitc nhu thé dang bi kim him. Toan
b0 qué trinh gido duc trd thanh con tin cho nhitng dira tré tao ra bau khéng khi
so hdi va can tré viéc hoc hanh.

MOt ngbi trdong sé phai lwa chon khia canh nao dang dé tap trung cac
ngudn luc quy gia gitta mOt loat cac van dé nhitc nhoi. C6 thé tam thoi bo
qua nhiing hanh vi khéng gay roi loan nghiém trong hodc lau dai. Budng 10ng



giam sat hoc sinh 1d mOt trong nhitng van dé ma cic ngdi truwong thuong
khong nghiém khéac trong van dé dua ra hinh phat, it nhat 1a cho dén khi n6
tré thanh mot hinh thitc thwong xuyén xay ra. Khi nha trueong thuc hién cac
bién phap xtr 1y thi dira tré d6 di c6 thé phu nhan viéc trén hoc, tw viét gidy
xin phép nghi hoc va gia mao chit ky ctia phu huynh. Cha me khéng biét rang
con minh tron hoc, ciing nhw né st dung thoi gian nhw thé nao trong thoi gian
do.

MOt sO nhan vién nha trwong phai doi mat voi khé khin trong cong tac
quan ly cac hoc sinh gdy r6i. Néu phai kiém ché hoac cach ly mot dira tré
bao luc, ho cé nguy co gdp rac roi voi lanh dao nha treong hodc phu huynh
hoc sinh, bi dua ra tda hodc bi ban bé ctia k& pham t0i hanh hung. Tuy nhién,
ho ciing c6 thé gap rac roi néu khéng c6 hanh ddng gi khi mot dira tré nao d6
bi xam hai. Pinh chi hoc tdp gitip tam thoi xoa diu tinh hinh, tuy nhién dudi
hoc vinh vién mot hoc sinh gdy roi thwong hi€m khi xay ra, do dé khé c6 thé
la gidi phap kha quan. N6 luc van dOng mot dita tré nhw vay tham gia mot
chwong trinh hodc dén co s& dac biét gap phai nhitng cdo budc rang né dang
bi ky thi, bi twdc di co hdi va bi rudng bo.

Truong hoc thuong khong td gidc hanh vi t0i pham cho co quan cong an.
Ho mudn xt 1y cac van dé trong pham vi n0i b va tranh cong khai. Ly do 1a
b6i cac lanh dao nha truwong khong coi hanh vi nhw vay 1a mOt hanh vi pham
tOi. Ly do thir hai 1 t6 gidc tOi pham c6 thé khi€n mdt s6 co quan bén ngoai
tién hanh cong tac diéu tra dOc lap, tr d6 gay rac roi cho nha trwong. Ly do
th{ ba 14 mOt vu viéc nhwr vay s€ lam xau hinh anh cho ca ngbi trrong ciing
nhwr ban giam hiéu.

Nhiéu trrong hoc hién nay c6 nhiing nhan vién thuc thi phap luat ngay
tai co' sO. Vi du nhu tai Washington, D.C., cic trrong cong 1ap va ban cong c6
102 “si quan canh sat tai chd” dwoc vii trang ngay trong khuén vién nha trueong
va 253 bao vé khong vii trang trong nam hoc 2012-2013.22 Sy hién dién cua
cac nhan vién thuc thi phap luat tao thinh mot tdm Iwdi ngdn chan doi voi
mOt sO hanh vi pham t0i. Ho ¢6 thé ngan chdn cac cudc xung dot ciing nhu
bat gilr d6i twong kip thoi. (Trong ndm 2011, canh sat thudc cic ngbi truong
tai D.C. da thuc hién g&n ndm trim vu bat gitt.) MOt s6 trong c6 hé thong
gidm sat an ninh giéng nhw san bay va hoc sinh phai di qua mOi khi vao
trurong.

Nhiéu trrong hoc, dac biét 1a tai cdc khu vue ndi thanh, giong cac khu
vure chién sw hO’n la cac trung tam hoc tap Vi €O nhung ké pham phép cai quan
dia ban va khang dinh ai méi 1a ngll’O’l phu trach & d6. Nam 2013, Hiép hoi
Tam ly hoc Hoa Ky (APA) cong bo nhiing phat hlen tlr cuOc khdo sét trén
2.998 gido vién tir bac mau gido dén 16p 12.5 94% sO gido vién ndy cho biét



ho tr® thanh nan nhan theo nhiing cach thitc nhw: 44% bi tan cong thé x4c,
72% bi quay roi, trong khi 50% bi trOm cap hodc thiét hai ti san tai truong
hoc. Bao luc dbi v6i gido vién da tré thanh mOt “cudc khuing hoang qudc

»

gia”.
TO Baltimore Sun sO ra ngay 16 thang 2 ndm 2014 dua tin, trong nim hoc

vlra qua, da c6 873 trwong hop bi dinh chi hoc tap va tan cong nhan vién. Béo
cdo nay nhdn manh thuc t€ rang, nhan vién tai cac treong cong lap bi tan
cong thwong xuyén hon nhitng nhan vién khac tai cac co quan khéc tai thanh
pho Baltimore, ngoai trir nhan vién thuQc s& canh sat.=

MOt bai bdo ciia APA nam 2013 da dé xudt cac bién phap ngin chan bao
luc doi v6i gido vién. Hiép hdi Tam 1y hoc Hoa Ky, “Preventing Violence
Against Teachers”, Monitor on Psychology, thang 11 nam 2013, 61-64.= MOt
bién phap can thi€p trong s6 d6 1a thu hit hoc sinh tham gia “cac hoat dOng
tich cue” trong cOng ddng d€ nang cao gia tri ban than. Mac du phuwong phép
nay cé thé hiéu qua vGi nhiéu hoc sinh, tuy nhién rat it hoc sinh pham phép
mu6n tham gia vao cic tO chitc cOng dong. Bai bao nay ti€p tuc cho biét, “cac
bién phap can thi€p vao khung hoang tai trong hoc” mang lai “nhiing thay
doi tich cuc tr quan di€ém clia gido vién va nhan vién... nhung khéng phai tut
quan diém ctia hoc sinh”. N6i tém lai, nhi€u hoc sinh pham phap tir chdi bat
cl thir gi dwoc dua ra vi né khong phut hop véi so thich ctia ching.

MOt s6 hé thong trueong hoc 4p dung “chinh sach khéng khoan nhuong”
dé d6i phé voi nhitng hoc sinh mang ma tiy hodc vii khi vao san trwdng. Cac
chinh sdch ndy ngay cang gay ra nhiéu tranh cii. Rat it ngwoi phan doi viéc
can phai c6 nhitng bién phap manh mé d€ xtr 1y nhitng hoc sinh de doa méi
trong an toan, tuy nhién mot sO ngwoi chi trich da 1én 4n nhitng chinh sach
ndy la thai qua va khong hi€u qua. MOt luc lwong dac nhiém do APA uy
quyén tuyén bd: “Cac chinh sach khong khoan nhurong c6 thé tao ra hodc lam
gia ting mOt s6 hau qua tiéu cuc lién quan dén sttc khoe tdm than cho thanh
thi€u nién do sw gia tang tinh trang xa lanh, lo lang, chéi bd clia hoc sinh va
pha v& m6i quan hé lanh manh clla nguoi 16n”. Mac du diéu nay cé thé ding
trong mOt sO trrong hop, tuy nhién hdy chd y t6i nhitng dita tré ching ta dang
xem xét. Ai xa lanh ai? Nhitng dra tré pham phéap bi giam ham trong cudc
chién v6i nhitng ngwoi mudn gido duc chiing. MOt gi4o vién néi voi toi, Brian
c6 thai dO ki€u “Téi thach ba day dwoc tdi ddy”. Khi con nhd, tdi pham xa
lanh chinh nhitng ngwoi mudn day do va giip d& minh. Anh ta khdng quan tdm
dén viéc xay dung “moOi quan hé lanh manh ctia ngwoi 16n”. Chac chan 1a bat
ky chinh sach nao ciing cé thé bi ap dung sai 1&ch. Pinh chi hoc mdt dira tré
bay tudi vi né can chi€c banh ngot thanh hinh khéu stng va chia vao ban ciing
16p 1a mOt phan Uing thai qu4, va hinh phat twong tw v4i mot thi€u nién mang



aspirin trong tdi vao san trudng ciing giong nhw vay. Nhung chac chan, sé
can dén mot sO hinh thitc “khong khoan nhuwong” dé xtr Iy nhitng hoc sinh de
doa dén su an toan ctia cOng dong.

V& mat hoc tap, hau hét nhitng dira tré pham phap déu khong phét huy
hét tiém ning cla ching. Do 4p luc xa h0i manh mé va luat dinh can phai
dén treong, mot sO hoc sinh duy tri viéc dén truwong trong mOt khoang thoi
gian dU d€ tranh gadp phai rac roi voi phu huynh, gido vién, nhan vién quan ly
hoc sinh trén hoc va toa an. Khi chiing dén tudi khong bat budc phai di hoc
theo quy dinh ctia phéap luét, nhiéu nguoi s€ bo hoc.

Ty 1€ mu chit cao trong gidi t0i pham thuwong dwoc cho 1a do ho bi
khiém khuyét trong hoc tdp. Gia thuyét duwoc dua ra nhw sau: Khi dita tré bi
khiém khuyé€t trong hoc tap, né that bai, chan nan, burc bdi va gidm di long tu
trong. Cau ta khong nhan duoc sy quan tam tich cyrc va sé bu dap diéu do
bang cach tim ki€ém theo nhu*ng erO'ng tiéu cure. C6 1€ mot bo phéan nho tre
em vi pham thurc sy bi khi€m khuyet trong kha nang hoc tép, tuy nhién van
chwa c6 bang chitng nao cho thdy méi lién hé nhan qua gitta tinh trang khi€m
khuyét hoc tdp va hanh vi pham phéap & tudi vi thanh nién. Ly do khién hau
hét nhitng dira tré pham phap mu chit 1a do ching khéng chiu hoc hanh ch
khong phai bi khi€m khuyét trong hoc tap. Hiy xem nhiing yéu cdu can c6
v&i moOt bai hoc doc - swr chi y, tap trung, rén luyén, kién tri véi mOt nhiém vu
duwong nhu té nhat hodc khé khin.

Khi con nho, t0i pham luén cho rang minh thong minh hon nhitng nguoi
khac. Anh ta ndi cau khi bi yéu cau phai lam gi va phai thuc hién theo ménh
1énh clla ngudi khac. Pién hinh 13 cdu néi clla mOt cdu bé tlitng noéi voi t6i:
“Chau c6 thé dat duoc tat cd di€m A néu mudn, nhung trwdng hoc rat té”.
Nhitng nguoi tré nay thuc hién cong viée & mitc toi thi€u va gan nhw khong
quan tdm dén két qua cudi cing. Ching tw xc dinh tiéu chuén cho nhitng gi
c6 thé chdp nhén duoc. MOt sO ké pham phap tham chi quyét dinh khong
thure hién cac yéu cau duoc glao MOt anh chang khang dinh, “T6i thdy khong
can thi€t phai 1am bai tdp vé nha va t6i néi vdi gido vién toi s€ khong lam”.

Céac hé thOng truong hoc gdp phai mot van dé 16m khi ti€p nhan nhiing
hoc sinh thuong xuyén quéy pha. MOt hodc hai hoc sinh nhw vy c6 thé cudp
di co hOi hoc tap ctia cd moOt 16p. Hau hét moi gido vién déu da c6é kinh
nghiém x 1y mot dira tré hodc mot cdu thi€u nién ngd ngwoc ludn dua ra
yéu cau bat thuong vé thoi gian cla chiing. Pay khong phai 1a mot dira tré
nhiéu 101, mOt “chd hé trong 16p”, hay dira tré ludén doi hoi phai cé sy thic
giuc lién tuc méi chiu hoan thanh duw 4n hodc nOp bai tap vé nha. ToOi té nhat,
nhitng hoc sinh nay thuc hién hanh vi vi pham ngay trong 16p hoc - trdm cap,
hanh hung va pha hoai. Ching chi€m doat thoi gian, sw chd y va cac ngudn luc



nén duoc danh cho cic hoc sinh khéc trong 16p. Chiing khong phan tng voéi
cac bién phap ky luét thong thuong hodc nhitng nod luc phi thuwong dé€ thu hiit
chiing vao cdc mén hoc. Ban gidm hi€u khong phai lic nao ciing ing hd nhiing
gido vién von dang phai dan dat cho nhitng ca nhan ngoan cO nay. MOt gido
vién néi voi t6i rang cac lanh dao s€ néi voi gido vien, “Néu mOt hoc sinh cu
xt khong ding muyc trong 16p hoc thi gido vién phai chiu mot phan trach
nhiém”. Co6 ay cho rang, vOi thai do nhu* vay, cac nha quan ly giao duc s& “dé
nhitng dita tré ngd nguoc ti€p tuc & lai truong va khung bo nhiing dira
khac”.

Dinh chi hoc nhitng dita tré c¢6 van dé nghiém trong vé hanh vi khién
chiing khong dwoc gidm sat khi & nha hoac ngoai duwong pho do cha me ching
thuong ban biu di 1am. Néu duwoc x€p vao nhiing noi duoc coi 1a truong hoc
thay thé v6i nhitng thanh vién giong nhu ching thi ching sé€ ti€p tuc gay roi.
Thoéng thurong, nhiing trirong hoc nhu vay 1a “bai rac” cho hoc sinh.

Tuy nhién viéc cho phép nhiing hoc sinh nay tr& lai 16p hoc binh thuong
va can tr¢ nhitng hoc sinh ham hoc lai 1a mot tro hé. Sé 1a mot sw bat binh
khting khi€p khi d€ nhiing da tré cham chi va ngoan ngodn dén trudng moi
ngay phdi lo so bi bat nat, bi giét tién an trira hodc bi de doa theo nhiéu cach
khéac. B6i v6i mot so it hoc sinh gay rac r6i, viéc gidi thiéu ching dén cac
trung tdm chdm soc sttc khde tim than cé thé mang lai tic dung. Nhiéu kha
nang nhitng dita tré nay sé& tir chdi bat cit sy hO tro ndo tlr cac nha cd van.
Theo quan di€m cla chiing, van dé khong nam & ban than chiing ma nam &
nhitng nguoi khac.

Pau nam 2014, BO trwéng Tw phap Hoa Ky Eric Holder tuyén bé rang
cac chinh sach khong khoan nhuong khi€n hoc sinh bi dinh chi hoc “lam gian
doan qua trinh hoc tap” va gép phan dua ching tir “trong hoc dén nha tu”.5
Ong Holder cho rang nhitng bién phap nhw vay c6 tic ddng xau dén gidi tré,
“Jam ting kh& ning gap phai cac van dé phap luét danh cho Itta tudi vi thanh
nién va cac hé théng tw phap hinh su trong twong lai”. C6 phai trt tw nguyén
nhan két qua dang bi ddo ngwoc? Khong phai cac chinh sach 1am gian doan
qua trinh hoc tdp ma chinh nhitng hoc sinh gdy ra rac réi doi hdi can phai cé
cac chinh sach nay. Ciing khéng phai cac chinh sich ndy khi€n nhiing nguoi
tré tudi bi bat gilr. C6 1& da c6 sai sét khi 4p dung cac bién phdp trirng phat
nghiém khac d6i voi hanh vi sai trdi nho bé. Tuy nhién, khi hanh vi pham t0i
xay ra trong trueong hoc, cac nha quan 1y can phai c6 cac dOng thai vé mat
phap ly.

Néu nhitng hoc sinh gay nguy hiém cho ngudi khac duwoc gido duc trong
cac truong cong lap thi can phai dau tw phat trién cac chwong trinh vGi co
ché gidm sat chat ché trong mOt mdi trirong mang tinh quan ly chat ché, trong



dé moOt gido vién va mOt phu ta chiu trdch nhiém quan 1y mot sO lwong nho
hoc sinh c6 th€ trd thanh tdi pham trong twong lai. Néu nhitng hoc sinh nay
cai thién hanh vi, chiing c6 thé duogc phép quay trd lai 16p hoc chinh thOng.
Céc bién _phap nhw vay thuong rat ton kém. Tuy nhién viéc chi tiéu bat ky
khodn tién nao can thiét ciing s€ mang lai 10i ich rat lo*n cho qua trinh giao
duc con em ching ta va c6 thé thay ddi nhitng dita tré c6 vé kho stra khéc.



Hoc tap giam st

Mﬁt s6 hoc sinh c6 thanh tich hoc tap rat tot trong thoi gian hoc ti€u hoc.

Chung khong cam thay hoc tap 1a mo6t viéc khé khan va gan nhu Chang can
no lu‘C cung c6 thé dat diém cao. Do co it bai tp v€ nha, chiing c6 thé hoan
thanh & treong hodc tranh thu 1am khi & nha. Ching hoan thanh cong viéc hoc
tdp du t6t dé hi€ém khi bi nghi ngd liéu cé can ddng vién ching hay khong.
Chiing thi d0 1én 16p mOt cach dé dang. Mot s6 dra tré trong nhém nay cé két
qua hoc tap rat tOt nén gido vién thuwong budng 10ng nhitng hanh vi sai trai
clla ching. MOt gido vién 10p 4 da viét trén phi€u bio di€m clla mOt clu bé
rang: “Néu cé thé diéu chinh hanh vi pht hop véi kha nang hoc tdp thi cdu bé
s& 1a hoc sinh xudt sdc nhat truong”.

Clark, mOt cAu bé 9 tudi, 1a mOt trong nhitng dira tré dudng nhw sé& hitu
moi ddc diém tOt dep. Cau ta dep trai, 1a mét v&n dong vién xudt sac, ton
trong gido vién va dé dang ti€p thu nhitng gi duoc day Bai ki€m tra tri tué
cho thay ciu ta nam trong top trén nhitng ngwdi cé chi s thong minh vurot
trOi. Viéc Clark c6 tinh canh tranh cao trong moi hoat d0ng 1a mOt diém cOng
quyét dinh nhu*ng cling gay ra han ché. MOt glao vién chi ra “ban tinh canh
tranh” gilip cdu ta xudt sac trong cac mon hoc O treong, nhung ciing luu y

“tinh cach nay d6i khi phan tdc dung vé mat xa hoi. Cau ta qua hung hing véi
ban bé clla minh”. Clark bat nat cac hoc sinh khac va hay gay sw khi choi cac
mon thé thao ddng d0i dén mitc nhiéu 1an bi khién trach vi nhitng hanh vi tho
bao qua mitc. Trong sO mot loat cic diém A va “Xudt sac” c6 ba diém U
(Khong dat yéu cau) trong cac danh muc “thé hién sw ton trong d6i véi ban
bé, tai san va nguoi c6 tham quyén”, “hoa dOng voi nguwdi khac” va “kha ning
cOng tac lam viéc”. Gido vién x€p chd Clark cach xa nhitng hoc sinh con lai
dé céu khong lam phan tim nhitng hoc sinh khac hodc ngwoc lai. Trong mot
ghi chd trén phi€u bao di€m clla clu bé, ¢ gido nhén xét, “Chinh hanh vi xa
hoi ctia cdu bé van 1a mOt moi lo ngai va khién cu khong phat huy hét tiém
nang khi & trong vi tri 14 mOt hoc sinh va nha 1anh dao”.

Clark van con rat tré, va tat nhién hy vong 1a ciu bé s& phat trién ra khoi
giai doan chi mang tinh thoi di€m nay. Nhi€u dita tré da trdi qua nhitng thoi
di€m thuc hién cac hanh vi giy roi. Tuy nhién, ching di cai thién nhd qua
trinh uOn nan va ki ludt tr nguoi khéc cling nhw hoc hoi tir ban bé. Pay khong
phai 1a nhiing gi dang xdy ra véi trong hop clia Clark khi cdu bé ngay cang
tr® nén toi t& hon theo thoi gian. Viéc Clark cé thé vugt qua nhiitng van dé



ndy trong mOt khodng thoi gian cling khong c6 gi dang nghi ngo vi céu ta cuc
ky théng minh, gidi thé thao, tai ning va rat cuén hit. Nhung tat ca nhiing
diéu do sé chi dua céu ta ngdy cang di qua xa. Cho du cdu ta bé d& con duong
dai hoc hay vach ra mot con dlIO’ng hoan hao théng qua dai hoc hay bac cao
hon cung van con la van dé can phai xem xét. Nhu*ng ré rang, rac roi nghlem
trong van nam & phia trwdc néu Clark khong thay doi nhitng tinh cach von da
khién cdu ta xung dot vG6i gido vién va cac hoc sinh khac (ciing nhw cha me va
cac anh chi em).

Khi nhitng dra tré nhw Clark budc vao cép hai, ching thuong ti€p tuc
dat duoc két qua hoc tap tOt it nhat 1a trong mot khoang thoi gian nao doé.
Trai nghiém & trirong trung hoc co' sé 1a diéu méi mé va hoc sinh duoc tu do
di lai tir 10p nay sang 16p khac ma khong bi gido vién gidm sat sudt ca ngdy.
Chung co thé dat dwoc két qua xudt sdc trong giai doan phan loai dau tién vi
nhiéu bai tap c6 céc tai liéu 6n luyén va khong qua khé. Nhung khi tinh mébi
mé cua truong trung hoc co sO& mat dan va nhip do cling nhw d6 khé clia bai
tap tang 1én, mot sO hoc sinh khong the tw thich nghi va chat 111‘0‘ng hoc tap bi
gidm siit. MOt hoc sinh néi voi toi rang, sau khi nhdn dwoc diém xudt sac
trong ky thi dau tién, cu ta tré nén “that vong” va “v& mOng” trong khoang
thoi gian sau d6. Pi€m cla cdu ta gidm tir A xubéng C. “Chau khong muén
nhdn diém C. Chau khong phai 1a hoc sinh & mitc C”, c&u bé tuyén bo, sau dé
thtta nha@n, “Chau da mat di dOng luc va khao khét cia ban than”. Thuc t€ 1a
clu bé nhén thdy viéc hoc ngay cang trd nén khé khin hon va khong thé tiép
tuc dat diém cao nhw trwdc diy v6i mirc nd luc t6i thi€u. Nhitng théi quen
duoc phat trién & trwdng tiéu hoc khéng con mang lai két qua nhw ban than
mong doi. Va céu ta khong thdy dwoc bat ky 1y do gi d€ ban than phai hoc
tap chim chi hon.

T6i tirng tw van cho James, mOt hoc sinh 10p 10, va ciu bé néi rang minh
s& c6 mOt bai ki€m tra lich str vao ngay hom sau. T6i thdy clu bé di tir trwdng
dén vin phong t6i ma khong mang theo sach vé nén da hoi cau dy vé diéu do.
CAu ta trd 101 rang cAu ta bi€t minh s& vwot qua bai ki€ém tra va khéng 6 1y
do gi dé xem luGt qua cudn sach gido khoa. Khi gdp James vao tudn sau do, toi
hoi cdu bé vé két qua bai kiém tra nay. Khi ay, cht dé nay da khong con
trong tam tri va cu bé hoi lai t6i dang mudn noéi vé diéu gi. James thira nhan
khong vurot qua bai kiém tra, nhung sau d6 lai d6 106i cho gido vién va bai
ki€m tra. That bai khong day duorc cho cdu bé bai hoc gi. Cau ta tiép tuc néi
vé nhung muc tiéu cao ca cua ban than. Tuy nhlen nhitng thir d6 chi thyc su
la do ttl‘O’ng chit khong phai muc tiéu. Cau ta khang dinh ban than c6 thé viét

“mOt cudn sach dang kinh ngac”, sé trd thanh mot cudn sach ban chay bac
nhat va sau d6 nhan dwoc bang danh du.



Pay 1a tw duy cia mOt tén tOi pham. Chi nghi ra diéu gi d6 va mudn né
tr® thanh hién thue. Khi James néi rang clu ta sé nhén duwoc diém A ma
khong can hoc, diy khong phai 1a mot cudc néi chuyén don thuan. Cau ta
hoan toan qua quyét diéu d6 sé xdy ra. Cau ta khong phai 16i sdch v& vé nha
va danh hang gi¢ 6n tdp dé chudn bi cho bai ki€ém tra. Khi nhan lai bai kiém
tra tir cd gido vOi sO diém khong dat, cAu ta tai xanh mat. Piéu dé dang 1&
khong thé xdy ra. Gido vién 1a mOt ké ngbc. Bai kiém tra khong phan anh
nhitng gi clu ta da hoc duoc,... Khi moi thir khong dién ra nhw mong doi thi
d6 luén 14 10i clla ngwoi khac bat k€ nhitng ky vong cé phi thuc té€ dén muc
nao di nita. PO 10i cho nguwodi khac 1a théi quen khéng c6 hoi két: truong hoc
vOn c6 tiéng khong tot, gido vién khong biét cach day, gido vién khong thich
anh ta,.

Neu khong do 10i cho nguoi khac, nhung hoc sinh nay cho rang ho bi
khlem khuyet chang han nhw khiém khuyet trong hoc tap. Perry néi véi toi
rang bai tdp & truong rat khé vi clu ta mac “ching khé doc”. Khéng lau
truede khi néi ra diéu ndy, cdu ta cho bi€t trng bi cudn hit bdi mOt cubn sach
dai vé ké thao tiing va gi€t nguoi Charles Manson. Khi t6i hoi liéu “chtng roi
loan” cla céu ta c6 can tr¢ vi€éc doc cudn sach dac biét do hay khong thi cau
ta tra 101, “Chau doc rat chim chi néu dé 1a chi dé minh thich. Néu n6é nham
chan, chau khong biét 1am thé nao dé tap trung ca”.

Nhitng dta tré nhw Perry c6 thé tO ra minh 1a nguwdi trach nhiém bang
cach dwa ra nhitng tuyén b6 nhw: “Chéau khong thé ti€p thu nhanh nhw nhitng
nguoi khac. Chau gap khé khan khi 1am bai ki€m tra. Chau rat dé that vong”.
Thay vi mac pha1 chu‘ng khuyet tat ndo do, sw that khién nhu*ng hoc sinh nhu
vay khong thé hoc tap tién bd bdi vi ching khéng hé tap trung. Ching gap
khé khan khi 1am bai ki€m tra, nhung dé 1a do chiing khong chuén bi bai hoc.
Chtng ciing dé ndn long vi khi khong th€ nhanh chéng nam bat dwoc mot chl
dé nao do, ching khong muon kién tri cho dén khi dat duwoc két qua tot.

Nhitng hoc sinh budng tha chi hoan thanh & mic di d€ vuot qua. Chiing
“quén” 1am bai tdp v€ nha hodc lo 1a khong nOp bai tap. Cac bai tdp va bai
ludn bi vitt x6 hoac lam c&u tha vao phit chét. MOt cdu bé khéng c6 diéu gi
tich cuc dé néi vé cong viéce hoc tap & trong hoc nhung lai tuyén bé thuce su
thich né. Khi t6i hoi tai sao, clu ta trd 10i, “Chau c6 thé thodi mai thw gidn
dau 6c tro chuyén véi ban bé khi & treong béi vi chau c6 thé gdp ban bé &
d6”. POi v4i mOt chang trai nhw vay, cdc mén hoc gan nhw khong duoc quan
tdm. MOt thiéu nién noi kha nghiém tdc, “Tai sao phai hoc lich su? Téat ca déu
da 1a qua kh(”. Pay khong phai 1a mot 10i chi trich danh cho trrong hoc. Néu
chuong trinh dao tao bao gdbm moOt khéa hoc vé phéng hoa, pha két va bé
khéa, nhitng dta tré nay c6 thé cam thdy bi thach thitc va trd nén himg thi.



MOt s6 hoc sinh budng tha hoc khéng gap van dé gi khi dao sau vao mot chu
dé chiing quan tam. biéu nay phti hop v6i thai dd cta ching d6i voi rat nhiéu
thi trong cudc SOIIg “Néu tdi thich thi t6i lam, neu khong thich thi quen di”.
Két qua hoc tap cua chung hét sttc yéu kém, chang han nhw ngoal ngir, doi
hoi s chim chi luyén tap, hoc thudc va ghi nhéd. Ching dat di€ém cao trong
cac mon hoc chiing yéu thich hodc cam thay dé 1a mOt viéc lam dé dang. Néu
khéng, ching hau nhw khong qua mon.

C6 thé hi€u duoc sw titc giln cla cac béc cha me khi dta con budng tha
clla ho mang vé nha mot t¢ phi€u bdo di€ém véi di€m s thap, dac biét 1a sau
khi ho d3 quen véi mirc di€m xudt sac & treong ti€u hoc clla con cai. Lam
thé nao ma hoc sinh danh dw ctla ho lai c6 thé truot cac bai ki€m tra va bi
gido vién gl glay bao v€ nha vi khong tur glac nOp bai tap?

Van la mot mau hoc sinh budng tha dién hinh. Trong thoi gian hoc 10’p 5,
vOi tri tué & muc trung binh, Van ludn bi diém D va F. Cha me di cho céu bé
hoc lai 16p nam, va cau bé g1a1 thich d6 1a “vi con da khong str dung hét tiém
nang cla ban than”. Cau ta s€ phét 10 cac yéu cau lam bai tdp vé nha, lang
quén bai tap cho dén phiit culi cling va dbi khi khong hoan thanh cong viéc
hoc tap. Nam 10p 6, cau ta bi dinh chi hoc mot thoi gian ngan vi danh nhau va
bién minh 14 hanh d0ng tw ve. O trrong cdp hai, cdu ta nhi€u lan bi dua dén
van phong hiéu tredng vi cdi lai gido vién. Cau ta tirng bi dudi khdi xe buyt
cla trong vi néi tuc va c6 hanh vi gy roi. Va céu ta bi dinh chi hoc tdp mot
thoi gian ngan vi tdi hiit thudc trong nha vé& sinh. Nam 16p 10, Van nghe duoc
tin don ban gai s& chia tay cau ta vi da thich mOt chang trai khac. “Tin dOn d6
khi€n t6i phat dién”, cu ta nhé lai va dap trd bang 10i de doa giét chét tinh
dich vao thoi diém d6. Van néi rang anh ta khong bao gi¢r thue sw ¢ ¥y dinh
thuc hién 10i de doa ctia minh ngoai trir vi€c “dang néi cho ha gian”. Tuy
nhién, ciu ta da bi dinh chi hoc mot tudn.

Van chia s€ rang hoan thanh nhitng bai tdp v€ nha la viéc lam khong
“ngdu”. Néu cam thdy cong viéc duoc giao thd vi thi cdu ta méi thuc hién
viéc d6. Céu ta chtt dong doc cudn ti€u thuyét kinh di€n Fahrenheit 451 (tén
tiéng Viét: 451 d6 F) nhung tir chdi doc nhitng truyén ngan “chan ngat, ngéd
ngan” duoc yéu cau trong b0 mén ngdn nglr Anh. “Nhiing viéc dé phai thuc
hién theo yéu cdu clia nguoi khac”, cu ta noéi voi toi, va néi thém, “Chau
khong pha1 1a mOt ngwroi manh me khi phai d6i mat v4i nhitng viéc ban than
khéng mudn lam”. Cau ta nghi rang that vo 1ch khi “glal nhirng bai toan chang
bao gi® dung dén”. Nguoc lai, cau ta chia sé, “Hau hét moi thi lién quan dén
khoa hoc déu thi vi”. Céu ta dam chim trong mOt sO ddu moc lich st vi thich
“tim hi€u vé cac cudc chién tranh”. Tuy nhién, ciu ta bi trrot mon ti€ng Tay
Ban Nha vi khong chiu nod luc hoc tdp mot ngoai nglt bat budc. Nhitng ky



vong cula Van vuot xa két qua thuc t€ cua cau ta. Ngay sau khi nhén duoc
phi€u béo di€ém vGi diém C, Van néi v6i toi: “Di sao thi, tat ca nhiing gi chdu
quan tam ciing da qua. Dé dat diém A, chiu pha1 vé nha va hoc tap cham ch1
chau khoéng muln lam diéu d6”. Véi két qua hOC tap yéu kém, clu ta van
twong twong minh dang di by trong khudn vién cia mot trueong dai hoc hang
dau ca nuwdc. V6i mong muln tim ra 101 gidi cho van dé kém tdp trung cua
con trai, cha me clla Van di tim dén bac si tdm 1y d€ dwoc tw van. Khi con
hOc cép 3, Van bét dau ding thubc diéu tri chimg “roi loan ting dong giém

4 y” (ADHD). Khi nhan thay viéc st dung thudc khong gitip cai thién diém
sO hay bat ky bi€u hién nao khac trong hanh vi clla clu ta, bac si da ngu*ng
thuOc. Cau thi€u nién chi klp tOt nghiép trung hoc, sau do klem mOt cong viec
ban 1é. Cudi cling, Van phai vao tu vi bi két t0i trOm cap tai san.

Dita tré pham phap duong nhw se c6 mOt khoang thoi glan ngan chi y
tGi hau hét cac bai tap trén 16p. Va néu anh ta du‘O‘C ch@n doan mac chu*ng roi
loan thi€u tap trung thi cin bénh d6 c6 thé 1y gidi va bao chita cho bat clt
diéu gi, k€ ca hanh vi pham t0i. Andy, 16 tudi, dwoc gidi thiéu dén gap toi
dé dwoc tw van sau khi clu ta lam v& hOp so ctia mOt ngudi ban cung 16p
trong moOt cudc du da & phong thay d0. Me ctia Andy chudn bi san mdt ddng
gidy t0, bao gOm bdo cdo tlr cac danh gia gido duc va tdm ly. Cac bdo céo c6
day du cac yéu t0 tham chi€u lién quan dén ching réi loan ADHD duoc
ché@n doan gan day cla con trai ¢6. Thuc t€, moi van dé thi€u nién nay gap
phdi déu 1a do ADHD, bao gOm di€m thdp, cAm xic dé thay doi, k¥ ning giai
quyét van dé kém, bOc dong, né tranh thir thach va séng tiéu cuc. Tdi khong
biét lam thé nao ADHD lai c6 thé bién minh cho hanh vi de doa tan cong mot
cau bé cila Andy, r0i lai ti€p tuc de doa chi trong hon mot gio sau d6. ADHD
duwong nhu ciing khong lién quan dén cac hanh vi pham t0i ma Andy tiét 10,
bao gobm danh nhau, hang chuc vu trOm cap, pha hoai tai san, trOm cap tai san
clla cha me, trén hoc, goi dién ndc danh, 1ai xe khong bang lai, udng bia khi
chura d0 tudi va hit can sa. Bao chita cho hanh vi clia cAu ta bang chan doén
vGi mOt hoi chitng nao d6 khéng hé gitip cai thién hanh ki€m ctia ciu bé.

Céac nha gido duc va chuyén gia sttc khoe tdm than thuwong quan tim dén
qua trinh ch&n dodn, , va cong viéc nay duwoc thuc hién trong sudt qua trinh né
duoc dua ra dé€ gidi thich cho moi khia canh trong hoat ddng clla mOt ca nhan
nao dé. (Theo JAMA Pediatrics, ty 1& chdn doan ADHD d3 tang 24% ké tu
nam 2001.)* Véi Andy va nhitng nguoi khac giong nhw cdu ta, chdn doan c6
th€ 14 moOt sai 1dm. Andy c6 thé tdp trung chd y khi cdu ta quan tim dén
nhitng gi gido vién dang trinh bay, mOt viéc ma nhitng thanh nién mac ching
ADHD gap phai nhitng van dé khé khin rat 16n méi c6 thé thuc hién. Me
cu ta di thdy nhitng thoi diém cAu ta danh rat nhi€u thoi gian vao tro choi



dién ttr, va Andy ciing c6 th€ ngdi trong xe hang gi® lién ma khong hé bon
chOn trong nhiing chuyén di xa d€n noi cau ta thich. Nguoi cha cia mot thi€u
nién khéc ké rang con trai anh ta, cﬁng duoc chdn doan mac chitng ADHD, da
danh tron hai ngay dé 1ap rap mot chiéc _may bay m6 hinh phu*c tap, doi h01
ciu ta phai ti mi lam theo cac huwéng dan chi tiét va rac roi. Tuy nhién, &
trueong, noi ma clu ta khinh thwong, cdu ta dwong nhw khong thé tap trung.
RO rang, van dé cliia nhiing dra tré ndy khong xudt phat tir tinh trang bénh ly
ma do khéng mudn tap trung vao bat cir diéu gi ban than khéng thich. MOt sO
thanh thi€u nién nhw Andy tim thdy moi quan tdm trong cac 16p day nghé va
stta chita su cO di€n, stra duong Ong nuwdc hodc stra chita 6 t6. Ngay ca trong
nhiing 16p hoc nhuw vay, nhi€u dira tré pham phép ciing gap nhi€u khé khan
va thtr thach khi chung cam thdy budn chan, khong hitng thii va bi yéu cau lam
mOt viéc gl d6 ban than khong mong muon.

O wéi 16, Warren trai qua mot cudc “danh gia tam ly” toan dién. Cha me
cdu ta lo lang vé van dé khé tép trung, vo tO chirc va ludn tri hodn clla con
trai ho. Warren duwoc danh gia c6 chi s6 théng minh & mutc kha cao. Bao céo
danh gia bao gdm cac nhén xét rang cau ta duwong nhw khong quan tim dén
treong hoc, mac nhitng 10i cdu tha va né tranh cac nhiém vu doi hdi nd luc
tinh than bén bi.

Nha tam ly hoc viét rang Warren c6 van dé trong viéc chi y khi céu ta
cam thay chi dé khong tht vi va “bi phan tdm bdi thuc t€ 1a cau ta khong
muon thuc hién cong viéc”. Hon nita, anh ta quan st thdy Warren khong cam
thdy ban than dang gap bat ky van dé nao voi tru*O’ng hoc hay bat ky khla
canh ndo trong hoat dOng ctia mmh ngoal trir thll‘c té rang m01 quan hé cua
cau ta v&i cha me dang cing thang B qua tat ca cac yéu td vé mat dong luc
va quan di€m, bac si tim 1y chdn doan Warren mac ADHD va dua ra khuyén
nghi vé bién phap va noi diéu tri. Nha tdm 1y hoc thdm chi con khuyén rang
cdu ta can duoc cung Ung hoat ddng ghi chi nham ho tro khi 6n thi, va nén
dwoc cung cdp ban sao bai gidng cula gido vién hodc ghi chii clia ban cing
16p.

ADHD khéng hé ngin can viéc dat duwoc thanh tich. Nhi€u dira tré gap
phai khé khan trong viéc chii y mudn dat dwogc thanh tich cao trong hoc tap.
Nhiing dita tré nay khong c6 dau hiéu hanh vi chong do6i xa hoi. Chiing lam
bat clr diéu gi can thi€t d€ cai thién thanh tich hoc tép, k& c& hoc thém ngoai
gio voi mot gia sw. Hodc ching c6 gang bu dap bang cach dat dworc thanh
tich xudt sac trong cac linh virc khac ngoai hoat d0ng hoc tap, chang han nhu
thé thao, nghé thuét hodc k¥ ning co khi. Mot sO trwdng hop nhw vay 1a nho
st dung thudc diéu tri. Cho dén nay, khong c6 bang ching nao cho thdy
thu6c duoc ké don cho chitng réi loan ting dong gidm chi ¥ lam thay doi tu



duy t0i pham.

MOt s6 dOc gid c6 thé tw hoi liéu viéc chdn doan mac ADHD c6 khién
mOt nguoi dOi mat véi nhiéu nguy co thuc hién cac hanh vi pham tdi hon hay
khong. MOt sO nghién cttu cho thdy di€u nay ciing c6 thé xay ra. Tuy nhién, c6
hai van dé véi nhitng nghién ctu nhw vay. Pau tién, dwong nhw khong Cé su
théng nhat vé cach danh giad ADHD. Thir hai, dé thuc hién mot danh gia thuc
sir chinh xac, mOt chuyén gia s€ phai quan sat dGi twong tham gia trong nhiéu
nhiém vu v6i cic b6i canh khac nhau, va diéu nay hi€m khi duoc thuc hién.

Ngay ca khi nhitng hoc sinh khong c6 dong luc, thi€u chu y, tiéu cuyc
hoac c6 hanh vi thu dich, glao vién van ludn cé6 xu hu*ong thong cam Va muon
gitip d& ching. HO van tin rang nhitng hoc sinh nhw vay bi r6i loan cam xtc.
Chién lwoc cta ho 1a phat trién bat ky diém manh nao ctia hoc sinh va nudi
dudng hinh anh ban than tich cuc. Ho khuyén khich ké pham t0i thuc hién
nhiing gi anh ta c6 thé lam tOt va ha thdp nhitng di€m yéu kém va hanh vi ngd
nguoc cua anh ta. Bat cir vi€c tOt nao dita tré ay thuc hién déu duwoc néu 1én
nhw mét tdm gwong cho nhiing dita tré khac. Khi dwoc khuyén khich, gido
vién c6 thé ndi 16ng cac hinh thic ky ludt. Cudi cung, hoc sinh nay cé dugc
ngwoi gido vién ma ban than mong mudn. CAu ta hi€u rang gido vién nay sé
khong gdy 4p luc vi ¢6 &y mudn gilt bau khong khi hoa binh. N€u gi4o vién c6
nhiing ky vong cao hon, moi quan hé gan bé sé trd nén ran niit va hoc sinh sé
hanh déng nhw th€ mdt dong minh da phan bdi minh. Céu ta thuc hién hanh
vi c6 10i voi gido vien vi bat c diéu gi d6 xdy ra va mOt 1an nira thé hién
minh 13 nan nhan cla sy bat cong.

Céc gido vién s€ gap khé khan rat 16m khi mot hoc sinh c6 ning khi€u bi
treeot moén. Ho sé ting cuong chd ¥ va ho trg nhu: kéo dai thoi han bai tép vé
nha ciling nhw cac dy an, giip do truc tlep, g10’1 thiéu gia sw va c6 van cho
nhirng hoc sinh nay. Cac nha glao duc van tan tam glup do nhung du*a tré dé
ching dat dwoc thanh cong. MOt s6 hoc sinh c6 thé dat két qua tOt nho
nhitng bién phap nhw vay, trong khi mot s6 dita tré pham phap c6 gang loi
dung chung.

Brad, 17 tudi, 1a mot . chang trai cyre ky c6 nang luc, tuy nhién néu khong
nhén thdy mot cha dé dé dang hoac ddc biét hap dan thi ciu ta sé tlr choi
thure hién cong viéc d6. MOt nha danh gia gido duc nhan xét, “Ly do thuc su
khién cdu ta bi phan tdm 1a bdi cdu ta khéng mudn lam viéc. Céu ta tranh
nhitng cong viéc doi hdi nod luc tinh than bén bi”. Nha danh gid nay dé nghi
str dung li€u phap tdm 1y ca nhan. Cha me clia Brad duwa cau dén gap moOt nha
tri li€u, nhung con trai clla ho cung cap rat it thong tin, sau d6 tir choi tham
gia thém bat ky budi gdp gd& nao nita. Cau ta ciing tir choi dung thudc diéu tri.
Vi chuyén vién danh gid d€ nghi Brad danh thém thoi gian dé€ thuc hién cac bai



ki€m tra, trong d6 céu ta dwoc ki€m tra trong mOt nhém nhoé hodc phong riéng
dé gidm bot sy phan tim va c6 “thoi gian nghi ngoi” sau moOi ba mwoi phiit
ki€m tra. Va céu ta duwoc phép lam lai mOt cong viéc dé stra chita nhitng 16i
bat cén trwdc do. Nha {truong da thuc hién nhitng diéu kién h6 trQ’ nay, tuy
nhién van khong thé cai thién d0ng luc hay két qua hoc tap cua Brad. Brad
tan dung sw chi y dac biét va ti€p tuc tin rang cac gido vién van thong cam
va nhuwong bo nhi€u hon. Khi can nhac ndp don vao truong dai hoc, Brad
hoan toan khong thurc hién cac bai tap hang ngay. Gilra ndam cubi cap, cau ta
thi truot mon khoa hoc. Ngu‘O'l gido vién that vong nhung van rat tan tim cla
cu ta giti thw dén cha me céu ta rang, [Brad] biét cAu ta cé thé hoan thanh
cong viéc nhung céu ta thuc sw khong muén no luc. Toi va cdu bé di clng
nhau thdo ludn vé thuc t€ rang mot ngudi khong thé chi mii mong wdc
nhiing gi ban than mong mudn. Anh ta phai lam viéc dé dat dwoc duoc do.
Me cdu ta cho biét cic gido vién da “bat dau khen ngoi ciu ta véi hy vong
thiic ddy ddng luc clia thang bé di 1én”. C6 hai van dé doi véi cach ti€p can
ndy. Pau tién, Brad da 1am mot viéc nhd dang dwoc khen ngoi. Thit hai, Brad
thi€u dOng luc bén trong. MOt vién cdnh mo mit cho thdy, mot khi budc vao
dai hoc (néu thi d0), ciu ta s€ tw bi€n thanh mot qua cau lra trong hoat ddng
hoc tap.

Chris dang ky vao mOt truong trung hoc danh cho hoc sinh ¢é ning khi€u
vé toan va khoa hoc. Céu ta rat xudt sac, 1a ki€u hoc sinh c6 kha ning sé
duoc cac trwong dai hoc theo dudi khi ndp don. Tuy nhién, that khé cé thé
giai thich, k€t qua hoc tdp cta Chris khong nhw 10i hita clia ciu ta. Vao gilta
nam hoc thit hai, cau ta trrot gan nhuw tat ca cac moén hoc, mot diéu hau nhu
chura timg cé d6i véi mOt hoc sinh tai trirong trung hoc dac biét nay.

Céc gido vién cho rang Chris c6 thé bi phan tim, khong hoan thanh bai tdp
vé nha va thuong xuyén nghi hoc. Céc gido vién déu cho rang nguyén nhan
clla s mat tap trung d6 nam & sw cham chi qua mitc cla cdu ta vao chiéc
may tinh xach tay. Vi truong hoc cé rat nhiéu mdy tinh, nén vi€c mang may
tinh riéng dén truong 1a diéu khong can thiét. MOt khuyén nghi duoc dua ra
1a Chris nén dé may tinh xach tay & nha, nhung céu ta da tir choi thuc hién
diéu do.

Héa ra Chris tdp trung vao ndi dung khiéu dam dén muc quén di bat ky
diéu thuc t€ nao khic. K& tlr nim 11 tudi, khi 1an dau tién kham pha ra noi
dung khiéu dam trén mdy tinh, cau ta dwong nhw bi &m anh bai th d6. Gan
nhw khong thé kéo cdu ta ra khoi chi€c mdy tinh, nhw th€ mot soi ddy rén da
dwoc gan vao né vay. Chris da luu hang nghin hinh &nh va video khiéu dam
bao luc, v4i nhitng thit tan bao nhat c6 thé twdéng twong dwoc, bao gdm ca
hi€p dam duong hau mon va cat bd bd phan sinh duc. Céu ta ciing ding tai



nhitng bitc anh cla minh trong tw thé quan hé tinh duc, budn ban ndi dung
khiéu dam v&i nhitng thanh thi€u nién khac va vGi nhitng ngwoi la trén khap
thé gidi. Ngoai ra, ciu ta con xam nhdp vao tai khoan Facebook cfla cac hoc
sinh khac Cha me cdu da phai chat vat de han ché thoi gian st dung may
tinh clia con minh. Cau ta n6i doi rang can truy cap may tinh d€ hoan thanh
bai tdp v€ nha. Chris bat diu thitc dén hai ba gIO’ sang dé dam minh trong
nhitng bo phim khiéu dam. Dbi khi, cdu ta mét moi dén mitc pha1 thuyét phuc
cha me rang minh khéng du sttc khde dé di hoc. Cau ta twr chOi moi no luc
han ché s dung mdy tinh va phan nan vé viéc xdm pham quyén riéng tu.
MOt 1an, khi me cau ta 1y duoc may tinh va cat né trong tu khoa, ciu ta da
noi con thinh nd va dép pha tai san trong nha.

Cac glao vién ctia nha trwedng 1am moi cach dé gitip d& cau bé nay. Ho
ban bac vdi cha me cdu ta, nhll’ng ngwOi di dan ciu ta dén gap bac si tam ly
dé diéu tri, mOt qua trinh ma céu bé nay kién quyét phdn déi. Mac du diém
trung binh hoc tp gidm xubng dwdi mirc cé thé d€ duoc chap nhan lai
truong, tuy nhién Chris bi quén ché va van duoc phép o lai thay vi b chuyén
dén tru*O’ng cong 14p lan can. Cac gido vién di cO gang hét stc dé khuyen
khich cau ta, ti€p tuc dleu chinh va kéo dai thoi han. Chris kién quyét khang
dinh minh khéng gap van dé gi va tlr chOi nhitng 10i dé nghi duoc dua ra.

R® rang, ¢6 nhiéu hoc sinh bo hoc vi nhitng ly do khéong lién quan dén
hanh vi pham t0i. Nhi€éu hoc sinh khéng phai 1a t0i pham nhung van khéng cé
dOng luc d€ hoc tap. Chiing né tranh bai tp vé nha, it quan tim dén diém so
va dac biét khong quan tdm dén cdc mon hoc truyén thOng & trrong. Ching
c6 thé dang ky vao cac chwong trinh day nghé va phat trién cac ky ning riéng
biét. Nhin bé ngoai, chiing c6 thé gidng véi nhitng tén tOi pham ma t6i dang
mé ta, nhung tinh cach thi hoan toan khac. Ching thuwong thira nhan sai lam va
hoc hoi tir nhitng sai 1dam d6. Chiing hi€u rang déi khi can phai lam nhiing
viéc chiing khong muon lam. Chting ching t0 ban than dang tin ciy bang cach
néi vé nhiing ngll‘O’l minh dang & cung va nhitng gi minh dang lam.

“Cong viéc” cila mOt dira tré 1a di hoc. O bat ky cong viéc nao, ai cling
sé déu phai lam nhiing viéc ho khéng hé mong mudn. MOt tén tOi pham khi
con nhd da vuot rao, do 10i cho ngwoi khac vé nhitng van dé clia ban than,
n6i doi vé nhitng gi minh da 1am hodc khong lam dwoc va doi hoi nguoi khac
dap Urng yéu cau cua minh hon 1a minh phai dép Utng yéu cau ctla nguoi khac.
Nhiing ky vong clla cdu ta vé nguoi khac 1a phi thuc t€ va cdu ta tré nén tic
gian khi nhiing ky vong dé khong dwoc dap ing. BO hoc tré thanh mot 16i
song, khéng chi vGi tredng hoc ma con véi cac mén thé thao, trrdng hoc ton
gido, cac cau lac bo va hoat dOng c6 td chitc, cac bai hoc am nhac - bat c
diéu gi doi hdi no lue bén bi va lam viéc theo ¥ nguwoi khac. CAm gic phdn



khich ma cu ta tim ki€m khéng thé tim thdy trong mot thé gidi sOng cé trach
nhiém. Pra tré chdi bd trwong hoc chit khong phai truong hoc tur chdi cdu
ta.



HoOc sinh ngoan

Nhﬁ‘ng sinh vién dai hoc duoc trai qua khoang thoi gian tw do chua tung c
khi 1an dau tién s6ng xa cha me. D3 nhiéu thdp ky ké tir khi cac nha quan tri
dai hoc hoan thanh vai trd cia mOt ngwoi phu huynh. Sinh vién hau nhu
khong bi gidm sat, va méi truweong dOc 1ap mGi mé cua chiing mang lai co hoi
trai nghiém vé mat hoc tdp va xa hoi. B6i v4i nhiing thanh thi€u nién c6 ban
tinh pham t0i, trwdng dai hoc cé thé bién thanh mot san choi. Trude khi bude
vao nhitng bitc twong phu day cdy thuwong xuan, chiing da cé nhiing sw tu do
to 16n khi c6 thé tw lam moi thir va bat chdp nhitng quy tac dat ra. Gio day,
gan nhw tat ca nhitng ngin cAm khong con nita. P& duy tri dac quyén & lai
trueong dai hoc trong khi nguwoi khac dang phai chi trd nhiing héa don dat do,
tat ca nhitng gi ching can lam la qua mon va tranh bi bat vi vi pham quy tac
nghiém trong hodc thuc hién hanh vi pham tdi. Vé két qua hoc tap, c6 ba
hinh mau co ban. M6t s6 sinh vién bd hoc hodc trirot mon trong nim dau
tién. MOt sO khac chat vat vurot qua va tot nghi€p. Va cé nhitng hoc vién khac
dat thanh tich xudt sac.

Cha me c6 thé gdp kho khin trong viéc thu thap théng tin vé tién db hoc
tdp cua con cai. Theo Pao luét Quyén riéng tw va Quyén Gi4o duc Gia dinh
(FERPA) ctia My, khi sinh vién tron 18 tudi, phu huynh sé& phai trao lai rat
nhiéu quyén cho nhiing sinh vién ndy. Viéc ti€t 16 ho so ctia sinh vién cho bén
th{r ba can c6 s dong ¥ cua sinh vién d6. Néu khong c6 sw dong y dé, cha me
anh ta c6 thé hoan toan m& mit vé tinh trang hoc tdp ctia con cai. Toi tlng
biét vé mot s trrong hop sinh vién bd hoc trong nhiéu thang hen tuy nhién
cha me chiing lai hoan toan tin twong va cho rang dita con cua ho van tap
trung hét minh vao hoc tap.

MOt s6 ké pham tdi lwa chon dich danh mOt ngbi trudng dai hoc cu thé
vi noi d6 ndi ti€ng voi nhitng sinh vién dinh dang tGi t& nan. MOt thi€u nién
n6i voi toi rang clu ta chi xem xét cac treong dai hoc coi bd moén béng da 1a
vua, sinh vién duwoc phép s& hitu 6 t6 trong nim hoc dau tién va cac hoi sinh
vién dai hoc t6 chitc chao dén sinh vién nim nhat. Cac yéu ciu vé khéa hoc
cu thé khong dugc xem xét. Nhitng ké pham t0i tirng cuw x&t nhw thé bi di
Ung véi cong viée van tiép tuc theo hoc cac khéa hoc dé dang va dat muc toi
thi€u d€ nhan dwoc bang tot nghiép sau bén nim hoc, dit van c¢6 mot s6 sinh
vién sé phai hoc trong thoi gian 1au hon. Chiing xem xét nhiing yéu cau duoc
giao va cO gang tim ra 10i tat d€ danh bai ca hé thong. Chiing chi doc nhitng



ban tém tat thay vi nguyén van theo yéu cau. Ching “muwon” bai tdp clla cac
ban cung 10p. Tat cd moi thi doan nham di dén két thic déu dwoc ap dung,
gian 14n va dao van 1a mOt hanh vi phé bién. Khi biét gidng vién c6 thé su
dung cac chwong trinh mdy tinh dé phat hién dao vin, mot s sinh vién chi
can thué nguoi khac va trd phi d€ ho viét khéa ludn cho minh. Néu tdi pham
khong tim dwoc ai d6 trong truedng d€ thuc hién viéc ndy, anh ta 6 thé tim ai
do6 trén internet.

Mark theo hoc mOt tritdng cao dang nhd & mién Trung Tay. Thay vi tham
gia cac 16p hoc va hoan thanh bai tap, cau ta thiét 1ap mot chu ky thic khuya
dé choi tro choi dién ttr, sau d6 ngu trong cac tiét hoc budi sang. CAu ta khoe
rang 8 gio sang minh m&i di dén 10p, chi hoc ntra budi ma van duoc diém A.
VGi cdm giac to mo, Mark danh hang gi mOi ngay dé lwét mang, doc vé tat
ca cac chi dé ma céu ta quan tam trong khi bé d& viéc hoc hanh trén 16p. V6i
khuynh hwéng gan bé v6i chinh ban than, cu ta dan cam thdy chan nan khi
danh nhiéu thoi gian & trong phong. Cudi cing, cdu ta tim thay nhitng nguoi
khéac giéng minh va vurot qua su nhit nhat clla ban than bang cach st dung
rwou nhw “chat boi tron xd hdi”. CAu ta khong nglrng tim cach d€ qua mon
bdi vi néu bi dudi hoc, cha me cé thé sé bat ciu ta di lam mot céng viéc ma
theo cau ta 1a mOt cong viéc kho chiu.

Nguoi thanh nién nay t0 ra tw cao vé mat tri tu€ va coi hau hét cong viéc
khong twong xtng véi trinh dO cua céu ta. Khi néi chuyén véi tdi vé trai
nghiém cla ban than, ciu ta tiét 10 rang ban than khéng coi trong cac sinh
vién khéc, cho rang minh khéng cé di€m chung nao v4i ho va théng minh hon
ho rat nhiéu. Mark tw minh sang tic ra mOt bai tho va coi thuong khéa hoc
sang tac. CAu ta coi tho clia sinh vién khac 1a “ngdy ngd”. Do thé hién “thai dO
khinh thuwong”, céu ta da xung dot voi gido vien huwdng dan clla minh. Khi dén
10p, céu ta thuwong khéng chudn bi bai va néi doi vé diéu d. Cau ta ndp bai
muOn va cé thanh tich yéu kém trong cac bai ki€ém tra vi khong danh thoi gian
6n tdp va tim hiéu. Thinh thodng, Mark bd toan b0 mot bai ki€m tra va bi
di€m liét. Bat ngd trd lai v4i thue t€, Mark doi khi ¢d gang mot cach that
thuong trong qua trinh hoc tp. Khi diém trung binh gidm, ciu ta sé néi voi
b6 me va chil nhiém khoa rang céu ta bi “choang ngop” bdi cong viéc hoc
hanh. CAu ta chia sé, “T6i s€& khong néi v6i ho rang t6i khong quan tdm”. Khi
phan nan rang di hoc sai trtong, Mark tuyén bo: “T6i khéng hoc thém duoc
bat cr diéu gi ma t6i chua dwoc hoc & truong trung hoc”, diéu ndy tat nhién
trdi ngwoc voéi 10i than thd clla cdu ta vGi nhitng ngwoi khac rang ban than da
bi choang ngop. Coi dai hoc 1a viéc “chui qua mOt mé cung chudt”, Mark ti€p
tuc uéng rugu, st dung ma tdy, choi dién tr, ngit mudn va bo hoc. V&i su tu
tin tOt d0, Mark tuyén bd, “T6i c6 khad ning qua mon dé dang”. Khong biét lam



thé nao dé€ “thay doi ddng luc clia t6i”, cdu ta van du dinh hoc cao hoc va tré
thanh mot gidng vién. Khi dwoc hdi vé cach thitc cic nha tuyén dung tiém
nang danh gia bang di€m dai hoc clia ban than, céu ta trd 101, “T6i khéng nghi
dén y nghia clla diém dai hoc”. Pay lai 1a mOt minh hoa khéac vé kiu suy
nghi cla tOi pham dwoc dé cap trwde dé, cu thé 1a suy nghi rang diéu dé
thue sy xay ra. Cau ta thay minh 1a mot gido vién dang ding trude mot 16p
hoc cap ba va tu tin di€u nay sé xay ra.

Khong giéng nhw Mark, ngudi gan nhuw khong thé tot nghiép dai hoc,
nhirng sinh vién mang trong minh tinh cadch pham t&i khac luén dugc thoi thiic
hoc tap tOt va tham gia cac 16p hoc day thtr thach. MOt két qua hoc tap tot 1a
tdm vé dé chiing c6 dwoc nhitng cong viéc danh gid va quyén luc. Tuy nhién,
du chiing c6 thé dat dwoc cac danh hiéu hoc tép xudt sac thi hanh kiém ctia
ching trong cac linh vire khic ctia cudc séng van khong thé 1a tdm guong vé
dao dtc. Chiing gap khé khan khi hoa dong v6i ban cung phong, xung dot voi
cac sinh vién khac trong céc cau lac b0 tai trurong hoc va bi cuén vao cic mau
thuan vGi gidng vien.

Ned chi dat mutc thanh tich trung binh trong cac khéa hoc phtic tap vé
mat hoc thuat. Céu ta hinh dung minh tr¢ thinh moét 6ng trim tai chinh, mot
giam dOc diéu hanh céng ty véi tat ca nhitng dac quyén ma cac CEO thuong
c6. CAu ta cho rang di€m kém va nh&n xét “khong hoan thanh” ma cu ta nhan
duwoc & cac mén 1a do su tri hodn ctia ban than. Vao cac ngay culi tuan, cu ta
sé uong rat nhiéu ruwou. “T6i c6 kha ning chiu dung cao”, ciu ta dua ra 10i
nhén xét va noéi voi toi rang cdu ta thuong xuyén udng bon hodc ndm chai bia
trong vong hai gi®. Vao nhitng budi t6i cudi tudn, ciu ta s& udng tdi muoi
chai bia. MOt dém no, mot sy co Xéy ra khi Ned dang tham gia vao cudc nhau
nhet theo théi quen. MOt nhém nglIO'l tu tap trong phong ky tic x4 cua cdu ta.
Ned da xuc pham mOt trong sO nhu’ng ké nam d€ chan di giay 1én trén ghé.
Cau ta trach mang nguoi dé va su viéc leo thang nhanh chéng dén mitc Ned
noi con thinh nd. “T6i cau kinh va bat dau la hét”, cdu ta nhé lai. Céu ta
khong chi vang nhiing 101 tuc tiu ma con de doa thanh nién kia, va nguoi dé da
goi dién bao nhan vién an ninh nha treong. Ned bi budc tOi vi hanh vi gdy mat
an ninh trat ty. C4u ta thira nhan v4i toi rang ban than gap “van dé vé tinh
khi” trwdc khi xay ra sw c6 nay. Trudce do, cdu ta da bi truy tO v6i tOi danh ma
cau ta goi 1a “hanh vi vi pham lién quan dén vii khi khong c6 that” va sau dé
dwoc bai nai. Ned mién cudng thira nhan, “Tinh khi cla tdi ngay cang t0i té
va t6i khong coi d6 1a mot van dé”.

MOt sO sinh vién c6 tinh cach tdi pham thuc hién cac vu trOm cap, hi€p
dam va hanh hung ngay trong khudn vién nha trwong®?. Hau hét nhiing sinh
vieén nay khong bi bat. MOt bai bdo trén t& Penn State Daily Pennsylvanian thdo



ludn vé hoat dOng béo céo thi€u day du vé cac hanh vi sai pham trong khudn
vién nha trwong. MOt trong sO cac 1y do dwoc dua ra cho van dé nay 1a do
thi€u bang chitng. MOt chi€c mdy tinh xach tay c6 thé bi danh cap nhung
khong c6 cach nao d€ 1an ra dau vét vé cach thirc thuc hién hanh vi. Nan
nhan c6 thé két ludn rang t0 cio nhitng van dé nhu thé 1a viéc lam vo nghia.
MOt s6 hanh vi pham tOi khéng bi t6 cdo do sinh vién lo so ban than s€ bi xau
ho khi trd thanh nan nhan trong lic dang st dung ma tiy hodc uéng ruou khi
chua du tudi. Hi€p dam nguwdi quen 1a hanh vi pham t0i it dwoc tO cdo nhat.
Nhitng tén tOi pham thwong loi dung thuc té€ rang nan nhan sé khong bao gio
dam ti€t 10 vé nhiing gi da xay ra.

Thanh tich hoc tép t0t c6 thé trd thanh t&m man nguy trang cho hanh vi
tOi pham. MOt tOi pham it c6 khd nang trd thanh nghi pham néu anh ta nbi
tiéng 1a nguoi ludn ding dau toan {ruOng va la mOt sinh vién danh dy. T6i
tlmg ph0ng van nhu*ng ngu*0'1 da rat stng soOt khi thay mOt nglIO'l noi tiéng
xudt sac bi bat vi mot t0i danh nghiém trong. POi v&i mot s6 tOi pham, thanh
tich hoc tap xudt sac m& duwong cho nhitng thanh cong twong tu trong su
nghiép, noi ching viron 1én nhitng vi tri ¢6 trach nhi€ém va quyén luc 16n hon.
Thanh cong ctla ching tao ra mOt binh phong dwoc ton trong dé gitip ching
dat dwoc nhiéu muc dich khac nhau. Trong chwong ti€p theo, ching ta sé xem
xét nhitng tOi pham c6 vé thanh c6ng theo mot tiéu chudn nao d6 nhung khong
c6 thanh cong nao la thurc sw hop phap.



5. CONG VIEC VA TOI PHAM

Téi pham st dung nhitng quy trinh tw duy giong nhau dé ti€p can cong viéc
va van dé gido duc. V& co ban, ho khong thich cong viéc vi ho khong coi
trong nhitng nhi€ém vu dwoc giao. MOt sO tOi pham gan nhu khong hé 1lam
viéc. MOt sO ké khac ddm nhan nhiing cong viéc trong thoi gian ngat quing
dé duoc kinh trong trong khi d6 lai pham tOi cong khai ngay trueGc mat dng
chil. Nhitng c4 nhan nay gan bé véi cong viéc cho dén khi cdm thdy nham
chan, hodc nghi ngo chinh quyén dang theo d&i ho. Nhitng nguoi khac duy tri
cong viéc trong moOt thoi gian dai va lam t6t cong viéc dé. Viéc c6 dugc tiéng
tdm tOt sé gitp chiing c¢6 dwgc diéu kién dé dang hon d€ tham gia vao cac
hoat ddng pham phéap ma khong bi nghi ngo.

DOi v6i nhiéu tOi pham, 1am viéc tic 1a tré thanh nd 1€. Tuy nhién, voi
rat it k{ ning can thié€t, ho lai tir ch6i dam nhan nhiitng vi tri duy nhat ma ho
dn nang luc, thuong lién quan dén cong viéc thuong ngay khong can dén ky
nang hay trinh d6. Cong viéc nhw vay khong phu hop véi quan niém duoc
th®i phong vé dia vi ma ho cho 1a minh x(tng dang. Thay vi lau san, don réc,
hodc khuan vac hanh 1y, ho Iwa chon ti€p tuc that nghiép. MOt pham nhan tré
tudi da bd hoc va khong cé k¥ ning viéc 1am dang song & nha va tir ch6i can
nhac lam viéc tai mOt nha hang ban d6 &n nhanh. Anh ta néi voi toi, “T6i tha
chét con hon d€ ban bé nhin thdy t6i phuc vu khoai tay chién”. MOt pham
nhan khac phan nan 6ng chu clia anh ta khéng cong bang va khong bao gi¢ cho
anh ta co hoi. Sau dé, anh ta ti€t 10 minh thuong xuyén di 1am muOn va say
xin. Anh ta phét 10 nhitng 101 canh bado va khuyén khich ctia ngwoi quan ly
nham gitip anh ta tim cach di€u tri hanh vi lam dung chat kich thich. Cudi
cing, anh ta bi sa thai. MOt nguoi khac sau khi bi sa thai khoi cong viéc thi
muoi trong mOt ndm da thira nhdn, “Néu cong viéc c6 ¥ nghia gi d6, thi tdi c6
1& da & do”.

Tb6i da hoi nhi€u nguwoi ngdi th vé cong viéc ho mudn 1am sau khi duoc
tra tw do. Nhi€u ngwoi trd 101 mudn kinh doanh riéng. Ngudi ta khé c6 thé ché
trdch ho chi vi ho khao khéat dat dwoc nhitng gi duoc coi 1a gidc mo My doi
vOi nhiéu nguoi. Khi duwoc hoi trd thanh mot doanh nhan can dén nhitng yéu
tO gi, hdu hét nhitng nguoi trong s6 ho déu khong hé biét. Ho song trong thé
gidi gia twong cla riéng minh, va twdng twong minh dang quét théo, ra 1énh



trong khi nhitng nguwoi khac vOi vang tuan theo yéu cau dé. Thay vi luong
truGe nhitng véan dé lién tuc xdy ra anh hlIC’)’ng dén ngay ca nhitng ngudi can
than nhat trong qua trinh xay dung va Van hanh mot doanh nghiép hang ngay,
tOi pham lai tap trung vao khoi tai san kh0ng 16 ma chung cho rang chac
chan sé duwoc s& hitu. D6 1 khéi niém “diém so 16n” - mOt khodn tién 16n dé
dang co6 duoc.

DP6i v6i mot s6 t0i pham, pham tOi 14 cong viéc ctiia ho. MOt nguoi dan
ong lam cong viéc ma anh ta goi 1a “cong viéc hang ngay” néi rang: “Anh lam
viéc clia anh, t6i lam viéc clia t6i”. Anh ta &n cap cac ctra hang va ban ma tdy
moOi ngdy. SO 1an pham t0i clla anh ta 1én dén con sO hang nghin vi anh ta ct
thuc hién viéc d6 hang ngay, hang thang va hang nim. Anh ta bi bat khong
phai vi nhitng tOi danh néi trén ma vi quan hé tinh duc v6i tré vi thanh nién.
Nguoi nay cho rang cong viéc 1a danh cho nhitng ké kho khao. Anh ta c6 thé
song t6t nho sO tién c6 duwoc tir hanh vi pham t0i.

Aaron, 35 tudi, bi két an véi nhiéu cdo budc lién quan dén tang trit va
phan phoi heroin va cén sa.

Khi con 1a mot thi€u nién, anh ta bi chuyén dén mot trung tim diéu tri
ndi trd vi khong thé€ cai tao, hoan toan coi thwong nhitng ngan cam va tac quy
clla cha me. Anh ta bO nha ra di, &n cap tai cac ctra hang, khéng chiu di hoc,
pham nhi€u t0i vé giao thong va nhiéu lan vi pham trong thoi gian thtr thach.
Anh ta tw coi minh 13 ludt va phét 10 cac quy tac khac. MOt bao cdo tir trung
tdm thanh thi€u nién cho biét, “Anh ta di lién tuc phdn ddu d€ trd thanh mot
nguoi twr do”. Khi toi phong van Aaron, anh ta khong hé tw do. Anh ta ngdi ti
vi tOi budn ban ma tiy.

Aaron néi: “Toi khong tim thdy bat c thlr gi khién t6i c6 dOng lyc”.
Mac du rat thong minh nhung Aaron cam thay buOn chén sau ba hoc ky dai
hoc va da bd hoc. Anh ta st dung ma tiy sau khi bat dau hit can sa lic 13
tudi. Khong 1au sau, anh ta st dung Cocaine va heroin. Anh ta tuw hao khi tré
thanh mOt doanh nhan chit khéng phadi mot con nghién. Nam 20 tudi, anh ta
“lam &n” v6i mOt ngwroi dan 6ng ban can sa v4i sO lwong 16n. Anh ta tim duoc
mOt ngudi mua sO lwong 16n ngoai ti€u bang va ki€m dwoc hon 2.500 d6 la tlt
lan mua ban dau tién. Hai ndm sau, anh ta bat dau ban heroin vi né dem lai 1oi
nhudn cao hon. Aaron coi minh 13 “twr1am chu1” khi ki€m dwoc gan 100.000 do
la “dwoc mién thu€” moi nam. Tuy nhién, anh ta dang mac ng thé tin dung
hang nghin d6 la. Du ki€m duoc bao nhiéu, Aaron van ti€p tuc chi tiéu nhiéu
hon. Anh ta bi am &nh bdi vé ngoai thanh dat va danh mdt s6 tién nho dé tich
lily mOt t0 quan do khong 16, bao gdm hon hai ta cap quan dai va ba ta 4o len.
Anh ta chia s&, “Khi v& ngoai ctla ban On, ban sé cam thdy 6n”. Phan 16n anh
ta tiéu tién cho cuOc sOng thwong lwu - sam stta can nha trong con phd sang



trong, dn udng tai cic nha hang sang trong, danh bac va di du lich. Anh ta ly
gidi rang moi ngU“O‘l c6 nhu cau rat 16n vé ma tdy, Vay tai sao anh ta lai
khong dap (rng nhu cau d6 va kiém 10i nhudn? Anh ta nhdn manh mlnh 1a mOt
tay budn lwong thién ch khong phai l1a mot trong nhu’ng ké glan Xao pha trOn
ma tdy va ltra dao khach hang Can b0 quan ché cua anh ta chi ra rang anh ta
da nhap khau gén ntra tan can sa vao khu virc Washington, D.C., ciing nhu
cac loai ma tiiy khac véi s6 lwong nho hon. Aaron khong nghi hoat dong kinh
doanh ctla minh lam hai bat ¢ ai. Sy héi ti€c duy nhat cla anh ta 1a dé bi
bat.

Aaron gan nhw khong c6 ban bé va khong c6 moi quan hé lau dai than
mat voi ai. Trong hd so ki€m tra tam 1y ¢6 ghi, “Anh ta khd hudng ngoai va
hoa dong, va rat mong mu6n dwoc & bén ngwoi khac... mac du cdc moi quan
hé c4 nhan cla anh ta c6 thé hoi hoi hot. Nhitng ngudi duoc 1ap hd so nay
thuong cé tién st vOi cac hanh vi liéu linh va van dé trong cdc moi quan hé
c6 kha ning ti€p dién. Ho thuong khong c6 nhiéu dOng luc dé thay doi hanh
vi”. Aaron hau nhw khéng chdp hanh thoi gian thir thach khi bi bat va bi budc
ti 1ai xe qua toc dO va khong cé bang 1ai. Anh ta ciing c6 két qua dwong tinh
v0i ma tdy trong mot s 1an xét nghiém nwéc ti€u. Anh ta khinh thurong céc
chuong trinh vé ma tdy ma anh ta cho la yeu cau “ban phai gat di cai toi cua
minh”. Anh ta tr choi dleu trl ma tdy va khang dinh: “Téi sé khong khé s&
nhw cidc ngwdi mong mudn”. Sau do, Aaron phan nan thoi gian tht thach con
tOi t& hon thoi gian & ti. Sau khi k&t qua xét nghiém nudc tiéu cho thdy anh
ta dd c6 hanh vi vi pham trong thoi gian thtr thach, Aaron néi, “Téi chan ngdy
nhitng quan di€ém ctia ngudi khac vé viéc t6i nén séng nhu thé nao”. Anh ta
n6i ban than da san sang hily bo thoi gian thir thach va ngdi t trong thoi gian
con lai. Nhitng hdu qua khi khong con 1a mOt “tdc nhan tu do” khong lam thay
d6i quan di€ém cla anh ta vé ban than hoac vé nhiing gi anh ta coi 1a quan
trong trong cudc song. Khi dwoc hdi liéu c6 mubn thay doi diéu gi vé ban
than khong, Aaron trd 101 ngan gon: “T6i hai long vdi ban than minh”.

TOi pham tlr lau cho rang néu ha minh d€ lam mot cong viéc chinh dang,
anh ta sé sai buwdc qua canh clra, qua mat ngwodi phong van va gianh duoc
mOt cong viéc lwong cao. Anh ta nghi minh sé thanh cong vang d0i trén bat ct
phuong dién nao néu nguoi khac cong nhén tai nang va giao quyén luc cho
anh ta. Anh ta dé dang hinh dung minh 1 quan 1y ctia m6t ctra hang bach héa
nhung lai chura bao gio tinh dén viéc lau san ctta hang dé6. V&i mot chiit kién
thlre va kinh nghiém, anh ta c6 th€ phd dién ban than mdt cach &n twong dén
mUtc thuy€t phuc duoc gidm doc diéu hanh cong ty dé nghi cho anh ta mot vi
tri v&i trdch nhiém 16m lao.

Daniel, mOt hoc sinh xudt sac & treong trung hoc, dwoc nhén vao mot



truong dai hoc hang nhdt ciia bang nhung anh ta bo hoc tredc nam ba dai
hoc. Anh ta thlta nhan: “Tdi khong phai 14 mOt hoc sinh gioi; T6i khong chim
hoc”. Khi con hoc dai hoc, Daniel bat ddu hoc doi tham gia vao bat dOng san.
Anh ta chan ghét moi cong viéc doi hoi phai 1am viéc hang gio déu dan, va
twong twong minh trd thanh mot dng tram bat dong san ki€ém dwoc that nhiéu
tién voi tw cach 1a mOt doanh nhan tw kinh doanh. Daniel sang tao ra mOt “thé
gi6i trong mo”, trong d6 anh ta thdy minh dang sOng trong mot toa 1au dai, mac
quan 4o duoc cat may riéng theo phong cach Ivy League va dlrcrc nhitng Ilgu’O’l
khac tw Van vOi twr cach 1a mot chuyén gia tw van vé cac trién vong dau tu
bat dOng san hap dan.

Daniel bi bat vi thuc hién mot loat vu trOm cudp vi sO tién hon 15.000
USD tlr vi€éc ban nhitng mén do an trOm. Trudc khi thuc hién nhitng hoat
dOng pham t0i nay, anh ta tung sOng xa hoa nhung thu nhap lai rat thap.
Daniel vay ti€n tr mOt thanh nién gidu c6 ma anh ta thuyét phuc duoc, sau dé
thanh 14p mot cong ty phat tri€n dat dai. Anh ta m& mot vin phong sang trong
va thué mot thw ky, nhung cong ty khong thé trang trdi chi phi va budc phai
déng ctra. Daniel dwgc nhdn mot cong vi€c véi vai tro dai 1y hang dau cho
mOt cong ty bat dong san nho gy duwoc an twong voi mot giam doc diéu
hanh trong cuQc phong van. Anh ta bi sa thai khi cong ty gap phai nhitng van
dé nghiém trong vé tai chinh. Thay vi sian tim céng viéc khac, Daniel lita chon
khong 1am gi ca.

Rosalind, v cla Daniel, néi rang k€& tir khi cd dy biét anh ta thi anh ta
chwra bao gi0 c¢6 duoc “mot cong viec thure si”. Rosalind nhan xét, “Anh é'y
duwong nhw luén c6 mot thda thudn  trong cong Vlec” Tuy nhién, khong co thoa
thudn nao tung thanh cong. Tuy vay, Rosalind van tin Daniel c6 nhleu di€ém
dang gid, va co tiép tuc tin twong vao kha ning thuc hién tham vong ctia anh.
Tuy nhién, vao thoi diém t6i néi chuyén vGi 6 ay thi c6 dy dd hoan toan vo
mOng. Co da ludn giao vi€éc quan 1y tai chinh cta gia dinh cho chong minh vi
tai chinh 1a linh virc chuyén mén cta anh ta. Co da sOc khi thay nhiing tam séc
bi tra lai vi khong c6 tién trong tai khodn ngan hang dé€ chi trd. Hon mot trim
chtl no dang dudi theo Daniel. Xe 6 t6 clla anh ta bi thu hoi. Nhitng gi khién
Rosalind cam thdy khé dwong dau nhat 1a Daniel dd xam nhdp tai khoan cla
con ho dé thanh todn cac héa don. Rosalind quyét dinh khong thé tiép tuc
cuOc sOng hon nhan nita. C6 Ay néi, “Chiing t6i tha boi riéng con hon chét
dudi cing nhau”. Sau khi ¢6 va Daniel ly than, chOng c6 duwong nhu hoan toan
khong quan tdm dén viéc tra tién cdp dudng nudi con. “Tdi wdc anh ta sé
nhdy xu0ng ho va dé€ ching t6i yén”, co chia s€, sau d6 néi thém, “T6i cAm
thdy thwong hai cho anh ta”. Rosalind vira titc gidn nhung ciing vira buon vi
nguwoi dan ong tai nang, day hita hen ma c6 ting yéu ndy da phung phi qua



nhiéu co hdi va hlty hoai cudc sGng ctia chinh minh va gia dinh.

Daniel tlr ch6i xin viéc. Trong nhi€u thang qua, anh ta s6ng ma khong
kiém duoc thu nhdp gi ngoai viéc nhan tro cap he‘mg thang ctia bd me.
(Damel nhé lai da tirng Chl trich gay gat b6 minh vi “qua eo hep” trong khi
van dang sOng nho vao sO tién dé.) Culi cung, anh ta két luan, “T6i khong
nén kinh doanh bat dong san”, va thira nhan “van dé cai t6i” di can tr¢ anh ta
nh&n nhitng c6ng viéc khong dap Ung tiéu chudn clla ban than. Anh gap khé
khan khi hinh dung minh & trong boi canh lam viéc khong dugc mac vest va
deo ca vat. Suy nghi cila Daniel nhdy vot tir nhan vién lam viéc tai mOt tram
xdng dén mOt gidm dOc di€u hanh. “Céch suy nghi ctia toi khong gi6ng thong
thuwong. Li€u day c6 phai 1a mOt can bénh?”, anh ta dat cau hoi. Anh ta tuyén
b6 sau khi dua ra cau hoi tu tir trén, “Toi mudn lam cong vi€éc ma tdi yéu
thich”. Anh ta néi nhitng cong viéc “cdp thdp” khong thii vi va anh ta khong
thé tudng twong ra mot cong viéc néu né khong tha vi.

Hau hét moi nguwoi déu mudn tan huwdng cong viéc ma ho danh phan
16n thoi gian thitc gidc & d6. Tuy nhién, nhiéu ngwodi cam thdy cong viéc té
nhat va hét sttc khé chiu vi hoan cdnh virot qua tdm ki€ém soat ctia ban than.
Ho lam nhiing gi dwoc yéu cau dé dap Ung nhitng nhu cu thiét yéu trong
cuOc song hang ngdy. Khong phai Daniel, nguoi khao khat dwgc hudng thanh
qua lao dOng ma khéng thuc su phai lao ddng d€ c6 dwoc ching. Ngay ca
truede khi 6 cong viéc dau tién, anh ta da hinh dung minh 123 mOt doanh nhan
thanh dat va 1a éng chu cia chinh minh. Anh ta khéng phai hoc hét dai hoc va
ding ky vao mOt chwong trinh sau dai hoc cung cap nhiing ki€n thitc va ky
niang d€ thuc hién nhitng hoai bdo cao cd. Anh ta chua bao gio suy nghi
nghiém tic vé gid tri clla viéc tich lity kinh nghiém khi 1am viéc cho nguoi
khéc. Anh ta van that nghlep, va hy vong: “T6i sé bat dau mot diéu gi d6 ma
t6i thure su thich. Tdi van ti€p tuc cho doi diéu gi dé sé xady ra”. Khi tdi néi
anh ta c6 thé tw trang trdi tam thoi bang cach lam boi ban tai mot nha hang
cao cap O trung tdm thanh phd, Daniel kinh hoang nhin t6i va néi rang anh ta sé
lién tuc so sdénh minh véi nhitng thue khach d6. Daniel cho biét cam thdy xdu
ho vi khong con cach nao khac ngoai viéc an trém, va anh ta khinh bi goi d6 1a
“t0i pham cO con xanh”. Néu t6i twr van cho Daniel thi anh ta tir ch6i lam
viéc. Giai phap cu0i cung vOi anh ta duwoc nhiéu nguoi goi 1a “phwong phap
chita tri dia Iy”: di chuyén ra khoi khu vuc dé.

TO6i pham thuong thanh 1ap doanh nghi€p clia riéng minh véi vai trd cung
cap cac dich vu hodc san pham nhung sau d6 khong hé thuc hién ca hai vai
tro ndy. Nganh kinh doanh stra chita nha & 1a mOt trong nhi€u nganh bi thiét
hai do cac hoat dOng thi€u tin cdy gy ra. Vi du, mOt nha thau lai xe quanh
mot khu pho, dé nghi mot mirc gia phi hop dé€ cai tao lai bé mat dudng di



vao nha cho chl nha, sau d6 bd tii mot khodn tién dat coc va khong bao gio
quay lai.

MOt sO tOi pham 1a nhitng ngudi c6 céng viéc 6n dinh vi ho nhén ra viéc
lam la bi€u twong clia su ton trong. Néu tOi pham lam viéc, nhitng nguoi
khéc sé it nghi van hon vé cich st dung thoi gian cua anh ta. (Thuong thi b6
me, vo/chOng va ngu*o& tw van s€ nghi t0i pham dang stra chita nhitng sai lam
chi vi anh ta c6 mOt cong viéc.) Khi chon cach no luc trong mot cong viéc, anh
ta nhanh chéng hoc hdi moi thir va tran day nang lwong. Anh ta duwoc 6ng chu
danh gia cao va thing tién trong coéng vi€c. It nhat 1a trong mOt khodng thoi
gian, anh ta s& duoc ghi nh&n bodi vi di€u dé thé hién céng khai nhiing gi trong
thdm tdm ma anh ta chdc chan ngay tir dau - rang anh ta vuot trdi hon binh
thuong. Nhung d6 1a tat cd nhitng gi dwoc thé hién vi anh ta van khong nghi
minh 12 mOt ngwoi 1am viéc binh thwong nhw nhitng dong nghiép khac, va rat
c6 thé khinh thuong cong viéc va ca nhitng ngudi da dé bat anh ta. Tuy nhién,
anh ta biét rang, giong nhw viéc dat duwoc di€m s6 tOt & treong gidp anh ta
hodc ban bé gidi quyét duwoc nhitng van dé bén 1€ thi mOt ban so yéu ly lich
an twong ciing c6 thé nhu vy.

Pia vi va quyén han doi v6i tdi pham quan trong hon nhiéu so vOi chat
lu‘O’ng cong viéc. Vuon t6i dinh cao 1a quyen dwoc her’ng cua anh ta chi vi
ban chat anh ta 13 nhuw vay. Trong cong viéc, anh ta khang dinh con dwong
cua minh 1a con duong duy nhat Anh ta dua ra 10i khuyén ma khong ai yeu
cau va ap dat nhu‘ng y kién clia ban than. Anh ta nhan tam chi trich nguoi
khac va san sang noi glan vOi bat cr ai dua ra goi y du rat nho cho anh ta.
Nhitng dong nghi€p phan nd vdi chll nghia gido diéu, sy cling dau va tam
hon hep hoi cta anh ta. Anh ta thuong xuyén tranh cai vé nhiing van dé nho
nhat véi dOng nghlep, cap dudi va nguoi gidam sat. Anh ta lam dung quyén
han duoc nam gitr mOt cach chinh dang thay vi thuc hién né theo nhitng cach
c6 10i cho cong ty. Vi tw cach 1a mOt nha di€u hanh, anh ta tyr minh dua ra cac
quy€ét dinh thay vi tham van nguoi khac. Anh ta néu y ki€n va dua ra két lun
nhw nhitng sac 1énh. Trong ngan han, s tw tin va chac chan clia nhan vién c6
th€ duoc cap trén danh gid cao dén mitc bd qua nhitng thi€u sét clla anh ta.
Phong cach diéu hanh cua anh ta tao ra sy thuy€t phuc cho dén khi nguoi ta
thy ro rang anh ta khong chi chdng d6i moi ngwdi ma con khong cé kién
thitc chuyén sau vé doanh nghi€p. MOt s6 t0i pham mang tinh chat 6n hoa
thay vi gdy tranh cii, dwoc mén mo thay vi thi€u than thi€n, quanh co thay vi
dang sg. Ching gia vO quan tam dén nhiing gi nguoi khac néi. Khi dua ra
nhiing dé nghi, trong tham tam cta nhitng t0i pham gat di tu‘ng y tU‘O'ng ma
khong xem xét dén gia tri cia n6. Ho duwong nhu binh tinh giai quyét trudc
nhitng 10i chi trich nhung thuc ra lai pht 10 né va cd tinh ghi nhé nguoi chi



trich 1a ai. Ho lam dung quyén han va phan bdi long tin nhung khéng trang
tron khi 1am vay. Véi tOi pham 1a nguoi ding dau, tinh than nhan vién sé sa
sit. Phurong phap hoat dOng ctia anh ta s&m muOn ciing khi€n nguwoi khac mat
dbng luc khi dé xudt cac y twéng d6i mbi va phat trién cac gidi phap mang
tinh sang tao.

Vé quan di€m, diéu quan trong can ghi nh& 1a nhitng nguwoi khong phai
tOi pham déu c6 nhitng khuyét di€m twong tw trong tinh cach, tuy nhién van
dé nam & mic d0. M6t sO giam d6c diéu hanh sé lam viéc hiéu qua hon
nhiéu néu ho it gido di€u hon, tw phé binh nhiéu hon va nhay cam hon trudc
nhitng nhu cau ctia ngwoi khac. Tuy nhién, ho coi trong cong vi€c, trung thanh
cOng hi€n hét minh cho céng ty va khéng cd y béc 10t dong nghiép. MOt t0i
pham sé& coi cong viéc da phan giéng nhw mdt ddu trwong dé tim ki€ém
quyén luc. Anh ta dat dwoc quyén luc bang cach hy sinh 10i ich cla nguoi
khéc dbi khi theo cach tan nhan, va thuc thi né6 nham nang cao hon nita nhiing
muc tiéu cUa riéng minh.

Chinh nhiing cong viéc thwong ngay khi€n nhiéu ké pham t0i cam thay
khé chiu vi ho duong nhw di Ung véi di€u dé & bat ky dau trong cudc sOng.
Dé vuot qua su té nhat, mOt s6 ngudi str dung ma tidy trong khi lam viéc. Khi
phén khich, tOi pham cé thé chiu dung sudt cd ngay vi ma tiy gidp tdm tri anh
ta bay bong tir nhitng diéu héng ngay dén nhiimg diéu thi vi. Ngoai ra, ti
pham con c6 am muu tim hi€u xem dong nghiép nao cung st dung, xac dinh
cac nguOn mua ma tay m&i, hoac kham pha cac thi treong giao dich. B6i vi toi
pham hoan thanh t6t cong viéc nén viéc st dung ma tdy khé c6 thé bi nguoi
quan 1y dé y tGi. Néu anh ta khong nod luc hodc bat cdn, 6ng chu sé khién
trach va c6 thé cho rang c6 diéu gi d6 dang tam thoi gay khé khin cho anh ta.
Néu tinh trang 1am viéc kém hi€u qua kéo dai, ké thuc hién hanh vi pham t0i
c6 thé bi sa thai nhung 6ng chu sé khong bao gi®r nghi ng® anh ta c6 dinh dang
dén ma tiy. Trong trOng hop khong chac toi pham bi bat qud tang dang st
dung ma tdy, s€p cla anh ta c6 thé khuyén anh ta nén tim cach diéu tri, ¢ thé
bang chi phi clla cong ty. MOt sO nguwoi chit tham chi phdi ganh mot phan
trach nhiém. Thay vi phat nguoi st dung, ho cho rang diéu kién tai noi lam
viéc khong dat yéu cau da khi€n anh ta stt dung ma tdy. Diéu toi té nhat co
th€ xay ra la t6i pham bi mat viéc lam nhung dé6 cé thé khong phai 1a mot
hinh phat dac biét nghiém khac d6i vGi anh ta.

TOi pham thuong st dung cong viéc nham phuc vu truc tiép cho hoat
dOng pham t0i. Cac doanh nghi€p phai hirng chiu nhi€u hanh vi trOm cap tir
chinh nGi b0 nhiéu hon 1a tir cdc khach hang. Cac nhan vién bo tron cling voi
sO hang hoéa tri gid hang triéu do la va bién tht mOt s lwong tién mat dang
ké. Nguoi ta wdc tinh rang c6 30%-60% that bai clla doanh nghiép nho 1a do



hanh vi trdm cap clla nhan vién. Ngoai ra, cac cong ty phdi doi mat voi cac
cudc tan cong mang nham vao cac hé thdng may tinh. MOt nghién ctu ndm
2013 dua trén mOt mau dai dién cta 60 t0 chic trong cac linh vuc cong
nghi€p khéc nhau chi ra tOn thdt chi phi trung binh do t0i pham mang gdy ra 1a
11,6 triéu d6 la moOi nam, trdi dai trong pham vi tir 1,3 den 58 triéu do la trén
mOi cong ty. Cac doanh nghlep cling phai d6i mat véi van dé trOm cap trén
mang, trong d6 tdi pham st dung may tinh dé ltra ddo va tham 6, ciing nhu
danh cap dir liéu ca nhan hodc tai chinh. Theo bao cdo trén mOt &n pham clia
tap chi Forbes, danh cap bi méat thwong mai anh hudng dén cac cong ty dén
mUtc ho “bi thiét hai vé tai chinh, budc phai giam bét viéc 1am va thu hep quy
mé hodc tham chi chdm dut hoat dOng” =

Nhiing tOi pham to ra 1a nhitng nhan vién viing vang, dang tin cdy, biét
nam bat co hOi d€ lam giau cho ban than bat chdp ton hai dén 10i ich chung.
Ho duoc dao tao, trang bi nhitng k¥ nang va khong c6 bat ky tién an tién su
nao trude dé, va gan nhw khong gap khé khian dé€ dap tng du cac diéu kién
cho cac cong viéc trong chinh quyén lién bang, ti€u bang hoac chinh quyén dia
phuong. Wanda 1am viéc cho mOt co quan cap hat c6 nhi€ém vu quan 1y viéc
ding ky hang tram khéa hoc gido duc cho nguoi truwedng thanh. Trong khoadng
thoi gian ba ndm, c¢6 da chuyén s6 tién gan mot phan tw triéu do la tir cac quy
trong kho bac ctia hat vao mot tai khoan mang tén cd. Liic dau, ¢ ding tién
dé thanh toan cac héa don kham chita bénh khéng 16 cla cac thanh vién trong
gia dinh. Sau do6, nhw ¢ 4y noi, c6 ay da “vuot qua kha ning” va chi hang
nghin d6 la cho nhiing ky nghi xa hoa va do trang sttc. V€ 1y do bién thu tién,
Wanda da néi, “Toi da c6 géng khi€n moi nguoi hanh phic” va nhac dén cha
me, ch0ng va con cai cua co ay, nhitng Ilgll‘O’l duwoc hudng 10i tir khoan chi
tidu clla cd. Co ta chia sé ti€p, “Tdi cO gang lam hai long moi nguodi qua
nhiéu”.

Wanda cho biét ¢6 nhanh chéng nhén ra nhiing nhan vién ké toan khac la
dong nghi€p clia cd “khong phai 1a nguwoi nhanh nhen nhat” va cd cho ho Ia
nhitng ngwoi cdu thd va khong lwu tim dén tlng chi tiét. Hon nita, viéc giam
sat 1€ phi dang ky con 10ng 1€o, va nguoi gidm sat phai 1am viéc qua suc lai
hoan toan tin twdng c6. Wanda ludn ki€m soat moi thit. C6 &y hiém khi thira
nhén khong biét diéu gi dé hodc can giip d&. C6 dy néi rang, thoi con di hoc
co dy s€ cam thdy xau ho khi yéu cau gido vién gidi thich diéu gi d6 ma minh
khong hi€u. Boi vi Wanda hi€m khi gidi bay ban than hodc tim sw véi nguoi
khac nén co6 ay c6 rat it ban bé va khong cé nguoi ban than nit gi6i ndo. Co
chia s&, “T6i 1a nguoi thich ki€m soat hon. T6i khong néi chuyén véi bat ky ai
v€ bat clr diéu gi”, trong d6 bao gdm ca chOng cb 1a Peter.

Peter khong thé tin ngudi vo va ngwdi me nhiing dita con clla minh lai



c6 thé dn trOm mot thanh keo chi chua néi dén tham 6 mot s6 tién 16n nhu
vay. Vi ¢6 ay 1a mOt k€ toan nén anh ay giao vi€c quan 1y tai chinh cla gia
dinh cho cd. Anh ta khong hé biét cdc van dé lién quan dén thanh toan cac héa
don. Anh cho rang bat cr diéu gi Wanda néi vGi anh déu la sy that. Wanda da
loi dung ban chat dé dii d6 ciia chdng minh. C6 chi tiéu cac héa don trén ba
thé thanh toan dén khi dat mitc cho phép tdi da trén moi thé va phai tra 1ai
sudt trén 20% cho sO tién chura thanh toan. P& mua mot chi€c 6 t6 md&i tinh, c6
da vay mOt khodn vay trong nam nam. Khi khong thé thanh toan duoc nira, dai
ly da thu hoi lai chi€c xe. Wanda néi vé chOng minh, “Tdi chwa tung thay bat
ky ai it phan d6i nhw anh dy”. Wanda chi dao moi th va ki€m soat chat ché
moi hanh dOng cta anh. C6 nhan xét, “ChOng t6i thadm chi con khong don
gitrong bdi vi anh ay biét t6i s€ lam viéc d6”. Khi duoc hoi li€u su cau toan
mang tinh ki€ém soat cla c6 y c6 khién Peter lo lang hay khong, c6 dy trd 10i:
“T6i chac chan la c6. Anh &y khong néi gi ca”. Wanda thira nh&n minh hoan
toan khong can phai bi€n thu tién tir cong viéc. “Ching t6i luén c6 moi thit
chiing t6i thuc su can hodc mudn”.

Peter rat dau long khi Wanda bi truy t0 vi t0i tham 6 nhung van chung
thlly, “T6i da néi voi cd ay rang ching toi s€ vwot qua chuyén nay. To6i sé&
khong bo roi c6 ay. Co ay c6 mOt trai tim tuyét voi. Toi rat yéu cd ay”. Vo
anh ay néi rang ho c6 thé chi trd cho hai chuyén du lich trén bién vi ¢6 dy tim
thdy goi du lich gid ré. POi vdi do trang strc, anh &y cho biét khong nhin thay
nhiéu trang sttc va thuc sw khong chi y dén nhu*ng gl Wanda c6. “Toi khong
phan biét dugc vién da nay vOi vién da khac”, anh ay noi voi toi. Peter khang
dinh vo anh 1a nguwoi cau toan. Khi néi dén viéc don giwong, anh ay chia sé,
n6é “phai hoan hao - theo phong cach quan d6i”. Néi chung, Wanda “phai lam
moi thit theo cich riéng ctia minh”.

Wanda luén c6 gang ki€m soat moi thit & nha va khéng san sang dén
nhan nhitng 10i chi trich. C6 Ay coi 10i dé nghi nhe nhang nhat nhw mot su
xuic pham. Trong khi ch¢ tuyén 4n, Wanda nhan dwoc moét cong viéc van thu
ma & d6 ong chl cta ¢6 dudng nhu 6 tinh cach twong ty nhu chﬁng cd. Co
ay néi nglrm giam sat tryc tlep mién cudng dura ra dé xudt hoac chi trich néu
anh ta ngh1 rang nhung gl co ay dang lam c6 gi do sai trai. O Cong viéc m0’1
nay, néu c6 thac mac, co sé khong hoi dé tranh tO ra “thleu hi€u biét”. Co ay
sé tin dung co hOi d€ c6 thé tw minh gidi quyét van dé. “T6i chura bao gio
néi chuyén véi bat ky ai vé van dé ctiia minh”, cd cho biét. K&t qua moOt bai
ki€m tra tdm 1y cho thdy: “Khuynh huéng co ban chu dao ctia ¢6 ay 1a hop 1y
héa sy thit dich, ngdm d6 16i cho ngwoi khac va thé hién nhitng van dé ra bén
ngoai. C6 ay dugc cho 1a nhay cdm qua mitc, dé bi tén thwong va ndi cau. Co
ay rat nhay cdm voi nhitng 10i chi trich. C6 dy c6 thé kiém soat chat ché qua



mUtc su thi dich ctia minh trong thoi gian dai véi nhitng dot bung phéat hiém
gap nhung day nguy hi€m”.

Me ctia Wanda md ta con gai minh 1a dita dOc lap nhat trong s6 bOn dira
con. Khi dwoc hoi ¥ nghia clla cu néi do, ba tra 104, “N6 ludn mudn ki€m
soat” va dé cdp dén viéc Wanda c6 gang kiém soét anh chi em ctia minh va
lién tuc mau thudn véi ho. Khong mudn d6 16i cho Wanda vé s chi tiéu qué
mUrc va t0i ma dita con gai dd pham phai, nguwoi phu nit ndy than thd, “Thé hé
bay gi& mubén moi thit” va so sanh su hoang phi clla con géi va con ré véi sy
ti€t kiém clla ngwodi chong minh di 1am viéc hon ba thdp ky dé cubi cung
m&i mua dwge mOt s6 mat hang xa xi ma ho dang hudng thu. “Wanda c6 thé
lam gi v6i sO tién d6?”, me c6 dat cau hoi. Ba thac mdac tai sao con ré ba
khong hoi Wanda vé nhiing thir né6 mua. Ba nhan xét, “Cau ta chi ting h0 né
thoi”.

Tinh hu0ng clla Wanda phan anh mOt khuén mau chung cho nhu*ng ké
pham tOi dn cap trong cong viéc. Ki€m soat ngll‘O'l khac la nguOn gOc chlnh
clla long tw trong trong con ngwoi ho. Ho rat gidi che gidu tdi ac dang sau veé
ngoai thong minh, c6 nang luc va tan tdm véi cong viéc. Ho tim ki€m va khai
thac nhiing di€m yéu & dong nghiép hodc trong cach van hanh hé thong. Bdi
vi ho t0 ra thuc hién rat t6t nhi€m vu va cach xt sw cia ho thuwong mang tinh
ham doa nén khéng ai thach thitc ho. Ho thuc hién hanh vi lira dao trong mot
thoi gian dai cho dén khi bi phat hién.

TOi pham trong cac tdp doan khong phai 1a méi va bat dau nhén duwoc su
chii y trén cac phuong tién truyén thong trong thoi ky suy thoai cua thi trurong
chitng khoén giai doan 2000-2003. Trong sudt cudc dai suy thoai bat dau vao
nam 2009, nhitng gi tai chinh khéng 16 da gép phan vao suw sup do clia cac
ngan hang va cac coéng ty méi gidi. Nhitng dé muc vé cho vay nang lai va gian
14n thé chdp thwong xuyén xudt hién. NOi tiéng nhat 1a Bernard Madoff,
ngwoi quan ly hang ty do la cho cic nha dau tw. Madoff thuc hién mot ké
hoach cé tén Ponzi, nip béong dwdi hinh thitc mOt quy phong ho va Itra dao
hang nghin nha dau tw. Thang 3 ndm 2009, dng ta pham phai 11 t0i danh lién
quan dén llra ddo, rira tién va khai man va bi két 4n 150 nidm tl. Doanh nghiép
tra hinh cla Madoff 1a mOt tro lira ddo kinh di€n vGi nhitng ngudi cé nét
twong dong. Nhiéu t6 chitc Do Théi va cic nha dau tw c4 nhan ngudi Do Théi
dd dau tw voi Madoff - ciing 1a ngwodi Do Théi - cho rang mot trong nhitng tO
chttc ctia ho hoan toan dang tin cdy va dem lai loi ich tOt nhat. Tuy nhién,
Joseph Epstein, nha bdo ctla chuyén muc Neosukeek, chi ra rang, “Cé thé néi,
Madoff da Itra ddo chinh ca gia dinh minh”.®2. Cac culc diéu tra sau dé cho
thdy, ngay tir dau nhitng ndm 1970, Madoff da ctr nhan vién di mua ma tiy dé
str dung, cong ty va noi lam viéc clia dng “day ray cocaine [va] tinh duc”.



C6 nhitng cdo budc Madoff st dung tién clla nha dau tw dé tra cho
nhitng nguoi hO tOng va nhan vién mat-xa. MOt bai béo trén t0' New York
Times néi rang Bernard Madoff “cé thé da an cap chi nham mua vui, khai thac
moi moi quan hé trong cudc doi dng ta trong nhiéu thap ky trong khi c6 tinh
thao tiing cac co quan quan 1y tai chinh” =

Tam ly cla nguoi diéu hanh lam dung quy cua cong ty hodc nha dau tu
cung glong nhu tdm 1y cua ké cu*0'p ngan hang co vl trang vi ca hai déu khong
can tién. SO tién c6 dugc tir viéc pham tOi 1a chi s6 danh gia kha ndng cla
ngu0i d6. Tén cudp ngan hang cudp tién bang vii luc. Giam doc diéu hanh
cong ty ciing 1am nhw vay théng qua cdc &m muru tinh vi, xdo quyét va nhiing
tht1 doan 1lta ddo. Ca hai déu biét phan biét hanh vi diing sai nhung déu bo
qua nhitng can nhac dé khoi suy nghi cla ho. Ca tén cuwdp ngan hang va ké
Itra ddo trong cong ty déu tinh todn cach tranh bi phat hi€n, va tdn hudng niém
vui thanh c6ng khi hoan thanh céng viéc. Va khong ai quan tdm dén tdc dOng
tlr hanh vi cla minh doi v0i nguoi khic.

Poi v6i tdi pham co c0n trang, anh ta khong hé bi nghi ngcr vi nhu*ng
thanh tich va vi tri dang ne dang nam gilr. Nhung nan nhan mi€én cuong ra
mat vi ho bi€t 10i néi ctia ho s& mau thuan vdi 10i néi cila mot chuyén gia
dwoc danh gia cao. TOi pham trong chO nan nhan van sé gilr im lang. Néu
hanh vi sai trdi bi phat hién, anh ta sé tim cach ha thdp uy tin cia nguoi t0
cao.

Vé phan cic yéu td méi truong trong tOi pham doanh nghi€p, thong
thuong n€u cam do xudt hién truedc mat moOt ca nhan day tham vong thi long
tham c6 thé€ 1an at su liém chinh va phén xét ding dan. Cac nha phan tich toi
pham tai chinh cho rang cac hoat dong bat hop phap nhiéu kha ning duoc
thuc hién khi thi€u sw giam sat. Thang 2 nam 1995, ngan hang Barings c6 tudi
doi 233 nim tudi - dwoc biét dén véi su tai trg cho cac cudc chi€n tranh
ch6ng lai Napoléon, giao dich Louisiana (thwong vu gitip ting gdp do6i dién
tich dat Hoa Ky) va kénh dao Erie dd chinh thitc sup d6 chtl yéu do cac hoat
dOng ctia mOt ca nhan gy ra. Sau khi tham gia vao giao dich hop dong twong
lai trai phép, Nick Leeson dd lam gid cac tai liéu va che gidu khodn 10 giao
dich tri gid 1,3 ty do la. Leeson phai ng0i tu tai Singapore, noi anh ta ting Ia
quan 1y chi nhanh ctia Barings tai day. Trong m6t cudc phong van trén tap chi
Research, Leeson da d6 10i cho “sy that bai trong hoat dOng quan 1y rui ro
cua Barings khi€én hanh vi gian 14n cla anh ta lan rOng”.® Leeson ciing coi
hoat dOng gian lan cua ban than 1a dOng luc bén trong hudng t6i “thanh
cong”. Nick Leeson chia sé trong mOt hOi nghi chuyén dé t0 chitc tai Miami
vao nidm 2005, “Tt t0i pham 1a mOt tir xau xi. T6i khong nghi minh 1a tOi
pham. D6 1a diéu gi d6 ma t6i da tré thanh”.



Quy dinh 10ng 1éo thuc sy tao ra nhiéu co hoi hon khi€n nhiing nguoi
khong trung thuc 104 dung nham phuc vu 1gi ich cla riéng ho. Nhitng nguoi
trung thurc s€ lam diéu ding dan cho du c6 ai d6 dang dom ngé ho hay khong.
MOt 1an nira, chinh c4 nhan méi 1a nguoi quyét dinh cach thitc hoat dOng bat
k€ diéu kién moi trirong nhu thé nao. Nick Leeson 1a mot vi du dién hinh
trong vi€c toi pham tim ra dlem yeu ctia hé thong va 10i dung né. Gido su
Terry Leap tai trrong Cao dang Quan tri Kinh doanh thuGc Pai hoc Tennessee
chi ra rang nhitng gidm d6c diéu hanh dang thing tién dOt ngdt bi€n thanh
nhiing quai vat véi “nhitng khuyé&t di€m nghiém trong trong tinh cach bi che
gidu hodc phét 10 trong nhiéu nim”*, Nhitng siéu sao ndy dugc khen ngoi va
thing chitc vi sw cOng hi€n va lam viéc cham chi. Nhitng khuyét di€m ca nhan
dwoc dung thlt va bi lu mo b6i thanh tich ctia ho. Néu mot nguwoi vurot troi vé
nhiing gi da lam thi anh ta chinh la mot thanh vién c6 gia tri cua t0 chic. Su
thi€u trung thuc, thi€u trach nhi€ém va nhu*ng gidi han nghiém ngat gilta cac
ca nhan ngay cang 10 ro khl anh ta dat dén vi tri diéu hanh va nam trong tay
nhiéu quyén lyc. Ngay ca khi dé6, tai ndng va hi€u qua lam viéc cua anh ta
dwong nhw van vuot trdi hon so voi nhitng nét tinh cach tiéu cuc cho dén khi
nhirng hanh vi tham 6 dugc dwa ra anh sang.

Lester, mOt ludt sw tai gidi, bi bat vi bién thl hang triéu d6 la tir cac quy
tin thac ctia khach hang. La mOt ngwoi duoc tra lwong cao nhung anh ta khong
an cap tién ngoai muc dich vé tai chinh. Lester chia s&, “Phan 16n s6 tién d6
chi d€ c6 mOt cudc sOng tot dep”, khi néi vé cac khodn chi phi cho ruegu vang
hdo hang, nghé thuét, quan 4o dat may riéng, do trang sttc va du lich.

V@ anh, Joann, néi rang c6 ludn coi chdng minh la “ngwoi hoan hdo”. Tuy
nhién, ¢6 cho bi€t anh 1a ngwoi cuc ky hay phan xét nguoi khac. Cé ay noi
trong nwdc mat, “T6i chwa bao gior lam bat c diéu gi dap Gng duoc tiéu
chuén hoan hdo ctla anh &y”. C6 luén c6 gang dé khong kich ddng con thinh
n0 cua anh vi nhitng hau qua khé luwong. C6 nhan xét, “Khi Lester tltc gian,
diéu d6 that tOi t& - anh Ay nhw thé ghét t6i vay”. Joann cho bi€t mot khi
chong co da quyét dinh viéc gi d6 thi khong gi 6 thé can ngin. Do dé, co dé
anh quyét dinh hau hét moi viéc, bao gdm ca viéc mua mOt ngdi nha “khéng
16” v6i mOt ga ra chira ba xe hoi va ho boi. C6 ay chia sé v6i ti, “T6i sé
khong bao gi®' mua né, nhung tdi da 1am tat ca nhitng gi ban s€ lam khi 1a mot
ngwoi ndi tro va 1am no tOt nhat c6 thé”. Lester trd tién cho thoi gian & mot
ng6i nha ding chung khi di du lich, va c6 dy khong thac méac vé diéu d6. “Toi
da ky vao cac gidy t0. Toi nghi rang Lester ki€m soat dwoc moi thit. Anh dy
giai quyét van dé do. Toi nghi, anh &y 1a mdt luat su, va toi chua bao gio dé
y dén chuyén dé”. Mac du Lester rat gioi trong cong VleC nhung Van khang
khang rang Joann can ti€p tuc lam viéc ngay ca khi ¢6 4y bi 6m. Du san sang



thtra nh&n Lester rat hay ki€ém soat nguoi khac nhung Joann ciing chi ra anh
ay ciing rat rong luwong. Trudce khi két hon, Joann chuwra bao gio chi qua 150 do
la cho mOt chi€c vay nhung gidr da c6 thé bd ra hon 1.000 d6 la € mua mot
bd trang phuc. Co ciing nhan duoc trang sttc, thir ma tru‘O’C day co6 khong bao
gio quan tam dén. Joann khong bao gio nghi ngO’ cuOc sOng ma cd va Lester
dang tan hudng 1a két qua cta nhltng vu 10i bat chinh. “Toan b0 cudc hén
nhan cua chiing t6i chi 1a mOt 101 néi d6i”, ¢6 ay noéi voi t6i sau khi chong bi
bat va ciing 1a thoi di€m c6 dy dang chim dan tlr 16i sOng xa hoa sang mot
culc sOng that lu'ng budc bung, trong do ngan hang sap tich thu ngdi nha cua
ho. Bat chap tat ca nhiing gi da Xay ra, 0 ay du*t khoét néi véi toi, “T6i van
yéu Lester”, va nhan manh, “Anh &y vé co ban van 1a ngwoi rat c6 dao dic”.

Lester khong dong tinh v4i nhdn xét clla vo' vé anh ta. “Quan di€ém cla
t6i vé Joann la c6 ay la dita con mOt hw hdng di€n hinh”. Anh ta thira nhén,
trong khi ban than c6 thé hay phan xét nhll’ng m6t phan nguyén nhan 1a do vo
anh ta c6 xu hlIO’ng “tin rang nhll’ng nguoi cd ay thuc sy yéu la hoan hao”.
Doi VO’l viéc c6 8y so 1am anh tlc gidn, Lester bac bod diéu nay va khang dinh,
“Co ay dwong nhw qua than trong”. Khi ching tdi néi chuyén, Lester da c6 thé
n6i ro 1am th€ ndo ma anh ta c6 thé ltra ddo trong mot thoi gian dai du biét
diéu d6 1a sai trai va c6 thé két thic sw nghiép ciing nhw khién anh ta mat tu
do. V& nhirng viéc 1am sai trai, anh ta néi, “T6i di c6 thé ngin chdn né. T6i c6
th€ m& moOt canh ctra nho va budce ra dé nhin thay nhitng sai trai vé né. Téi c6
th€ déng noé lai trong mot cin phong cach am va sé khong ai nghe thay tiéng la
hét. Nhin chung, di€u dé c6 tic dung”. Anh ta nhén xét, “Néu moi nguoi
khong c6 kha ning ngin chan moi thir thi ban gan nhw khéng thé vuot qua
nhiing thach thitc trong cuGc sOng”. Anh ta giai thich, “T6i da duoc che chd
trong khoang thoi gian d6. Khong cé gi toi t€ xay ra ca. Khong ai budc vao va
néi: T6i can ki€m nhitng khodn tién bén ngoai cong ty ctia t6i”. Va anh ta chi
ra, “Bat ké ban c6 thuyét phuc ban than hoan trd sO tién bao nhiéu 1an di nita
thi di€u do ciing khong bao gi0, khong bao gi¢ xay ra. Ban chi ty do cho
minh mOt cai hé ‘ngdy cang sau hon ma thoi”.

Lester md ta mot trong nhitng dOng luc cua anh ta giong voi Nick Leeson
khi cho rang nhleu khoan mua sam xa hoa ctla minh “la bleu twong cua
nhiing gi t6i dang c6 gang trd thanh cht khong phai ban chat cla t6i”. Anh ta
nh& lai, k€ tir khi hoc cdp hai, anh ta “ludn can phai 1on hon”, ¥ anh ta 1a quan
trong hon. Tré thanh mOt nhan vat quan trong 1a cach dinh nghia thanh cong
cla anh ta.

Tai sao mOt ngwoi thanh cong trong nghé nghi€p ctia minh lai phai chiu
rtii ro nhw vay? Cau hoi nay quay tré lai quan diém co ban ctia tOi pham vé
viéc 1am danh cho né 1€ va nhiing ké ng6c nghéch. Viéc dat dén nac thang



cao nhat clia cong ty la chua du. Nam gilt mOt vi tri dang tin cy va duoc
danh gia cao nhw béc si, gido vién, ludt sw hay cO van tai chinh cfing 1a chua
du. Bat ky phan thudng chinh dang ndo ma céng viéc cua t0i pham mang lai
déu khong khién anh ta hai 1ong. TOi pham khong bao gio c6 du quyén luc, su
ki€m soat va niém phéan khich, von 1a ngudn oxy nuéi dudng cudc doi anh ta.
Cang ngdy, anh ta cang phai chimg t0 minh théng minh hon, c6 ndng luc hon
va tai tri hon nhitng nguoi khac. Do d6, anh ta theo dudi muc tiéu clla minh
bang cach vi pham cac chinh sach clla nguwoi st dung lao dOng, pha v& cac
quy tac va 16i kéo nguoi khac phuc vu muc tiéu clla riéng minh.

Trong hon moOt thap ky, mOt quan chitc clla co quan Bao vé Mai  truong
(EPA) da nghi viéc trong thoi glan dai, noi véi nhll'ng nguoi gidm sat ctla minh
rang anh ta dang thyrc hién mot nhiém vu bi mat cho co quan Tinh bao Trung
uwong Hoa Ky. Anh ta da 1tra nhitng nguoi déng thué so tié€n 900.000 do la khi
nhan lwong twr chinh quyén lién bang, tién thudng va cac 10i ich khac cho cong
viéc ma anh ta chura bao gi¢ 1am. TO Washington Post dua tin, bi cdo khai
tredc toa rang anh ta bi thoi thic bdi “cdm gidc phan khich va voi va thoat
khoi mOt thtr gi d6”? Vi curu quan chitc cia EPA ndy bi két an 32 thang tu
giam va phai hoan tra cac khoan tién ki€m dwoc phi phap..

Céac cong chirc dang tin cdy da 1oi dung chitc vu va sy tin twdng duoc
giao. Cac vu bé boi gian lan hang loat di duoc bao céo, trong dé khong chi
hoc sinh gian 14n ma con ca gido vién va quan ly truong hoc, nhitng nguoi
thao ting di€m thi vi sw nhin nh&n tr bén ngoai hodc vi thanh tich. Piéu nay
xay ra trong vu bé boi gian 1an 16n nhat trong lich str. Nam 2013, tai Atlanta,
Georgia, 35 cdn b0 cong chirc nganh gido duc da bi truy t0, trong dé c6 mot
nguoi ting 1a quan ly truong hoc. Theo mOt bao cdo, ban cdo trang néu rd,
“Trong it nhat 4 ndm, tir nim 2005 dén ndm 2008, cac cau tra 10i ctia bai ki€m
tra da bi thay doi, bia dat va chitng nhan sai”.® Cac linh vuc phap ly khéc trén
khap nwdc My ciing duoc bao cdo c6 xudt hién gian 1an trén toan hé thong.
Ngoai nhitng hdu qua vé mat phap ly, mot su tranh cii trén toan quic nd ra
1am tdng thém dp lyrc d6i v6i cac gido vién trong vi€c dinh hudng churong trinh
giang day xoay quanh viéc klem tra. Ap luc ngay cang gay gat khi hoat dOng
danh gia cua gido vién chl y€u dua trén diém ki€m tra nhu moOt thudc do
thanh tich cla hoc sinh. Pay khong phai 1a noi dé thdo ludn vé sy tranh cii cu
th€ d6. Van dé 13, mac du cé thé cé p lue bén ngoai tlr cac ddng nghiép hoac
ban giam hiéu trong viéc thay d0i diém thi, nhung chinh cic gido vién moi la
nguoi quyét dinh c6 tham gia hoat dOng gian 1an dé hay khong. Trong cac ban
tin, chiing ta bi€t dén nhitng nha gido duc khéng chiu néi ap luc dé nhung lai
khong bi€t dén da s6 nhiing nguwoi chong choi lai duoc.

Khi Tién si Yochelson va tdi thuc hi€n nghién cttu ban dau vé t0i pham



(1961-1978) tai Bénh vién St. Elizabeths & Washington D.C., trong sO nhiing
cau hoi duoc dat ra, cé cau hoi 13, “Khi 16n 1én, ban mudn 1am cong viéc gi?”
MOt sO lwong 16n ngwoi tham gia trd 104 mudn tr¢ thanh canh sat. Ho bi
nhitng bi€u twong clla quyén luc ciing nhw viée thuc thi quyén luc thu hit.
Nhiing stc hiit d6 1a dong phuc, huy hiéu, xe 6 td canh sat, sting va kha nang
truy dudi va bat gilt ké xdu. POng luc clla ho khong lién quan dén phuc vu
cOng dong va bi€n né thanh mot noi an toan hon. Vé ban chat cong viéc, cac
sT quan canh sat c6 thdm quyén hop phap dé thuc thi phap ludt. Ho phan 16n
1a nguoi trung thue, tin tuy voi cong viéc, hy sinh ban than va mao hiém ca
tinh mang dé gitip d& ngwoi khac. Tuy nhién, mOt nguwdi cé tinh cach tdi pham
khi tr& thanh canh sat c6 thé st dung sai quyén luc duoc giao phé va bi 16i
kéo vao xung dot trong ndi b0 co quan ciing nhu trong cOng dong. MOt si quan
canh sat c6 tinh cach t6i pham cé thé nhan hoi 16, st dung vii luc qua mic
trong khi bat gilt va nhin chung la tim cach thda man nhu ciu clia ban than
trirde khi phuc vu nguoi khéc.

VU 4n cuu sT quan canh sat Drew Peterson bi cdo budc giét hai nguoi vo
1a mOt vu an noi ti€ng. Toi dd khong phdng van 6ng Peterson nhung ong ta 1a
tdm di€ém clia dw ludn truyén théng trong nhi€u nim va la mOt nhan vat ndi
tiéng thu hdt doi v6i cong ching. Nim 1979, 6ng ta dwgc SG& Canh sat
Bolingbrook & Illinois vinh danh 1a “Si quan Canh sat clla nim”. Ndm 1985,
ong ta bi sa thai vi khong tuan 1énh cap trén, ty ¥ ti€n hanh mot cuc diéu tra,
khong bao cdo ngay vé hanh vi h6i 10 va lam dung chitc vu, quyén han. Ong
ta bi truy tO0 v€ cac hanh vi lam dung chitc vu quyén han va khéng bao céo
viéc nhan héi 16. Cac cdo buc da bi dinh chi vi thi€u bang chlrng va nam sau
do, ong ta dwoc khoi phuc lai cong viéc. Thang 5 ndam 2008, dng Peterson bi
cdo buQc trong t0i 1a st dung tri phép vii khi. Khi canh sat kham xét nha, ho
tim thdy 11 kh&u sting. Cac cdo budc mOt 1an nita lai bi dinh chi.

Nguoi vo thit ba cila 6ng Peterson, Kathleen Savio, dd chét trong mOt vu
tai nan bon tam day khoé hi€u vao ngdy 1 thang 3 nam 2004, ngay trudc khi
dién ra phién toa gidi quyét van dé tai chinh khi ly hén gilta hai nguoi. T
ndm 2002 dén 2004, canh s4t d3 d€n nha Peterson nhiéu 1an vi nhitng x4o trdn
trong gia dinh. Khdm nghi€m ttr thi cho thdy cai chét ctia cd Savio 1a mot vu
gi€t nguoi chir khong phai mot vu tai nan theo nhw két luan trude dé clia cac
nha diéu tra. Trong thdng 10 ndm 2007, ngwodi vo thi tw cla 6ng, Stacy
Peterson, dd bién mat. Nguwoi than clla c6 néi rang Stacy, me cla hai dra con
nho, sé khong bao gi® bo tron cling ngwoi dan dng khac nhw chong c6 nghi
ngd. Pau ndm 2009, Christina Raines, ngudi di dinh hon d€ tré thanh nguoi
v thir nim cla 6ng Peterson, chuyén dén nha clla 6ng cung voi hai dira con
nho. Ngay 7 thang 5 ndm 2009, Drew Peterson bi truy t0 hai t0i danh giét



ngwoi va bi bat giam. Thang 2 ndm 2013, 6ng ta bi k&t n 38 nam tu vi ti giét
Kathleen Savio. Theo c4c ban tin, dng khong hé to ra h6i hdn va tham chi con
ché trach cac bdo céo sai sy that ctia canh sat va “nhiing tin dOn, nhitng cau
chuy€n phi€m, nhiing 10i n6i doi mang tinh xic pham va quan trong hon ca 1a
nhiing tin don khong dang tin cay”.* Hon nira, Peterson con cdo budc, “chinh
quyén da ti€p nhan mot vu tai nan va dan dung nén mot vu giét nguoi”.

Trong nhi€éu nam, dng Peterson da c6 thé tron tranh hdu qua tir nhiing
hanh dOng ctia minh. Hanh vi pham t0i clia 6ng ta hodc it nhat 13 nhiing céo
budc vé hanh vi dé6 duwong nhu khong bat dau tir vu giét ba Savio. Ong ta c6
thé trén tranh cac cdo budc vé hanh vi lam dung chitc vu va gilt dwoc chic
vu canh sat. Hon nita, vi da rat quen thuQc véi cach thirc 1am viéc clia canh
sat nén 6ng ta c6 thé thoat khoi ti gi€t nguodi trong nhiéu nam va thi€u ton
trong canh sat. Ong ta tr® nén noi tiéng trén cac phuong tién truyén thong,
luén khdng dinh sw vo tOi clla minh trén cc chwong trinh truyén hinh quéc gia
va xudt hién trén trang bia cua tap chi People. Ong ta ché nhao cac diéu tra
vien va duw dodn minh sé& dwoc x trang an. Theo tin titc clia tO Chicago
Tribune, “Drew Peterson da than trong danh gia tirng boi thdm doan tiém ning
[va] van theo dbi st sao qua trinh lwra chon cac boi tham doan cudi cing” .=

Nhiing trirtong hop dugc mé ta & trén 1a minh hoa cho thdy muc d6 lan
rOng va pho bién clla tham nhiing trong cudc sOng clia nhitng tén tOi pham,
nhitng ké thuwong dwoc ngwdéng mo vi su thanh cong trong cong viéc. Ho
nguoc dai nguoi khac & noi 1am viéc va lam diéu twong tu v6i cac thanh vién
trong gia dinh. Ho dé lai ddu vét clla sy huly hoai giy anh hudng dén dong
nghiép, gia dinh va cOng dong. POi v&i hau hét toi pham, hoi ti€c 16n nhat 1a
dé bi bat. Ngay ca sau khi bi két an, nhiéu ngwdi van phu nhan tdi 16i va
bulc t0i nhiing nguoi khac da d6i xt&r bat cong vai ho.



6. CUOC SONG LA CON PUONG
MQT CHIEU - CON BPUONG CUA
TOI

L.Oi suy nghi va tinh c4ch t0i pham

Tén tO0i pham khao khat quyén luc vi nhitng 10i ich ma né mang lai va anh ta
sé thuc hién hau hét moi thir dé dat dwoc nd. Anh ta chi coi trong nguoi
khac & m6t mirc dO nao do, khi ho tuan theo ¥ mudn cla anh ta hodc c6 thé bi
ép budc hodc thao ting dé lam nhitng gi anh ta mong muén. Tén tdi pham da
sO httu tinh cach nhw vay twr khi con nhd, va dén khi tredng thanh, anh ta ludn
tin rang ban than c6 quyén dat dwoc bat ¢t diéu gi ban than mong mudn. Poi
vOi anh ta, thé gidi 1a mOt ban cO va nhitng ngwoi khac phuc vu anh ta nhu
nhiing con tOt. Anh ta luén ludn phéng dai tham vong kh6ng ché moi nguoi
va moi tinh huéng ctia ban than.

Nhitng tén tOi pham luén mong mubn chi€m uu thé trong moi tinh
huOng. Anh ta coi minh 1a trung tdm clia chi€c banh xe va khong bao gio chiu
1a mOt trong nhiing chi€c nan hoa. Nhwt mOt ngwoi dan ong tirng chia s€, “Toi
twr bién minh thanh mot vi than nhd & moi budc di”. Thai dO cuia tén t0i pham
doi véi moi nguoi 14 nhan tlr, phu thudc vao viéc nhitng nguoi dé cé gia tri
10i dung d6i vGi anh ta vao thoi diém dé hay khong. Nhitng nguoi khac giong
nhw mOt loai tai san. Han ta khong coi minh phai c6 nghia vu d6i vdi bat ky
ai va hi€m khi bién minh cho hanh dong ctia ban than. Nhitng 10i bién minh
s& dén vao mot thoi diém sau nay va chi khi anh ta phai tw bao chita cho ban
than truwdc nhitng ngwoi khac. Thit duy nhat hop 1y héa cho hanh dong dé 1a
nhitng quyét dinh ma han tu thuc hién cho ban than. Tén tdi pham cO gang
gianh 14y wu thé nhung khong théng qua canh tranh cong bang. Thay vao do,
han ta thuc hién hanh ddng mot cach 1én lit, chi chi ¥ nhitng thit c6 10i cho
ban than. Tinh c4ch 1én 1t ndy mang lai cho anh ta 10i thé rat 16n va tao ra cho
anh ta mOt cam gidc quyén luc. Nhitng nguoi khac khong biét vé nhitng y
dinh nham hi€m &n sau v€ ngoai hién lanh. Chi cé tén t0i pham mdi biét thoi



di€m nao va vi tri ndo can phai bung nd. Néu moi ngudi ciing gi® thu doan
va &m muu giéng nhw anh ta, anh ta sé thich thd choi dua v6i tm tri cla
nguwoi khac va khién nguoi khac phai boi roi.

Ham mu6n chinh phuc cla tén tdi pham c6 thé tam thoi dwoc xoa diu
nhung khong bao gi¢r dwoc thda man. Ngay khi dat dwoc chién thang hién tai
thi ngay 14p ttc han sé chuyén sang muc tiéu ti€p theo. Nhitng tén tOi pham
c6 tién 4n tién sy hi€m khi chi dinh dang dén mot loai hanh vi pham t0i duy
nhat. Rd rang, dé hé th0ng cong ly cta chiing ta hoat dOng hiéu qua thi suy
doéan vo tOi 1a nguyén tac can phai ton tai. Tuy nhién, nhu*ng can b0 tién hanh
diéu tra 1y lich va danh gid ké pham t0i can biét rang viéc bat gilt ¢ thé chi
th€ hién mOt phan nhd s6 hanh vi pham t0i tirng dwoe thue hién va can phai
c6 gang xac dinh mirc 46 pham tdi trwdc d6. Pi€u nay sé lién quan dén cac
quyét dinh tuyén an vi cac thdm phan can xem xét cic tién 4n tién su trude
khi dua ra phan quyet

Ban c6 thé néi rang tieu dé cua chwong ndy, “Culc song la dlIO’ng mOt
chiéu - Con duong cla tdi” khong chi 4p dung cho tOi pham. Tat ca ching ta
déu biét nhitng ngudi cuc ky thich ki€m soat ludn cé thai dd “nghe 101 tao
hodc lanh d0 hdu qua”. S& vo6 cung dau kho khi phai d6i dau v6i mot thanh
vién trong gia dinh, dong nghiép hodc ban bé khong chiu thda hiép ngay ca
doi véi nhitng van dé twdng nhw nhd nhat. Ngay ca khi ho khong thure hién
hanh vi pham phép thi nhitng ngwoi nhw vay van khi€n nguwoi khac tré thanh
nan nhan cua ho.

Larry va Trevor tung gdy x6n xao dw ludn vi da thuc hién hanh vi giét
nguoi. Larry, mOt hoc sinh trung hoc bo hoc, dwoc mOt ba me don than nudi
dudng trong khu dan cw nghéo khé tai mot thanh pho nhd phia Nam. Trevor,
mOt sinh vién dai hoc, 16n 1én & viing ngoai 6, duwgc cha me nudi dudng trong
hoan c&nh sung tiic. Mdc du hai thanh nién nay cé it di€ém chung vé hoan canh
gia dinh nhung lai c6 10i suy nghi va tinh cach giong nhau. Sau khi mé ta
nhitng thanh nién tré tudi nay, téi kham pha mot s6 diéu ma t6i goi 1a “16i
trong suy nghi” bén trong ho. Tt nhién, ching ta déu mac 10i trong suy nghi
clia minh & mOt mtc dO nao dé. Tuy nhién, nhitng nguoi gay thuwong tich cho
nguwoi khac ludn luén tOn tai nhitng suy nghi curc doan dén mutc ho cé cai nhin
hoan toan khac vé thé gidi vdi nhitng nguwoi song co trach nhiém & muc co
ban. Nhitng tén tOi pham nhw Larry va Trevor duwong nhur khong tao ra duogc
ti€ng noi énh hudng dbi voi nhitng nguoi khdc, & dé, chiing khong thé hién
sw dOng cam va tho o voi nhu*ng dau kho ma chung gay ra. Ching dé€ lai sau
moOi 1an thitc day ddu vét cla sy tan sat vé mat tinh cam, tai chinh va thé
chat.

Nhiing 10i 1dm trong suy nghi lan tran trong cudc s6ng clia nhitng nguoi



pham t0i thuOc cac hoan canh khac nhau ciing nhw nhitng nguoi da bi bat vi
thirc hién cac hanh vi td6i pham khac nhau. Larry va Trevor dua ra cac vi du
sau:

+ Thi€u s6t vé mat quan niém trong van dé giy ton hai cho ngudi khac.

* Tw nhAn minh 13 nan nhan va do 10i cho nguwdi khac khi phai chiu trach
nhiém.

+ San sang dap tat lwong tam.

* Cam giac cuc ky thich tha.

* Cam giac dac biét

* Thi€u khai niém vé nghia vu.

+ Kha ning ngin chan noi so hai.



Larry

Larry m&i ngoai hai muoi tudi tai thoi di€m anh ta va mOt ngudi ban theo
d6i mOt quy dng 16n tudi bude ra khoi ctra hang. “Ching t6i chi muén c6 viéc
gi d6 d€ lam”, anh ta n6i voi toi trong cudc gap mat anh ta trong nha ti. Va vi
vay, véi mOt cdm giac “chan ngan”, anh ta va mOt nguwoi ban di bat céc nguoi
dan 6ng nay, mOt nguwoi hoan toan xa la, va lién tuc ding gay bong chay danh
ong ay. Nhiing ct dénh khién nguoi dan 6ng ngd xudng dat, va trong liic d6
nhu*ng ké tan cong bat dau ddm da nguoi dan ong, sau do glat 1ay vi clia 6ng
ay va bo mac ong ay nam voi vét thuong rl mau trén via hé. Theo bdo céo
kham nghiém tr thi, nan nhan chét do “nhi€u thuwong tich do va cham manh”
vao dau.

Su that 1a ddy. Larry 1a mOt “em bé sinh du ngay du thdng” ma khong c6
bat ky bién chitng nao lién quan dén qud trinh ra doi cia anh ta. Cha me anh ta
chia tay khi anh ta m&i hoc cdp hai. Larry va ndm anh chi em ctla minh dén
song voi Edna Green - me cla ho, trong mOt khu nha céng cOng d6 nat duoc
goi 1a “khu nha & xa h0i”. Theo m&t nghién cttu ctia b0 phén quan ché do toa
dn yéu cau thyc hién, cd Green hién la nguoi that nghiép va dang nhan tro
cap cla nha nlIO‘c tinh than khong on dinh va gdp kho khan trong viéc giam
sdt con céi. Cha cua Larry n6i voi nhan vién diéu tra rang vo cii clla Ong va céc
con cw xt khong binh thuong va nhitng dita tré cw xtr nhw “dOng vat hoang
da”. Ong Green lam mot cong viéc binh thuong, thinh thodng mang do dn dén
va thanh toan cac héa don cho nguoi vo cii. Ca cha va me cta dira tré nay déu
chua tltng bi két 4n véi mOt tOi danh nghiém trong. Larry duy tri di€m trung
binh & mutc C cho dén nidm 16p chin, khi anh ta chdn hoc, dirng moi cong viéc
hoc hanh va bat dau trén hoc, roi cudi cling bd hoc & tudi mudi lam. Ngoai
viéc thinh thoang lam céng viéc don dep san vuon, thoi gian 1au nhat ma
Larry thitc hién cong viéc 1a mot ngdy.

T6i di danh gan 10 gi& d€ phong van Larry va nhu’ng nglr0‘1 blet 0 vé
anh ta. Toi cung da xem xét hO so'tda 4n va thong tin quan ché. Larry san sang
tra 101 tat ca cac cau hoi t6i hdi ngoai trir nhiing cau hoi lién quan dén vu
giét ngudi. Anh ta khong c6 bat clr diéu gi tot dep dé néi vé me ctia minh va
tuyén bo, “Tdi va me tdi ghét nhau” va td cdo ba 1a ngwoi xau tinh va khong
quan tdm chim s6c con cdi. Sau khi chi trich ba vi thuwong xuyén mat binh tinh
va tat, danh anh ta, anh ta wdc minh c6 mOt ba me khéc.

C6 mOt chit nghi ng® vé viéc c6 Green cé nhitng van dé va han ché cua



rieng minh. Mi trirOng gia dinh hOn loan va qué trinh gidm st con cai rat that
thuwong. Tuy nhién, nhitng dita tré khac khong hé c6 tién 4n tién sw, ngoai trit
mOt dira tré bi bulc t0i gdy roi khi con 1a mot thi€u nién. Khi mot tén tOi
pham bi 18y 101 khai sau khi bi bat, anh ta ¢6 khd ning th€ hién minh 1a nan
nhan ctla hoan canh - gia dinh, nghéo déi, ap luc tir ban be,... Khi tdi noi
chuyén véi cd Green, c6 ay khong hé phu hop véi hinh anh ciia mot nguoi
phu huynh khéng quan tdm va chOi bo con céi. C6 dau x6t khi chia s& vé
nhirng kho6 khin trong qua trinh nudi day Larry. Anh ta khong bao gio nghe 10i
gido vién va tO ra bure bOi khi grao vién yéu cau anh ta phai thuc h1en diéu gi.
«(y trlIO’ng, no6 ludn ludn cdi co VO’l grao vién”, ngwoi me chia sé. Larry phan
nan vé viéc me anh ta “ludn quy réi con car”. C6 Green thtra nhan rang c6
lam diéu d6 nhung 1a do ngudi con trai “khong bao gidr d€ y dén t6i”. Moi khi
di ra khoi nha, anh ta déu giy g6 danh nhau vGi ai d6. “N6 ludn ra ngoai va
danh nhau vGi ban bé”, cd nh@ lai. Piéu cd cdm thdy khéng thé chiu dung
duoc 1a nhitng cach thitc tan nhadn ma anh ta st dung d€ d6i x vGi anh chi
em cua minh, mOt vi€c hoan toan vwot ra nhiitng ctt chi tréu choc. Khi mot
trong nhitng dita em v6 tinh lam anh ta thdc gidc khi dang ngt, Larry da nGi
con thinh nd. C6 Green nh& lai, “N6 noi dién va nhdy 1én ngudi ciu em. N6
danh cdu bé vao dau va da vao swon cau bé”. Larry di trd nén tlc gian voi
mOt ngudi em khac dén mitc “nd suyt bép cO ngudi em cho dén chét”. Co
Green néi, “Khdng cé dita ndo trong s6 anh chi em quy mén né. Chiing goi n6
1a ké dién r6”. Khi ¢6 thiic ép anh ta di ki€m vi€c 1am, anh ta sé van lai, “Toi
khong can viéc lam. T6i c6 thé ra ngoai va dn trOm néu toi can thir gi d6”. Khi
duwoc hoi vé viéc nguoi con trai da 1am gi trong subt thoi gian mOt ngdy, ba
Green tra 10i: “Ng0i quanh nha, nghe dai, xem ti vi”, va dén thim moOt ba ldo
c6 mOt ngwroi con gai va mOt dira chau trai trong khu pho. “Né phéat cudng vi
ciu bé d6”, nguwdi me chia sé va lwu ¥ rang anh ta d3 yéu me cla cdu bé.
Larry tr& vé nha r0i lai di tiiy theo y thich, ngodnh mat 1am ngo trweéc nhiing
101 khuyeén rin lam viéc c6 ich cia nguoi me.

C6 Green néi rang tinh khi néng ndy ctia Larry lién tuc khi€n anh ta gdp
rac roi. “Cach né néi chuyén voi moi nguoi va thu hit moi nguoi. Néu dng
nhin no6 trong rnot ctra hang nao do, né sé nor ‘Ong nhin t6i lam céi gi day’”,
ngwoi me chia s, “T6i dd nubi day cac con clla minh dé chiing khéng 1lam hai
ngwoi khac. Ban than t6i khong 1am hai ai ca. Téi wdc gi n6 nghe 10i toi tur
ngdy xua”. Buon ba vi con trai ¢6 vé ghét minh, ¢6 &y hém hinh néi: “T6i tur
hoi 1am thé nao ma anh c6 thé néi xau nger’r da giup anh vugt qua cuQc doi”.
Pau long trirde viec Larry bi bat vi toi giét nglrm cd dy néi, “That 1a dién 10,
gay r0i voi mOt nguoi dan 6ng khong bao gi®r gdy hai cho ai. Téi wdc rang
nguoi dan dng d6 s€ budc ra tlr thien duwong va néi chuyén véi dira con cua



t6i d€ no c6 thé ngodi lai va suy nghi vé cach né doi xr v4i moi ngudi”. Co ay
chia sé rang néu cd ay c6 linh cAm vé diéu gi sap xay ra, cd ay sé “day
ngwoi dan 6ng d6 ra va d€ no danh t6i”. C6 dy ti€p tuc nhitng 101 chia sé, “T6i
yéu con trai minh nhung t6i khong day né ra ngoai xa hoi va lam ton thuong
ngudi khac”,

Em géi ctla Larry, Caroline, cho rang van dé clia anh ta 1a do thai d6 clia
ban than anh ta. C6 &y noéi, “Néu ai d6 cO gang stra chita viéc lam cla anh ta,
anh ta mu6n ban than minh ludn 1 ngwodi diing. Téi nghi anh ta mudn moi thix
phai xay ra theo mong mu6n ctia ban than, khéng bao gio' mudn 1a nguoi sai”.
Nhitng nguoi khac nhin thay khia canh nhe nhang hon trong con nguoi Larry.
Ba 4o trong xém c6 dita chau nho néi: “Larry d6i xt v6i t6i nhu mOt nguoi
me. Anh ta dén trong ctra hang cho tdi va khong 1ay bat ky dong tién ndo. Anh
ta dén choi va dua chau t6i dén clra hang”. Cha ctia Larry nhén thay viéc lua
chon ban bé clia con trai 1a nguyén nhan khi€n anh ta tr& nén hu hong. “Né
mudn & cling voi mOt dam chuyén gay rac réi”, ngwoi cha nhén xét, “N6 lua
chon nhitng ngudi ban ma né mudn & cting”. Ong Green doi chi€u nhitng dta
con khéac clia minh v6i Larry. N6i v€ céu con trai tt, 6ng néi, “Cau bé khong di
choi v6i Larry. Cdu bé khong mudn & cung né. Cau bé mudn tranh xa rac roi”.
Vi 6ng Green khong O gan Larry nhiéu sau khi anh ta vé song v4i me nén 6ng
khong chitng ki€n nhiing titc gidn va hanh vi hung hang, tho bao. Ong choang
vang khi nghe tin trén radio thong tin Larry bi bat vi t0i glet ngU“O'l Ong da c6
nhiing ky niém dep vé con trai minh khi né con 1a moOt cdu bé vé tranh va giip
d& nguoi gid. Khi dwoc hoi tai sao Larry khong & vGi dng dy, nguoi cha tra
10i: “N6 muon quay trd 1ai véi mOt dam hoang da”.

Larry nhat quyét thuc hién tat cd moi viéc theo cach clia riéng minh va
loai bo bat ky ai khong dong y vdi anh ta. Sau khi bd hoc, anh ta danh ca ngay
lang thang trén phO, xem ti vi & nha, tan tinh phu nit va thuong xuyén dén céc
cau lac bO. Anh ta bat dau udng ruou, hiit can sa va thir cac loai ma tdy khac.
Anh ta néi rang minh bé hoc vi “tam tri clia t6i khéng & noi d6. C6 vé nhu toi
dang mo mOng. T6i s€ ngu thi€p di. T6i khéng mudn lam céng viéc clia minh.
T6i thoat ra. T6i mudn 1am moi thi theo cach clla minh thay vi d€ moi nguoi
bdo t6i phai 1am gi”. Sau khi tan hoc, anh ta & gan me nhi€u hon va xung dot
cta ho ngay cang leo thang. Anh ta phan nan, “Ba dy ludn bao tdi di ki€m viéc
lam”. Larry khong bao gio ¢ suy nghi sé lam viéc tai mOt nha hang thitc dn
nhanh. Anh ta kéu la, “T01 khéng muGn lam viéc & mOt nha hang véi muc
lwong t6i thi€u”, va khang dinh “T6i mu6n 1am mot cong V1ec duoc trd muc
lwong cao”. Thay vi kiém duoc tién, anh ta doi tién tir me clia minh, sau d6
lai buc boi v6i ba khi “ba &y ludng 1y va buc minh”. Anh ta néi ra mot trang
da kich rang me cua anh ta da 1am cho ban trai nhi€u hon nhiing gi lam cho



con trai va néi rang ba dy khong d6i xtr v4i ban trai nhw mOt dita con trai.
Nhiing cuOc xung dot gita anh ta v4i nguroi me 1én dén mutc c6 Green de doa
s€ goi bdo canh sat vi c6 khong biét phai lam gi khac. Larry t0 thai do tic
gidn véi cac si quan canh sat. Anh ta néi véi t6i, “T6i mét moi khi nhin thay
canh sat. Néu mOt nguoi canh sat bao tdi vé nha, t6i s€ néi vdi anh ta noi toi
muon di. Nhitng nhan vién canh sit cAm lang. Ho sé khong bao tdi phai lam
gi. Ho mu6n thuc hién mot vu bat gitr. Nhw thé ho di c6 viéc dé 1am”. Anh
ta dd dua ra cho cac nhan vién canh sat nhitng dia chi gia va tén gia trong rat
nhi€u 1an khac nhau. Anh ta nhé lai cac si quan canh sat chan anh tai mot 1€
hOi khi anh ta say rwgu va chtti b&i nhitng nguoi qua duong. Sau khi duoc yéu
cau vé nha, anh ta gia vO'roi di va sau d6 lai quay trd lai cong vién.

Thay vi ch€ ngu tinh khi ctia minh, Larry c6 vé tir hao vé di€u dé. Anh ta
tw chia sé “Néu ai d6 tié'p tuc tranh i, tam tri cUa tbi s& bung nd”. Ngay ca
ban gal cua anh ta, me cua cau bé ma anh ta gan bo, cung ting pha1 chiu con
thinh n0 nay. “P6i khi c¢6 ay néi vé ch0ng minh, t6i noi dién va mang dudi co
ay ra ngoai”, anh ta néi. Larry nhé lai mOt ngdy no, khi nguoi phu nit tré so
vao dau anh, nghi rang anh c6 thé bi s6t. Phan tng cla Larry 1a ndm 18y c6
tay c0 ay va bé cong lai. “Co dy da thay t6i noi dién rat nhi€u 1an, anh ta néi.
Khi duogc hoi li€u anh c6 con chung thuy v6i ¢d dy hay khong, hay da ngu véi
nhiing nguwoi phu nit khac”, Larry tra 10i: “Néu t6i khong 1am nhw vay thi d6
mai 1 diéu khong on”. Hon nita, anh ta néi rang khi anh ta quan hé tinh duc,
“T6i khong str dung bién phap bdo vé& nao vi toi mu0n c6 cam gidc d6”.

Larry va toi da c6 mOt cudc thao luan thdng than dang ngac nhién vé
lwong tdm. Mac du con duwong hoc hanh clia anh ta ding lai & 16p 9, nhung
Larry van la mOt nguwoi thong minh va ranh mach. Néi vé nhitng tinh huéng
khi anh ta tr& nén tirc gidn, anh ta néi, “Khong thé néi truede nhitng gi toi c6
th€ 1am. T6i chi muén lam tOn thwong nguwdi dé6 d€ ho biét rang ho khong nén
gay r0i vOi toi. Néu t6i nhin thdy thir gi d6 trong tdm mat clla minh, t6i c6 thé
tém 18y va pha hlly ching. Nhiéu nguoi néi voi toi rang tdi ¢ lwong tam. HO
khong biét gi v€ t6i. Lam sao ho biét dwoc? Ho khong trai qua nhitng suy nghi
cla t6i. HO nghi néu toi gdp rac roi nghiém trong, lwong tdm s& khién tdi
phai buon phién. T6i tham chi khong hé suy nghi vé diéu dé. Ho néi toi can
gitip d0. HO ma&i 1a nhitng nguwoi can gidp do. Toéi khong c6 lwong tim. Néu
diéu gi d6 xay ra thi d6 1a thr can phai xay ra. Toi da 1am rat nhiéu thir. Toi
khong lo lang vé diéu d6. MOt sO nguoi c6 lwong tam. Thit d6 sé lam phién
ho. B()'i véi 61, diéu d6 1a khong thé”. Khi dwoc hoi liéu anh ta da ting nhé
lai va cdm thdy hoi 10i vi diéu gi do minh da lam hay khong, Larry dung lai va
suy nghi, sau dé tra 10i: “Khong han. Néu t6i di lam gi d6, chac toi khong thé
nh& duoc. Toi 6 thé néi voi ai d6 rang tdi xin 10i. Nhung thuwong thi t6i nhin



ho va cuwdi”. Anh ta néi rang néu anh ta lam tén thwong cdm xdc clla mot
ngwoi phu nit, “Chinh ho da tw chudc 14y diéu dé. Khong phai do ti”. Larry
noi, “T6i la mOt nguwoi t6t T6i khong muon lam phién ai ca”.

HO so tOi pham cua Larry truedc khi xay ra an mang kha da1 HO sO bao
gOm cac vu bat glu‘ lién quan dén toi hanh hung, trOm cap tai san an cap vat,
hanh vi gdy mat trdt tw, pha hoai tai san va trOm cap tai cac clra hang. Hau
hét déu 1a cac hanh vi pham t6i khong cé tO chirc hodc thuc hién khi anh ta
mat binh tinh. P6i v6i nhiing thit lién quan dén qué khit, anh ta va mOt s6 ban
bé da di ngang qua mOt trrong hoc vao ban dém va, ngay trong lic do, da
quyét dinh dOt nhap vao ngdi treong. Ho khong muln thi gi & do6 ca. “Tdi chi
nghi don gian 1a s€ thuc hién viéc dé théi”, anh ta nhé lai. Cac thanh nién dap
ctra sO dé dOt nhap, luc soat phong hoc, 14t ban hoc, sau d6 14y trOm sach gido
khoa va ném vao bui ram. Larry 1a mOt lan séng t0i pham thic hién don doc.
Anh ta bi bat chi vi mOt phan nhoé nhitng t0i 4c ma anh ta da thuc hién. Hoan
toan vé hanh vi trOm cdp cla ban than, anh ta ung dung néi: “Néu thay thi gi
d6 t6i muon, toi ¢ 1dy né thdi. Gia ca khong quan trong.” Anh ta khoe khoang,
“T6i c6 thé an trOm ma khong bi bat”.

Larry cho biét ban than dam mé danh nhau tir ndm 9 tudi va xem phim
kung fu trén truyén hinh. Anh ta twdng twong minh dang & trén ti vi thuc hién
nhitng man mua vo dé. “Kung fu giong nhw mot dOng tac khiéu vii”. Nhung
anh ta con 1am nhiéu hon 14 viéc chi chiém nguwdng mot loai hinh nghé thuét.
Anh ta thich ddnh nhau. “Khi t6i chién d&u, t6i phai ddm d4”. Anh ta quan sat,
“MO6t phiit dau tién, toi rat nhe nhang. MOt phiit tiép theo, tdi ¢ thé ndi dién
va cau kinh, 14y mOt chi€c gh€ va ném né di”. Anh ta thira nhn rang tinh khi
clla anh ta dé bung n0 hon néu udng rugu. Khi dwoe hoi liéu anh ta dd bao
gi0 bi tdn cong va danh dap chua, Larry tra 101 khong do du: “Diéu dé khién
t6i cAm thdy dé chiu, gidéng nhw thé tdi c6 thé chiu dwoc ap luc. T6i da bi
danh vao dau bang choi, chai 1o va gach da. Téi c6 thé xtr 1y hai ngudi. CAm
giac that tuyét khi c6 ai d6 nhdy vao toi va biét rang tdi c¢6 thé chiu dung
duwoc diéu d6”. Anh ta dé cap dén moOt dém khi “hai ké da nhady vao toi tu
phia sau. Tdi da bi mOt vét bam tim trén ving dau”. Anh ta tir chGi dén bénh
vién vi “t6i khong thich bénh vién. Nhw thé tdi rat ghét ching. T6i tha ty minh
chiu dung con dau”. Khi thdo ludn vé viéc tham gia thuc hién cac hanh vi
pham phap, Larry am chi “ap luc tir ban bé” nhung sau d6 chi ra rang anh ta
cam thdy dang dwoc thach thitc d€ “moi viéc xay ra trén duwong pho thi nhu
thé nao, thuc hién theo bang dang thi ra sao va tdi c6 thé tw minh xtr 1y vu
viéc nhu thé nao”.

Larry chi thu mitc an ti ngdn han, hau hét 1a dwoc thdm phan gidm &n
dé tao co hoi cai tao trong thoi gian bi quan ché. Larry da khong chap hanh



quy dinh quan ché tai dia phwong khi khéng chiu tim ki€m viéc lam, chuyén
di noi khac ma khong thdng bdo cho can b0 chlrc ning va khéng nOp bdo cdo
hang thang. Quyét dinh quan ché tai dia phwong clia Larry da bi thu hoi rat
nhiéu 1an va anh ta budc phai ngoi ti thém thoi gian. Khi t6i hoi vé nhitng vi
pham quadn ché ma anh ta thuwong xuyén thuc hién, Larry td ra phan nd va do
10i cho vién chitc quan ché. “Anh ta khéng biét minh dang néi vé céi gi. Anh
ta chac bi mat tri roi. C6 18 t6i khong thé tuan theo. T6i mubn lam moi thit
theo cach cua tdi, khong phai theo cach ctia ho. Tbi sé khong lam viéc & nha
hang hay quan &n nhanh. T6i c6 thé di cat co”.

Khi t6i trd chuy€n v4i anh ta & trong nha ti, Larry néi, “Toi wdc minh cé
thé di ng va khi thirc day tat ca chi 1a mot gidc mo. Téi wdc minh c6 thé
thitc day va nhin thdy mot twong lai hoan toan méi trwedc mat”. Ngay sau khi
néi xong diéu nay, anh ta tw nhan xét, “Tdi khong coi minh 1a mOt nguoi xau”.
Poi véi mOt ban an ttr hinh c6 thé s& sap xay ra, Larry néi mot cach kha ro
rang: “T6i tha tw doat mang ctia minh con hon d€ ngwoi khac 18y mang t6i”.
Anh ta di thdo ludn vé nhltng suy nghi tu sat khi & trong ti. Anh ta muOn
ki€m soat toan bd ban than cho dén phiit cudi cing. Pua ra 101 canh béo cho
thdm phén, Larry néi, “T6i khong quan tdm thAm phéan c6 noi dién l1én hay
khong. Diéu d6 khong thé lam t6i so. Tinh tdi néng ndy; ho khong thé biét
dwoc mitc dO ciia con gian dit d6. Ho sé thay duoc diéu dé. Tat ca nhiing gi
ho c6 thé nhin thdy & t6i 1a sy khinh thuong tda dn”. Mac du dua ra nhiing 16
ké khong nhat quan vé vu giét ngU“O'l anh ta Van cO gang do 10i vé hanh vi
ndy cho mOt nguwoi ban. Larry dd nhdn manh rang anh va nglIO'l ban nay than
thi€ét dén mutc ndo ciing nhw da cung nhau thé thét ra sao. Va gio day, khi dang
phai doi mat VO’l nguy hi€m Ve mat phap ly, 101 thé dé chang coy nghla gl, ai
c6 than ngll’O’l ay lo. “Tdi s€ c6 gang cttu 14y cai dau cua minh. Trude day t6i
d3 goi canh sat rat nhiéu lan dé td cao chinh ban cla t6i. Ho sé khong bao
gi0 biét t6i s€ 1am nhiing vi€c gi”. Larry dang chiu muc an chung than trong
nha tu.



Trevor

Trevor dwoc nudi dudng trong mot gia dinh trung luwu gidu 6 & khu ngoai .
Hai nguwoi em trai cUla anh ta déu dat thanh tich xudt sac trong hoc tap va cong
viéc chuyén moén. BO me déu khong co tién an tién sw, anh em cua anh ta
cling vay. Trevor di bi bat vi ddm chét cha minh trong mot culc tranh cii vé
van dé anh ta c6 dong y diéu tri tdm than noi tri hay khéng. T6i di danh
khodng 20 gi®r dé néi chuyén riéng vGi anh ta va danh gia tam 1y theo chi dao
cla toa 4n.

Trevor nguwdng mO cha minh, 6ng Winter, vi c6 mOt b0 6c¢ “bach khoa”
tuy€t vOi va nhitng thanh tich ctia 6ng véi tw cach 1a mot ky sw. “Poi voi ong
ay, ti€p thu ki€n thlc gidng nhw mot loai phan Gng ctia hé than kinh giao
cam”, anh ta nh&n xét, diéu ma anh ta khong thé twdng twong duwge rang lai
xay ra trong cudc doi minh. Trevor chi trich gay gat tinh cach cﬁa cha minh va
néi rang ong Winter luon quy mén ngU“O'r khac nhung lai cw xtr v6i anh ta nhu
mOt con quy Anh ta khang dlnh tdt ca nhiing gl thuc S quan trong trong

“cudc sOng tOn tai khén khd” clia bé anh ta la tién bac, clla cai vat chat va
duy tri mOt hinh &nh xudt sac truwdc mat moi nguoi. Goi cha minh 1a mot

“ngwroi nghién cong viéc”, Trevor khong nh1r1 thdy di€m quan trong cla tat ca
nhitng cong viéc d6. Anh ta nghi rang vui vé quan trong hon nhiéu va khang
dinh “cong viéc khién t6i dau dau”. Khi dwoc hoi rang li€u anh ta c6 duoc
hwéng loi tir thanh cong clla cha minh hay khong, Trevor mién cudng thira
nhén rang anh ta c6 mot cudc séng thodi mai. Tuy nhién, anh ta néi rang, thay
vi s6r1g trong moOt phong cach xa hoa hién tai cta gia dinh, anh ta sé hai long
v6i mOt cin hd nho va rnot cong viéc thuong ngay véi khong qua nhreu dor
hoi. Du ché bai gia tri clla cha me minh, anh ta van tap trung vao so tién cla
ho. Goi 6ng Winter 1a “mdt con ngwoi vo gia tri ngoai trir sO tién clia dng ta”,
Trevor néi, “Moi thi sé tOt dep nhw thién dwong néu 6ng ay khong bao gio
phan nan di€u gi va chi tra hét dong héa don ctla t6i”. Néu cé bat ¢t khoan
tién nao anh ta muon ma bd me khong cho thi Trevor sé& déu tu 1y cho minh.
Anh ta biét rang n€u bo hodc me bd sét tién trong vi hodc tii xach thi ho sé&
cho rang nguoi kia da cAm. Céac vu trdm nhw vy c6 thé 1én tGi hang trim do
la.

V& phan me ctia minh, Trevor coi ba chi don gian 1a “co’ quan ngdn luén”
clla cha anh ta va cdm thdy phan nd véi ba ay vi di€u nay. Ngoai ra, anh ta
cling cAm thay c6 10i véi ba ay vi ba dy da phuc tung va khong bao gior ditng



ra bénh virc chOong. Trong thoi nién thi€u, anh ta nhé lai, “Téi ludn c6 cam
gidc tirc gidn trong tam tri khi & bén ba 8y va ¢ du nang lwong dé€ tao ra mot
tim trang xau xi, ghé tom”. Anh ta nhG lai mot lan ban than tro nén tirc gian
dén noi anh ta da tam 14y nguwoi me va xoay ngU“O'l ba ay Vong quanh dé “thu
hit sw chd ¥ cia ba ay”. Trevor noi V0‘1 t0i rang me anh ta Ve co ban la mOt
nguoi tOt va chiu dung sw xau xa clla anh ta “vi ba 4y nghi rang t6i can mot
10i thoét”.

M5 ta cha minh 13 “ké tan bao vé mat tinh cAm”, thuc t€ Trevor tir lau da
tr® thanh thanh vién tan bao trong gia dinh. Ngay tir khi con hoc tiéu hoc, anh
ta d3 hanh ha anh chi em ctla minh, anh ta t0 ra thich thii khi khi€n ho phai
khéc 16c khi d@m ho bang nam d&m clla minh. Trevor khinh thuwong nhiing
nguoi anh trai ciia minh khi ho coi trong cac gia tri clia cha me. “Cac anh trai
clla toi rat tot voi toi”, anh ta thira nhdn, tuy nhién anh ta van tiép tuc tan
cong ho. “Bat clr khi nao nhin thay ho, t6i déu mudn danh hodc dam ho”. Ly
do duy nhat ma anh ta dwa ra cho hanh vi tan bao nay 1a “Pon gian 1a n6 mang
lai cAm gidc sung swong”. Anh ta tuyén bo rang anh ta c6 thé thao ting cha
me minh bang cach gid vo h6i hdn vé nhitng cudc hanh hung Vo cé clia ban
than. “Thuc ra t6i chura bao gior hdi han. Piéu dé thuc su rat vui. Toi da luyén
tdp rat nhiéu dé td ra la minh héi hdn”. Cha me clla anh ta khong thuc hién
bat ky hinh phat nio dé ngin can hanh vi nguoc dii thé chat ma Trevor da
gay ra. Khi cha me cua anh ta cAm thay that vong va ding dén don roi hoac
tat anh ta, anh ta mé ta trong sO nhitng 10i phan nan rang d6 1a hanh vi “doi x
thd bao, nguoc dai” clla ho d6i vGi anh ta. Trevor mé ta nhitng nd luc clla cha
me nham ky luét anh ta 1a hanh vi lam dung thé& chat hodc tinh cm.

“Giét nguoi khong phai 1a diéu mdi mé dbi vdi bd ndo cua t6i”, anh ta
néi voi tdi trong mOt cudc gap cla ching toi tai nha ti. Khi con 1a mot dira
tré, anh ta nhé rang da “ludn tan pha dam con trung”. Viéc lam nay khong chi
don thuén la gidm nhiing con kién hay con bo & trong nha. Anh ta sé san ling
chiing, sau d6 “gidm nat cd moOt bay va c6 gang giét chét tat cd”. Anh ta nhé
lai “moi quan hé bao luc thuc sy cila minh v6i nhitng mén do choi” voi “tat
ca moi hanh dOng déu 1a danh dap”. Anh ta bi dinh chi hoc mot thoi gian
ngan vi lam bi thwong mot cdu bé khi danh nhau. Anh ta di tlc gién v6i cha
me cla minh vi diéu gi d6 ma ho di lam (anh ta khong thé nhé viée dé 1a gi)
nén anh ta da cAm mot tac phé?m diéu khac béng st rat co gia tri roi déap vo
né. Trevor tw nhan minh 1a2 moOt ké nghién ngap khi ch0‘1 tro choi dién tr c6
canh glet nguoi hang loat. Niém dam mé glet nglIO'l cua anh ta khong chi gidi
han & cac nhan vat trong tro choi dién ttr. K& tir khi con hoc ti€u hoc, Trevor
da luén tirc gidn voi cha ciia minh, d€n mutc anh ta da nghi ra nhitng cach khéc
nhau dé giét chét ong ay. Anh ta néi voi t6i rang anh ta wGc minh da “dam



vao mat va bép cO 6ng ay tlr rat lau roi”. Anh ta ciing c¢6 nhitng suy nghi
trong tw vé me clia minh, tuy nhién & mOt muc do it hon.

Trevor hoc tap v6i thanh tich rat tot & truong cho dén khi budc vao mot
treong trung hoc 6 tinh canh tranh gay gat. Ban dau, anh ta van gianh duoc
di€m s6 danh dw, sau d6 trd nén “v& mOng” va “chan hoc”. Anh ta cdm thdy
trirong hoc that nham chan va phan 16n nhiing gi anh ta dang hoc déu khong
phtt hop. Trudc su that vong ctia cha me, diém trung binh cla anh ta dd gidm
manh khi anh ta trén hoc va khong 1am bai tdp vé nha. Néu Trevor c6 mOt bai
tdp hodc du an dai trén 1Gp, anh ta s& khong dé 16 nhitng viéc d6 khi & nha.
“T6i s& khong bao gi® néi vGi ho rang tdi c6 bat cit viéc gi to tat can phai
lam. Tai gid vO hoc hanh chdm chi, sau d6 xem ti vi va thw gidn”. Sang hom
sau, anh ta s& “lao vao hoan thanh bai tdp mot cich dién cudng” va qua mon
thanh cong, it nhat 1a trong mOt khodng thoi gian. Anh ta phan nan rang bd me
anh khong ngirng tao ap luc budc anh ta phai dat di€m cao d€ c6 thé duoc
nhé&n vao cic trwong dai hoc hang dau. Anh ta quyét dinh ndi loan dé chéng
doi lai ho cung “cac gia tri bao tht” clla ho bang cach “tw hira v4i ban than
rang toi khong cé cam két nao phai dat dwoc di€m cao. To6i di c6 mOt ké
hoach. T6i biét minh phai lam gi”.

Trevor rat vui khi mot sO treong dai hoc hang dau tir choi don xin nhap
hoc cua anh ta. Tuy nhién, viéc anh ta dd dwoc nhan vao mot treong dai hoc
v0i tidu chudn hoc tap cao ma anh ta biét rang minh s& bi budc phai theo hoc
da khién anh ta cAm thay v6 cung that vong. Trong thoi gian hoc tap tai ngoi
trong nay, anh ta da khéng hé hoc hanh va thi treot mot s mén trén 16p.
Viéc st dung ma tiy, bat dau tur khi hoc trung hoc, di tré thanh tim di€ém
trong cudc doi anh ta. LAy tién cla cha me dé mua ma tdy, Trevor nhanh
chéng thu hidt mOt nhém ban thém khat dwoc tiéu sO ti€n ma anh ta cd. Trevor
néi voi toi, “Toi khong gidi néi chuyén vGi moi ngwoi”. Anh ta cho rang, vi
anh ta c6 d0 tién dé mua mot lwong 16n ma tiy chat lwong cao nén “viéc di
choi véi moi nguoi sé dé dang hon, nhung tat ca chi xoay quanh viéc toi la
nguoi co tién”.

Tai tru‘O’ng dai hoc, mOt vi trudng khoa quan tam den Trevor da béo voi
cha me cUa anh ta rang cac chuyén gla cO van cang cO gang gitip d& con trai
ho thi anh ta cang thuc hién moi viéc toi té hon. Anh ta da kéo dai thoi gian
hoc nidm nhéat thém bon thang, sau d6 xin nghi hoc véi 1y do doi tra 1a trd vé
nha va tim ki€m liéu phap chita tri v&i cam két tuan thu thuc hién. V& nha,
anh ta ddm chim vao viéc xem ti vi va choi dién tir, kiéng ma tdy vi cha me sé&
yéu cau anh ta phai lam xét nghiém nudc ti€u mot cach bat ngd. Sau khi trai
qua thOi gian ma anh ta goi 1 “nhiing théng buOn chan nhat ma mot con nguoi
c6 thé trdi qua”, anh ta quyét dinh quay lai trwong dai hoc, nhung 1an nay 1a



dén hoc tai mOt ngdi trong véi chwong trinh gido duc it khat khe hon.

Trevor tO ra tw hdo vi khong ai biét rd vé minh. Anh ta khong than véi bat
ky thanh vién ndo trong gia dinh. Anh ta khong c6 ban than. Thurc t€ 12 anh ta
khong than véi ai ca. Ngay ca khi ddm nh&n mot cong viéc hodc choi mot
mon thé thao nao d6, hoat ddng twong tic clla anh dy voi nhitng nguwdi khac
rat hoi hot. Anh ta néi rang ban than “khong gidi n6i chuyén véi nhitng nguoi
ban dong trang 1(ta” méac du anh ta c6 thé hoa déng voi “nhitng nguoi c6 tri
tué cao”. Panh gia tong thé vé k¥ ning giao ti€p xa hoi clia anh ta duoc tém
gon trong nhan xét “Tdi cham phat trién nhw bat ky ngu*b’i nao khac”. Khi
dwoc hoi tai sao lai nghi nhu* Vay, anh ta trd 10i mOt cach tu‘ ton, “Chl la do
mOt loat nhll'ng diéu xui Xeo khung khlep” Anh ta ciing khang dinh rang ban
than “bi khi€m khuy€t vé mat cam xic” vi anh ta “dwoc nudi dudng boi
nhitng ngwoi cha nguwoi me ky la”. “Ho da khong 1am tOt cong viéc nudi day
t6i. HO da pha huly moi th&”. Anh ta budc t0i ho vi “bulc tdi phai sGng mot
cudc sOng ma toi phai tap trung vao cong vi€éc clia minh”. N6i mOt cach dit
khoat, anh ta tuyén bd, “T6i khong thé nghi ra bat ky diéu gi d6 khong phai la
10i ctia cha me t5i”.

Trevor 1d mOt nguoi ¢6 dOc vi anh ta khéng bao gi¢ quan tim dén nguoi
khac. Anh ta thira nhén rang ban than khéng quan tam dén ngwoi khac “trir khi
t6i c6 thé nhan duoc diéu gi d6 c6 1oi tir ho. Lam sao tdi c6 thé td ra quan tim
néu né khong mang lai cho tdi di€u gi d6?” Thay vao do, anh ta thich tw c6 1ap
minh va choi dién ttr bang mot sO tro choi 18y trOm tir cac ctra hang. (Ly do
anh ta dua ra Iy do cho hanh vi dn cap khong lién quan dén van dé thiéu tién
ma chi don gidn 1a “T6i nghi rang t6i c6 thé thuc hién diéu dé thanh cong ma
khong bi tém c6”.) Cha me anh ta da cO gang hét strc d€ han ché thoi gian
xem ti vi va choi dién twr cua anh ta nhung hoan toan vo ich. Cac vu tranh cai
lién quan dén van dé nay Xay ra gan nhu moi ngay va cang thang den muc
gay hai cho bau khong khi ctia nhitng dita em ctia Trevor. Cha me cuia Trevor
da phai rit lui. Nhiing nguoi con khic clia ho xtng dang nhiing diéu tot dep
hon, thay vi phai dll‘O'ng dau voéi nhiing séng glo ma chung khong hé tao ra.
Ong ba Winter khong th€ huly hoai toan bd cudc séng gia dinh chi vi nhiing
cuOc cii co lién tuc xay ra.

Trevor ti€p tuc con duong dai hoc, tuy nhién anh ta dén hoc tai mOt ngdi
tredng ma anh ta mong doi sé dé dang hon. Anh &y tiép tuc st dung ma tiy
dé “thw gian”. Lién quan dén nhitng viéc ma anh ta dang thuc hién dé thu
gidn, anh ta trd 10i rang d6 1a viéc phai dén 10p, lam bai tip va hoc bai ki€m
tra. Trevor hoi hAn vi di cho cha me clla minh “mot cra sO dé budc vao tim
trf t61” va dé ho thdy dwoc sw khong dn nan hoi 10i bén trong anh ta khi anh ta
cdi co vOi cha me clla minh vé van dé st dung ma tdy. D€ xoa diu cha me



minh véi “thai d0 ha khac” clla ho vé ma tiy, anh ta da tham gia cac 10p gido
duc vé lam dung chat gay nghién... nhung ngtl sudt ca budi hodc tron hoc.

Cha me ctia Trevor ngay cang boi r6i vi khong biét 1am cach nao dé gidp
d® con trai ctia minh. Trevor chdi bd sw quan tdm va nhiing no luc can thiép
ctia ho. T khi con 1a mOt thi€u nién, anh ta dd ludn phan nd vdi cai ma anh
goi 1a “nhltng man tra hoi” ctia cha me vé cac hoat dOng cla anh ta va goi ho
12 “nhiing tén khon toc mach”. Anh ta thuwong xuyén xung dOt vGi cha minh vi
anh ta cang it néi v&i nguwoi bo thi ngwoi bd cang c6 nhi€u cau hoi. “Tdi chura
bao gio' mudn néi chuyén vGi ong ta. N€u tdi khong tra 101, 6ng ta sé rat tic
gidn. T6i cO phot 10 6ng ta. Sau d6, 6ng ta sé bat dau la mang t6i”.

Cha me cua Trevor khong bao gi® ngling ¢0 gang cttu vot dira con trai
cta ho thoat khoi chinh ban than minh. Khi anh ta hoc dai hoc, ho da tra tién
dé thué mot gia sw. Trevor néi, “Cha toi coi ddy 1a mOt mén qua. Tdi khong
muon c¢6 mOt gia su”. Tuy nhién, anh ta cho biét gia sw da gitip anh ta cai thién
di€m s6 trong mot thoi gian, va nh¢ d6 da gidp anh ta “khong bi b6 me quay
lung”. Cha me cua anh ta thuwong xuyén lién lac voi cdc nha quan 1y trueong
hoc va Trevor cam thay burc boi vi coi d6 1a mOt hanh dOng quiy ray. Anh ta
nghi, “B6 me tdi dang pha hily cuQc sOng cua t6i mOt cach cé chu dich”. Giét
ca hai nguoi ho s€ 1a mot s giai thoat. “T6i ludn mo tuwdng vé viéc bo toi da
chét. Giét ong ta s€ 1a viéc 1am dOng troi. T6i chi mubn bo t6i chét. Tién cua
ong ta moi 1a thir tot dep. S& that tot néu ong ta chét di va tién clla 6ng ta van
con & lai”. Anh ta twOng twong sé tra tdn va giét chét cha minh bang cach siét
0, dam, chém hodc ban 6ng. Trevor khinh thuwong cha minh hon bat ky con
ngwoi nao khac trén hanh tinh. Va anh ta rat titc gidn véi me minh vi da Ung
hO chong va lap di lap lai y ki€n ctia 6ng ay trong moi van deé.

Trong thoi gian hoc trung hoc va sau khi trueot treong dai hoc dau tién,
cha me cua Trevor di yéu cau anh ta phai dén gdp moOt nha tri liéu. Trevor
nghe theo nhung khong 1am gi ngoai vi€c chi 1a chi€m mot chi€c ghé trong céc
van phong khéc nhau va ti€t 16 rdt it théng tin. Anh ta néi v6i t6i rang anh ta
khong co ly do gl dé chéng lai cac chuyen gia sttc khOe tdm than va nghi rang
moOt sO Ilgu’O’l trong do la nhu*ng nglr0‘1 théng minh va t6t bung. Anh ta chi
khong cam thdy c6 1y do gi d€ gdp g& ho. Trevor khdng quan tdim dén viéc
thay doi bat cr diéu gi vé ban than. Anh ta di lam hét sttc minh dé thuyét
phuc cac nha tri liéu rang chinh cha me anh ta méi 1a ngudi can phai thay doi.
Anh ta néi rang cha me ludén mudn anh ta 1a “nguwdi can dwoc stta chita”
nhung thay vao dé anh ta lai mudn chinh cha me ctila minh can phai “stra
chita”. Liéu phap diéu tri di vao bé tac ma khong dat dwoc bat ky két qua
nao. “T6i khong néi rang ho khéng gidi trong cong viéc clla ho. T6i khong can
ho”, anh ta cho biét.



MOt trong nhitng nha tri liéu da dé nghi Trevor nhép vién di€u tri tim
than. Ong Winter bat dau xem xét diéu nay mot cach nghiém tic. Vao mot
ngdy giOng nhu rat nhiéu ngay khac, Trevor va cha clia anh ta cdi nhau am 1
v€ nhiing gi anh ta dang 1am, nhiing gi anh ta khong 1am va nhiing gi anh ta nén
lam. Trevor tr& nén tlc gian dén muc 1y dao va dam lién tuc vao nguoi cha
ctla minh. Khi t6i dat cau hoi trong mot cudc gdp trong tu rang liéu anh ta cé
nghi dén viéc giét cha minh va hdu qua v6i nhiing ngwoi con lai trong gia
dinh minh hay khéng, Trevor lanh lung trd 10i rang anh ta da gat bo tat ca.



Sai lam trong tuw duy

Hiém kni t0i pham nghi vé tadc dOng cua nhiing hanh vi ma ho da thuc hién.
Larry khong biét gi vé nguoi dan 6ng vo t0i dang budc ra khoi clra hang.
Piéu d6 khong quan trong doi v6i anh ta. Hanh dOng mOt can muc tiéu va tim
ki€m su phan khich, Larry da bi hdp dan bdi vién canh “gdy roi voi nguoi
hoan toan xa la” nay. Bién nglrbi dan 6ng xa la thanh mt d6m Itra nho run
ray, cau xin sw nhan tinh tru*crc khi glet chét dng ay 12 mOt niém phan khich
tOt d0. Larry c6 1€ da tu*ng glam chét mot con kién va viéc glet chét nguoi
dan 6ng nay c6 1€ ciing chi gidng v6i viéc d6. Chua mOt 1an nao trong céc
culc gap vOi toi Larry t0 ra hoi hdn vé nhitng gi minh da 1am. Anh ta wéc
minh c6 th€ quay nguoc kim dong ho, khong phai vi hdi hdn vé vu 4n mang
ma d€ khong phai suy nghi vé viéc phai ngoi tu trong phan doi con lai. D6 1a
mOi quan tdm duy nhat cla anh ta.

Giét cha minh, Trevor c6 thé tw gidi thoat khoi ngudi ma anh ta coi 1a ké
thu truyén ki€p ctia ban than. TOi 4c ctia Trevor khong hé thuc hién vdi mot
nguoi xa la. Nhung né ciing c¢6 thé da xay ra. Trevor chi coi ngwoi bo kia la
ké ap bltc minh. Anh ta thuc su khong coi 6ng ay 1a mOt con nguoi.

Nhiéu 1an xudt hién trong tri twéng twong cla ban than, Trevor mudn
o6ng Winter bién mat khoi Trai dat d€ anh ta c6 thé hoan toan tu do lam bat clt
diéu gi minh mu6n. Trong ti, Trevor it khi nghi dén nhiing tic dOng khon
ngudi ma tdi 4c cua anh ta di gdy ra cho me, anh em, dai gia dinh, dong nghiép
lam viéc cta b6, ban bé cua gia dinh hay nhtitng nguoi trong khu vuc ho sinh
sOng. Giong nhw Larry, moi quan tdm duy nhat ctia Trevor chi tdp trung vao
ban than anh ta va culc sOng trong t clla anh ta s& nhw thé ndo? Anh ta tlr
ch6i gdp tat ca nhitng ngwoi thim nudi vi khong mudn bat ky ai trong qua
kh(r dén qudy ray, hoi han hay tim ki€m 106i gidi thich.

Khi moOt tén tOi pham phai chiu trach nhi€ém cho hanh vi ctia minh, mot
sO ké tO ra an nin hoi 16i vi da 1am hai ai d6. MOt tén trdm tung néi: “To6i biét
nguwoi dé rat nhé nhitng mén d6 cua minh, nhung t6i méi 1a ngwoi phai 6
trong t co' ma”. Suy nghi ctia t0i pham vé nhitng ton thwong chi gidi han &
viéc khi€n ai d6 nam trén viing mau. Nhin dong mau i ra tir vét thwong cla
nan nhan, Larry bi€t anh ta di 1am nguoi dan ong kia bi thwong, nhung diéu
d6 khong ngdn dwoc anh ta ti€p tuc hanh vi tdn cong cho dén khi nguoi dan
ong kia hoan toan tat thd. Nhitng tén tOi pham thudng do 10i cho nan nhan do
ho bat can hodc khiéu khich. “Né€u anh ta khéa clra can thén thi t6i dd khong



th€ dodt nhap vao nha anh ta”. “Co ta d€ quén chia khéa trong xe. P4 1a mOt 101
moi goi nguwdi khac 18y cap né”. “Co ta budc ra ngoai vao ban dém nhur thé
dang chuén bi di dw mOt bita tiéc, chinh cd ta d3 khi€n vu viéc d6 xay ra”.

Nhing tén tOi pham sian moi khi ngudi khac dé bi tén thwong. Larry xem
ngwoi dan 6ng 16n tudi di bd mOt minh 13 muc tiéu thudn 104, 1a cach d€ giai
tOda sur budn chan. Sau khi moOt hanh vi tdi 4c nhw vay bi t0 giac, cac co quan
thure thi phap luét va sttc khoe tdm than sé ti€n hanh tim ki€ém dOng co thuc
hién. BOng co d6 1a tham lam, thém khat, tra thd, hay dam mé? Mot sO tén tOi
pham sé tron tranh nhitng cau hodi phan tich nhw vay, t0 ra d6 1a thir v nghia
va vo ly. Trong cudn sich ban chay nhat The Devil in the White City (tam
dich: Ac quy trong thanh pho trang) clia tac gid Erik Larson, tham t Geyer cO
gang tim hiéu 1y do tai sao mOt ngudi dan 6ng khong chi tan sat nhitng phu nit
tré vo tOi ma con ca tré nhd.™ “Moi t0i 4c déu c6 dOng co clla né. Tuy nhién
ddng lyc thic ddy Holmes duong nhw t0n tai bén ngoai thé giéi ma Geyer
tlng trai qua. [Geyer] tlep tuc di dén cung mOt két ludn: Holmes dang rat
thich thi”. Néu nam bat dwoc tdm ly tOi pham, ban sé hi€u duoc rang mOt
tén tOi pham thuc hién hanh vi c6 vé khéng c6 chu dich thuc ra déu cé chu
dich - dat dwoc cdm gidc quyén luc, ki€m soat va sw phdn khich tuyét doi.
Nan nhan cla Larry 1a mOt nguoi la. “Hay bat 1ay ong ta” 1a thir duoc goi 1a
dOng co - de tr d6 thure hién mot don danh guc éng ay, khudt phuc danh ong
ay thira song thi€u chét va sau do cudp di sinh mang cla 6ng ay.

Ban c6 th€ phong doan rang nhitng nguoi nhw Larry va Trevor 1a ké
hoan toan khéng c6 lwong tdm. S that 1a ho s& hitu mot Iwong tdm rach nat,
xac x0. N6i mOt cach khac 1a ho van s& hitu mOt yéu t6 nao dé clla lwong
tdm. GiGng nhw Larry va Trevor, nhitng tén t0i pham khong bao gi® suy xét
dén luwong tdm khi 1am bat ¢t di€u gi ching mudn va khong cam thdy hoi
hén vé sau. Tat ca ching ta déu di tirng lam tOn thuwong nguoi khac, du vo
tinh hay c0 y. Sau d6, chiing ta c6 thé sé phai chiu dung can rit ctia luong
tdm va s€ cO gang stra dOi 10i 1am khi c6 thé. Chiing ta sé rit kinh nghiém va
tré nén nhay bén hon trong nhiing lan sau. Théng thwong, lwong tam s& kiém
ch€ hanh vi cua ching ta ngay tw nhu*ng glay phtit dau tién. Poan truedc tac hai
minh co th€ gay ra, ching ta c6 gang ngdm chat mdi va kiém ché sw boc
dong clia ban than. Nhitng tén tdi pham cé thé sé trai qua nhitng cdm giac
hoi ti€c mot cach thoang qua, nhung nhiing diéu nay khdng ngin can anh ta
thure hién nhiing hanh vi pham tOi _trong tuong lai. Khi biét ng01 nha ma anh ta
luc soat thubc Ve mOt phu nir mac bénh nan y, moOt tén t0i pham da rat hoéi
han va da thu x€p de tra lai tat ca nhiing do dac bi trOm. Tuy nhién, hanh vi
nay € khong ngdn can anh ta ti€p tuc thuc hién cac vu trOm khac. Larry nhan
ra rang nguoi khac c6 lwong tdm, nhung dwong nhw tu hdo rang day 1a diéu



anh ta khong can phai dé tdm. C6 vé nhw anh ta c6 thé hoan toan loai bd nhan
thlrc vé tat ca nhitng lwrong tim ma ban than s& hity, d 1au d€ theo dudi muc
tiéu trong moi thoi diém.

Mac du xudt than trong hoan canh gia dinh rat khac nhau, Larry va Trevor
lai s& hitu nhitng tinh cach giGng nhau. Ca hai déu ting pham phai nhiing t0i
danh lién quan dén tai san, st dung ma tiy tri phép va c6 hanh vi bao luc. Ho
da ting thuc hién nhiéu hanh vi pham phap hon nhiing gi ma co quan chic
nang thay dwoc. Nhitng sai 1am trong tw duy nhu vay duoc ghi lai mot cach
sinh dOng trong tuyén bd clia mOt ngrdi ma tdi tlng néi chuyén khi anh ta nhé
lai suy nghi cia ban than lic thye hién hanh vi dn trOm: “Khi t6i budc vao can
phong dé, moi thtr trong can phong d6 déu thudc vé t6i”. P6 khéng phai la
dau hiéu ctia bénh tam than. Anh ta biét rd rang dau dia DVD, may vi tinh,
do trang strc va ti vi man hinh phang thuOc vé nguoi chil nhan ctia ngdi nha
anh ta dang dOt nhap. Tuy nhién, trong tdm tri anh ta, nhitng mén do nay da Ia
cua anh ta. T4t ca nhitng gi anh ta phai lam 1a chi€ém httu chiing, tim ra cach
tOt nhat dé ban chiing va sau d6 xtr 1y s6 tién thu dwoc. Larry cho biét ban
than cfing nghi nhw vay khi néi, “N€u toi thay thir gi d6 td6i muodn, tdi chi can
18y né ma thodi”. Trevor ciing c6 quan di€m twong tw khi anh ta tw y 14y tién
clia cha me minh. Anh ta khéng can phai bién minh cho viéc 1dy tién ctia ban
than. Trong tAm tri clla anh ta, sO ti€én d6 da 1a clia anh ta va anh ta chi viéc Ién
k€ hoach chi tiéu.

TO6i pham khong bién minh cho t0i 4c ctia ho truede khi thue hién hanh vi
nao dé. Chiing hinh thanh muc tiéu, quyét dinh cach thitc thuc hién, xem xét
kha ning bi bat va sau d6 tdn cong. Ludn tOn tai cAm gidc phdn khich trong
moi giai doan cua t0i pham - suy tinh két qua culi clng, 1ap k€ hoach pham
t0i, thuc hién, trén thoét, han hoan véi thanh cong, tron tranh canh sat va thich
thd tredc sw chd ¥ ctia cong ching voi tOi 4c d6. Ngay ca khi nhitng tén t0i
pham nay da bi bat gilt thi cAm giac phan khich ctia chiing van chwa hé chdm
dit. S& c6 thém rdt nhiéu ngwdi dé anh ta 6 thé gid tro muu meo, trong sO
d6 c6 canh sat, tham tt, chuyén gia sttc khde tdm than, nhan vién toa an va ludt
st riéng cua anh ta. Nhitng 101 bi€n minh cho nhiing gi anh ta da thuc hién c6
tac dung sau khi anh ta bi bat gilr va phdi chiu trach nhiém cho hanh vi clla
minh. MOt ngw0i dan 6ng néi voi toi, “Toi khong dn cap clla moi ngwoi. Toi
chi dn cap tur cac ctra hang. Ho c6 du kha ning bu dap nhitng mén do dé. Ho
cling da ting llra d6i tién bac ctla moi nguoi. Ho sé khong bao gio bo qua
diéu d6”. Pay la tat ca suy thl khong thé thay d6i. Khi anh ta budc vao ctra
hang vOi ¥ dinh dn trOm c6 san trong dau, anh ta phat hién ra mén do trang
strc, tim cach 1y né va tron thoat. Anh ta thlra nhan rang, trong qua trinh thuc
hién hanh vi pham t0i, anh ta khong hé suy nghi vé viéc liéu ctra hang c6 thé



vuot qua dwoc mat mat vé mat tai chinh dé hay li€u c6 ai d6 da bi clra hang
nay lira doi d€ chién doat tién hay chura. Trong nhi€éu nam, anh ta da dn cap tit
nhiéu ctra hang va cc ca nhan khac nhau, bao gdbm ca me rult ctia minh.

Tat ca chiing ta déu muén c6 duoc thr ban thAn mong muodn trong thoi
di€m thém khat. Cau hdi dat ra 1a: Ching ta mudn thi gi? Lam thé nao dé
chiing ta dat duwoc n6? Va diéu gi sé xay ra khi chiing ta bi can trd? Hai nguoi
dan dng budc vao mot ctra hang ban DVD. MOt nguoi 1a tOi pham, nguoi kia
thi khéng. Nguoi dau tién chon mdt bd DVD. Viéc phai tra tién d€ mua thit
d6 khong xudt hién trong tdm tri anh ta. Anh ta quan sat thdy nhan vién thu
ngan dang ban biu v&i mOt hang dai khach hang, tim thdy moOt 16i ra gan dé va
khong phat hi€én c6 dau hi€u bao vé& cuia nhan vién hay thi€t bi an ninh. “T6i
c6 th€ danh cap toan bO noi nay”, anh ta nghi va 1y nhiing gi anh ta mudn,
nhanh chéng nhét cic dia DVD vao mOt cai tdi ma anh ta di mang theo dé
chuén bi cho vu trOm. Ngudi khong thue hién hanh vi tdi pham chon mot bd
DVD ma anh ta v6 cing yéu thich nhung phat hién ra n6 ¢6 mlc gid cao hon
hon anh ta nghi. Anh ta d€ lai mén d6 vao gia d&€ hang mOt cach mién cudng
va nghi: “Minh sé tiét kiém va mua né vao thang sau”, r0i bd di. Hanh vi trOm
cap khong xudt hién trong tam tri anh ta. MOt tén trOm c6 thé dn cdp mOt mén
d6 ngay ca khi anh ta c6 dl sO tién trong tii d€ mua nd. “Tai sao phai mua
néu ban c6 thé an cap n6?” - mOt ngudi dan 6ng chuyén hanh nghé trOm cap
néi. Mot s6 ké trOm cho di hoac vitt bd nhiing gi ho da trOm. Hanh dOng &n
cap c6 y nghia quan trong hon s tién thu dwgce. Thir ma nhitng ké pham toi
thuc sw khao khat 1a sw phdn khich ma han nhén dwoc khi qua mat thanh cong
nhitng ngudi ban hang.

Mong mudn tao ra cam gidc dOc nhat cta tén tOi pham la dOng luc thiic
day nhan cich cla han. Moi con ngudi déu s& hitu sw dOc nhat trong thé
chat, tdm ly va kinh nghiém. MOt tén tdi pham c6 thé trd tién cho nhiing gi
anh ta st dung chung v&i nhitng ngudi khac, nhung bén trong anh ta tin rang
anh ta gi6bng nhw mot dau van tay, hoan toan d0c nhat v nhi. Anh ta khéng
chiu phai nhiin nhwong trude bat ky ai khac, it nhat 1a trong mOt khoang thoi
gian kha 1au, ciing nhw khong d€ y dén 10i khuyén ctia moi ngudi. Theo quan
di€m clla anh ta, néu anh ta phuc ting ngudi khac thi diéu d6 giong nhw anh
ta dang danh mat th€ dién cua chinh minh. Néu chin tén tdi pham cung &
trong mOt dOi béng chay thi tdt ca chiing sé déu nghi minh 1a d0i trwdng hodc
chi huy phu trach. Anh ta mong mu6n nguwoi khac dap g yéu cau ctia minh
ch® khong phai 1a di€u nguoc lai. Néu khong, anh ta sé lam dung hodc co
gang pha hoai ho. Khi khéng nhan dwoc sw cong nhén ma anh ta tin rang ban
than c6 quyén dwoc hudng, anh ta sé trd nén that vong va tirc gidn. B hoc
tr& thanh moOt 1 song. Nhiing tén t0i pham khong con tham gia vao bat ky



hoat dong hay t0 chirc ndo, va sau d6 1a bd viéc. Trevor va Larry khong hoa
nhap duoc v&i nhirng Ilgll‘O'l khac mot phan 1a do cAm gidc dOc nhat vo nhi,
niém tin rang ching tot hon nhitng ngwoi khac va nhiing gi ap dung cho
nguwoi khac khéng pht hop v6i ho.

Nhing tén t6i pham khéng c6 khai niém nghia vu. Trong quan diém clia
chiing, ép budc 1a mOt viéc lam vo dung. Nhiing tén t0i pham hau nhw chi tdp
trung vao nhiing gi ma ching coi 1a nghia vu clla nguoi khac doi véi ching.
Chiing c6 vé sé t0 ra hoan thanh nghia vu, tuy nhién nhin chung ching lam nhu
vy d€ moi nguoi khong qud chd ¥ vao ching, hodc d6 1a mét phan trong ké
hoach 10i dung nhitng nglr0‘1 ma chiing c6 vé nhu dang glup do. Trevor khong
danh gia cao tinh yeu ctia cha me va lién tuc phan nan vé cudc sOng ctia ban
than. Mac di dang tan huwdng nhitng ti€n nghi va co h0i ma cha me mang dén,
tuy nhién anh ta van cAm thay khong cé nghia vu gi doi vdi ho ciing nhw khao
khat tong khr ho di. Suy nghi nay da di rat xa so vGi nhitng cudc ndi loan &
tudi vi thanh nién. Anh ta mudn ho tranh xa khoi cudc doi anh ta. Gidng nhu
tat ca cdc bac cha me, dng ba Winter déu c6 nhiing sai sét cla riéng ho.
Nhung nhiing dia tré khac da c6 gang dé€ chung song v6i nhiing thi€u s6t do.
Khi giét cha mlnh Trevor khong bao gio coi anh ta co bat ky nghia vu nao doi
voi gla dinh ctia minh. O trong tli, anh ta tin rang me anh ta c6 nghia vu phai
thué mot luét sw bao chira hang nhat dé€ dai dién cho anh ta tai phién toa. Me,
cha, anh chi em va nhiéu ngwoi than tir 1au da cau nguyén d€ anh ta thay doi
con dwong clia minh. Trong 1an ddu tién ho biét vé viéc anh ta bi bat vi toi
giét nguoi, ngay ca khi di rat hi€u con ngudi ctia Larry, ho van bi s6c va suy
sup. Ca trwdc va sau khi gay an, Larry déu cho thdy rang anh ta khong cam
thdy c6 bat ky nghia vu nao doi v6i nhiing nguoi quan tdim dén minh, tham
chi 1a cA cdu bé ma anh ta két ban hay me cla dita tré do - nguoi da tré thanh
ban géi ctia anh ta.

Gibng nhw Larry va Trevor, nhitng ké pham t0i thwOng néi rang ho
khong c6 gi d€ 1am va phan nan vé s buon chan. Nhitng c4 nhan c6 tinh than
trach nhiém cao ciing th€ hién nhitng diéu twong tw. Ching ta c6 thé cdm
thdy moOt bai giang nham chan hodac modt bai doc thulc long té nhat. Dai khi,
chiing ta khao khét dwoc thoat khoi nhiing théi quen hang ngdy nay. Khi nhiing
ké pham t0i néi rang cAm thay budn chdn, ching ciing c6 thé dang trong mot
hanh tinh khac v4i chll y ctia riéng ching. Trevor ngdy cang chan chuong - hay
gi6ng nhu anh ta néi la anh ta cam thay bi v& mong. Anh ta C6 vé trﬁm cam
v€ mat lam sang (Trong moOt thoi di€m, Trevor dlnh nghla trdm cam la “sur
thi€u vang cua niém vui’ ) Tuy nhién, Chlrng tram cam cua anh ta phat trién
do nhitng no luc bén bi clia cha me nham givp anh ta c6 ddng luc va di ding
hudng vao con dudng dai hoc. Trevor néi rang anh ta khong thdy ly do dé lam



V1ec rang quan di€m ctla cudc séng la dé glal tri, tir d6 kéo theo mOt cudc
song xa hOi xoay quanh ma tiy va danh hang gio dé choi cac tro choi dién t
bao luc. (Trd choi dién t&r khong bi€n anh ta thanh mot ké bao luc. Anh ta da
tr& nén bao luc trede khi choi trd choi dau tién ctia minh). Trevor cfing c6
cam gidc chan nan giong nhw Larry. Ca hai ngwoi thanh nién tré nay khéng c6
tinh ban than thiét. Ho chOi bo gia dinh ctia minh. HO khong c6 khat vong su
nghiép. Hoan toan ty cho minh 1a trung tam, ho thi€u cac moi quan hé than
mat va khong than thiét voi bat ky ai. Ngay nay qua ngay khac, hai Ilgu’O’l
thanh nién nay sOng ma khong oy thu*c vé muc dich. Khong co nguyen tac
nao truyén cam hing cho cudc séng ctia ho. “Khéng c6 gi xay ra ca” cé nghia
1a khéng c6 cadm giac phan khich trong thoi diém d6. Twong tw v6i “khong c6
gi d€ lam”. Trang thai tdm 1y buc boi nay cé thé thuyén gidm khi t0i pham
nghi vé hodc tham gia vao mOt hoat dong thd vi va tu kich dong, bao gdm ca
viéc 14p ké hoach va pham tdi. Vi méi truedng ctla Larry hon loan va anh ta
khong bi ai quan 1y trong thoi gian dai nén anh ta c6 mot dau trueong 16n hon
nhiéu dé hoat dOng. So voi Trevor khi anh ta séng chung vé&i cha me cla
minh. Trong thoi gian di hoc dai hoc, Trevor c6 thé dam chim vao bat ¢ thit
gi anh ta muon, tré ngai duy nhat xudt phét tir nhltng nguwoi cha me dang cam
thay lo lang va lién tuc lién lac vGi cac nhan vién quan 1y dai hoc cla anh ta.
Larry di gi€t mOt ngwoi hoan toan xa la khi dang tim kiém viéc gi d6 dé lam.
Trevor giét cha minh khong phai vi thi€u viéc gi d6 d€ lam, ma vi anh ta lo sQ
bi giam gilt trong mOt tinh hu6ng ma anh ta gan nhw khong dwoc tw minh
ki€m soat dwoc nhitng gi ban than cé thé hodc khong thé lam - mot co sG
diéu tri tdm than & khu dan cu - mOt noi doi véi anh ta ciing hoan toan giong
v&i nha th.

Nhitng tén t6i pham biét rd nhitng hdu qua tiém tang ma ching cé thé
gdy ra. Nhitng “nguy hi€m nghé nghiép” d6 la bi bat, bi két an va bi giam gilt
- th&m chi bi t0 hinh vi nhitng t6i danh nghiém trong. Moi nguy hiém nghé
nghiép d6 ciing c6 thé 1a kha ning bi thwong hodc bi giét khi thue hién nhitng
hanh vi pham t0i cé mitc d0 nguy hi€m cao. Nhiing ké pham t0i c¢6 kha ning
tr® nén lanh lung d€ loai b tat ca nhitng rui ro nay ra khoi suy nghi ctia ho
mOt khi ching da san sang hanh dOng. Kha nang loai bo noi so hai cia ho rat
chinh xac, né giébng nhw viéc tat mot cong tac. Ngwoc lai, hadu hét nhiing
ngwOi c6 trach nhiém khong can phai dép tat nhitng noi s¢ hai nhw vay boi
ho khéng suy nghi vé viéc thuc hién hanh vi pham t0i. Trong thuc t€, diéu
nguroc lai hoan toan ding dan. Ching ta trdi qua noi s¢ hii va cho phép né tré
thanh kim chi nam dé ching ta khong thuc hién nhitng hanh d6ng mao hiém
khinh sudt va gdy nguy hai cho sttc khde ciing nhw sy an toan cla ching ta.
NOi s¢ hii ¢6 thé 1a dong minh hodc ké thu clia ching ta. Déi khi, ching ta



khong du than trong. D6i khi, chiing ta than trong qua muc. Poi v6i tOi pham,
“so hai” 1a mOt tr ban thiu. Thira nh&n noi s hii 1a diéu khong phu hop véi
hinh &nh ban than clia anh ta.

Khi da dat tdm tri vao mOt dinh hurdng hanh dOng, tén tOi pham sé khong
bi thuy€t phuc. Anh ta mu6n thuc hién nhitng gi ban thdn mong mudn va
khong c6 gi c6 thé can trd diéu d6. Khong ai biét anh ta s& tdn cong nhw thé
ndo, khi ndo va dau. Khi thuc hién t0i dc clia minh, anh ta da loai bo tat ca
nhiing suy nghi gay nan tri c6 thé can trd viéc dat dwoc muc tiéu clia ban
than. NOi so hii van ton tai dé€ nhirng tén tOi pham nay pha1 dé chitng canh
sat. Tuy nhién, trong suy nghi, anh ta chac chan rang minh s& thanh coéng v6i
viéc 1am ban than dang thuc hién.

Néu duoc hoi, Larry va Trevor cé thé thdy dwoc trude hdu qua cé thé
xay ra voi bat ky ai gi€t mot nguoi la trén duwong phé hodc mot thanh vién
trong gia dinh. Tuy nhién, nhung dleu nay khong ap dung cho bat ky ai trong
s hai ngwoi nay tai thoi di€m moi nguoi trong s6 ho thuc hién hanh vi giét
nguoi.



7. TINH DUC VIMUC TIEU
CHINH PHUC VA XAY DUNG BAN
THAN

Nhfrng ké pham t0i thwong duwoc danh gia 1a ¢c6 ham mudn tinh duc manh
mé mot cich bat thuwong. Tuy nhién, cam gidc phan khich khi thuc hién mot
cuOc chinh phuc, khong phai 1a sy thdi thiic vé mat sinh hoc, méi 1a dong luc
chinh cho hoat d0ng tinh duc ndy. Mong mu0n s& hittu sttc manh ngu tri doi
vOi nguoi khac xudt hién tir rdt sém. Khi con nho, tén t0i pham phat hién ra
rang tinh duc 1a mOt cach dé dat dwgc sttc manh dé. MOt ti nhan 25 tudi
trong nha t quén cho biét, “Trudc khi toi biét vé tinh duc, & d0 tudi tir 4 dén
10, t6i da bi mé hodc khi thay cac c6 gai khéc. Khong phai t6i thich nhin ho bi
ton thwong. Biéu d6 ciling gidng voi viéce nhin thdy ho khoa than va né khién
toi bi kich thich theo cai ki€u t6i khong bao gi¢r thue sy hi€u dwgce”. Anh ta
ti€p tuc nhan xét, “Tinh duc ludn 1a muc tiéu chinh trong moi moéi quan hé,
néu khong mudn néi 1a muc tidu duy nhat”. Théng thuong, tOi pham tham chi
khong quan ni€ém ban tinh ctia minh 12 m6t con nguwoi, va vi vy anh ta chi
thdy minh dang quan hé tinh duc v&i mot cap vii, méng va am dao. Anh ta
khua dwong vat ciia minh nhw mot vii khi ma trwde dé nhitng nguoi khac sé
khong thé khudt phuc. M6t ké hi€p dam néi vé day tw hao, “T6i s& hitu mot
thang nho troi phi. T6i ddm né vao nhitng phu nit nhur moOt ké sat nhan dam
dao”. BAt ky ai ciing c6 thé 1a muc tiéu - mOt ké lang thang trong quén bar, vQ
cila mOt nguoi ban, mot trong nhiitng dta con riéng ctia chinh anh ta hodc con
riéng clla vQ anh ta, dita tré ma anh ta dang chdm séc v6i vai tro 1a gido si, gido
vién, huén luyén vién hodc nguoi hudng dao.

Nhiing tén t0i pham gan nhw khong cam thdy thda man trong cac moi
quan hé tinh duc tw nguyén tir hai phia. Tinh duc chi yé&u 1a sw khdng dinh
sttc manh cla chinh chiing, chiing thuong it khi nghi dé€n cam xic cta doi
phuong. Bat k€ doi tac 13 ai, qua trinh chi€m 18y nguoi d6 thd vi hon nhiéu so
v0i hanh vi tinh duc. TOi pham tin rang ngudi khac s€ khong thé cudng lai
tredc han. Néu mOt phu nir khong thdy nhw vay tirc 1a da thach thic tén ti
pham. Anh ta theo dudi qud trinh chinh phuc bang nhiing 101 ting boc va Itra
bip hoéc ciing c6 thé st dung vii luwc. MOt s6 tOi pham nam gidi ciing thuc



hién ca cac hanh vi tinh duc véi nguoi dong gidi. Nhitng nguoi thure hién cac
hanh vi tinh duc déng gidi c6 thé 1a nguwdi song tinh hodc dong tinh luyén ai.
Xu hudng tinh duc 1a th it quan trong hon rat nhiéu so véi nhitng gi mot t0i
pham thuc su tim kiém trong doi sOng tinh duc cia ban than. POng luc chinh
trong hanh vi d6 1a cai giad ma anh ta nhén dwoc tir viéc du do, 1tra doi hodc de
doa ngwoi khac 1am chinh xac nhiing gi anh ta mu6n. Ngay khi chinh phuc
thanh c6ng mot ai d6, anh ta s& chuyén sang mot muc tiéu tiép theo.

T thoi nién thi€u, khi tén t0i pham néi dén cod gai cla t6i, han thuc su
dang khdng dinh réng c6 dy thudc vé minh, nhung han coi c6 dy nhw mot
chi€c 4o cii rach c6 thé virt di. Anh ta hi€m khi néi vé tinh yéu, ciing nhu
khong c6 khai niém vé mOt moi quan hé yéu dwong thuc sw. Trong khi doi hoi
ngwoi phu nit phai thay doi d€ phu hop vGi anh ta, anh ta lai yéu cau cd ay
phai chdp nh&n con ngudi clia minh. Anh ta khang dinh ¢ gii cia minh phai
hoan toan chung thily, trong khi d6 anh ta c6 th€ quan hé tinh duc véi bat ky
nguwoi ndo anh ta muén. Khi mOt ngwdi phu ntt mubn t0i pham phai thuc
hién moOt cam két ndo dé6 thi cd 4y s€ c6 nguy co bi bo roi. MOt tén tdi pham
tuyén b0, “Pay 1a thé gidi ctia dan ong. T6i khong mu6n mOt con ché céi bao
t6i phai lam gi. Chi vi ¢ ta c¢6 chi€c bim, di€éu dé khéng c6 nghia la cd ay c6
th€ ki€ém soat toi”.

Phan Utng ban dau ctia ban d6i vdi vu viéce nay cé thé 1a suy nghi rang
tén tOi pham thuc hién hanh vi d6 chic hdn 1a mot tén bénh hoan. Ban c6 thé
nghi rang khong cé mOt ngwoi binh thwong nao lai di quan hé tinh duc véi
con trai clla minh, di ra ngoai vao ban dém d€ nhin trOm ctta sO, tdn cong va
ham hi€p mOt nguoi la,... Nhitng t0i 4c c6 th€ kinh khiing nhung ching
khong phai 1a s&n phdm clla mOt tim tri “bénh hoan”. Nhitng thti pham nay
déu biét rang cac hanh vi cudng hiép, thi dam, phé dam va quan hé tinh duc
vOi tré em 1a vi pham phép luat. Ching l1a nhling con nguoi c6 1y tri, nhitng ké
da song vd trach nhiém trong sudt phan 16n cudc doi. Mot sO luwong 16n
nhitng ké pham t0i tinh duc ciing thurc hién cac hanh vi pham t0i khac. Mot
nghién ctu vé t0i pham tinh duc vi thanh nién tai moOt co s& cai tao clla nha
nudce cho thdy khoang hai phan ba s6 t0i pham dwoc ghi nhén da tung bi truy
t0 vOi cac tOi danh khong mang ban chat tinh duc.” (Pac biét, nhiing ké
pham tdi thwong khéng trung thuc, do d6 con s6 nay c6 thé thap hon so voi
thuc té).



Thi dam

Richard bi bat sau nhiéu nim di nhin trdm cac ctra s6 vao ban dém va quay

phim lai nhiing gi anh ta nhin thdy. Sau mot thoi gian thtr thach roi sau dé
tOng giam anh ta, vi th&m phan nha&n manh rang Richard da “xam pham quyén
riéng tw va quyén bat kha xam pham co ban” cta nhi€u phu nit. Truwdc khi
tdt cd diéu nay xay ra, Richard tirng bi dudi viéc sau mot “mau thudn lién
quan dén nhan cach” vdi ngudi gidm sat va cudc hon nhan clia anh ta bat dau
d6 v&. VGi cude song tan v, Richard bat dau di ra khoi nha vao ban dém dé
trdnh xa v¢' minh vOi 1y do di dao. Trong mot lan di dao, Richard nhin thay
qua ctra kinh mOt nguwoi phu nit dang thay quan ao trong phong ngu clia minh.
Sau d6, anh quyét tam di bd qua ngdi nha d6 moi dém. “N¢ da tr& thanh mOt
lich trinh déu dan d6i vGi t6i”, anh cho biét. “T6i sé danh thoi gian & d6 dé€
chO va xem”. Nhiing 1an di bd nhw vay ngdy cang kéo dai khi anh ta ciing nhin
vao ctra sO & cac ngodi nha khac. i lang thang va nhin qua ctra sO mang dén
nhiéu nang lwong hon “théi quen nham chan” trong cuOc hon nhan cua anh ta.
“That thd vi, tdo bao va c6 moOt chit rui ro”, Richard néi va thtra nhén, “T6i
hoan toan y thitc vé rui ro d6. P6 1a mot trong nhiing 1y do t6i da lam diéu
nay”.

Khong hai 1ong véi viéc chi nhin ngdm nhin nhw vay, Richard di mua
mOt chi€c may ghi hinh va bat dau quay lai nhiing gi nhin thdy. Anh ta
thuong xuyén tim dén nha cia hon 10 ngwoi phu nit. Anh ta sé xem nhiing b0
phim ndy vao dém muOn va thi ddm. P6i khi, anh ta thi ddm ma khong can
xem nhitng phim do, hoi twdng lai trong tam tri véi mOt cam gidc phan khich
khi &n ndp trong bui cdy va nhin qua ctra s6. Moi chuyén két thiic khi anh ta
tro trén budc vao san sau cia mOt ngdi nha va bi cuén hit béi mOt s6 hanh
dOng thi ddm ctia ban than dén noi anh ta khdng hé biét c6 mOt nam gidi dang
tién dén gan minh. Ngwoi dan 6ng nay di danh Richard ngd xudng dat trong
khi vo anh ta goi dién bao canh sat.

Richard hoi twdng lai nhitng gi da 1am va dua ra nhén xét trong qua trinh
t6i thyrc hién danh gia tdm ly “Tdi da lac 16i trong thé gidi nho cla riéng
minh”. Thi vui thi dim clla anh ta tr& thanh mot th tiéu khi€n theo hai con
duwong. MOt 1a hanh vi chdp nhén rui ro; va hai 1a thi vui kich thich tinh duc
sau khi anh ta xem cac doan phim dwoc ghi lai. Anh ta d3 b6 sung vao bd suu
tdp cac bO phim cua riéng minh v4i gan ndm chuc video khiéu dam va 1ay ra
moOi dém d€ thtl dim. D6i v6i hanh vi pham phap, Richard chia sé, “T6i biét



viéc d6 1a vi pham phép luat. Tdi khong bao gi¢ thuc hién viéc d6 & mitc do
cao hon”, tltc 14 anh ta khéng hé c6 ¥ dinh 1am tOn thuwong co thé ngudi khac.

Khi Richard con 1a mOt cau bé, 6ng clia anh ta di qudy roi tinh duc anh ta
va bat anh ta phai thé sé gitr bi mat. Sau khi 14y hét can ddm dé néi voi me
clla minh, nguwoi dng dd chuy€n ra khdi nha va vao mot co s& tdm than. Vi
tat ca long tw trong cla ban than, Richard khong st dung hanh vi quay roi
nhw mOt 10i bién minh hay giai thich cho hanh vi thi ddm ctia ban than. “Tai
khong thay c6 moi quan hé nao gitta vu VleC nay va nhiing gl toi da lam”, anh
ta noi V0'1 t6i va luu ¥ rang cha me anh dy van la “nhiing ngudi ban than thlet
nhdat cla toi”.

Richard tw coi minh 1d mOt ngwoi cé stte hit khong thé cudng lai va 1a
mOt bau vat doi voi nhiing nguoi phu nir. “Téi la mdt chang trai gon gang.
Toi Xll’ng dang c6 dugc mot co gai thire sw gon gang” Richard néi v&i t6i. Anh
ta cho rang ban than da qua tt dén noi khong th€ tim thy cho minh mot phu
nit binh thuwong ciing nhw mOt céng viéc binh thuong. Sau khi bi dudi viéc,
anh ta ti€p tuc tim dén nhiing cau lac b0 & dia phwong va danh nhiéu ngay
trén san goén. Anh ta mudn mot cong viéc hoan hdo, dé 1a “s& hltu cong ty cua
riéng toi va san xuat moOt mat hang thuc t€”. Sau khi vo anh ta ly di ngay sau
khi anh ta bi bat, Richard bat tay vao tim ki€m mo&t nguwdi phu nit hoan hdo.
Anh ta gidi thich nhitng déc diém ctia ngwdi phu nit 1y twdng ma minh mong
mu6n theo ki€u liét ké ra nhitng lira chon khi ai 6 mua mot chiéc xe méi. Khi
néi vé cac moi quan hé véi phu nit, Richard nhén ra rang anh ta chua tung
yéu. Anh ta nhan thay ban than 1a mOt nguoi cuc ky tw cao va khé tinh, ludn
tim ra nhiing thi€u s6t & ngwoi khac, hi€m khi thdy thi€u sét & ban than.
Richard thtra nhén cach 1am viéc cu kinh cia minh trong cong vi€c ciing nhu
“str dung nhitng tlr nglr chri ria mot cach ng ngan dé thé hién quan di€ém”.
Anh ta hi€ém khi no luc thue hién bat cir viéc gi, cho du dé la xdy dung su
nghiép, ket ban hay vun dap hon nhan. Du khéng hé chung thuy V0'1 VO nhu*ng
Richard van trach vo minh 1a nglr0‘1 d6c doan va vo ly. D6i voi cam gidc mién
CU‘O’ng khi phai tim kiém moOt cong viéc, anh ta trdm ngam, “T6i khong tim
thdy muc tiéu va dong luc cho ban than”. Thuc t€ 14 anh ta ludn c6 tham vong,
nhung lai rat it dong luc thuc hién.

Mac du dang that nghiép, tuy nhién Richard van khong mu6n doc nhiing
mau tin tuyén dung trén cic t& bio hay tim ki€m cac tin tuyén dung truc
tuyén. Anh ta nguwéng mo moOt nguoi ban dang gdp khé khin vé tai chinh vi
da “lam nhiing gi anh ta phai 1am” khi nhan céng viéc tai mOt nha hang thitc
an nhanh. Richard khong co hu’ng thi d€ lam duoc bat c diéu gl twong .
Khong c6 gi mGi mé trong su gla tao va luoi bleng cla anh ta. O tru*o*ng dai
hoc, anh ta da bi canh bao hoc tap truwdc khi boé hoc. Anh ta ludn twéng tuong



minh dang sOng trong mOt biét thi, 1am viéc & vi tri gidm ddc diéu hanh voi
nhitng “cau thu tdm cd” 1ai mOt chi€c xe hoi dat tién va c6 mOt nguodi vo
cing mOt gia dinh hanh phdc. Trong khi dé, d€ c¢6 dwoc tién mat chi tiéu, anh
ta buOc phai ban s6 ¢6 phiéu di mua tir nhi€u nim truwdc, thoi di€m anh ta dat
duwoc moOt sO thanh cong khiém tOn trong cong viéc. Choi & cic san gon
“thwong lwu” va tham gia cac gidi dau da khi€n anh ta dot hét sO tién ma anh
ta khong hé cé. Richard cho biét, “Viéc ndy that don gian, ngdi xung quanh va
riit tién tlr tai khodn tiét kiém. T6i thyrc sy vo cling 1woi biéng”. C6 18 dé
dam bao véi ban than (thay vi dam bdo voi t6i), Richard thé rang, “Toi sé&
ki€ém tién. Toi da san sang Bleu d6 nhat dinh thanh hién thuc”. Nhung sau dé
anh ta cho rang hoan canh ctia anh ta twong tw nhw mot nguwoi dan éng c6 mot
cai thang nhung khéng muén leo 1én cac bac thang d€ dat duwgc muc tiéu cla
minh. Nguoi dan 6ng nay rat gidi trong viéc i tré va tim 1y do d€ khong lam gi
ca. Anh ta néi, “T6i khong muln bi tlr chdi. Téi mudn tw minh tir chdi chinh
ban than minh. BAt ky su tr chdi ndo ciing gdy tOn thwong”. Cau ndi nay da
néi 1én thé gidi vé anh ta. Anh ta cam thdy bi tir chdi bat c khi ndo ai d6
khong céng nhan anh 1a con nguoi tuyét voi, c6 nang e cao va 1a moOt nguoi
culn hiit theo suy nghi clia anh ta. Anh ta doi hdi nguoi khac phai céng nhan
quan di€m cao ca cua anh ta vé ban than. Trong nhitng 14n hanh dong thi dim
clla minh, Richard da trdi qua cAm gidc quyén luc tOt dO doi v6i nhitng nguoi
phu ntt thdm chi khong hé quén biét anh ta. Khong nghi ng® gi nita, ho dang
mang dén cho anh ta sy phan khich ma anh ta thi€u trong cudc hén nhan hoac
trong cong viéc.

Sau thoi gian ngoi tu, Richard tw hoi, “T6i da tat di cai co ché tinh duc
cﬁa minh hay chura? Ti hoan toan khong thoai méi v6i viéc nhay trong dong
cO kho 0‘ thoi diém nay” Khong thurc hién cac hanh vi tinh duc bat hop phap
va cO gang hét stc dé ngan chan du chi mot y nghl vé thi dam, ham mu0n
tinh duc cta Richard di gidm xufng mutc tOi thi€u. Trong lan dau tién cO
gang quan hé tinh duc voi mOt nguwdi phu nit dang hen ho, anh ta da rat that
vong khi thdy minh khéong thé cuwong clng.

Richard 1a mOt ngwoi clrng nhac va pha hoai moi noi anh ta dén. Trudc
thoi di€m bi bat, tan sudt thue hién hanh vi thi ddm ctia anh ta ting 1én khién
anh ta suy nghi vé chiing ca ngay lan dém. Khdong thé nao xac dinh duoc liéu
hanh vi pham t0i tinh duc cQia anh ta cé phat trién thanh t0i pham nghiém
trong hon hay khéng néu anh ta khong bi bat va truy t0. John Douglas, mOt nha
nghién cttu ho so t0i pham hang dau ctia FBI, nhan xét, “Néu nghién cltu cac
hanh vi bao luc nhat ciia nhitng ké pham t0i tinh duc... ban sé thdy trong
hau hét moi trwdng hop, nhitng hanh vi pham phap déu bat dau bang nhiing
hanh dOng twong dG6i vo t0i” .=



Pho dam

Rt nhisu hoc thuyét dua ra cach 1y gidi tai sao dan 6ng (hdu nhw luén ludn

la dan 6ng) lai thuc hién hanh vi phdé dam. Hoc thuyét phan tam glal thich
hanh dOng nay dwoc thic day boi mong muon nhan duoc cam glac rang mOt
ngwoi con nguyén ven vé thé xac - mOt bién phip bdo vé trudc “ndi lo bi
thién”. Trong mOt ban thao dai vé hanh vi phd dam, Brett Kahr, chuyén gia
nghién cltu 1dam sang cap cao tai Trung tdm Stc khde Tam than Tré em
London, cho biét rang hanh vi nay ciing “déng vai tro nhu mOt sy giao ti€p vé
noi dau noi tam, thU‘O‘ng lién quan dén ton thwong thoi tho du,” 1a “mét biéu
hién cla su cam ghet doi v6i phu nl” va la “m(_)t phuong tién dé 1ay lai long
tw trong ting bi tOn thuwong”.™ Nhitng 101 gidi thich nhw vay rat khé duoc
chitng minh mOt cach khoa hoc. D nguyén nhan 1a gi di nira thi ké thuc hién
hanh vi ph6 dam cfing thdy cuc ky thich th.

Hon hai mwoi ndm qua, James ludn duy tri théi quen phé bay durong vat
ctla minh. Khi ngdy cudi tudn sap tdi, tdm tri anh ta quay cudng vGi thém
mudn vé y nghi d6. Anh ta néi doi gia dinh di lam viéc vat nhung lai bat tay
vao mOt cuOc sin lung d€ xac dinh nhitng dia di€m c6 thé st dung dé€ giy bat
ngo cho nhitng ngwoi qua dwong. Anh ta thwong xuyén lui téi cac cong vién,
duong danh cho xe dap, duwong mon va nhitng khu vuc nhi€u cay c6i, noi anh
ta c6 thé &n ndu va nham muc tiéu vao nhung nguwroi ra ngoai vui choi. Anh ta
t&p trung vao hanh vi nay dén noi bat dau danh thoi gian thuc hién hanh vi dé
trong gi® dn trita hang ngdy tai noi lam viéc. Trong cac chuyén cdng tac, anh
ta s& chon mOt khach san khong phai vi chi phi hay mutc d0 thuan ti€n doi voi
dia di€m lam viéc, ma dua trén khodng cach vGi mot dia diém c6 thé tao co
hoi thue hién hanh vi phd dam. Muc tiéu cua anh ta 13 16i kéo nhiing nguoi
phu nit muén kham ph4 anh ta va nhin cham cham vao b0 phén sinh duc cla
anh ta mOt cach ngudng mo. Vi hau hét nhitng phu nit déu phan Gng bang
cam giac bi sOc va ghé todm nén anh ta rat that vong, tuy nhién su chii y méi Ia
di€u quan trong. James bi &m &nh béi hanh vi phé ddm dén noi né da hién lén
trong dau anh ta ngay khi méi tinh ddy. Anh ta tré nén vo y thitc, khong con
biét ban than di dén cung mOt dia di€ém bao nhiéu 1an.

Khong c6 bat ct di€u gi ma James néi voi toi cd thé chitng minh cho
nhitng 10i giai thich cta cac chuyén gia sttc khoe tdm than thuwong dua ra cho
hanh vi ndy. James khong bi thi€u thon vé tinh duc vi anh ta d3 c6 mOt nguoi
vo. Anh 8y ciing khong phai pho dim dé gidi tda trm cdm, lo au hay bat ky



van dé cu thé nao. Trén thuc t€, cudc sOng cla anh ta dang dién ra v cing
tOt dep. James gidi thich rang, thong qua viéc pho dim duong vat clla minh,
anh ta dang tan huong ban than va tim thay sw phan khich trong moi giai doan
- suy nghi vé noi sé di, vi trf s& dimg dé moi ngwoi c6 thé nhin thdy ma
khong bi 10 19, lé{y _duong vat cuong cling cliia minh ra, du dodn phan tng
cua nhiing ngU“O'l sé di ngang qua, sau dé xem phan Ung cua ho. James thira
nhan nhiing tudng tuong vé viéc culng hlep c hién ra trong dau anh ta.
Khong c6 cach nao d€ biét liéu anh ta c6 bat dau thue hién hanh vi tdn cong
phu ntt néu anh ta khong bi bat hay khéng.

Ph6 dam da tré thanh mOt nghé nghiép th( hai d6i vi James. Anh ta bat
dau bd d& cong viéc, néi doi gia dinh va dong nghi€p va phan boi 1ong tin cuia
ho. James 12 mOt tén bao chda khi & nha, khi€n vo con phai hét sittc cam chiu
dé dap Urng yéu cau cla anh ta. VO anh ta di dé don ly hén va co quan tuyén
dung anh ta vao mot vi tri c8p cao da sa thai anh ta vi anh ta khong con du kha
nang duy tri 1y lich trong sach trong cong viéc.

Truong hop clia Louis lai hoan toan khéac. Sau khi vor mét, anh ta sOng
mOt cudc sOng thuwong ngdy va co6 don. Khi khoa than trong nha, anh ta thuong
xuyén ding & clra sO, dac biét 1a vao khodng thoi gian hai 6 gdi tudi teen
budc xubng xe buyt. Anh ta theo ddi nhitng thoi di€m ching dén va di - ching
thuwong & cing ban trai - vd mo twéng vé nhitng hoat dong tinh duc cua
chuing.

Louis bi kich thich bdi ¥ nghi cac cd gai mong duoc nhin thdy anh ta khoa
than dirng sau ctra sO. “T6i c6 cAm gidc ho dang tim ki€m t6i va toi di 1am hai
1ong ho”, anh ta néi. “Khi ban nhin thay ho, ban nghi dé 1a nhitng gi ho dang
tim ki€m va ban chi muon ti€p tuc dé ho nhin thdy ban”. Sau khi nhin thdy
ho, anh ta sé& thtt dim. Louis thtra nhan, khi & trén mai hién nha, anh ta bat dau
nhin cham cham vao ctra sO phong ngu clla ngdi nha clla nhitng co gai & lién
ké nha anh ta va cam thay nhw dwogc khen thuwdng khi nhin thay ho cdi do
trong nhiéu trang thai khac nhau. Anh ta cho rang ho c6 tinh lam vay dé tréu
nguoi anh ta. Anh ta cang cam thay duoc hoi thiic khi cad hai cd géi nay noi
chuyén vGi anh ta khi gdp & bén ngoai. Louis tuyén bd rang nhitng gi anh ta
1am 14 hoan toan v6 hai va dam bao véi toi, “Tdi s& khong bao gior 1am bat ctt
diéu gi vdi cac co gai nay”.

Louis thd nh&n v anh ta tlng nhac nhd anh ta vé sy v6 tam khi di lai
trong nha ma khong mac quan ao. Co ay lo lang ai do co thé& nhin thay anh ta.
Anh ta thtra nhan néu c6 ay van con 50ng, c6 dy “sé khong thé chiu dung
nhiing gi t6i dang 1am”. Louis sau d6 ti€t 10 vo anh ta da “budc t0i tdi vi da
thuc hién hanh vi gi d6” vdi nguoi trong gilt tré. Anh ta n6i khong nhé chinh
xé4c hanh vi d6 1a gi nhung chi thira nhan “T6i c6 thé dd cAm nang c6 ay”.



Vi t6i it ti€p xiic v6i Louis nén cé rat nhiéu diéu ma toi khong th€ hi€u
duoc. Toi dua truedng hop clia anh ta vao xem xét d€ 1am rd mot sO diém. Mot
la van dé pho dam van lap di 1ap lai sau khi bién phép ngan chan chinh doi
vGi hanh vi d6 bi loai bd. V&i cai chét clla vo, anh ta khéng con ai d6 dé lién
tuc canh bao anh ta vé nhitng hdu qua cé thé xay ra d6i véi hanh vi clia ban
than. Thit hai, gidng nhu James va mot s6 ngwoi khac thyc hién nhitng hanh
vi khi€m nh4, anh ta tw xem minh 13 ngwoi khong thé cudng lai va khong lam
hai ai. Diém th ba 1a trwdng hop cla anh ta bao gdm ca hanh vi phé dam va
thi dim. Cui cung, ¢ dau hiéu cho thdy hanh vi sai tri ctla anh ta c6 thé da
di xa hon, vi du nhw cu0c xung dot gilta anh ta v4i vg vé cach cw xtr khong
phtt hop v&i mOt nguoi gitr tré.

Nhiing ké thuwong xuyén thuc hién hanh vi phd dam khéng can phai di ra
ngoai va tim cho minh mot dia di€m dé€ thuc hién hanh vi. V4i dién thoai di
dbng, anh ta c6 thé thuc hién hanh vi nay ma khong can roi khoi nha. Chi can
nh&n nidt, cd nam gidi va nir giGi déu cé thé chup anh bd phén sinh duc cla
minh va chia s& hinh anh d6. MOt s6 ngwoi tham gia vao cac hoat dOng “chat
sex” thue hién diéu d6 mOt cach ngay tho. Hoat dong nay tiém &n rat nhiéu
rti ro. Cac hinh &nh cé thé bi chiém doat va chuyén ti€p cho cac bén khac
ngoai nhitng ngwdi nhan mudn huwdng téi. Ching cé thé dwoc st dung dé trd
dila va tOng tién. MOt dira tré vi thanh nién c6 thé€ glri nh clla minh cho mét
dra tré vi thanh nién khac, dan dén bi budc t0i sdn xudt va truyén ba ndi
dung khiéu dam tré em. Dién thoai di dOng cfing trd thanh moOt phwong tién
thuc hién hanh vi phd dam khi nhling nguoi tham gia khéng hé hay biét hanh
vi tinh duc d6 bi ngwoi khac quay phim hodc theo déi. Chac chan cé mot su
chuy€n bién lién tuc tlr m&t thanh nién nghich ngom nhan tin khiéu dam dén
mOt ngudi voi cach thite thé hién khac trong boi canh hoat dOng pham toi
cla anh ta.



Hi€p dam

V6 56 bai bao va bai binh luén chuyén nganh mé ta hi€p dam 1a mot toi ac
khong lién quan nhiéu dén tinh duc, va cha yéu lién quan dén yéu t6 quyén
luc va chinh phuc Piéu quan trong 1a phai hi€u dwoc hanh vi hi€p dam trong
toan b0 boi canh nhan cach clia ké pham tOi. Nhu*ng ké hi€p dam khéng han
1a cim ghét phu nit ciing nhw khong phai 1a ho thi€u thon tinh duc. Hanh vi de
doa trong mOt vu hi€p dam 1a sw khang dinh hinh anh ban than ctia tdi pham
rang han 1a mOt ké manh mé va dang mo wéc. K& tan cong tin rang muc tiéu
cla anh ta vOn da thém mudn anh ta hodc s&€ muon anh ta mot khi cd ay cho
anh ta co hoi. Nhitng n6 luc xua dudi clla c6 géi chi khi€n anh ta thém phén
phan khich. Hanh vi bao luc hiém khi can phai dung dén vi nhiing 10i 1€ de
doa da mang lai tic dung. Tat ca nhitng ké hi€p dam t6i phong van déu da
ting pham céc loai t6i khac.

Moi ngudi cdm thdy khé hiéu, cling nhw ghé tdm khi mOt nguwdi phu nit
16m tudi trd thanh nan nhan bi ham hi€p. Ho tw hoi tai sao ké hi€p dam khong
san mOt nguoi tré tdi hdp dan? Thyc t€ 1a cdm giac chinh phuc méi giit vi
tri quan trong hang dau. Nhiing ké t0i pham sé tim ki€m nhu*ng muc tiéu xudt
hién trwedc mat chiing va dé bi tan cong; con ai phit hop voi md td d6 hon mot
nguoi gia yéu?

Monty da cung cap chi tiét vé nhitng hoat dOng trong tam tri anh ta, dé tlt
d6 dan dén viéc anh ta tdn cong mot phu nit tré bang mot tng da va sau doé
cO gang ham hiép c6 ay khi c6 ay dang hon nhién di dao trong mot khu rirng.

Monty xudt than tir mOt gia dinh c6 hoan canh khé khan. Anh ta néi rang
me anh ta khong mudn anh ta & cling sau khi ba ly hén véi cha anh ta. Me anh
ta n6i voi t6i thue t€ thi ngwoc lai. Con trai ba ay ngay cang trd nén bi &n va
tach bi€t ba ra khoi cudc séng clia né. Ba dy thira nhéan c6 thé trd thanh mot
ngU“O‘l me tot hon va that vong vi “Toi khong biét lam thé nao dé gan giii vGi
thang bé”. Ba dy chia s Monty khong bao gi¢r doi hoi nhiéu, khi anh ta chin
tudi, ba &y da mua cho anh ta mOt chi€c mdy tinh, d6 1a “tat ca nhiing gi anh
ay mudn”. Ba dy da sOc khi anh ta bi bat vi tdi hi€p dam. Ba &y cho rang ban
than s€& khong ngac nhién néu nhan dugc mot cudc goi thdng bao con trai ba
dot nhdp vao may tinh cla van phong tOng théng Hoa Ky. “Chiing tdi tlitng
gap phai mot s6 van dé véi né, nhitng vu viéc ndy thi khong hé hop ly. T6i
khong thé thdy dwoc vu viéc nay xay ra vi bat ky 1y do gi”, me anh ta nhan
xét.



Monty khong bao gi0 danh thoi gian v6i cha vi anh ta bure boi véi tat ca
cac quy tac do ong ay dat ra. Mac du nghiém khac hon nhiéu so vdi vo cii,
nhung cha cua Monty thira nhan, “T01 da bi suy sup sau vu ly hén. Khi thang
bé 1am rat nhi€u V1ec nho nhat, toi chang hé quan tam. Thang bé cang 16n 1én,
to6i cang biét rat it vé né”. Khi con 1a mot thi€u nién, Monty tw hao khi c6 thé
thu hit moi nguwdi va néi nhitng gi ho mudn nghe d€ ho danh gia cao vé anh
ay. MOt ngudi ho hang than thiét da canh bao, vi Monty dudng nhw khong dé
y dén canh bao cta bat ky ai nén cu ta s€ “phai dap blrc twong gach dé di va
diéu d6 sé m& mang tam mat”.

RA&t lau truede khi vu cudng hi€p xay ra khi anh ta 22 tudi, Monty di lién
tuc xudt hién trong nhiing hanh vi pham t4i. Anh ta &n trdm tién ctia cha me,
14i xe bat hop phép, trOm do dac tai_ san cua Ilgll'O'l khéc, ché tao bom tw ché
va dot nhap vao nha nguoi khac. O wdi muoi ba, anh ta da phadi nOp moOt
khoan tién phat rat 16n vi hanh vi tinh duc qua dién thoai. Mac du c6 ning
luc vé mat hoc tap, tuy nhién anh thwong xuyén trén hoc, bi dinh chi hoc
nhi€u 1an vi gy r6i trong 16p va cubi ciing bi dudi hoc. Anh ta khéng quan
tdm dén cdc mon hoc & treong, 1a mot tin dO ctia mdy tinh va duwoc thué 1am
nha phan tich hé thdng may tinh. Anh ta danh hang gi¢ d€ xem ndi dung khiéu
dam trén Internet, d6i khi bang cach xdm nhdp trai phép vao céc trang web cé
tinh phi.

Vao ngay pham tOi, Monty van di vao khu rirng nhw thuong 1€, mang
theo mOt bi &n gi€t ngwoi véi chl dé tinh duc. Anh ta nhanh chéng chan ngdy
cuOn sach mang theo va bat dau d€ y mot phu nir tré. Anh ta di theo khi c6 gai
ré vao mOt con dwong. Anh ta nhat mot tang da va ddp vao dau cd khién co
ngd xuOng dat. Ghi chat ¢ gai xuGng dat, anh ta kéo manh quan 4o cua cd
ay, thuc hién gia dinh mot s6 tw thé quan hé tinh duc, sau d6 dung lai va
dam bdo rang anh ta sé khong lam t6n thwong hay giét ¢6 ay, sau d6 anh ta
dua cho cd 8y 4o khodc ctla minh d€ cAm méu va dé co gai roi di. Co ay vé
nha va trinh bao hanh vi pham t0i nay, ngay sau d6, Monty bi bat.

Trong sudt ndim nam qua, Monty ludén mo twdng vé viéc ga gdm mot co
gai hdp dan va cudng hi€p c6 dy. Anh ta cAm thdy vo cung thi vi vOi suy
nghi tim duwoc mot ¢6 gai tré va tré thanh ban tinh dau tién ctla cd y. Anh ta
tht dam hang ngay trong khi nghi vé viéc cuwdng hi€p mot trinh nit. Cudn
sach anh ta dang doc ngay trong ngay hém dé cé canh cudng hi€p. Monty
khong hé thi€u th6n tinh duc khi da quan hé v&i nhiéu ban tinh trong thoi gian
gan day. Nhung quan hé tinh duc dong thudn di trd nén quéd binh thuong.
“MOt khi toi da c6 thir gi d6, t6i khong mudn né nita”, anh ay cho biét. Khi
dwoc hdi vé hdu qua clia nhitng viéc da lam, Monty chi néi rang nan nhan cé
thé€ khong ham mudn tinh duc trong mot thoi gian dai va “c6 dy cé thé khong



dam di vao trong rumg nita”. D6 1a cau néi dién hinh ctia bon t6i pham khi né
phan anh nhén thic t0i thi€u vé tat ca nhitng hanh vi chét chéc do ching gay
ra.

Trong khi cho xét xtr, Monty dad vi€t cai ma anh ta goi 1a “lich str tinh
duc” clia ban than. Trong tai liéu d6, anh ta chi ra viéc c6 gang cudng hi€p
khong phai 1a mOt hanh dOng bat thuong trong tinh cach hay béc dong. Tro
choi tinh duc ctia anh ta bat dau khi anh ta m&i chin tudi véi mOt ngwoi anh
em nhiéu tudi hon. Anh phat hién ra nhitng b0 phim khiéu dim cta cha duwong
khi 1én mwoi va bat dau thit dam. Trong hai ndm ti€p theo, anh ta quan hé tinh
duc véi con ché clia gia dinh. Ndm muoi 1m tudi, anh ta quan hé tinh duc véi
mOt phu nit, 1an dau tién trong sO nhitng 1an quan hé tinh duc trong thoi nién
thi€u ctia anh ta. Anh ta md ta ban than nhw mot “ké thich thi ddm” ma anh ta
nghi c6 thé 13 khiic dao dau cho nhitng suy nghi vé CLI’OTlg hlep Monty Viét,
“That t0i te khi t6i phai day trude khi di hoc trong khi troi van con t0i va nhin
vao ctra s6”. Cufi cling, anh ta ddt nhdp vao mot ngdi nha va “nhdy vao mot
cd gai” khi cd dy dang ngu. T6i khong nghi t6i dumg lai va bo chay do nghi dé
1a diéu sai trdi. Toi nghi rang t6i da bo di vi t6i so hdi. T6i bat dau danh nhiéu
thoi gian hon d& & mOt minh trong rirng. T6i sé di dén noi ma toi nghi s&
khong c6 ai & do, coi trudng va thu dam trong khi mo' twdng vé mot vu cudng
hiép.

Khi Monty phéat hién ra n0i dung khiéu dam trén cdc trang mang truc
tuyén, mot sy bing nd vé nhitng hinh anh tuong tuong da xudt hién. “Toi
bat dau st dung k¥ ning mdy tinh ctla minh dé ddt nhdp vao cac trang web
khiéu dam c6 tra phi. T6i cling bat dau tim nhitng video hiép dam ma t6i cé
th€ xem va bat dau thll ddm trwde nhitng bd phim khiéu dam tré em. D6i khi,
t6i danh cd dém dé€ st dung mady tinh. T6i thAm chi con c6 mot c6 ban gai
duoc tao ra bang tri tué nhan tao thue hién bat c diéu gi duoc yéu cau. Toi
tr& thanh mOt ngudi hoan toan khéc phia sau chi€c may tinh. Téi nam quyén
ki€m soat va yéu cau chi€c mdy tinh thuc hién bat c viéc t6i mudn. Toi
khong phai lo 1ang chi€c may tinh cé yéu nguoi khac hodc Itra d6i toi hay lam
toi ton thwong. Chi€c mdy tinh s€ ludn yéu téi. Ngay ca truede khi cé nhitng &o
twong vé viéc hi€p dam, toi tlrng mo tdi ¢ sttc manh dac biét va c thé
khién moi cd géi t6i mudn quan hé véi t6i”. Tat ca nhitng diéu nay 1a mot
cuc tdp duot tinh than d€ anh ta tn dung co hoi thé hién minh trong hinh
dang moOt phu nir tré di dao vao mot ngay dep troi.

Toi tung dé cap trudc d6 rang nhiing ké pham i ludn cO d6 10i cho
nan nhan cua chiing. Tru*o*ng hop nay thlIO‘ng Xay ra vOi tOi hlep dam. Nam 18
tudi, Dewayne bi buOc t0i tdn céng va cO gang cu*ong hiép. Khong he h6i
hé&n, ngwoi thanh nién nay da kich va d6 16i cho mot c6 bé muoi hai tudi. “Co



ta 1a mOt c6 gai nhanh nhen. Mot s6 c6 bé it tudi cO td ra gia dan. C6 ta di yéu
mén t6i. D6 12 1y do tai sao t6i quan tdm dén cd ta. Anh c6 biét dan 6ng 1a nhu
thé nao khéng. Khi c6 co hdi d€ thir diéu gi d6, anh s€ c¢d gang thue hién cho
dwoc. To6i khong tin ¢6 ta s€ di theo con duwong dé. Co ta so hdi vé hinh phat
clla me minh. Néu t6i crOng hi€p cd ta, tai sao cod ta khong hét 1én véi di cua
minh? Pi€u d6 1am tdi khé chiu. Tdi khong quan tAm dén nhitng gi ¢d ta néi.
Toi biét diéu gi 1a sw that”. TO ra tc gian voi nan nhan ciia minh, Dewayne
thé, “Cd ta da c6 thi minh mu6n. Thé c6 Chda. Chac chan Chia sé lam diéu
gi d6. Chuia sé ban phudc cho ¢o ta”.



Béc 10t tinh duc trong moOi quan hé gitta nhiing
ngroi trirong thanh

Téi pham thuong 10i dung quyén han va su tin twong trong cong viéc ma
ching nam gitt. MOt canh sat dirng xe mot phu nit vi vi pham giao thong
nhung dé nghi sé dé c6 ay di néu c6 ay quan hé tinh duc véi anh ta. Mot
nhan vién cai tao 10i dung quyén han ma anh ta c6 dugc doi voi cac ti nhan,
htta sé& cho thém thttc &n tir nha bép dé€ ddi l1dy tinh duc. MOt muc sw tan
dung moi quan hé vdi mot gido dan goa bua c6 don d€ c6 duge quan hé tinh
duc.

Trong sO cac vi pham dao dlic thuong xuyén duoc bdo céo tdi cic nha
tdm ly hoc 14 nhitng vi pham lién quan dé€n quan hé tinh duc gitta nha tri liéu
va bénh nhan. Carolyn Bates va Annette Brodsky, tac gid ctia culn sch Sex in
the Therapy Hour (tam dich: Tinh duc trong thoi gian tri liéu)=, dé cép dén
cac nha tri li€u tré, thi€u kinh nghiém, nhitng nguoi st dung kha ning phan
doan kém cOi va virot qua ranh gidi khi yéu mot bénh nhan. Khi nhén ra tac
hai tiém &n, ho mong mudn khac phuc tinh hinh. Tuy nhién, ngwoc lai, 1a
“cac nha tri liéu mac chirng r6i loan nhan cach, cé thé duoc x€p vao loai nhan
cach phan xa ho0i”. Bates va Brodsky chi ra, “Ho 14 nhiing ngu0i cudi cing
trén th€ gi6i ma bénh nhan nén tin twdng, ho chi c¢é nhu cau cla riéng ho
trong dau”.

Nhitng moi quan hé béc 10t ndy ndy sinh tir nhitng qua trinh tinh than
twong tw nhw qua trinh lién quan dén 4m muu bién thu cong quy trong khi
thure hién cong viéc ctia moOt tén t0i pham. Anh ta tdp trung vao mOt muc tiéu.
Sau d6, anh ta chi ra st yéu kém va dé bi tOn thwong trong mOt ca nhan hodc
t0 chirc. Bang nhitng cau néi xuyén tac va doi trd, anh ta che gidu dOng co
ctiia minh. Tuy nhién, phai mat mot thoi gian dai anh ta méi 18y duoc thién
cam, thiét 1ap moi quan hé tin cy va c6 duwoc danh tiéng tOt. Anh ta xay
dung mot am muu hoat dOng dé dat dwoc nhitng gi mong mudn, khai thac
quyén han va quyén luc hop phap duoc giao cho ban than. Sau do, anh ta tan
cong. Néu bi vach mat, anh ta khai ra y dinh tOt dep ctia ban than, pht nhén
hanh vi sai trai va d6 10i cho nan nhan.



Hoat dOng tinh duc voi con riéng

Terry khong yéu vo minh ma dang “ngoai tinh” vGi clu con trai bay tudi clla
ho, Bobby. Khi vg vang nha, Terry va con trai au yém nhau va Terry sau dé sé&
thtl ddm dé c6 duoc cam gidc cue khodi.

Anh ta néi véi t6i rang Bobby “thuc sw thich va mu6n lam diéu dé, nhung
cu bé cam thdy d6 1a diéu sai tri”. Terry tré&n an Bobby rdng “d6 chi la tinh
yéu cua ching ta”, c6 nghia la nhll'ng gl ho dang lam déu duoc glu‘ bi mat.
Terry khong thay diéu gi sai trai v€ nhiling gi minh dang lam va khang dinh
Bobby thwong 1a nguwoi bat dau hoat dong tinh duc. Khi dwoc hoi anh ta nghi
gi khi Bobby da thoat khoi chuyén dé, Terry tra 10i: “Gan giii voi bo. Tai
khong biét liéu cau bé c6 cam nhan duoc khodi cam tinh duc hay khong. Toi
chac chan rang viéc mit dwong véat cila mOt cdu bé thuc sy mang lai cém
giac rat sung su‘O’ng Cau be chua bao grO‘ c6 bi€u hién s hai”. Terry grar
thich rang tat ca diéu nay xay ra trong boi canh “mdt moi quan hé sau sac,
day yéu thuong”.

MO0i quan hé tinh duc cta Terry véi tré vi thanh nién khong chi dung lai
& Bobby. Anh ta c6 thé du nhitng cdu bé khic vao nha bang cach d€ con trai
minh moi ching choi tro choi chién tranh. “Ching t6i s€ choi ddu véat va quan
sé bi bung ra”, anh ta néi. Khi Terry chi dao nhiing cau bé d6 cdi quan xulng,
ching da lam ding nhw vay. Nhitng dung cham co thé di xay ra. Terry thira
nhan nhltng cdu bé khac “trong so hdi, gidng nhur tdi dang de doa chiing”. Anh
ta nghi Bobby “rat thich xem t6i lam di€u d6. Cau bé ciing mudn nhin nhiing
cau bé khac”.

Terry da thu*c hién moi viéc ma anh ta mong mu0n trong tat ca cac linh
virc cudc sOng cua minh. O trrong dai hoc, anh ta stt dung ma tdy bat hop
phap, bao gom ca LSD va can sa. Anh ta bd hoc & mot ngor trurong r01 sau do
dang ky vao mot ng01 tru*ong khéac. Anh ta ti€p tuc hat can sa va u0ng ruou
dén murc anh ta udng tGi sau loai dd udng c6 con khac nhau trong mot budi
t0i. SOng vo ky ludt vé tai chinh, anh ta néi rang dang “song mot cudc sOng
tOt dep” cho dén khi phai nOp don pha san. Khi anh ta néi vé viéc khong thich
vo minh, Sally, t6i da hoi tai sao anh ta lai cwdi ¢ ay. “Chiing t6i két hon rat
nhanh chéng”, anh ta néi va gidi thich rang viéc nay xdy ra sau khi ho c6 mot
dra con ngoai gia thd. RS rang, viéc c6 Bobby ciing khong nam trong ké
hoach. Khi Sally ting can nhi€u va “chuyén chin gbi trd nén nham chan”,
Terry da 16i kéo Bobby vao cac hoat dOng tinh duc.



“Tdi khong bao gi0 quan tdm dén hdu qua. Téi c ti€p tuc thuc hién
nhitng viéc d6”, Terry néi va “nhiing viéc d6” am chi bat cr diéu gi anh ta
mong mudn. Anh ta khéng biét hoat dong tinh duc véi con trai minh c6 thé
gdy ra nhitng tic dOng tiéu cuc.

Anh ta suy doan, “Trén dwong di, t6i khong bi€t cdu bé sé& nghi gi trong
budi hen ho dau tién khi né c6 gang ghi diém vGi mot cd gai”. Cau noi nay
ti€t 10 rat nhi€u diéu vé Terry. MOt 1a anh ta khong bao gi® can nhac hay quan
tam liéu Bobby c6 bi anh huwdng xau nao khong. Suy nghi 6n lanh clia anh ta
vé viéc Bobby c0 gang “ghi ban” trong budi hen ho dau tién cho thdy anh ta
coi moi ngwoi nhw nhitng do vat. Terry vo cam ngay ca v6i nhitng hdu qua
trwedc mat khi Bobby phai véat 10n doi phé voi su tan vO cla gia dinh. Vi
nhitng viéc ma nguoi bo da 1am véi nhitng cdu bé khac, Bobby va me cdu
phdi chuyén di khoi khu vuc lan cén, khién Bobby mat di ban bé va phai
chuyén trwong. Terry khong hé hay bié€t vé nhitng tOn that tinh cAm ma Sally
phai chiu dung sau khi nhitng hoat dong tinh duc ctia anh ta v&i Bobby va
nhitng cdu bé khac duoc dua ra 4nh sang. Terry tham chi con t0 ra tho o voi
viéc mOi quan hé cla anh v6i con trai sé bi ngdn cAm vo thoi han. Do Terry
biét trwGe s€ bi két an ti nén sé con rat lau nita, n€u cé thé, thi anh ta mdi
dwoc phép tiép xtic voi Bobby.

Culc hon nhan cua Sally v6i Terry 1a mOt chuy€n tau lwon day cam xdc.
Cho dén khi hoat dOng tinh duc v4i Bobby duwoc dua ra 4nh sang, viéc udng
rirou cla anh ta chinh 1a van dé 16n nhat. Khi Terry tré& nén say suta, anh ta
kho tinh, hay tranh cii vé moi thit. Sally nh¢ lai mOt dém anh ta khong chiu dé€
c6 di ngll, khi€n cb thitc trang hang gio sau khi cd phan doi viéc anh ta vé
mudn ma khong goi cho cd. Terry doi Xu’ voi Sally nhur mOt nd 1€, dua ra
nhu*ng yeu cau vo 1y, chang han nhu yeu cau cd phal hit bui toan bd ngdi nha
hai 1an moi ngay Khi anh ta mudn ngu day muOn co phai nhén gét khi di
xung quanh va glu‘ cho Bobby im lang. Sally néi rang Terry thurtOng xuyen “lam
qua nhu’ng Van dé vo cung nho nhat” Khi Terry vao tu, Sally pha1 bat dau
mot cuOc sOng hoan toan mdi, ng nan va c6 mot dira con trai nhO can nudi
nang. Khi t6i dé cdp dén bi kich xay ra vdi vo, con trai cia Terry ciing nhu
nhitng ciu bé hang xém, Terry trd 10i ngan gon: “T6i khong nhan thdy dé 1a
mOt bi kich”.



Ai nhi

A\ nhi da trd thanh tinh trang gy ring dong cOng dong ké tir vu bé boi gilta
cac gido sT Cong gi4do va nhitng cau chuyén giat gan nhuw vu cuyu hudn luyén
vién cua Penn State, Jerry Sandusky, bi k€t 4n lam dung tinh duc 45 1an déi
vOi 10 tré em trong thoi gian 15 ndm, cing nhié€u t0i danh lién quan khac. Pay
khong phai 1a nhitng trirong hop nguoi la cudng biic tré em hoac du do tré
em bang qua tang. Thu pham von dwoc danh gia 1a nhitng ngwdi 16n c6 trach
nhiém, quan tdm dén viéc chim séc tré em. Nhitng ca nhan nhw vay thuong
c6 anh hudng trong cudc sOng cla cac dira tré ma ho dam nhan trach nhi€ém
vOi tw cach 12 nguw6i cham séc tré ban ngdy, nhan vién huwdng dao sinh, hudéng
dan vién cam trai,... Nhitng ké pham t6i nay dwoc 1anh dao quy trong, duoc
cha me nguong mo va thwong duoc con cai quy mén. Chiing s& hitu danh
ti€ng xudt sac bdi vi c6 ning khiéu trong viéc truyén dat cac k¥ nang va thiét
1ap mOi quan hé khéng chi v&i tré em ma con véi cha me va cOng dong.

Cha me cta Connor da ly than va me cﬁa cau bé rat vui khi duwoc Cha
Dan chii ¥ d€n cAu con trai mudi mot tudi clla minh. Co dang ky cho Connor
tham gia cac hoat dOng do nha tho tai tro' va tw tin rang cdu bé sé& danh thoi
gian trong mOt moi trirOng lanh manh. Cha Dan quan tim dén cau bé va khién
ciu bé cam tha@y dac biét khi néi v4i ciu rang o6ng ta yéu cdu bé nhi€u nhu
th€ nao. Céch thé hién tinh cdm ctia Cha Dan khéng chi dirng lai & nhiing cai
6m va nu hon. Vi linh muc vudt ve Connor qua 16p quan 4o cua céu, sau dé
hlré’ng dan cau bé quan hé tinh duc bang miéng va thli dam l1an nhau. “Chéau
luén co gang trOn tranh 6ng ta”, Connor néi vOi toi trong bubi danh gia tam 1.
Nhitng no luc tron tranh khoi Cha Dan ctia Connor khién 6ng ta cang thém
dam 6 va hi€u chi€n. MOt 1an, linh muc nay phan nan véi me ctia Connor
rang su tho 10 cla con trai ba dd pha hOng mot chuyén di choi cudi tuan. Khi
ngwoi me hét 10i khuyén nhti Connor, cdu bé cam thdy khong con hy vong
trOn thoét khéi tén linh muc nay. Cau bé biét vi linh muc 1a mt nguoi ban
dang kinh ctia g1a dinh va viéc t0 glac nhitng vu vi€c dang Xay ra sé vo cung
x&u ho, cOng VO’l viéc Connor biét se khong ai tin minh. “Ong ta di lam dao
16n cudc sbng clia chau va 18y di tudi tré ctia chau”, Connor cho biét. Niém
tin ctia Connor vao Nha th¢ va Chiia da tiéu tan.

Adele ciing d3 bao cdo v€ mOt trdi nghiém tuwong tuy. Co thuong xuyén
tham du thanh 1€ v&i me minh va thuOc mot nhém tré nha thd do Cha Tom
dan dat. Adele nguwdng mo vi linh muc tré tudi, dep trai va c6 cdm tinh v6i



co. “Téi da nho anh ta 1am nguoi thi tdi cho t6i”, ¢ ay chia sé. Adele gap Cha
Tom réat nhi€u 1an vi anh ta 1a mot ngu‘O'l ban cua gia dinh va thuong xuyén
dén tham nha cb. Anh ta s€ noi voi co ay rang cd ay trong xinh dep va thurong
dé nghi dua c6 dy vé nha sau cic budi 1& clla nha tho. “T6i rat hanh dién.
GiOng nhur tdi da phai long anh ta”, Adele nhé lai va so sanh minh vé&i mot c6
bé mudi hai tudi say mé mot ngbi sao dién anh. “That 1a khé hi€u va cudn hiit.
Bat ctr ai cling s€ chét vi si chd y tir anh ta. BO me tbi nghi anh ta 1a mOt
nguoi tai ning. Toi da rat sung dao. Anh ta nghi t6i 1a mOt nguoi dac biét.
Anh ta gidng nhw mOt phurdc lanh tir Chda!” Adele tur hoi tai sao c6 ay lai 1a
nguwoi duoc chi y dac biét khi tat ca cac ¢ gai déu vay xung quanh anh ta.
Vao sinh nhéat 1an thr mwoi ba clia cd, vi linh muc hén 1én méi co, kéo cd vé
phia minh va thd nhén anh ta yéu c6, tuyén bo rang tinh yéu cla ho 1a mOt mén
qua tir Chia. Piéu nay that khé hi€u doi voi cd géi tré nay. “Tat nhién, toi da
tin anh ta. RG rang 1a t6i khong thé néi chuyén vGi bat ky ai. Anh ta néi rang
nguoi khac sé khong hiéu va khong dwoc néi cho ai biét. Diéu nay that khé
giai thich. Téi hoan toan tin twdng anh ta va tin vao Chia. T6i khong nghi anh
ta 14 mOt ngwoi xau. Chda sé khong bao gi® cho phép di€u ndy xay ra néu dé
1a viéc lam sai trai”.

Cha Tom da 16i kéo Adele thurc hién nhi€u hoat dOng tinh duc khac nhau.
Adele néi v6i t6i, “T6i khong bao gio tron tranh, vi mitc dO tin twong cua toi
vao anh ta cling nhw vao Chda va thuc t€ 1a cha me t6i da tin twong anh ta va
moi nguoi tdi bi€t déu tin twdng anh ta”. Adele cang boi r6i hon khi vi linh
muc thita nh&n ban than cdm thay t0i 16i. C6 Ay tu trach minh la nguyén nhan
khi€n anh ta dau kho - “tdi da lam diéu gi d6 tOi t& khi€n anh 4y cam thdy c6
10, t6i théat tOi té khi sOng trén cdi doi nay. Néu toi khong xudt hién, anh ta sé
khong phdi ddu tranh vGi ban than va cAm thay tdi 10i vé viéc tdi dd yéu anh
ta”. Tuy nhién, Adele cAm thdy rdt may man khi nguoi dan 6ng dang kinh vi
dai ndy da chon t6i. “Khodng nghi ngo gi nlta, day 1a mén qua dén tur Chda,
nhung th€ giGi nay s& khong hi€u”. Adele bay td, “Cac linh muc s& hitu rat
nhiéu quyén luc, gidng nhw ngang hang vGi Chiia vay. HO cé thé tha thir tdi
16i cila ban nhw Chda vay”. Adele ludn coi cac linh muc la nguoi khong thé
sai lam, “giéng nhw Chua”.

MO0i quan hé tinh &i gitta Adele va Cha Tom kéo dai nhi€u ndm lién. Néu
cd ay phan do6i 10i dé nghi quan hé tinh duc cta vi linh muc, anh ta sé “trd
nén xau xi va tw cao” va co6 ay s€ cam thay t0i 10i hon. Du Adele & cung bd
me nhung c6 khong dam nghi t&i viéc tiét 10 chuyén dang xay ra. D6 1a diéu
khong dé dang khi Cha Tom tuyén b rang cha me cb 1a nhitng nguoi ban tot
nhat cua anh ta. Cha Tom gi6ng nhw mOt nguoi phu huynh. “Anh ta huéng
dan t6i vé cadc mOi quan hé ban be, thdm chi vé cac 16p hoc. Anh ta dwoc coi



1a mOt thanh vién trong gia dinh t6i va tham gia vao moi hoat ddng, ké ca sinh
nhéat va nhiing ngdy ky niém”. Adele gidi thich: “BO me t6i luén nghi, t6i that
dac biét trong mat Chua va vi linh muc da nhén ra diéu nay”.

Adele cam thdy ban than bi xa lanh bdi ban bé dong trang 1(ta, “cam thay
t6i khac biét, gidng nhw chiing t6i khong c6 di€m chung vay”. Co &y cam thdy
that toi t& khi khong thé tim sw ngay cd voOi ngudi ban than nhat ctia minh.
“N€u t6i 1am vay, t6i s& phan bdi Cha Tom”. Khi Adele hoc dai hoc, cb ay
bat dau phai chiu cac con hodng loan. Cha Tom khéng hé & xa c6. Khéng biét
phai lam gi, Adele da goi cho anh ta dé tim ki€m cam gidc trdn an. Khi ¢
quyet dinh s6ng mOt cudc sOng binh thu‘o*ng va bat dau m01 quan hé hen ho
cla riéng minh, Adele thong bao cho vi linh muc va nghl rang anh ta s€ chic
phuc cho c6. Tuy nhién, voi suy nghi do, anh ta budc t0i c6 ay da gay ra cho
anh ta s lo lang dir ddi dén mirc anh ta c6 thé phai di diéu tri va cudi cung
phai roi khoi vi tri tw t€. “D6 14 mOt budce ngoat. Anh ta khéng quan tim dén
t6i”, c6 Ay nhan ra. “Tdi da bi sOc va thuc sy suy sup”. Cam thay bi bo roi va
vO mOng, c6 ay lo lang, mAat ngl va ludn bi &m &nh vé nhiing trdi ngwoc 1an
quan hé tinh duc, khi€n c6 4y cam thay “chét & trong long”. Khi tdm sw vOi
mOt nha tri liéu, c6 bat ddu nhdn ra minh d3 bi lam dung. C6 van kién tri bénh
vuc cho vi linh muc kia, néi véi bac si tri liéu rang nhiing gi da xay ra déu la
van dé tam linh. Sau nhiéu thang tri liéu tdm ly va tham gia cac 16p hoc dai
hoc, Adele ngirng tham du Thanh 1€ va két ban bén ngoai Nha tho. “T6i danh
gia lai gi4 tri clia ton gido va nhin moi thit theo cach thure t& hon”, ¢ dy cho
biét. Adele da dé don ki€n gido phén vi ¢6 cam thay minh phai “lam diéu gi
d6 cho ban than va su tw ton cua toi”.

MOt bai bao xudt ban nim 1999 trén tap chi Sports Illustrated cé twra dé
“Nightmare (Ac mOng)” chi ra rang cac chwong trinh thé thao danh cho thanh
thi€u nién da tao ra “mot kho tai nguyén danh cho nhitng ké 4u dam”*. Nhitng
ké qudy roi tinh duc thwong xuyén thuc hién hanh vi véi nhitng van dOng
vién tré da tdn cong trung binh gan 120 tré em trwedc khi bi bat. Hinh mau clia
nhitng ké huén luyén vién &u dam cfing twrong tw nhwr md ta cla céc linh muc
O trén. Nhitng dra tré nguong mo huén luyén vién cia minh. Cha me coi
nhitng nguwoi hét 1ong vi con cai 1a hinh mau 1y twdng. Vi ty 1€ ly hon cao va
ca bd va me déu phai di 1am, tré em danh rat nhi€u thoi gian véi nhitng hudn
luyén vién va dé chinh 1a hoan canh c6 10i cho viéc hinh thanh cdc méi quan
hé tinh cam than thi€t. Giéng nhuw Connor va Adele, tré em trong cac chuong
trinh th€ thao khong t0 gidc cac hoat dOng tinh duc vGi hudn luyén vién cla
ching vi chiing cdm thdy x&u hé ciing nhw nghi rang ngudi khac sé khong tin
chiing. Va quan trong nhat 1 chiing khong mudn huén luyén vién ctia minh
gdp rac roi. Nhw bai bdo “Nightmare” dd duwa tin, tré em la nan nhan chinh.



Ngoai ra, cdc bdc cha me vOn khong bao gi0 nghi ngo ciing bi sOc khi phat
hién nhltng viéc da xay ra va mat niém tin vao phan doan ctia chinh ban than
minh.

Cac doOng thai duwoc dua ra & day ap dung cho nhitng ké pham tdi thudc
cac vi tri khac nhau nhung déu thure hién hanh vi béc 16t va lam dung tinh duc
tré em. Ned chuyén tir cdng viéc nay sang cong viéc khéc, tat cd déu 1a nhitng
vi tri ma anh ta c6 thé gidm sat tré em; anh ta 1a mOt gido vién, moOt ca trudng
nhém hop xuwdéng va mot tredng nhém huwdng dao sinh. Trong cac tinh hudng
dang ngo lién quan dén hanh vi cla anh ta v&i cac bé trai, Ned duoc thuyén
chuyén vi tri cong tac sau khi cam két thuc hién chdp nhan mot s6 101 tw van.
Sau d6, anh ta chuy€n dén mot ti€u bang khac va ddm nh&n mot cong viéc
m&i 1am viéc v6i tré em. Ned nhan manh anh ta khéng bao gi® di loanh quanh
bén ngoai dé tim ki€m nhitng dra tré hoan toan xa la. Theo anh ta, hoat ddng
tinh duc phét tri€n tir moi quan hé ma anh ta da hinh thanh theo thoi gian voi
nhitng dita tré da gan b6 vGi anh ta vé mat tinh cdm. Véi ly do hudng dan va
chi bao nhiing dita tré, anh ta sé cho cic cdu bé xem nhltng bitc anh chup
nhitng dira tré khoa than, trong dé c6 mot sO bitc anh do anh ta chup chinh
minh. Anh ta md t& nhitng viéc dang lam 1a day nhitng d@ta tré vé co thé va
sw phat trién gidi tinh. N6i chuy@n voi mOt clu bé vé nhitng thay doi & bd
phén sinh duc ma mot ngay nao d6 clu bé sé trai qua, “Toi di dé céu bé tut
quan. T6i cham vao cdu bé mOt cach vira du dé cho clu bé thdy tinh hoan clia
minh va tha ra. T6i dang day céu bé vé ban than. Tdi di cho cdu ta xem vé
ban than minh. Tdi c6 mOt cAm gidc 4m ap giGng nhw da gitp d& duoc ai d6”.

Ned cong khai mOi quan hé yéu dwong v6i nhitng cdu bé ma anh ta tung
quan hé tinh duc. Anh ta khang dinh khia canh tinh duc phat tri€n tw nhién tlt
mOt mOi quan hé am é&p, tinh cAm va ludn duwoc thyc hién khi di c6 swr dong ¥
clla cAu bé. Anh ta nhdn manh dbi khi chinh c&u bé 1a nguoi bat dau thuc
hién hanh vi tinh duc. P& nhdn manh y dinh t0t dep ctia ban than, anh ta da
trich dan nhi€u trwong hop trong dé anh ta giip d& nhitng dta tré c6 hoan
canh gia dinh kh6 khan va nhiing dita tré can duwoc chdm séc va quan tdm tinh
cam. Anh ta dén gan va an Ui dOng vién, dua ra 10i khuyén va sw ho trg. Anh
ta n6i vé mot cau bé c6 ngwoi cha da ltra dOi nguwdi me cla cau ta mOt cach
trang tron. Khong con ai d€ tim suw, dta tré tim dén Ned. “T6i da mat-xa cho
clu bé khi clu bé dang méac quan 40”, Ned k€ lai, sau d6 cham vao bd phén
sinh duc clia cdu bé. “Viéc lam d6 khong c6 vé gi 1a khong ding dan vao thoi
di€m d6,” anh ta néi. “Ned ting di cAm trai v&i mOt cAu bé khac bi cha minh
bao hanh. Po6i khi ching t6i chi ndm bén nhau va néi chuyén”, anh ta cho biét.
Vao mOt vai thoi diém khac khi & trong 1€u, ho 6m hén, quan hé tinh cdm va
tht dam cho nhau. “T6i dd cO gang trd thanh mot gido vién, mOt ngwoi cha va



mOt nguwoi ban”, Ned gidi thich. Anh ta va cdu bé nay da cat mau an thé “va
tr& thanh anh em rudt thit”.

Ned ciing day kém cho cac hoc sinh nam gdp phai mot s6 van dé khé
khan trong hoc tap va ho tro nhiing cau bé khac gianh duoc huy hiéu huéng
dao sinh. Anh ta chi trich gay gat mOt gido vién phan d6i minh va danh gia
ngU“O‘l d6 1a ké “qua trang tron va du do cac clu bé chi vi tinh duc”. Anh ta
khang dinh, “Néu mOt cau bé t0 ra khong thich, tdi sé khong di xa hon”. Va
anh ta lién tuc nhan manh, “Moi thi t6i 1am déu vi tinh yéu”.

Ned wdc tinh d3 quan hé tinh duc véi gan bon chuc ciu bé trong do tudi
tlr mwoi hai dén muwoi bon. Sw vo trdch nhi€ém cua Ned khong chi gidi han
viéc quan hé tinh duc v6i cac cdu bé. Anh ta da nhdy tlr cong vi€c ndy sang
cong viéc khéac, thuwong xuyén st dung vurot muc cac tai khoan séc va phat
sinh khoan no rat 16n khi tiéu xai vurot kha ning ctia ban than. Anh ta ty nhén
minh 14 mOt ngwoi nghién ruou nhe. Trong mot sO 1an quan hé tinh duc, anh
ta dd ubng ruou va doi khi s€ cho moOt cau bé udng ruou truede khi quan hé
tinh duc.

Nhitng nguoi nhw Cha Dan, Cha Tom va Ned chinh 1a nhiing ké pham t0i
du hiéu theo hudng nio di nita. Quan hé tinh duc voi tré em dan dén su
Xuyen tac va glau gi€m. Van de mat can bang quyen luc xay ra khi mOt
nguoi 10n tudi nudi dlIO'ng moi quan he vOi mOt nguoi dé bi ton thuong,
ngdy tho, sau d6 chuyén né thanh mOt méi quan hé tinh duc va canh bao dira
tré khong duoc néi voi bat ky ai vé diéu do. Nhitng ké du ddm phan bdi long
tin cila nhitng dita tré chwa thanh nién ma chdng phu trach ciing nhw cla gia
dinh nhitng da tré nay. Trong qua trinh dé, nhitng k& &u dam xay dung ban
than trd thanh mOt nguoi tot dep. Néu bi bat, anh ta sé cho rang ban than 1a
nguoi bi hai. Anh ta khéng bao gi¢ cho rang minh 1a nguoi gay ra bat ky tén
hai nao khi yéu mot dira tré va thiét hai duy nhat 1a du ludn xung quanh viéc
bat gilt anh ta va dita tré bi cdc nhan vién canh sat va nhan vién x3 hoi tham
van.

Néu ké &u dam khong bi bat, moOi quan tdm cua anh ta doi vdi nhitng
dra tré chi ch@m dit khi dira tré d6 da dat d€n mot giai doan phat trién thé
chat cu thé. K& &u dam sau d6 sé chuyén sang mOt dira tré tiép theo.



NOi dung khiéu dam tré em

Theo Luat Lién bang Hoa Ky, n0i dung khiéu dam tré em duoc dinh nghia 1a
“tat ca cac ndi dung truc quan thé hién hanh vi tinh duc lién quan dén tré vi
thanh nién”.” NOi dung d6 c6 thé 1a mét hinh anh “goi duc”. Hanh vi tiép
nhan nhitng ndi dung khiéu dam nhw vay, ngay ca khi nguoi d6 khong thuc
hién bat ky hanh vi gi khac ngoai xem né tai nha riéng, ciing 1a mOt hanh vi bat
hop phap.

Truyén ba hinh anh khiéu dim ctia mot dita tré dwoc goi 1a hanh vi phét
tan. Chup anh mOt dra tré vi thanh nién trong mot hoat dOng tinh duc duoc
coi 1a “san xudt” nOi dung khiéu dam tré em. Tat ca moi hinh phat doi v6i cac
hanh vi c6 lién quan dén ndi dung khiéu dam tré em déu vo clng nghiém khac.
Nhiing nguoi ti€p nhan, truyén ba hodc san xudt ndi dung khiéu dam tré em
phai d6i mat véi mitc an tOi thi€u theo luét lién bang va ciing c6 thé bi truy t0
theo luAt ti€u bang.

Khoéng can phai ban cai, hanh vi san xudt ni dung khiéu dam tré em
chéc chan sé kéo theo hanh vi béc 10t va lam dung tré em. Tuy nhién, khong
phai tt ca nam gidi (hdu hét nhitng ké pham t0i déu 1a nam gidi) ti€p nhan
va xem nOi dung khiéu dam tré em déu giong nhau. Mac du nhiing ké du dam
c6 kha ning sé€ lién quan dén noi dung khiéu dam tré em, tuy nhién khong phai
ai xem n0i dung khiéu dam tré em ciing déu 1a nhiing ké 4u dam. Ciing gidng
nhu hanh vi d3 duwoc dé cap trong chwong truedce 1a viéc choi tro choi dién t
bao luc. Nhi€u nguoi thue hién cac hanh vi bao luc qua khich 14 nhitng nguoi
ham mé cac tro choi nhw vay. Tuy nhién, dai da sO nhltng nguoi choi tro choi
dién ttr bao luc khong hé cé tinh khi bao luc. Néi cach khac, hau hét ching ta
sé khong 1am theo nhiing gi ching ta di xem. T6i tung phong van mot sO
ngwoi dan 6ng da nhan va suu tdm ndi dung khiéu dam tré em nhung khong
bao gi®r cO gang thi€t 14p moi quan hé tinh duc véi nhitng dia tré.

Hay xem xét truong hop cla Ben, mOt nguwoi da phai vé huu sém va
nhén trg’ cdp Bao hiém X4 hoi vi gdp phai cic van dé vé sttc khoe. Anh ta
hau nhu khong thé 1ai xe dén ctra hang tap héa va lam nhitng cong viéc lat
vat gan d6. Ngoai trir lién lac v6i vo va nguoi than clia c6 y, Ben sOng mot
cuOc song biét 1ap. Chan nan va c6 don, anh ta giam minh trong nha ngdy nay
qua ngay khac. Nhitng con dau ntra dau dit ddi va nhitng con dau khé ta do
cac bénh ly khac giy ra khi€n anh ta kho c6 thé thuc hién bat ky hoat dong
nao, thdm chi 1a doc sach hodc xem ti vi. Anh ta c6 mOt chi€c mdy vi tinh dé



theo ddi tin ttc va thi trrong chitng khodan cling nhu dé gidi tri. Anh ta va vg
quan hé tinh duc khong thu*o*ng xuyén. Ben bat dau nhin vao hinh &nh nhiing
phu nit tré méac d6 tam. Viéc nay di dan dén hanh vi xem ndi dung khiéu dam
danh cho nguoi 16n, sau d6 1a hinh anh cac bé gai vi thanh nién khoda than trong
cac tu thé khiéu dam.

Ben khong c6 con riéng va khong ti€p xtic vOi tré em. Ciing lam nhiing
viéc giéng nhw v6i ndi dung khiéu ddm nguwoi 16m, anh ta luu hinh éanh cta
nhitng dita tré vi thanh nién vao 6 dia flash. Vao mot budi sang sGm, vo cla
Ben mO ctra va thay cin nha bi bao vay bdi cac dac vu lién bang, nhltng nguoi
da dwa ra 1énh kham xét va tién hanh tich thu tat ca cac thiét bi dién ti cla
cap vo chong. Do hanh vi tang trit n0i dung khiéu dam tré em, Ben da bi tuyén
an 5 nam tu giam.

DOi v6i Ben, xem n0i dung khiéu dam, bao gdbm ca khiéu dam tré em, 1a
mOt cach gidi tda swnham chan. Anh ta chura bao gi® tra tién dé mua ndi dung
khiéu dam hodc gt hinh anh cho nguoi khac. Khéng lic nao anh mo tuéng
dén viéc thuc s ti€p xdc vGi mOt ngudi la, du 1a nguwdi 16m hay tré em, dé
quan hé tinh duc. Trong qué trinh danh gia cla tdi, Ben lién tuc bay td sw xau
ho vé viéc ddm minh trong ndi dung khiéu ddm d€ tim cach thoat khdi ndi dau
th€ xéc va tinh than.

Truong hop clia Ben rat khac v6i nhitng ngudi dan 6ng khong chi xem
cac ndi dung khiéu dam tré em ma con lwon 10 qua cac phong chat dé tim ki€m
nhitng dita tré nham néi chuyén truc tuyén va sau dé gap gd& dé quan hé tinh
duc. B8i vOi nhitng ca nhan nay, ndi dung khiéu dim tré em thic ddy nhitng
twong twong va sau dé trd thanh man m& dau cho nhitng hanh vi xam hai tré
em vé sau. Van dé 1a rat khé dé phan biét nhitng ké sin ling xam hai tré em
v0i nhiing nguoi xem ndi dung khiéu dam tré em nhung khéng bao gio nghi
dén viéc tim ki€m mot dll‘a tré dé quan hé tinh duc. Du*o*ng nhw ban an 5
nam tu danh cho Ben chang nham muc dich gi. Chi phi d6i v&i nhiing ng’O’l
nOp thué tai Hoa Ky khi cung cp noi & cho Ben va quan tdm tGi nhu cau dac
biét vé thé chat cla anh ta 1a mOt mutc gia cat co. Cac bién phap nhw quan
thiic tai gia vOi giam sat GPS khong thé 1a mOt bién phap xtr 1y du tinh ran de.
Truwong hop ciia Ben khong phai 14 duy nhat. Cé nhi€u nguoi khéc ciing giong
nhu anh ta khi ho khéng mua, ban hodc phét tan n0i dung khiéu dam tré em.
Ho xem nhitng ndi dung d6 mOt cach riéng tw tai nha riéng nhung khoéng bao
gi¢y tim ki€m tré em d€ quan hé tinh duc. Tién si Fred Berlin thudc Pai hoc Y
khoa Johns Hopkins va dong nghiép clla 6ng, Denise Sawyer, di trich dan
nghién ctu dé chitng minh rang “phan 16n nhitng nguoi tai xuéng ndi dung
khiéu dam tré em va chua tung bi két an vé t0i pham tinh duc tré em khong
thure hién cac hanh vi pham t0i lién quan dén tinh duc” .=



Phan 16n nhitng ban 4n twong tw doi véi hanh vi ndy ciing nhwr mot sO
hanh vi khac dwoc dwa ra nham tranh sw chénh 1&ch 16n trong viéc tuyén an
doi véi cing mot tOi. Piém bat 1gi doi véi cac hwéng dan tuyén an ma cac
thd&m phan trong hé thOng lién bang phai tuan theo 1a ho s€ bi mat di cai nhin
riéng bi€t clla ting ca nhan. Nhiing ké ban ma tiiy cho mOt dac vu mét khong
hé giéng nhau. MOt tén c6 thé méi bude chan vao thé giGi ma tiy dang tim
cach ki€m tién nhanh chéng va den dui khi chon nham ngwoi mua. MOt ké
khac c6 thé 1a mot tay budn ma tiy 16n nhung ciing lam diéu twong tw. Va voi
n0i dung khiéu dam tré em ciing vay. Cé mOt sw khac biét 16n gitta Ben va
mOt ngwoi dan 6ng s& hitu bO suru tap ndi dung khiéu dam tré em va st dung
né nhw mot phan ctia quy luét khi€n nhiing dita tré trd thanh nan nhan cua
anh ta.



8. CON GIAN DU'BUNG LEN
THANH CON THINH NO

Téi pham mong doi nguoi khac hanh x theo cach chiing mong mu6n. Chiing

thuong xuyén tirc gidn vi diéu nay khong Xay ra terO'ng Xuyen moi ngay. Néu
c6 nhirng ky vong dudi day, c6 thé ban sé cam thay chan nan va that vong.
Khi 1ai xe dén noi lam vi€c, ban mu6n nhung nglr0‘1 cung lai xe nhu*o*ng
duong va cho phep ban di chuyen theo tOc d0 cua riéng minh. Khi dén noi
lam viéc, ban mudn moi ngwodi vui Ve don tlep don ban, va nhlrng dong
nghiép, khach hang va giam sat vién cla ban can hai 1ong trong su0t ca ngay.
Khi ra ngoai an trira, ban mong mudn duoc sap x€p cho ngdi ngay 1ap tlc va
thuwdng thitc dO an tuyét voOi cling nhw sw phuc vu nhanh chéng. Khi tr¢ lai
lam viéc, ban mong mudn khoang thoi gian con lai sé khong phai doi mat véi
bat ky vurdng ban nao khac. Sau gior 1am viéc, néu ban dén tram dich vu sém
hon ngay hém d6 dé 18y xe, thi chi€c xe can duwge stra chita xong vGi muc gia
hop ly. Khi vé dén nha, vg/chOng clia ban nén vui vé va com nudc day du
chu@n bi san trén ban. Sau bira tdi, con cai ban nén gilt yén lang d€ ban nga
lung trén gh€ va xem ti vi ma khong bi gian doan. Bat c di€u gi ban yéu cau
tlr cac thanh vién trong gia dinh déu sé dwoc dap Ung.

Kich ban nay phan 4nh cach thitc suy nghi ctia nhi€u tdi pham. Hinh anh
ban than cla chiing ting hay giam tuy thuQc viéc nguoi khac co dap ung ky
vong cua chiing hay khong. Khi mot chi€c ghim nhd choc vao mOt qua béng
bay, toan b0 qua béng s€ nd tung. Piéu twong tw ciing xay ra voi mot ké
pham t0i v6i toan b hinh anh ban than c6 nguy co bi anh huéng du nhiing
tré ngai ¢ muc nho nhat. Pi€u ma hau hét moi nguoi coi chi 1a mot phan
clla cuOc song thi tdi pham lai phdn Urng nhu thé mot diéu thdm khéc di xay
ra.

Nhitng ca nhan khong chiu nhwong bd nay che gidu mot noi s¢ hai bi lam
bé mat rat 16n. Ho tron tranh cdm gidc vo dung bang nhitng phan ng titc
gian. Sy suy giam gia tri ban than chi Xéy ra trong tdm tri clla mOt nguoi.
Mac du ban dau hau hét chiing ta c6 the phan u*ng lai nhitng 10i chi trich theo
mOt cach thitc tr vé nhung chung ta van c6 kha ning danh gid n6. Néu 10i phé
binh 13 ding, ching ta c¢6 thé dwoc loi va cai thién ban than. Néu khong,



ching ta c6 th€ bd qua. Toan bd hinh anh ban than clia chiing ta khong bi de
doa trir khi chiing ta dién gidi 10 nhén xét theo géc d0 mang tinh c4 nhan cao -
d6 1a diéu ma tOi pham thuwong lam. Ban cé thé dang lo lang vé nhiing van
dé sau d6. Nhung bdi vi tdi pham nghi rang ban dang xem xét anh ta mOt cach
nghiém khac nén anh ta tr& nén tc gidn. Ban vo tinh cham mat anh ta trong
clta hang tap héa. Anh ta nhin nhén né & géc dd ca nhan va san sang chién
dau. Nhitng 101 ké lai vé cuOc sbng trong tu di minh hoa rat rd diém nay.
Nhiing ti nhan trong cOng dong dwoc phép dén cac khu gidi tri, noi thuong
xuyén xudt hién nhltng cam xdc thai qua. MOt va cham nhd nhat, nhw vé tinh
nhin nhau hoac hanh vi thi€u ton trong khéac cé thé ngay lap tlc leo thang
thanh mot cudc &u da dir ddi, mOt vu dam chét ngwodi hodc cudc hon chién
gilra cac bing dang.

MOt ngudi c6 trach nhiém sé& nhén ra anh ta gan nhw khéng ki€m soat
nguoi khac. Anh ta quen duwong dau v6i “Pinh ludt Murphy”: Néu moOt diéu
x&u c6 thé xAy ra thi chac chan né sé xay ra. (Ngoai ra ciing c6 “Hé qua cla
Sullivan” d6i véi Pinh ludt Murphy, cu th€ Murphy 1a mOt ngudi lac quan.)
Trong cuc doi cla tdi pham, khong c6 chd danh cho Murphy. Mac du khong
th€ nhin thdy sw tc gidn cta tdi pham nhung né sé am 1 bén trong va bung
phat khi anh ta gdp phai van dé nhd nhat nhat vurot tdm ki€ém soat. Gidng
nhw cin bénh ung thw, con gidn dir c6 thé dwoc xac dinh nhung khéng thé
canh bdo trudc, va né c6 thé 1ay lan khi€n bat ky ai hodc bat cir thit gi trén
con duong clia tdi pham déu cé thé trd thanh muc tiéu.

Hay xem xét “con thinh n0 trén dwong” va nguon goc cuia né. MOt nguoi
l4i xe d6t ngdt cat ngang phia trdc ban ma khong ra hiéu. Ban c6 quyén lua
chon cach phan tng lai diéu d6. MOt nguoi 1ai xe an toan, c6 trach nhi€ém sé
lui lai va gitr khodng cach, c6 1& dang 1dm bam gi d6. TOi pham lai coi tinh
hudng nay nhw mot sw si nhuc. D& dap trd, anh ta s€ truy dudi, la hét, cat
ngang nguoi li xe vi pham, ép anh ta ra 1& duwong, c6 thé ném thi gi d6 hodc
thdm chi ban anh ta. Khi md ta trang thai gap phdi mOt ngwoi lai xe can
dwong minh, mot tdi pham cho biét: “T6i rat titc gidn, téi mudn bop c ai
d 29

T@i pham dé dang titc gién trudc nhitng 10i chi trich. Anh ta s€ néi toac
ra nhiing 10i chi trich nhung lai khong chiu ti€p nhan né. Sw khing khiang can
phai “t6n trong” 1a mot chi s6 khac cho thdy mitc dO khéac biét gitra tdm 1y
cla anh ta voi mOt ngwdi vé co ban biét chiu trach nhiém. Ngwoi khong phai
1a t0i pham c6 duwoc sw ton trong tr nhitng thanh tich ctia ho. Sw tén trong 1a
do dat dwoc ma cé. Boi v6i tdi pham, “su tén trong” 1a tir nhiing ngwoi khac
phuc ting anh ta. Khi nghi minh dang bi “thi€u t6n trong”, anh ta sé lam bat
cl diéu gi duoc cho 1a can thiét d€ chirng minh khéng ai c6 thé ép budc anh



ta. Sw si nhuc c6 thé & mirc dO rat it va xdy ra nhanh dén mitc nguwdi quan sat
khong thé xac dinh diéu gl da thic ddy con thinh ng. Toi pham c6 thé dang
dé danh ghé cho mot Ilgll'O'l ban, nhung néu mot Ilgll’O’l ngOi vao chi€c ghé
do tirc 1a nguoi dé dam thang vao cai toi day tw man cua anh ta. Anh ta se tim
cach 14y lai cai t6i tw man d6 bang cach thach thitc nguodi mdi ngdi & dé.
DOng co twong tw cling dién ra khi mOt nguoi néi voi anh ta béng moOt ki€u
glong nao d6. Khi cdm thdy bi si nhuc, anh ta s& ndi con thinh nd va vung ra
nam dam.

Helen nhanh chéng mua sam & ctra hang bach héa va voi vang kéo chiéc
xe day dén quay thu ngan d€ thanh toan. C6 vOi vang dung lai khi gap phai
hai nguoi phu nit dang xem hang hoa trén 16i di. Helen nghi c6 da nghe thay
mOt trong nhitng nguwdi phu nir 1dm bam, “Néu con mu d6 khong di chdm lai
thi n6 s& dam vao chiing ta mat”. Helen titc gian lién quay lai, tim 148y nguoi
phu nit va danh c6 ta. Nguoi thu ngén nhanh chéng goi cho nhan vién an ninh
Va tam gitr Helen. Toan b0 sw viéc da dwoc ghi lai trén hé thOng glam sat clla
clra hang. Helen tlrng bi két an mOt vai 1an trude dé vi tdi trOm cap. Vu tan
cong lan nay khi€n nan nhéan bi thu“O’ng nang, Helen bi két 4n ba thang ta glam
va phai trdi qua mot thoi gian thtr thach. Khi ké lai sy viéc cho ¢ van cua
minh, c6 ta néi nhw thé minh 1a bén bi hai. C6 ta van con titc gidn khi bi nguoi
mua hang d6 can duong, sau d6 con ddam ling ma c.

Thét kh6 d€ biét khi nao nghich canh sé ap dén. Poi vGi tOi pham, bat
c di€u gi khong theo y mudn déu 1a nghich canh, va anh ta tu minh ganh 1ay
né. Chi can ai d6 bao anh ta 1am diéu gi khong theo y mudn déu bi coi 1a su si
nhuc. Lam moOt cong viéc tam thuwong 1a mOt su xtic pham, va vi vay anh ta sé
khong 1am di€u d6. Mot thanh nién 20 tudi khong cé kinh nghiém hay k¥ ning
1am viéc nao cho biét: “T6i tha chét chir khong d€ ban beé thdy t6i lau don san
nha”. i xe buyt 1a mot sw xic pham vi n6 khéng phtt hop véi hinh dnh ma anh
ta muon thé hién. MOt ngwoi dan ong thot 1én khi 1y gidi tai sao anh ta khong
th€ di 1am: “T6i khong di xe buyt. Chi c6 nhitng ké xdu mdi di xe buyt”.

Néu ai d6 thac mac vé quyét dinh clia t0i pham hodc dua ra dé xuét,
anh ta sé dap lai bang s tltc gian thay vi nghién ngdm né. Thira nhén y kién
clia nguoi khéc c6 gi tri sé de doa dén cam giac toan tri toan thuc cua tén t0i
pham. Néu nguoi ma tén t0i pham bat déng ding dan thi anh ta sé cO gang
ha uy tin ctia nguwoi d6. Anh ta khong thé chdp nhén ban than minh sai. “Néu
bé cong, tdi s& giy” 1a mOt tam 1y pho bién.

Niém kiéu hanh bat nguon tir cAm giac hai long bén trong khi dat dwoc
diéu gi do tich cuc. Kiéu hanh 1a mot dic tinh t6t hay mOt vét nho phu thudc
vao nén tang va cach né dwoc thé hién. MOt hudn luyén vién tw hao vé chitc
vo dich ctia dOi minh hay moOt sinh vién tu hdo khi duwoc vinh danh. Piéu nay



khac vGi tOi pham ma long kiéu hanh cla anh ta dwge thé hién bang thai do
vuot trOi, khdng san sang nhurong quyén cho nguwoi khac va tham chi tir choi
xem xét mOt quan di€m khac v6i quan diém clla ban than. Sy khao khat nhitng
cuOc chinh phuc ctia t0i pham hoan toan khéac xa véi ni€m kiéu hanh bén trong
vé sur hai long tham lang khi dat dwgc muc tiéu mot cach cé trach nhiém.

Thira nhé@n hanh vi sai trdi, nhwong by hodc thda hi€p sé nhanh chéng
bi€én mat bat ké cam gidc vé kha ning thong thao van vat cla tOi pham.
Niém kiéu hanh ctia tOi pham 1a mOt van dé mang tinh chat “dwoc dn cd, nga
vé khong”. TOi pham sé& duy tri mOt quan diém ngay ca khi né giy ton hai cho
chinh anh ta. MOt thi€u nién da cdnh bdo cha me minh rang anh ta cé thé bi
cam ra ngoai mOt thang nhung sé khéng chiu trach nhiém stra chita canh ctra
ma anh ta cho 1a khong 1am hong né. Anh ta da thuc sw kéo né ra khoi ban 1€
trong lic gidn dit sau khi bi nguoi cha bat gdp dang st dung loai ma tiy ma
o6ng ay phat hién ra trong lic ki€m tra phong. Niém kiéu hanh cla tdi pham
lién quan dén nhiéu th hon 1a chi mot céi tdi qua 16n. N6 s& httu mot dac
tinh bén vitng gan lién vdi cudc sOng cla tOi pham. Anh ta phdi duy tri niém
kiéu hanh nay vi su tOn tai vé mat tinh than clia chinh minh.

Sw tirc gidn cua tOi pham trwdc hanh vi bi ling ma cé thé duoc nguy
trang mOt cach mOng manh bang sw U rii, im lang hoac gid vo tho 0. N6 c
th€ bung phat thanh 10i ch€ giéu va mia mai, hodc thanh nhiing ti€ng la hét va
nguyén rua. Hinh thitc tan khdc nhat clla né 1a bao hanh vé thé xac. Theo mdt
cuOc khao sat lién bang, trong nam 2010 c6 35,6% phu nir va 28,5% nam giGi
& MY néi rang ho tirng bi nguwoi tinh deo bam, ham hi€p hoac bao hanh vé
thé xac trong cudc doi™. Bang cach de doa va st dung bao luc, mot so toi
pham khéng cho phép ban tinh cia ho roi di va van tu tin sé khong phai chiu
hdu qua 16n cho nhiing thuwong tich ho giy ra. Ho thuong ding khi tin vao
diéu d6. Nhiéu nan nhan cta bao lyc mudn duy tri moi quan hé nay hon 1a &
mOt minh. Vi x&u ho va lo so mat di quyén riéng tw nén mot s6 ngwoi khong
lién hé v6i cac co quan thuc thi phap luat. HO muon tranh bi doi tac lam dung
thém bdi ho biét di€u dé s& xay ra néu ho thdng béo cho bat ky ai.

TOi pham mo ta vé cam gidc trai qua mOt con kich thich adrenaline khi
ho mo tuwdng vé bao luc, néi vé bao luc hodc thue hi€n hanh vi bao Iuc. MOt
thanh vién bing dang coi viéc lam t6n hai thé chat ngwoi khac gidng nhu mot
“chttng nghién”. Theo anh ta, “con kich thich” 1a cam gi4dc quyén luc vo cing
manh mé ma anh ta cam nhén duoc.

Bay gi0, ching ta s€ cung di xem xét cic truong hop clia Gary va Lenny,
hai thanh thi€u nién, va Wally, mOt ngudi trudng thanh & d6 tudi 40. Tat ca
déu 16n 1én trong nhiing gia dinh 1a ngwoi da trang thudc tang 16p trung luu.
Lenny sOng v&i me va gan nhu khéng lién lac véi b6 vi anh ta ghét me ké.



Gary sOng véi ca bo va me & mOt ving ngoai 6 cao cap. Wally, mOt nguoi
dOc than, sOng nhw mot triéu phi mac du dng ta mac no thé tin dung hang
nghin d6 la. Khéng ai c¢6 thé néi voi ho bat cir diéu gi ho khong mudn nghe
ma khong phai ganh chiu nhitng hdu qua nang né. Khong ai trong s6 ba nguoi
tO ra mang tinh chat him doa, va tat ca déu théng minh, cw xt tOt va dn noi
ranh mach. MOi nguoi déu tirng pham nhi€u t0i nhung chua tirng bi bat
trde do. Vi nhitng ao twdng va ky vong khong thuc t€ nén ho phai trai qua
cam giac bi ché giéu nhiéu 1an hang ngay.

Cudi cung, chiing ta s€ xem xét truong hop cila Lucy, mOt ngudi ba cam
thdy bi cd chau gai nho ctia minh khéng hé quan tdm. Con thinh n0 cta ba da
gay ra nhitng hdu qua tham khoc.



Gary

Gary, 16 tu0i, bi bat vi hanh vi giét ngudi c6 chll y. Gary hdo hitc ké vé
cam giac thich danh nhau ctia ban than va cho biét, “Tdi nhanh chéng cam
thay phéan khich. T6i hao hitng dén phat dién 1én mat”. Céu ta nhac dén mot
ngwoi ban cung 16p tréu choc minh vi 1a ngwdi duy nhéat trong 16p thé duc
mac 40 sO' mi mau xanh 14 cdy. Céu ta néi, “T6i di dudi theo va danh clu ta vi
diéu d6”. Sau khi danh dép cdu bé d6 mOt cach tan nhan, Gary bi dudi khoi
trirong hoc va bi giam gitr vi tOi de doa va hanh hung nguwoi khac. Bién minh
cho vu hanh hung, Gary kéu lén, “Anh thé hién sw ton trong thi hdy cho di su
ton trong”. Khi tdi danh gia clu ta tai mot trung tam giam gitt, Gary néi rang
cu ta tirc gidn khi bi tir choi st dung dién thoai dé goi cho “c6 gii cla
minh”. P& tra dila, cdu ta di nhét mOt cudn gidy vé sinh, ga trdi giwodng va
chin vao bon cau, va di€u nay gdy ra mOt vu ngdp nude 16n. Trong moOt 1an
khéc, cu ta dién ti€t khi mOt cdu bé khac goi em trai minh 1a d0 khén. Gary
noéi, “Tdi danh noé va khi€n né bi v& miii”, di€u dé khi€n cdu ta bi giam trong
phong mot ngay. Gary khoe rang chdn thwong toi té nhat ting gdy ra 1a khi
cau ta 1ay moOt chi€c nang trén san va danh mOt ngwoi ban khién cdu ta ran
xuwrong stron va vo hOp so. Do nan nhan khéng c6 mat tai phién tda nén cac
cdo bulc da bi bac bo.

Nhitng t0i pham nhw Gary cho thdy rang ching sé khéng ch@p nhén
nhitng 10i ling ma hay hing thi v4i viée dat bat ky ai tranh ludn véi ching
vao vi trf clia chiing. Gary tuyén b0, “Tdi dang mudn danh nhau. Cam giac gay
ra dau dom cho ngwoi khac that tuyét voi”. Ham muln chién dau cua céu ta
khong bat ngudn tir sw théi thiic ngau nhién tan cong bat ky ai. Céu ta gidi
thich, “Nguoi d6 phai c6 van dé gi dé voi t6i”. Me cta Gary 1a muc tiéu chinh
trong con thinh n0 ctia cdu ta vi ba khong dong tinh vdi nhitng diéu cdu ta lam
va cO gang trung phat diéu dé. Ba dy néi véi tdi, “Gary cue ky nhay cam. Chi
can moOt sy thay d6i trong giong néi cla t6i ciing khi€n né noi cau. Thang bé
dé dang bi kich dong khi bi thach thitc”. Gary cam két chi nglrng chién néu
“ca hai bén cung rit lui”. Cdu ta yéu cAu me minh dung lai va ngling hoi viéc
ciu ta dang di dau va 1am gi. Cu ta cho rang ba y khong c6 quyén hoi tai sao
cau ta khong vé nha cho dén tan 4 gi® sang, tai sao xe cla cau ta bi kéo di,
hoac vé bat ky su ¢0 nao khac. Khi duoc hoi liéu c6 cam thdy lo lang vé
mOi quan hé ngdy cang xau di v4i me minh khéng, Gary dap mOt cach khi€ém
nha: “Tdi chua gi€t ai c@”. Cdu ta ti€p 10i, “T6i chi mudn hoc theo moi nguoi:



Toi dang mudn danh nhau”, diéu dé cho thdy cdu ta quyét tim “choi tr0i”.
Gary nhan xét, cau ta deo “ging tay mém voi cac dot ngén tay duoc boc
thép”, nham 4m chi viéc tung ra mOt don tan céng “gdy cam tinh”, sau d6 gidi
quyét cac van dé bang vii luc néu can. CAu ta khéng hé cdm thdy x&u ho va
tw nh&n minh 13 “kiéu ngao, xau tinh va cé thién huwdng bao luc”. Gary héo
hitc tw nguy€n dua ra nhiing chi tiét sGng dOng vé cac trén danh nhau tlitng
tham gia. Trong mOt 1an, cdu ta truy dudi mot ban hoc, ding mot cay gdy 16m
danh cu ban, dé mot chan vao ¢ hong roi d vao dau. B6 me cau ta khong
hé biét nhitng tran danh nhau ting xdy ra nay. Gary chac chan thuc hién bén
ngoai khudn vién nha trwong d€ khéng can bd nha treong nao cé thé ching
ki€n nhiing gi da xay ra va can thi€p.

Gary tung twdng twong s€ thé hién con thinh nd bang cach tic ddng cho
mOt chi€c binh xidng 6 t6 phat nd, sau d6 ban vao cic si quan canh sat dé ngin
ho dén gan. Gary thira nhan cam thdy titc gian v6i “cudc song noéi chung” va
tw so sanh minh v4i mOt ngon nti 1tta trong tam tri dang chita day nhiing do
twdng vé qua bao doi véi nhitng nguwdi khéc ciing nhw sy bao luc nham vao
chinh cAu ta. “Tat cd ban bé déu buc tirc vGi t6i. Toi bi di€m kém. Me toi
khi€n t6i xau ho trude mat nhitng ddra tré khac. Ban bé ché giéu t6i. Cac gido
vién nhin nhén t6i theo cach toi t&”. Thi€u nién nay cho biét, mac du de doa
b6 me nhll’ng cau ta ciling da nghl ra nhitng phuong phap cu thé dé tu sat.
“T6i chang c6 gl dé mong doi ca. Toi tha chét con hon. Sau sau thang, s€
khong con ai biét toi 1a ai”. LOi khuyén ctia Gary danh cho thé gidi nay la
“dlrng 1am t6i burc minh”. Mac du rat tic gidn nhung Gary hoan toan nghiém
tic khi néi rang cu ta mong mudn cé vo con va trd thanh mot kién tric su.
Khi t6i chi ra rang d€ dat dwoc nhitng muc tiéu nay, cdu ta sé phai lam nhitng
diéu ma nguoi khac chi bao ngay ca khi khéng mudn dong y, Gary tra 10i,
“Anh phai stra d0i ké hoach clla minh tirng chit mot. Toi 6 thé dau kho sult
doi”. T6i dé nghi v4i b me Gary nén xem xét dura céu ta vao moOt treong noi
trd tri liéu. Viéc cd gang diéu tri cho cu ta bang phwong phap tw van hodc
liéu phap ngoai tri sé& gidng nhw cd gang bat mot dot séng thuy triéu bang
mOt cai x6 vay.

Doi khi Gary nghi rang chét di sé tot hon 1a chdp nhén nhiing yéu cau va
101 twr chdi cau ta dang phéi chiu dung. TOi pham thuong sé tw sét thay vi
phuc ting va chiu sw ki€m soét clia ngU“O'l khac trong suOt quang doi con lai
ctia ho. Nhiéu nguoi pham toi da néi voi toi rang cau ta mo twong dén viéc
guc nga trong anh hao quang hon la chiu du*ng cuOc sOng nhw hién tai. Cau ta
s& nam quyén ki€m soat cho dén phiit cudi cung.



Lenny

Lenny, 16 tudi, da trd thanh ganh néng gan nhw khong thé gidi quyét doi voi
gia dinh. Susan Hall, me cua cdu ta, rat yéu quy cdu ta nhung lai khéng biét
lam thé nao dé dua cAu ta vao khudn phép hodc thAm chi bdo vé clu ta. Co
ay phai doi mat vGi su tiéu cuc va gian dit da trd thanh théi quen ctia Lenny
trong phan 16n thoi gian. C6 y ludn phai chiu dung nhitng con thinh nd cta
cdu ta va diéu nay khién c6 quay cuOng va tw hoi minh c6 thé 1am gi d€ tranh
kich dOng su bling phét ctla con trai minh. C6 ay khong bao gi® biét dugc khi
nao Lenny cam thdy bi xdc pham truweéc mOt dé nghi hodc mot yéu cau vo
thudng vo phat. Khi moi thir dién ra theo mong muén ctia ban than, Lenny cé
th€ san sang gidp do, quyén rii va chu ddo. Trong qud trinh danh gia tam 1y,
Lenny canh bao, “Né&u tdi c6 suy nghi va muOn lam diéu gi do, toi sé lam nhu
vay. Khi bi yéu cau thuc hién cong viéc nao dé, t6i s€ rat buc minh”. Cdu bé
ndy mudn lam chu ngdi nha va 1a ngwoi chiu trdch nhiém. Vi con chua thanh
nién nén cau ta phai chiu sy quan 1y cla me minh. Céu ta yéu cau nguoi khac
phai dap Ung yéu cau cla ban than thay vi ban than dap Ung yéu cau cua
nguoi khac. CAu ta phan g lai yéu ciu 1am viéc nha clla ngwdi me nhu thé
dang bi cong kich.

CAu ta phan doi viéc me minh “hoi rdt nhi€u cau hoi” khi ba c6 gang
tim hi€u clu ta sé di dau, lam gi hodc da lam bai tdp vé nha hay chua. Khi
phan nan vé viéc la mang, Lenny ndi rang ban than khong hé mudn noi
chuyén v4i me minh. CAu ta phan ng lai nhitng cau hoi va sw khién trach
ctia me bang cich la hét, chtri béi va néi véi me rang ba ding 1a bac cha me
tOi t€. P6i khi, Lenny titc gidn dén muc lao vao phong va bat dau dap pha do
dac. Vao mot trong nhitng con bOc phat tOi t€ nhat, ba Hall d3 vo cung quan
tri sau khi con trai ba tur nhét minh trong phong va dap dau vao tuwong khién ba
pha1 goi canh sat. Lenny noi vOi tdi: “Toi van khong biét tai sao tdi lai la
nguroi bi dua di”.

Lenny tu hao khi “mang dén cho moi nguoi sy dau buon”. Céu ta dn néi
cOc 16c vOi gido vién, bd ra khdi 16p va tron hoc. Viéc lién tuc gap rac roi
khong 1am phién tGi cau ta. Cau ta tuyén bo, “Toi khong nghi c6 ai nén mong
doi hanh phtc tir t6i”. Lenny khong c6 ban than, gan nhw trweot moi ky thi &
truong va gy chién voi me minh, nguoi quan tim cdu ta nhat. Lenny cam
thay bi xtic pham vi thé gidi khong dbi xtr véi cdu ta nhw cdu ta nghi va lién
tuc buec titc.



Wally

Wally, 42 tudi, vo cung that vong vé cudc song.

Trong mOt 1an danh gi4 tam ly, anh ta than th®, “Ludn c6 van dé nao dé
xay ra. Toi dang gia di nhanh hon. Tdi chan ngdy tat ca nhiing thi tao lao”.
Diéu tr¢ tréu trong tuyén bo clla anh ta 1a “tat ca nhiing th tao lao” hau hét
lai 1a k&€t qua tir hanh vi clla chinh Wally. Mdc du chon cat ditt quan hé véi
b6 me nhung anh ta d6 16i cho ho vi da ghé lanh minh va néi rang anh ta nudi
dlIO’ng “syr tirc gian chét nglIO'l” doi véi me minh. Anh ta lang ma anh trai va
khang dinh minh khong c6 di€m gi chung véi anh dy. Nhung Wally da khién
m6i quan hé ran nt va twdc di co hodi khi dwoc anh trai tuyén dung. Anh ta
phan nan viéc mat di ban bé va nhan xét, “Tdi khong biét tai sao minh lai thu
hit nhitng ngwoi nay”. Nhitng nguoi duwgc goi 1a ban ciia Wally 1a nhitng ga
anh ta gap tai cac quan bar va cau lac b0 va nhiing ngwr0i ma anh ta thira nhan
la “& trong nhitng di€u kién bat 6n”. Wally v6 clng titc gidn khi biét rang
mOt cong ty thé tin dung da khéa thé cla anh ta vi da str dung virot muc gidi
han cla cong ty. Piéu nay khong th€ ngan can anh ta st dung thém chin thé
tin dung khéc va tich lily cadc khoan ng 16n do cO bac va du lich. Wally giai
thich anh ta phai chi bén nghin d6 la cho mot ky nghi “dé thoat khoi moi ap
luc” - dp Iwc ma phan 16n anh ta ty tao ra cho ban than. Wally cho biét, “Cho
dén tan sau ndy t6i m&i nghi dén chi phi d6. T6i chwa bao gio nhén ra niém
vui phdi trd bang cai gid nhw vay”. Sau khi gap mot sO vu tai nan 6 to va
nhiéu 1an bi budc ti vi pham ludt giao thong, Wally tuyén bo: “T6i nén lai
Mercedes”. Anh ta buc b0i vé nhiing hdu qua twr sw vo trach nhiém ctia ban
than gay ra va tin rang minh cé quyén lam bat ¢t diéu gi mong muén. Cudc
sOng ludn chat day noi that vong va buc tirc khi anh ta ¢ tw dao hd chén
minh, tuy nhién anh ta chwa bao gi® nghi dén viéc thay doi hanh vi clia ban
than.

Bi ban bé, ngudi yéu, d6i tac hodc vg/chong tir choi déu gdy tén thwong
doi voi bat ky ai. TOi pham sé ngay lap tic t0 y mubn chi€ém hitu bat ky ai
lién quan dén anh ta va mong doi nguoi dé thuc hién yéu cau cua minh. Bat
c diéu gi khong dap u*ng dwoc ky vong s& dan dén su béc bo hoan toan.
Wally quan hé tinh duc v6i mot s6 nguoi dan 6 ong va dac biét gan b6 véi Earl,
mOt nguwoi di két hon. Wally mong doi Earl sé c6 mat bat ¢l liic ndo va bat
clr noi dau minh muGn. Anh ta ngay cang bi kich dOng khi cam thay Earl dang
bi kéo roi xa minh. Wally néi véi t6i, “Anh ta khong coi trong t6i. Anh ta muGn



tw do cho ban than. T6i sé giét anh ta n€u nhin thdy anh ta”. Wally tdm su
rang dang nghi dén viéc goi dién cho vo clla Earl d€ vach mat anh ta. Wally
nhan xét: “Viéc tdi thure sw quan tdm va vi€c toi thure sur ghét anh ta chi ton tai
mOt ranh gidi rat nho”.



Lucy

IN&i so hai mét di quyén luc va khong thé duong dau véi tinh hinh c6 thé
khién t0i pham quyét dinh loai bé ngudn gOc cua hanh vi ling ma. Lucy 1a
mOt nguroi me ba con va ciing 14 mOt nguwoi ba. Mac du ¢6 stc khde tot cling
mOt nguwdi chong tan tuy, tai chinh On dinh va nhitng ngwoi than bén canh
luén ﬁng ho, nhung ba é{y lai phéi chiu dyng nhiing con tram cam. Theo ba,
cuOc song khong hé doi xtr vdi ba mot cach tot dep. Mot dém, ba, chong, con
gai va chau minh cung di xe dén mot trung tim mua sam va an t0i. Khi ho dang
di bo trén mOt ciy cau trén cao dé dén bii d0 xe cla trung tdm, Lucy di bé
mOt dra tré m6i bié€t di va ném né qua lan can. . Pita tré roi tir d0 cao twong
dwong sau tang va tir vong tai chd. Lucy bién hd 1a “khéng pham t0i vi ly do
mat tri”. Vu viéc nay da gy xon xao dia phwong khi moi nguoi tw hoi loai
ngwoi nao lai c6 thé thuc hién moOt hanh ddng “dién r6” nhw vay. Cudi clng,
héa ra day 1a truong hop vé mOt ngwoi phu nir da phai trai qua hang loat su
tlr chGi tir ngwoi khac nhung phai tw ganh chiu moi thit.

Lucy két hon v6i Oscar, mOt nhan vién lién bang, duwoc gan 30 ndm. Ho
da c6 hai con, Gilbert va Cindy. Lucy nhiéu lan thay d6i cong viéc tlr ban hang
hay thu ngan nhu*ng chua tung tim dwoc cong viéc thich hop. Ba va con trai
cang thang v0i nhau k€ tir khi Gllbert con 1a mot cau bé. Ch0ng ba, Oscar,
ngwoi dam nhén vai trd hoa gidi trong gia dinh, gidi thich rang 6ng ay la
nguoi “thoa hiép hon” trong khi Lucy lai “c6 chdp hon”. Cau bé cam thay
chi ¢6 bd méi lang nghe va hiéu minh. M6i quan hé me-con trd nén toi t& dén
mUtc Gilbert tir chOi ba va tw ¢6 14p minh trong phong. Lucy buc bdi véi moi
quan hé cha-con than thiét va trong mot 1an dang chi y, ba da n6i con thinh nd
khi nhan tim quat thdo con trai va xo6 day chong minh. Lucy sau dé d3 bd qua
st viéc d6 giong nhur mOt diéu nho nhat vay.

Duong nhu khéng c6 gi dién ra nhw Lucy mong doi. Pau tién, chinh con
trai ba da tlr ch6i ba. Sau d6, ba bat dau cudc chién vGi Oscar. MOi quan hé
ctla ho tr® nén ran nt khi Oscar phat hién ra 6ng khong thé tin twdng nguoi
vQ clla minh. Trong khi 6ng &y dang lam viéc thi Lucy di mua sam, sau d6
gidu di nhitng gi dd mua. Khi cdc héa don dén han thanh todn, Oscar phat hién
vo minh dang phai ganh mot khoan no dang bao dOng, de doa dén sy an toan
tai chinh cta ho. Lucy vay tién cla nguoi than va ti€p tuc tidu xai hoang phi,
mua sam nhiing mon do ma ba khong can dung dén. Oscar tinh cO tim thay bo
quan 4o dwoc gidu trong tu voi thé gia gbc da dwoc hai nim. Ong &y mién



cudng doi dau voi Lucy va ganh chiu con thinh nd ctia ba. Lucy bat dau yéu
cau Oscar nghi lam d€ & nha vGi ba. Vao mOt ngay trong khodng thoi gian d6,
ba 4y da rit dao va tir chdi dua chia khéa xe cho chong minh. Péi khi, Lucy
muon Oscar & bén canh minh. Ciing c6 liic, ba &y mudn 6ng ra khoi nha. Thinh
thoang, ba ay nghi t6t nhat 1a minh nén roi di.

Sw titc gidn clla Lucy doi vOi viéc con gii mang thai ngoai gia thi 1a
nguyén nhan chinh két thiic cudc hén nhan. Lucy coi sy vi€c ndy nhw mOt su
xtic pham c4 nhan va 1a sy két thic gidc mo cia ba danh cho Cindy. Ba da
muong twong canh con gai minh tOt nghiép dai hoc, di du lich khap thé gidi
va song mot cuOc song dOc 1ap ma ba chua bao gi® c6 duwoc cho riéng minh.
Vi tu cach 1a cha me, Lucy coi viéc Cindy mang thai nhr mOt ban céo trang
danh cho chinh ban than minh va 1a mOt sw phan bdi tan nhan. Khi 1an dau
tién Lucy biét vé viéc mang thai, ba rat tltc gidn va cho Cindy biét rang ba
khinh thuong cha ctia dta bé dén mttc ndo va muOn dam ngay vao mat anh ta.
Khi Cindy két hon vGi cha clia dira bé, Lucy phan g nhw thé con géi ba da
chét. Trong khi d6, Oscar du ré't bubn vi chuyén mang thai nhung ong hiéu
can chap nhan nhiing gi da xay ra va co gang hét stc dé glup do Cindy va
chong cd, diéu nay cang lam tang thém mau thuan gitra 6ng véi ba Lucy

Lucy tim dén mOt nha tri liéu tdm 1y d€ diéu tri ching trdm cadm. Ba ay
ti€p cén li€u phap theo cidch ma ba y da thuc hi€n vdi moi cong viéc khac.
Néu nha tri liéu thé hién 1la mOt ngudi biét dong cdm thi Lucy sé tiép tuc
dén gdp co dy. Khi ba dy thdy rang nha tri liéu khong gitip ich duoc gi, ba ay
da rat lui. Diéu twong tw ciing ding v&i moi quan hé ctia ba voi mot bac si
tdm than ké don thudc cho ba. Khi Lucy cam thay tOt hon, ba dy khong st
dung thudc nlta. HO so diéu tri sttc khde tdm than ghi lai cic moi quan hé
day bién ddng ctia Lucy. Ba &y mau thuan vdi con trai, con gdi, con r€, chOng
va doi khi 1a ho hang. Ba 4y bat binh d€n mutc néi vGi bac si tri liéu rang minh
c6 th€ bo nha d€ & v4i me vai thang.

Lucy v6 cung chan ndn va tlc gidn dén noi da c6 nhitng hanh dOng tw tir,
nhung sau dé lai thdy nhe nhdom khi van con sOng. (Ba ay tir chdi nhép vién
sau mOt 1an cO gang tw tr.) Khi néi vé nhitng nod luc tw t, Lucy tap trung
vao nhitng gi ba 4y sé dat duwoc néu thanh cong, mac du ba dy 1a ngudn goc
gay ra hau hét nhiing khoé khin ctia chinh minh. Bac si tri liéu ctia Lucy da
trich dan qua trinh suy nghi “dwoc an cd ngd vé khong” ctia ba. Néu khong
thé gidi quyét moi viéc theo cach clla minh, ba dy s& tim cach gidi thoat ban
than khoi noi that vong. Doi khi, ba dirng néi chuyén véi con trai, con gai va
con r€. Ba tlr chdi tham du cac 1€ ky niém clla gia dinh. Thay vi tim cach gidi
quyét nhitng rac roi do chinh minh tao ra, ba ay lai d6 10i cho ngudi khac.

Vao budi tdi dinh ménh, cd gia dinh &n t0i tai mOt trung tdm mua sam



gan d6. Trong cudc phong van cla cac thdm tu sau khi dira tré méi biét di bi
ném qua lan can, Lucy thtra nhan da titc gidn v&i moi ngwoi. Ba noi voi cac
tham t(r rang chOng ba yéu dita bé hon 1a yéu ba, con trai va con gai ba “khong
con tinh yéu véi t6i nita”. Lucy thita nhan da nuéi duwdng con gian dit véi dita
tré trong nhi€u thang “bdi vi moi nguoi déu yéu con bé”. Trong cudc phong
van, Lucy khong bao gi0o hoi li€u dira tré cé sGng sét sau khi roi xuéng hay
khong. Ptra bé dai dién cho tat ca nhiing gi sai trdi trong cudc doi ba. La mot
ngwoi ludon muon loai bd moi thir minh khong thich, ba ay da loai bo nhiing gi
12 hién than cho van dé cuia ban than, dita chau g cla gia dinh. Lucy thlra
nhan ba da nghi dén nhiing gi sé lam trong khi o trung tam thwong mai. Ba
buGc dén bai d0 xe, nhudng con gai va chong di trude trong khi minh cham
rdi bé dira tré di phia sau. Cindy va Oscar chura bao gio biét chuyén gi da xay
ra cho dén khi dira tré bi ném qua lan can.



MOt sO han ché trong hanh vi ki€m soét titc
gian

Céc thdm phan va co van thuong khuyén nghi nhitng nguoi c6 nhitng hanh
vi ngurgc dai vé mat thé chét va tam ly khi tirc gian hay “kiém ché con gian”.
Cac khéa hoc vé kiém ché s titc gian da trd thanh mot nganh cong nghiép
n@ rd. Céac 16p hoc nay hé tro cic muc tiéu khac nhau, chang han nhw phan
biét gitta “con thinh nd véi sw trc gian théng thwong”, “ganh chiu su tic
gian”, “xoa diu con gian dit”, “dinh hudng con gian dir”, va “khai thac sy tlc
gidn va that vong lam phuong tién thay doi”. MOt nguyén tac co ban 1 titc
gidn 1a mOt cAm xdc binh thwong va “tirc gidn mang tinh xay dung” c6 thé tac
dOng tich cuc dén cac moi quan hé. MOt &n phdm chita nhiing ki€n thitc vé
st tlre gidn c6 néu, “Gidn dir c6 nhitng 10i thé ctia nd”.

Mac di kiém ché con gién cé thé gidp ich cho mOt s6 khach hang trong
qué trinh tw van, tuy nhién néu ap dung cho nhitng k& pham t0i ma con tic
gian 12 mOt phan cuia ban chat gidng nhw ngén tay 1a moOt phan cla ban tay
thi chac chan sé that bai. Nhiing nguoi khong phai t0i pham ciing tlc gian
nhung nhin chung s titc gidn clla ho mang tinh tap trung va khong chuyén
héa thanh t0i pham. Ham ¥ cta thudt nglr “kiém ché con gidn” cho thay mot
ngwoi noi gidn 1a diéu c6 thé ch@p nhén dugc - ¢6 18 1a khong thé tranh khoi
- vOi diéu kién ngudi d6 kiém ché dwoc con gidn va thé hién né theo cach
xdy dung. D0Oi v4i t0i pham, sw titc gidn c6 thé gdy ra thiét hai 16m khi anh ta
coi st 1ing ma 1a moi de doa véi céi téi clia minh va tham chi sw sOng con vé
mat tdm 1y cua anh ta.

Su tic gian thuwong khong gidi quyét dwoc van dé va dbi voi t0i pham
chac chan 1a nhw vay. Khi t0i pham tltc gidn, anh ta khong suy nghi rd rang va
con gidn d6 1am gidm hiéu qua cong viéc trong cac nhiém vu. Vi titc gidn nén
anh ta chOng doi va xa lanh ngwoi khac. Gidn dir dan dén ton thuong vé mat
tinh cAm va thé chat. Bdc 10 sw tlc gidn khong lam gidm di sw tic gidn cla
t0i pham ma giy ra tdc dung ngwoc lai. Khi do, anh ta cang ttc gidn hon va
quyét tam budc nhitng ngwoi khac phai céng nhan quan di€m clia anh ta 1a
ding dan.

Céc Iua chon trong viéc kim nén hoac bung phat con titc gian khong bi
giGi han. Biéu can thiét d€ khién mot toi pham it gién dir hon 1a lam cho anh
ta nhan thitc dwoc cac cach thtrc suy nghl thuc day s tirc gidan. Néu thuc té
vOi nhitng ky vong clia ban than va nglrng cO gang ki€m soat ngudi khac thi



t0i pham sé it tic gidn hon nhiéu.

Vi du, Kyle rat tirc gidn vi bita t8i clla anh ta chura chudn bi xong khi di
lam vé. Anh ta ti€ép tuc da kich, cho rang ban than di lam viéc cham chi, budc
tOi vo lwoi bi€ng, sau d6 d6 10i cho ¢6 ay vi khong danh gia cao tat ca nhitng
gi anh ta 1am. Kyle khong hoi vo' minh ngdy hém nay ctia ¢6 nhwr thé nao. Anh
ta khong quan tdm dén bat cr diéu gi clla c6 ay ngoai viéc c6 dy phai phuc
vu theo cach thitc va thoi diém anh ta mong doi. Kyle phan tng lai viéc vo
khong dap Utng duoc ky vong clia minh giGng nhw mot su thach thitc d6i voi
ban linh dan 6ng clla anh ta. D& “day cho c6 &y mot bai hoc” (mot bi€u hién
gan nhw cla st ki€m soat), anh ta thuc hién mot loat hanh vi ngwoc dai khi
mang mO va canh bdo cd rang anh ta mong mudn dwoc doi xw tot hon trong
twong lai.

Thay vi hoc cach kiém ché con gidn, muc tiéu khi 1am viéc véi nhiing
nguoi nhur vay 1a huwdng t6i viéc chdm dit con gidn. Di€u nay c6 thé duoc
thuc hién d6i véi mOt sO nguwdi bang cach gitp ho xac dinh nhiing sai 1am
trong tw duy, hi€u dwoc nhitng phan nhanh ctia céc sai 1am d6, sau d6 hoc hoi
va thuce hién theo cac quy trinh tw duy dd dwoc hiéu chinh. Néu Kyle no luc
thuc hién diéu d6, anh ta s& hi€u rang nhitng hoan canh nam ngoai tam kiém
soat ctia minh s& quy€t dinh két qua clia vo sO tinh hudng. Thay vi mang mo
vo, Kyle c6 thé hoi c6 dy vé ngay hom dé, cé thé dua ra 101 khen ngoi, sau dé
dé nghi gitip c6 ay ndu bita tO0i. Néu anh ta hoc cach suy nghi thuc t€ thi sé
khong can phai kiém ché con gidn nio ca.
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