L3I NOI PAU

Ban da bao giG cam thay... Minh dang séng, [am, cd gang - nhung nhu thé dang xoay vong trong mét mé cung khong 16i ra?

Mo thic tu duy cua ngudi nghéo

Ban hoc thém ky nang mdi, ban thif nhitng ca hoi mdi, ban nghe theo I8i khuyén clia ngudi di trudc.
Nhung sau tat ca... van [a cam giac hut hoi, chdm budc, va ngheo - mét cach rat ky la.

Khong phai vi ban khong c6 gang. Ma vi ban dang bi giii lai b3i mét thd vé hinh - rat tinh vi - va rat
nguy hiém: Mé thuc tu duy ctia mot ngudi ngheo

Nghéo khong bat dau tif hoan canh. N6 bat dau tif tam thic.

TU nhiing diéu nho xiu ban 13p di [dp lai moi ngay, ma khdng bao gid nghi ngd rang chiing dang am
tham dinh hinh toan bo cudc ddi ban:

Moi lan ban tiéu tién dé thoa
man cam xuc, ban boi dap
mot nghiép that thoat.

Moi lan ban tri hodn thay doi,
ban gieo mdt hat nghiép tri Moi lan ban ngoi d6 ganh ty
tre. vGi thanh cong ngudi khac,
ban tu khép minh lai trong
mot cai long... ma chia khoa

nam ngay trong tay ban.

Va khi nhiing diéu d6 lap lai du |4u, cai ngheo ay khéng con la chuyén tién bac nifa. N6 trg thanh mét
loai nghiép luc ngam - kéo khi, hit than, lam suy van.

Theo c6 hoc phudng Dong, c6 mot chuoi quy luat bat bién ma ngugi xua chi truyén cho ngudi that su
muén chuyén ménh:

Tam sinh canh - Canh sinh nghiép - Nghiép sinh van - Van sinh ménh.

Ban nghi sai > s6ng sai > khi suy - tudng lac - van suy
Chua can ai hai ban - ban da tu giét tung c¢d hdi cia chinh minh
Khong dung lai & do...

Nhiing ngudi nghéo ldu ndm thudng khéng nhan ra rang: Ho dang sdng trong mot vung khi tram. Moi
suy nghi tiéu cuc, Moi lua chon sai ldp lai, Moi lan do 6i - déu tao ra mot dang trudng luc tri tré, khién
ho chi con hap dan vé minh ding nhiing gi... ngheo han, thap han, léch khéi truc dao ly han.

Tudng ho bac dan. Anh mat mat hon. Cd thé ludi chuyén ddng. Va tdm tri thi ludn quay vé cing mét cau
hoi cli: "Sao t6i van chua kha lén?"

Cudn sach nay khong danh cho ai muén tim ly do dé dé loi. Cling khdng danh cho ai con tin rang
giau ngheo la do... may rui.

Né danh cho nhiing ai da tiing kho tdm ma van khdng déi ddi, nhiing ngugi bat dau nghi ngd vao
chinh mé thic tu duy ctia minh, va nhiing linh hén di manh dé dam pha di cai sai da séng cung qua
lau.

Thién Dudng khong hlfa lam ban giau. Nhung Thién Dudng sé lam mot diéu quan trong haon:

Lot tran nhiing 8p tu duy nghéo ban khong biét minh dang mang. D€ tuf do - ban bat dau lam lai -
khong phai ti con sé 0, ma tU mét nén tang tam thi'c mdi.

Giau - chua chac la mot diéu may man. Nghéo - chua chac la do kém céi. Nhung néu ban giit mai
mo thuc ngheéo trong long... Thi du co hoc thém bao nhiéu, lam thém bao nhiéu... Ban ciing chi
dang xay lau dai trén mot vung dat lun.

Doc tiép - néu ban that su dam nhin lai ban than. Nhung Thién Dudng ndi trudc: Ban sé khong con la
"ban cia hém qua" nifa - sau khi lat dén dong cudi cung



Poc sach con cé thé thay doéi s6 phan khong?

Cudc ddi moi ngudi thuc chat la hanh trinh tim ki€ém anh sang trong bong t6i vé minh. C6 nhiing
ngudi tin rang dinh ménh la diéu khong thé lay chuyén, nhung ciing cé nhitng ngugi lang & dung
tung trang sach dé cai bién vin ménh cta chinh minh.

Nghéo vat chat c6 thé khién long tu trong ban ton thudng sau sac, nhung nghéo vé tinh than mdi
that su dang sd, bdi no sé tiéu hao ca nhitng kiép luan héi, khién ban mai mai chim trong tam téi,
mat phudng hudng trén dudng doi.

Co ngudi nghi, doc sach Poc sach, dudi goc nhin
lam sao thay ddi s6 phan? nhan qua, chinh la gieo Nhifng con dudng ban tiing
Qua that, sach khong truc nhan lanh vao tam thic. budc di, nhitng trang sach
ti€p bi€n ban tif nghéo sang Méi lan ban doc va ngdm ban ting lat mg, déu la
giau chi trong m6t s6m mot nghi sdu sac vé nhiing dao nhiing nét but vo hinh dm
chiéu. Nhung méi cudn ly cao quy, ban dang tao tham dinh hinh lai thé gidi
sach la mét hat giong nho nén nhiing dau an tich cuc ndi tam. Chiing mé ra cho
gieo vao dat tam hon ban, trong tam hon minh, dan ban cai nhin rong l6n hdn,
tlf tif nay mam thanh tri dan chuyén hoa nghiép sau sac han, thau sudt hon
tué, thic tinh nhan thic, thifc xau, tich lily phudc vé dgi song. Chinh vi thé,
giup ban xoda tan di ldp bau va tri tué. Su cai thién gia tri cta sach khong do
suong mu ctia sy vo6 minh nhé bé 4y méi ngay sé tich dugc bang tién, ma dudc do
va ndng can. lily thanh phudc diic 16n, bang sy chuyén héa tam
giup ban c6 cudc séng an thuc.

lac va vién man.

Dugi goc nhin tif vi va phong thiy, ngugi thudng xuyén doc sach va suy ngam sé co than khi sang
rd, anh mat minh triét, dung mao doan chinh. Khi ndi tdm sau sac, than khi on dinh, van khi cta
ban tu nhién sé thay déi. Khong chi tac dong trén phudng dién tinh than, ma con anh huéng ré rét
dén tudng dién va van khi cudc song.

Sach co thé ré, nhung tri thic thi khong bao gid ré. C6 thé ban khong lap tuc thay thanh cong hay
vinh quang tlf viéc doc sach, nhung chac chan né sé gitip ban néi chuyén ¢6 pham gia, suy nghi cé
chiéu sau, hanh dong c6 nguyén tac va vui dua ciing biét diém dung.

DPoc sach chinh la cach thic tu tap tri tué véi muic dau tu thap nhat nhung lai [a su cao quy bac nhat ma

bat ky ai cling c6 thé cham t8i. D6 khong chi a viéc giai tri, ma la hanh trinh dai cia su thic tinh, cla su
rén luyén tdm hon va khai md tri hué. Va trong hanh trinh &y, ban s& nhan ra rang, vin ménh hoan toan

co thé cai bién nhG moi trang sach ban da ting doc



Trong thé gidi hon loan nay, ngudi ta chay theo tién tai, danh vong va thanh cong. Ho truy tim bi quyét

lam giau cap toc, san dén nhiing cong thifc ky diéu dé dat dugc moi thit ma khong phai d6 mé hoi.

Nhung ho quén rang: Thanh cong bén viing khéng bao gic dén tu nhiing thif bén ngoai. No chi xuat

hién khi goc ré bén trong dudc dinh hinh viing chac

Coi Re Bén Trong - Dat Dan Dung Mach Thanh Céng

Ban c6 thé hoc hang tram ky nang, biét dd moi phuang phap kiém tién, nhung néu n6i tam ban la mot

md& hon loan - day bat an, tham vong ngan han, thiéu dinh hudng - thi tat ca nhiing gi ban xay dung

cling chi nhu lau dai trén cat. Mot can song nho cling du cuon phang moi thd.

Van dé khong phai la ban thiéu cd hdi, ma la ban thiéu nén tang.

Nén tang ay la su binh an bén trong, la kha nang tu thau hiéu va kiém soat ban than, la tri tué biét dau

la gia tri that su gilta muon van ao tudng.

Ba Tru C6t Cla Néi Luc - Tam - Tam - Tai
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Tam Vitng Nhu Nui:

MOt tam hon binh an khong phai
la tdm hon khong gap séng gid,
ma la tdm hon khong bi song gid
cuon di. Do la siic manh tu than,
la kha nang ding viing trudc
moi hoan canh ma khong danh
mat chinh minh.
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Tam Nhin Xuyén Thau:

Ngugi khong cd tam chi thay cai
lgi trudc mat, nhung ngudi co
tam nhin xa hiéu ré rang: Lgi ich
thuc su khong nam & hién tai,
ma & tuong lai. Ho khong chi
thay nhifng gi ai cling thay, ma
con thay dudc nhitng gi ngudi
khac bd (3.

Thanh Cong Pich Thuc - Hé Qua Cua Trudng Thanh Nai Tai

<)

Tai Budgc Toi Luyén:

Tai nang khong phai la diéu ban
sinh ra da cd, ma la két qua cua
su ren luyén bén bi, khong
ngting hoc hdi va hoan thién ban
than. Ngudi co tai that su la
ngudi biét cach chuyén hoa moi
trai nghiém - du t6t hay xau -
thanh tri tué va ky nang.

Khi ban cé tdm an, tam réng va tai sac bén, ban khéng con phai chay theo tién tai hay danh vong.

Chung sé tu tim dén ban nhu hé qua tu nhién ctia ndi luc manh mé. Ban khong chi giau cd, ma con

giau bén viing. Khong chi thanh cong, ma con thanh cong ti goc re.

Thé gidi cd thé thay d6i, thi trudng c thé bién dong, nhung ngudi c nén tang bén trong viing chac

luon ddng trén moi bao to.

Cudn Sach Nay Danh Cho Ai?

Cuon sach nay khong danh cho nhiing ai muén thanh cong nhanh chéng ma khong can no luc. N6 cling

khong danh cho nhiing ai chi muén tim kiém nhiing bi quyét lam giau ma khong mudn thay do6i ban

than.

Cudn sach nay danh cho nhiing ngugi da tiing mat phudng hudng, da tung chat vat giita mudén van
song gié cudc ddi, nhung van khong tif bo khao khat xay dung mot cudc sdng y nghia va viing chac
tu bén trong.

Hanh trinh khong bat dau tu tién bac, danh vong hay k§ ndng, ma bat dau tU chinh ban - ti tam, ti tam
va tu tai.

Néu ban san sang nhin lai, khai pha va xay dung n6i luc that su ciia minh, thi moi thanh cong bén ngoai
chi con [a hé qua tu nhién.



Muc Luc

Bai Hoc 1: TAm - Géc Ré Cuia Moi Thanh Céng

e Tam - Nén Tang Cua Pao Duc Va Siic Manh N6i Tai

o BaiHoc 2: Tam Khong Viing - Tién Khong G Lai

e Dao Duc & Tién Bac: Nén Tang cua Su Bén Viing

e Baihoc 3:Hé Théng Quyét Dinh S6 Phin Ciia Ngudi Giau

e Cac Mo Hinh Dong Tién Cua Ngugi Giau

e Hé Théng Quyét Pinh - SW Khon Ngoan Trong Hanh Pdng Hiéu Dung Vé Quyét Dinh

e Quyét Pinh Théng Minh: Bi Quyét Tu Ngugi Giau

e H&Thdng Hoc Tap - Stic Manh Cda Tri Tué

e BaHéThéng Hop Nhat - Nén Tang Cua Su Giau C6 Ba Hé Thong Két Néi Va Hop Luc

e Bai hoc 4:Cau Chuyén Hai Ngugi Panh Ca - Bai Hoc Vé Tu Duy, Nghiép Luc va Nang Ludng

e Luat Nhian Qua va Nang Lugng TU Tam Thuc

o Bai hoc 5:Ngudi Yéu Thé-Khi Ké Yéu M3i M3i Bi Dan Dat

e Nghiép Luc Cta Sy Yéu Thé - Khi Tam Tri Bi Khéa Trong Vong Luan Quan

e Lam Thé Nao Dé Ngudi Yéu Thé Chuyén Héa Thanh Ngugi Manh Mé&?

e BaiHoc 6: Ngudi Nghéo - Cai Bay Cua Su An Phan Va Bai Hoc Vé Tu Duy Chuyén Hoa

e Phéan Tich: Sai Lam Cua Ngudi Nong Dan - Tu Duy An Phan Va Tu Ti

o Bai Hoc: Khdng Phai Dat Quyét Dinh S6 Phin - Ma La Tu Duy Cua Ngudi Lam Chu Dat

e Baihoc 7: Ngudi Nghéo - Tai Nguyén V6 Hinh Va Cai Bdy Cua Su Tham Lam Mu Quang

e Phan Tich: Ngudi Nghéo Va Nghiép Luc Tham Lam Mu Quang

e Bai Hoc: Ngugi Nghéo Phai Hiéu Gia Tri Cua Minh D& Khdng Bi Khai Thac

 Bai hoc 8: Ké Bi Chi Phéi Va Bai Hoc Vé Quyén Luc Thuc Su

e Tam Ly Chi Phdi: Khi Ban Mat Quyén Lam Chu

e Bai Hoc: Muén Khéng Bi Chi Phéi, Phai Hoc Cach Lam Chu

e BaiHoc9: Ngudi Nghéo Khong An Toan

e Baihoc 10 : Ké Dé Bi LUa - Khi Long Tham Va Thiéu Tri Tué Trd Thanh Cai Bay

 Nhiing ngugi dé bi ton thudng va nhiing ké lua dao

o BAIHOC 11: Ké Lao Dong Khong Ngiing - Khi Md Hoi RGi Xudng Nhung Gia Tri Thu Lai Khong Bu Déi DJi

e Bai Hoc TU Loai Kién

o Baihoc 12 : Nhitng Ké Danh Mat Ban Sac - Khi An Toan Trd Thanh Xiéng Xich

e Ban Chat Cua Su Phu Thudc - Khi Tap Thé Tré Thanh Cai Léng Vang

o BaiHoc 13: Ao Tudng Hién Dai Hoa - Khi Ké Yéu Thé Lac L&i Trong Thdi Dai Cong Nghé

o Ao Tuéng Phon Hoa Va Cdi By Thong Tin

e BaiHoc 14: Pham Gia Khong Pén Tu Dia Vi - Ma Dén TuU Trong Lugng Ban Than

e PhanPauViPham Gia

e Pham Chat: Nén Tang Cua Moi Thanh Cong

e Pham Chat Budc Rén Luyén

e Pham Chat La Tai San V6 Hinh - Nhung C6 Gia Tri Lén Hon Ca Vang Bac

o LJi Két: Pham Chat va Ban Linh Pé Thanh Cong

e PhuThudc La SuTu Huay Hoai - Khi Ban TU B6 Quyén Lam Chu Cudc Ddi

e Baihoc 15: Tu Tudng - Nén Tang V6 Hinh Quyét Dinh Cudc DJi

e TuTudngLa Suc Manh

e BaiHoc 16: Pam Mé - Ngon Lua Khai M& Nghi Luc Va Sang Tao

e Dam Mé - Ngon Pudc Soi Sang Cudc Ddi

e Baihoc 17: Dap V& Xiéng Xich Sg Hii - Lua Chon Cuia Ké Manh

e Ngoén TU - Thanh Kiém Va Tam Khién

e Baihoc 18:Tay Nghé - Khi P6i Tay Trd Thanh Xiéng Xich Va Chia Khoa

o Khi Déi Tay Trd Thanh Xiéng Xich - Va Khi D6i Tay Trd Thanh Déi Canh

e Baihoc 19: Giau C6 La M6t Cudc Hanh Trinh Khé Sai - Khong Phai Phép Mau

e Vong Tron Ciia NguGi Giau - Ni Ma Tu Duy Dudc M& Rong

e Baihoc 20: Sy Luyén Tiéc Nhitng Diéu V6 Dung - Khi Ngudi Ngheo Ty Tréi Bugc Ban Than

e Vong Tron Nghéo Kho - Xiéng Xich Ciia Tu Duy Han Hep

e SuLuyén Tiéc VGi Su Phat Trién

» Bai hoc 21: Gidc MG May Man - Vong Luan Quan Cla Ngudi Nghéo

« Vé S8 - Cai Bay Ciia Hy Vong Ao

e Baihoc 22: Ké Bgi Dudc Chon - Va Ngugi Dam Chon Lay Dinh Ménh

e Ngugi Giau Khéng Ddi Dudc Chon - Ho La Ngudi Lua Chon

e Baihoc 23: D6t Chay Phudc Bau - Giac Md Ngbi Sao Ciia Ngudi Ngheo

o Su Phd Dién Khdng Phai La Gia Tri - Va Kinh Trong Khéng Phai La Ngudng Md

e Baihoc24: An Phian Thu Thudng - Cai Bay Ngot Ngao Cuia S Nghéo Khé

 Baihoc 25: Hiéu Thdi Thé - Nam Bat Vin Ménh Trong Thdi Dai Bién Dong

e Cai Gia Cua Su Lac Hau - Khi Khong Dam Budc Ra Khéi Vung An Toan

e Baihoc 26: Khat Vong Dau Tu - Khi DPam Mé Doi Bdi Trd Thanh Xiéng Xich

« Khat Vong Khong Phai La DU - N6i Luc M3i La Nén Tang Cua Thanh Céng

e Baihoc 27: Dung Dé Tién Bac Tré Thanh Xiéng Xich Cia Tinh Cam

e Tién Bac - Khi Phudc Bau Trd Thanh Con Dao Hai LuGi

e Bai hoc 28: Khat Vong Va Ké Hoach - Khi Long Nhiét Huyét Tré Thanh Xiéng Xich

e TuDuy Cua Ngudi Thanh Cong - Khi K& Hoach La Su Két Tinh Cua Tri Tué

e BaiHoc 29: Dau Tu Vao Su Nghiép - Khi Tri Tué La Nén Tang Cua Sy Phat Trién

e Nghiép Luc Cia Dau Tu - Khi Phudc Bau Bi Dot Chay Béi Long Tham

 Bai Hoc 30: Khong Phai May Man - Ma La K& Hoach Dinh Hudng Thanh Cong

e Lam Thé Nao Dé C6 K& Hoach Kiém Tién Dung Dan?

e BaiHoc 31: Sti’c Manh Cua Su Chuyén Sau - Khi Khdng Phai Lam Nhiéu, Ma La Lam Bung

e Khong Phai Lam Nhiéu - Ma La Lam Dung Va Lam Dén Cung

e Bai Hoc 32: Sic Manh Cuia Su Kién Tri - Khi Thdi Gian La D6ng Minh Cia Ngugi Bén Bi

e Tam Thé Cua Ngudi Kién Tri - Khi That Bai Chi La M6t Phan Ctia Hanh Trinh

e BaiHoc 33: Khong Phai La Lam Lén Hay Lam Nhé - Ma La Lam Pung Cach

e Khi Gia Tri Dén TU Hiéu Qua Va Téi Uu

e BaiHoc 34: Thanh Cong Khong Phai La Phat Sang - Ma La Am Tham Tich Liiy

e LuatTich Liiy: Chia Khoa Vang Cho Thanh Céng Bén Viing

e BaiHoc 35: TUBO La Tri Tué - Khi Budng Tay Mdi La Pinh Cao Cuia Sang Suét

e Suc Manh Cua Sy Tinh Thuc - Khi Khéng Bam Chap La Dao Ly Ctia Cudc Doi
« Dung D& Ban Than Bi Mic Ket - Khi Ban Khong Dam Budng Tay

e Bai Hoc 36: Dung Xem Thudng Nhiing Diéu Nhé Bé - Khi Vi Dai Dudc Xay Dung TU Nhitng Hat Cat

e Nhitng Diéu Nh6 Tao Nén Su Vi Dai

e BaiHoc 37: Tiét Kiém - Nén Tang Cua Giau C6 Va Binh An

« Tiét Kiém - Y Nghia Sau Sac

o Dung PEé Sy Nghéo Khé Tré Thanh Nhan Hiéu Cia Ban

e Bai Hoc 38: BPung Bién Diém Yéu Thanh Xiéng Xich Ctia Cudc DJi

e Dung dé diém yéu dinh hinh con ngudi ban

 BaiHoc 39: Trd Lai NGi Bat Dau - Cudc Pai Dién VGi Chinh Minh

e Lgi Khuyén Vé Thanh Cong

 Bai hoc 40: Khi Phach Dich Thuc - Si’c Manh Dén Tu NGi Tai

e KhiPhach - Tinh Than Vugt Qua Thil Thach

o BaiHoc41: D6 M6 Hoi - Dau An Clia Su Séng Dich Thuic

e Mo Hoi: Su Thanh Loc va Y Chi

e BaiHoc 42: Long Tham - Dia Nguc Trong Tam Tri

e Biéu Hién Cia Long Tham - Pa Dang Nhung Péng Ban Chat

e Bai Hoc 43: Ban Chit Man Rg - Khi Con Ngugi Panh Mat Nhan Tinh

e Long Tham va Su Thuc Tinh

o Bai 44: L&i N6i - Chi Tiét Nhé, Quyét Pinh S6 Phan Lén

e Suc Manh Ngén Tu: Chia Khoa Vang Cua Thanh Céng

e BaiHoc 45: Cuc Doan - Hé Qua Cua Kho Khan Va Thiéu Hut
e 4.Hé Qua Cua Tu Duy Cuc Doan - Can Tré Dudng Dén Thanh Cong

e Bai Hoc 46: Ngudi Nghéo - Mua Dudc Gi Va Pang Danh Déi Diéu Gi?

 Baihoc47: Quy Tac Lén Hon Dao Biic

 BaiHoc 48: Gia Tri That Su Clia Ngudi Lao Dong Tri Oc

e Mot cudn sach dit trén ké khong lam ban thong minh - nhung mét tu duy sac bén c6 thé thay ddi s6 phan clia ban.

e Bai Hoc 49: Gia Tri Thuc Su - Khéng Phai Chi La Lao BDong

e 5.Phan Phdi Theo Gia Tri - Khong Phai Theo Cong Suic

e Bai Hoc 50: Hanh Phuc Khéng BDdn Thuan Chi La Tién Bac

e Hanh Phuc Khong Phai La SuAn Phin

e BaiHoc 51 : Nhitng ngudi xuat than tu gia dinh binh thudng, dung qua véi vang.

o BiQuyét Thanh Cong va Thu Hut Quy Nhan

o BaiHoc 52:DAU HIEU NGUGI DAN ONG BAT PAU TRG NEN MANH ME THAT SU

e 4. Cam xuc ngay cang on dinh.

e BaiHoc 53: Su Thoai Mai Huy Hoai Con Ngu@i - Ban Chat, Hé Qua Va Cach Vudt Qua

e BaiHoc 54:KHi VA TAM - CAN NGUON CUA VAN MENH

e KHi VA TAM - MAU CHOT CUA MOQI MAT MAT

o GIU KHi - GIT VAN - GIT NGUGCI (Tang sau clia mai lién két giita KHi va MENH)

« Ban da di dén dong cudi cling ctia cudn sach nay. Diéu dé khdng chi néi lén rang ban da kién nhdn doc, ma con cho th...




Khi ban nhin vao mot cay c6 thu, ban thay nhitng tan [a xum xé, than cay viing chai, nhung thi gilt cho
no dung viing qua bdo té khong phai la nhitng canh (4 phia trén, ma a b6 ré bam sau trong long dat.
Con ngudi cling vay - tat ca nhiing gi ban theo dudi trong cudc ddi nay: tién bac, danh vong, thanh
cong, hanh phuc... tat ca déu bat dau tu tam.

Tam - Nén Tang That Su Clia Cudc DJi

Tam khong phai la cdm xdc nhat thai, cling khdng phai la suy nghithoang qua. Tam la gbc ré diéu khién
toan bo cudc ddi ban. P4 [a trung tdm sau tham, ndi khdi ngudn cia moi suy nght, cdm xuc, I8i ndi va
hanh dong. Tam khong chi la trdi tim theo nghta sinh hoc, ma la trung tam clia dao duc, y chi, tri tué va
ban thé tinh than.

Trong triét ly Dong phuacng, ngudi ta noi: "Tam binh thi thé gidi binh." Nhung ngugi ddi thudng nham
tudng rang phai thay doi thé gidi dé tim thay binh an. Su that 3, khi tdm ban an dinh, moi séng gié bén
ngoai chi la tro dién vo nghia.

Khong Tu ting ndi: “Tu than, té gia, tri qudc, binh thién ha.” Nhung moi su déu bat dau tU “tu than” - va
cot 10i cta tu than la tu tam. Ngudi khong lam chu dudc tdm minh la ngudi bi cuon theo song gid cla
cudc ddi, bi dan dat bdi du ludn, bi lac |6i gitta mudn van lua chon.

Tam - Biém Khdéi Dau Cua Nghiép Luc

Trong triét ly nhan qua, tam chinh [a ngi moi nghiép luc khdi sinh. TAm thién sinh nghiép thién, tdm ac
sinh nghiép ac. Ban khong thé mong cdu mot cudc ddi an vui néu trong long ban day san han, ganh
ghét, hoac tham lam.

Moi suy nghi, [3i néi va hanh dong déu bat ngudn tu tdm, va ching tao ra nhiing hé qua - chinh 3
nghiép.

Khi tdm ban day ghen ti, ban dé dang nhin thay thanh cong ctia ngugi khac la mot cai gai trong mat.

Khi tdm ban day san han, moi [Gi noi ctia ban trd thanh miii dao dam vao ngudi khac, va cudi cung la
dam vao chinh ban.

Khi tdm ban day tham lam, ban lao vao moi cd hoi ma khéng hé suy nght, va két cuc la mat di tat ca.

Ngugi khong lam chd dudc tdm minh |a ngudi sdng theo nghiép - bi dan dat bdi nhitng cam xuic tiéu
cuc ma khong hé hay biét. Nhung ngugi cd tam an dinh [a ngudi biét lua chon suy nght, biét kiém soat
cam xuc, va biét hanh dong moét cach cé y thic. B la ngudi tao ra nghiép lanh, va nghiép lanh ay sé tao
ra van ménh t6t dep.

Tam - La Ban Dan budng Van Ménh

Trong cudc song, ngudi khdng hiéu tam minh la ngugi dé bi lac 16i. Ho chay theo nhiing gia tri phu
phiém, bi cuén vao vong xoay ctia du luan, va cudi cung danh mat chinh minh.

Tam - La Ban Dan Budng Van Ménh

Nhung ngudi co tam sang, co kha nang tu nhan dién va kiém soat cam xuc, la ngudi lam cha dudc van
ménh ctia minh. Ho khong bi lac [6i trong vong xody thi phi, khong bi cuon theo cdn bdo ctia dam dong.
Ho biét rd gia tri cia minh va tu vach ra con dudng cho chinh minh.

Tam - La Ban Dan budng Van Ménh

Tam nhu la ban: Khi ban binh tdm, ban nhin r6 phudng hudng. Khi ban réi loan, ban chi nhin thay hon
loan.

Tam nhu gudng sang: Khi ban trong sang, ban nhin ré moi su vat dung ban chat. Khi ban day dinh kién,
moi thit déu bi méo moé.

Tam nhu nguon sang: Khi ban thanh tinh, ban téa ra nang lugng tich cuc, thu hdt nhitng diéu tot dep.
Khi ban den t6i, ban kéo theo nhifng diéu tiéu cuc vao cudc song minh.



Tu tam khong phai la dé trd nén thanh thién, ma la dé trd nén rd rang. B4 la qua trinh ban d6i dién vdi
chinh minh, nhan ra nhitng tham vong ich ky, nhitng san si che lap tri tué, va tung budc buéng bo

ching.
Lam chd cam xuc Gill gin |Gi noi Ton trong ban than
Ngudi co tam an la ngudi Ngugi co tam sang la ngudi Ngugi co tam manh mé la
khong dé can gian diéu noi IGi chan that, khong lam ngudi biét gidi han clia minh,
khién minh, khong dé noi so ton thudng ngudi khac chi dé biét khi nao nén néi "khong'",
kim ham minh. thda man cai toi. va biét bao vé gia tri cta

minh.

Do6i Dién Bong Toi Trong Tam

Moi ngudi déu mang trong minh mot phan bong t6i — nhiing khat vong ich ky, nhitng cam xdc tiéu cuc
ma ta thudng che gidu hoac khong dam déi dién. Nhung néu ban khéng nhin vao bong t6i, né sé am
tham diéu khién ban.

NOi s bi bd rdi Cdn gian khong kiém soat

Khi ban luon tim kiém su cong nhan tu ngudi Khi ban dé dang ndi nong, hay tu hoi: "Diéu gi
khac, hdy tu hoi: "Co phai toi dang sg bi bo rgi? trong t6i dang bi ton thuong? T6i dang c6 bao
C6 phai toi dang dua vao ngudi khac dé lap vé cdi toi hay thuc su muon gilp ngugi khac
day su trong rong trong long minh?" hiéu ding?"

Tam - Trung Tam Nang Ludng Va Tri Tué

Trong huyén hoc, tdm khong chi la trang thai tdm ly, ma con la trung tdm nang lugng ctia con ngudi. Khi
tam ban binh an, nang lugng clia ban 6n dinh, téa ra su dm ap va thu hit nhitng diéu tich cuc. Nhung
khi tam ban loan, ndng lugng cta ban trd nén nhiéu loan, dé bi anh hudng bdi trudng khi tiéu cuc xung

quanh.
1 Hgithdvanang lugng tam 2 Luyén khi dé tinh tam
Moi khi ban cam thay mat kiém soat, hay Nguai xua luyén khi khong chi dé khoe
quay vé vdi hai thd. Hai thd khong chi la manh vé thé xac, ma con dé tinh tam, lam
nguon dudng khi cho cc thé, ma con la sdi cht cam xdc va tang cudng truc giac.

day nai lién gilta than va tam.
Lam Chli Tam Dé Lam Chu Dgai

Khong hiéu tdm minh thi khong thé dan dudng cho cudc dGi minh. Ho giéng nhu mot ngudi lai xe bi bit
mat - du lai xe dat tién hay di trén dudng bang phang, thi nguy cd dam vao tudng van hién hiiu.

Muén thanh cong, hdy bat dau tU tam.
Muén hanh phtc, hdy bat dau ti tam.
Va mudn lam chd van ménh cta minh, hady bat dau tu tam.

Cudc ddi la bién ldn, va tdm chinh la con thuyén. Khi tdm ban binh an, ban sé di qua moi séng gié ma
khong sg hai. Nhung khi tam ban hon loan, du bién [ang cling trd nén nguy hiém.



Trong thé gidi nay, moi thf déu co thé dén va di - tién bac, danh vong, moi quan hé - nhung thd duy
nhat quyét dinh tat ca la tdm.Tam khong viing la nén mdng yéu ét, va trén nén mong do, ban khong thé
xay dung bat cif thif gi bén viing.

NGi Tam Quyét Pinh S6 Phan

Ngudi dgi thudng dé loi cho ngoai canh: thi trudng bién dong, d6i tac phan boi, cd hoi khong dén.
Nhung thuc ra, goc ré cta su bat 6n khéng nam & bén ngoai - ma nam trong tam ban.

MOt tam tri day s¢ hai dan dén nhitng quyét dinh hap tap, hodc té liét trong tri hoan.

MOt cai toi bi chi phoi bdi long tham sé day ban vao nhiing canh bac rdi ro.

MOt trai tim day gian dif sé pha v3 moi moi quan hé dang quy, chi vi nhiing phan Uing thiéu kiém soat.
Tién khong dén véi ngudi luon hoang mang, va cang khong & lai véi ngudi khong du binh an dé gilf no.

Nhiéu ngugi ting kiém dudc rat nhiéu tién, nhung réi mat tat ca chi sau mot bién c6. Khong phai vi ho
thiéu kién thdc tai chinh, ma vi ho thi€u ban [inh ndi tdm dé ding viing trudc nhitng thay do6i bat ngd.

Go6c Ré Ciia Moi Quyét Pinh Sai Lam

Moi that bai tai chinh déu bat ngudn tU nhiing quyét dinh sai [am. Va moi quyét dinh sai [am déu bat
nguon tu tam khong viing.

Tam day tham lam: Ban lao vao nhifng phi vu dau tu mao hiém, nhiing “cd hoi lam giau nhanh” ma
khong kiém soat dugc long tham.

Tam day sg hai: Ban bd |3 nhiing co hdi tét vi lo lang, vi sg that bai, vi khdng dam chap nhan rdi ro.

Tam day gian dil: Ban pha hdng nhitng maéi quan hé quan trong chi vi nhiting [3i ndi vo tinh, chi vi cai toi
bi ton thudng.

Tién bac la mot dang nang lugng, va né chi dén véi nguai cd ndi tdm on dinh. Ban khong thé gill tién
néu n6i tdm ludn bat an, vi ban sé tu minh tiéu tan né qua nhitng quyét dinh sai lam.

Thi Trudng Khong Phai La Ké Pich - Tam Mgi La P6i Thu Thuc Su

Rat nhiéu ngugi nghi rang van dé ctia ho nam 4 thi trudng: thi trugng khdng 6n, doi tac khdong dang tin,
cd hoi khong dén. Nhung su that 13, thi trudng chi la tdm guong phan chiéu ndi tam cta ban.

Khi thi trudng bién dong, ngudi co6 tam viing sé binh tinh, chd dgi cd hoi, biét khi nao nén hanh dong va
khi nao nén ddng yén.

Khi doi tac rat lui, ngugdi cé tdm vitng sé phan tich ly do, rat kinh nghiém va tim kiém doéi tac méi ma
khong bi ton thuang.

Khi tién bac can dan, ngudi cé tam viing sé khong hoang loan, ma tim cach toi uu héa tai san hién co,
kién nhan chd dgi co hdi mdi.



Pao Puc & Tién Bac: Nén Tang cua Su Bén Viing

1. Pao Puc va Tién Bac 2. Luyén Tam bé Gilr Tién

Ngugi khong co dao duc la nguadi khong gill dudc Muon gilt dudc tién, trudc tién phai ren luyén tam

tién. Ho c6 thé kiém dudc tién nhanh chong, vitng nhu ndi. Ren tam la diéu thiét yéu dé ton
nhung cling s€ mat tién nhanh chéng. tai, dé lanh dao, dé dau tu.
Long tham khong day: Ho lao vao nhiing trd [Ufa 3. Quan Ly Cam Xuc

e, Mg Enn e MU Khi thi truong bién dong, ding dé noi s¢ khién

Su gian doéi: Ho san sang lUa déi doi tac, gian 1an ban ban thao tai san.

Treng g el Khi d6i tac rat lui, dung dé su nghi ngd lam ban

Sy dé ky: Ho ludn so sanh minh véi ngugi khac, d6 16i cho tat ca.

luon ganh ghét su thanh cong cua ngudi khac. Khi tién can dan, diing dé lo l3ng [am ban dua ra

Pao dtic la nén méng clia tai chinh bén viing. nhiing quyét dinh liéu linh.

4. Rén Luyén Su Tinh Tao 5. Gili Viing Pinh Huéng

Hay hoc cach nhin moi su viéc v8i con mat tinh MOt ngudi co tam viing la ngudi biét minh mudén
tao. gl.

bung voi vang phan Ung trudc I6i khen ché, dung Ho khong dé nhitng cc hoi hao nhoang lam minh
bi cuén vao thi phi. mat phuong hudng.

Hay biét dung lai va quan sat noi tdm minh. Ho biét gili minh trudc moi cam do, khéng tham
gia vao nhiing tro chdi rui ro.

6. Ngudi C6 Noi Luc - Sic Manh V6 Hinh Bé Gili Tién

Trong hanh trinh di t8i thanh cong, ngudi cé noi luc manh khong phai la ngudi cé nhiéu tién nhat, ma la
ngudi biét gill tién [au nhat. Ho khong chi gilt dudc tién trong tai khoan, ma con gilt dudc su binh an
trong tam hon.

Ho khong bi lac 16i trong thi trudng day bién dong.

Ho khong bi cudn vao nhitng [Gi hifa lam giau nhanh chong.
Ho khong dé dang sup do trudc nhitng that bai nhat thai.

7. Két Luan - Tién La Hé Qua, Khong Phai Muc Tiéu
Tién khong phai la muc tiéu - nd la hé qua ctua tam.

Mudn tién 4 lai, trudc tién tdm phai on.

Muodn tién dén, trudc tién nang lugng phai trong sach.
Muon giau bén viing, trudc tién nghiép luc phai thién lanh.

Hay bat dau tU tdm, bdi moi th(f déu bat ngudn tu do.



Trong cudc séng, khong phai ai cling c6 thé dat dudc su giau co va tu do tai chinh. Cé nhitng ngugi lam
viéc quan quat ngay dém nhung van song trong canh thiéu thén, trong khi mot sé it ngudi lai dudng
nhu chi cdn cham tay vao dau la cé tién & d6. Su khac biét khdng nam & cham chi hay théng minh, ma
nam & ba hé thdng tu duy va hanh ddng ma ho xay dung.

Hé Thong Dong Tién - Nguon Goc Cla Su Giau
Co

Dong tién khong chi la tién vao tién ra, ma la
su tuan hoan nang lugng tai chinh. Nguai
ngheo lam viéc dé kiém ludng, con ngugi giau
tao ra hé thong gilip tién tu sinh ra tién. Ho xay
dung cac nguon thu nhap thu dong nhu dau tu
bat dong san, co phiéu tra co tuic, doanh

Nghiép Luc Tai Chinh - Vong Lap SJ Hai Va
Thi€u Thon

Nghiép luc tai chinh la két qua cua tu duy, thoi
quen va hanh dong ma ban lap lai lién tuc
trong dgi song hang ngay. Néu ban luon nght
rang "tién rat khé kiém", ban sé& tao ra nghiép
luc thiéu thon. Néu ban ghen ty vdi ngudi giau,
ban dang tao ra nghiép luc day tién bac ra xa.

nghiép tu dong hda, va ban quyén tri tué.
Nguai giau khong chi kiém tién, ho xay dung hé thong dong tién da dang. Ho hiéu ré mo hinh kinh
doanh, dau tu, va t6i uu héa nguon thu nhap.

Ngugi ngheo bi nghiép luc thiéu thdn, ludn lo lang vé tién bac. Ngugi trung luu bi nghiép luc bam viu
vao tai san co dinh, ludn sg mat mat. Ngudi giau vugt qua nghiép luc bang cach tao ra gia tri cho xa hoi.

Ky ludt tai chinh gitp gilf cho dong tién 6n dinh. Ngugi giau gilf khi trudng tai chinh manh nhd tu duy
giau co va binh tinh.

Trong huyén hoc, dong tién la su phan anh khi trudng tai chinh cta ban. Khi ban lo lang, khi trudng bi
xao tron, day tién bac ra xa. Khi ban binh an va tu tin, khi truéng ctia ban thu hdt tién bac



Cac M6 Hinh Dong Tién Cua Ngudi Giau

Dong Tién TU Bau Tu Dong Tién TU Kinh Doanh Dong Tién TU Quyén S& Hitu Tri
e Dautu batdongsan cho e Doanh nghiép tu dong hda fue
thué. vGi hé théng quan ly hiéu e Ban quyén sach, am nhac,
e D3utu c8 phiéu tra c8 tifc. qua. phén mém.
e D3utuvao cic quf chisd e Cacmo hinh kinh doanh e Thudng hiéu ca nhan - md
hodc qu§ dau tu mao hidm. nhugng quyén thugng mai. hinh tao thu nhap tuf anh
e San pham ki thuat sé: hudng ca nhan.
ebook, khda hoc online, e Quyén sang ché va phat
phan mém. minh.

Héa Giai Nghiép Luc Tai Chinh

1 Thay doi tu duy: Dung chi 2 Xoabd cam giac thiéu 3 Xaydunghéthongdong
nghi dén kiém tién, ma thon: Thuc hanh biét an, tién: Dau tu vao tai san
hay nghi dén tao ra gia tri. duy tri tdm binh an. sinh |di, tao ra san pham

s0.

Hudng Dan Xay Dung Hé Théng Dong Tién Bén Viing

Budc 1: Xac dinh [inh vuc ban c6 thé tao ra gia tri.

1

> Budc 2: Phat trién san pham hoac dich vu c6 thé ban dugc nhiéu lan.

3 Budc 3: Thiét lap hé thong tu dong hda dé tiét kiém thdi gian.

4 Budc 4: Pa dang hda nguon thu nhap: Dau tu, kinh doanh, ban quyén tri tué.
5 Budc 5: Lién tuc cai tién hé thong dé t6i uu hiéu qua.

Vi Du Thuc Té Vé Hé Théng Dong Tién

MOt ngudi viét sach va ban Mot nha dau tu mua bat MOt doanh nhan xay dung
ebook, tao ra thu nhap thu dong san cho thué, tao ra khoa hoc online va ban trén
dong tur ban quyén. dong tién hang thang. cac nén tang ky thuat so.

Két Noi Ba Hé Thng Trong Dong Tién
Hé thong dong tién can su phai hgp gilfa tu duy chién ludc, kiém soat nghiép luc va khi trudng tai chinh.
Ngudi giau khong chi tao ra tién, ma ho con bao vé va toi uu héa dong tién.

Do la su két hgp gilta tri tué, dao dlic va nang lugng tich cuc



Hé Théng Quyét Pinh - Su Khén Ngoan Trong Hanh Béng Hiéu Pung Vé Quyét Pinh

Quyét dinh khéng chi la lua chon gilfa cac phuong an ma la qua trinh xac dinh sé phan cua ban. Tung
quyét dinh nho déu la nhiing vién gach xay dung cuéc doi, va ting quyét dinh [6n la budc ngoat co thé
thay déi moi thi Bac Diém Quyét Dinh Cua Ngudi Giau

e Ho khdng ra quyét dinh dua trén cam xdc nhat thoi, ma dua trén nguyén tac va dir liéu.

* Ho lubén danh gia rui ro va ldi ich trudc khi hanh déng.

* Ho khéng ngan ngai bo qua cd hdi néu khéng phu hop vdi gia tri va muc tiéu dai han.
Nghiép Luc Trong Quyét Pinh

Ngudi ngheo ra quyét dinh dua trén cam xdc - lo so, tham lam, hoac dé ky. Ngudi trung luu dua ra
quyét dinh dua trén su’ an toan - ho chon con duong it rdi ro nhat, nhung ciing han ché tiém nang phat
trién. Nguoi giau ra quyét dinh vdi tu duy nhan qua, nhan thic ré méi hanh déng sé mang lai két qua
tuong ung.

Quyét Pinh Trong Khi Truodng Nang Luong

Trong huyén hoc, moi quyét dinh khéng chi la hanh dbng vat chat, ma con tao ra lan song nang luong.
Quyét dinh tu'long tham s€ sinh ra nang luong tiéu cuc. Quyét dinh tu ' tri tué sé tao ra nang luong tich
cuc, thu hut co hoi.

e Quyétdinh tu'sg hdi: Nang luong bi thu hep, tam tri réi loan.

e Quyétdinh tu'tham lam: Nang luong xao trén, thu hut that bai.

e Quyétdinh tir binh tdm: Nang luong én dinh, thu hut thanh cong.

Cac Nguyén Tac Quyét binh Hiéu Qua

e Ddnh gid hé qua ngan han va dai han cua ting lua chon.
e Khong bao gio ra quyét dinh trong trang thai cam xdc manbh.

ooooo

e Ludn gilt binh tam trudc moi lua chon



Quyét Dinh Théng Minh: Bi Quyét Tu Ngudi Giau

Phuong Phap Quyét Pinh Hoa Giai Nghiép Luc Trong Quyét Pinh
e Phuong phap Eisenhower: Phan loai cong e Nhan dién cam xuc tiéu cuc trudc khi ra

viéc theo muic dé quan trong va khan cap

e Khung nhan qua: Dat cau hdi “Quyét dinh
nay la nhan cua diéu gi? Qua sé ra sao?” .
e Phuong phap loai bo: Hoc cach néi “Khéng”
vdi nhiing diéu khéng phu hop vdi muc tiéu .
dai han.

Vi Du Thuc Té Vé Quyét binh Thanh Céng

quyét dinh.

Thuc hanh thién dinh dé giit tam tri binh an.
Phat trién tu' duy nhan qua: luén xem xét hé
qua dai han.

Hoc tif sai ldm: Moi quyét dinh sai lam la mét
bai hoc, khong phai that bai.

Steve Jobs quyét dinh tap trung vao thiét ké va trai nghiém nguoi dung cua Apple, thay vi theo dudi

san pham gia ré.

Warren Buffett quyét dinh dau tu'vao cac cong ty gia tri thay vi chay theo xu hudng thi truong.

Mot nha dau tu'thanh céng quyét dinh chi dau tu' vao linh vic ma minh hiéu ré.

Két No6i Ba Yéu Té Trong Quyét Dinh

Nang luong tich cuc
Khi trudng binh tinh . » » )
T/ duy chién ludc tu'long biét on giup thu hut co
' giup gil' tdm sang suot. héi.

giup phan tich va chon lua.



Hé Théng Hoc Tap — Suc Manh Cua Tri Tué

Hiéu bung Vé Hoc Tap

Hoc tap khéng chi la viéc tich ldy kién thic, ma la
qua trinh chuyén hoa théng tin thanh tri tué.
Nguai giau khéng chi hoc dé biét, ma hoc dé ap
dung, dé tao ra gia tri thuc su.

Hoc bung Bé Thanh Céng

Nguoi ngheo

hoc dé gidi tri, doc théng tin ngau nhién,
khéng hé thong.

Ngudi trung luu

hoc dé nang cao ky nang chuyén mén, nhung
bi gidi han trong linh vuc cua minh.

Nguai giau

hoc dé tao ra gia tri, két néi kién thuc tu
nhiéu linh vuc va ung dung vao thuc té.

Phuong Phap Hoc Tap Hiéu Qua

Phuong phap Feynman: Hoc bang cach gidi
thich lai cho nguoi khac.

Poc sau: Khéng chi doc Udt ma suy ngam va
ghi chd.

Hé Théng Hoc Tap Cua Ngudi Giau

1. Doc sach chat ludng cao, tap trung vao cac
linh vuc tao ra gia tri.

-----

khoa hoc chuyén sau.

3. Thuc hanh va phan hoi lién tuc dé téi uu hoa
kién thuc.

4. Xay dung ban do kién thuc két néi gilia cac
linh vuc.

Nghiép Luc Trong Hoc Tap

Nghiép luc vé minh: Hoc nhung khéng hiéu,
hoc dé khoe khoang.

Nghiép luc tu mén: Nghirang minh da biét
du, khéng chiu hoc hoi thém.

Nghiép luc luoi biéng: Hoc nhung khéng ap
dung, kién thuc trd nén voé gia tri.

Khi Truong Tri Tué

Hoc vdi tam thai binh tinh va tap trung giup
md réng truong nang luong tri tué.

Khi ban hoc vdi long biét on va khiém tén,
nang luong tri tué cua ban sé phat trién.

Hoc vdi thai db kiéu ngao sé tao ra nghiép luc
vo minh.

Phuong phap Mind Mapping: So do tu duy gitp

két néi cac y tuong.

Ung dung ngay: Méi kién thiic hoc dudc phai

ap dung vao thuc tién.

Vi Du Thuc T€

Elon Musk hoc vé tén lua tu nguyén ly vat ly
co ban.

Warren Buffett doc sach moi ngay nhung tap
trung vao gia tri dau tu.

Mot doanh nhan thanh céng hoc tu' that bai
cua ngudi khac va ap dung dé tranh sai lam.



Ba Hé Théng Hop Nhat - Nén Tang Cua Su Giau Co Ba Hé Thong Két N6i Va Hop Luc

e HEthong dong tién tao ra tai san.

e HEthdng quyét dinh bao vé tai san va téi uu hoa cd hoi.

e HEthéng hoc tap khéng ngiing nang cao tri tué va kha nang sang tao.

Lam Sao Dé Ba HE Théng Hop Nhat?

e Héthong dong tién can su' khén ngoan trong quyét dinh va tri tué trong hoc tap.

e Héthéng quyét dinh can nén tang kién thuc ding dan va tdm thai binh tinh.

e HEthéng hoc tap can ngudn tai chinh dé md réng tri thic va tiép can nguoi thay gioi.

Phuong Phap Két Hop Ba Hé Théng

e DAt muc tiéu tai chinh ré rang va xdy dung hé théng dong tién.

e Phattrién tu'duy nhdn qua va ky nang ra quyét dinh.

e Hoc tdp lién tuc va ung dung vao thuc tien dé phat trién tri tué.

* Két hop ba hé théng dé téi uu hoa su phat trién ban than.

Vi’ Du Thanh Céng

o Jeff Bezos xay dung Amazon vdi hé thong dong tién da dang (thuong mai dién tu), quyét dinh dai
han (uu tién khach hang), va hoc tap khéng ngiing (cong nghé, dit liéu).

e Ray Dalio xdy dung quy dau tu Bridgewater bang cach ap dung nguyén tac nhan qua trong quyét
dinh va hoc tu' sai lam.

Hoa Giai Nghiép Luc Trong Ba Hé Théng

e Trong dong tién: Thay doi tu duy tu' kiém tién sang tao gia tri.
e Trong quyét dinh: Giil binh tdm, ra quyét dinh dua trén nhan qua.
e Trong hoc tap: Ludn duy tri tinh than khiém tén va hoc hoi.

Két Luan

Ba hé théng nay khéng chi la cong cu, ma la nén tang cua moi thanh céng bén viing. Chung la su két
hop gilia tu duy chién luoc, nang luong binh an va tri tué thuc tién.



Ngay xua, bén dong séng rong [dn co mét ngbi lang nho séng nhd vao nghé danh ca. Trong ngdi lang &y,

co hai ngu'di danh ca vdi hai cach séng hoan toan khac nhau.

Ngudi thi nhat, moi ngay ra khdi sdm nhung chi tha ludi sat bo, noi nudc can, noi song yén bién lang.
Anh bat duoc vai con ca nhé - du cho biia téi, du dé séng qua ngay. Nhung sdu trong long, anh luén lo
sd. Sg'song [6n lam rach ludi. SO mat nhiing con ca nho trong tay. So phai vé tay khéng.

Anh tich gop tung chut mét - khéng phdi vi anh that su’' can — ma vi anh khéng muén déi dién vdi noi s¢
tréng rong. Cudc séng cua anh la mét chudi ngay ldp lai - di tim su’ an toan trong cai nhé bé, trong cai it
6i. Va nam thang tréi qua, anh van la nguoi danh ca nghéo - tay luén ndm chat vai con ca nhé, mat luén
nhin vé phia xa vdi long ao udc nhung khéng bao gid dam thd.

Nguai tha hai thi khac. Anh tha ludi ra xa, ndi song [dn, ndi nudc sdu - ndi nhiing con ca I6n thuong tru
ngu. Anh khéng sg mat ludi, khong so séng [dn - vi anh hiéu rang: muén bat duoc cd [dn, phai dam déi
mat vdi tha thach. Déi khi anh trd vé tay trang, nhung anh khéng nan long. Anh hoc cach doc dong
nudc, hiéu séng gio, va dan dan, anh bat ddu mang vé nhiing mé ca day ap.

Thdi gian tréi qua, nguoi tha nhat van loay hoay vdi nhiing con ca nhé, van tich gop tung chut mot vdi
noi lo sg mat mat. Con ngudi thu hai da xay dung duoc mét cubc séng du day, khéng chi giau vé tai san
ma con phong phu vé trai nghiém.

Ngheo Khéng Phai La Thiéu Tién - Ma La Ngheo Tu' Duy

Cau chuyén hai ngudi danh ca khéng chi la chuyén doi thuong - ma la bai hoc vé cach con ngudi lua
chon séng.

Nguoi thi nhat: Su'Bam Chap va Noi S¢

Nguoi ddu tién séng trong su'bam chap - luén nam chat nhiing gi minh c¢é, so mat mat, so that bai. Anh
ta séng trong vong lap cua su' lo sg va tich [y nho nhoi. B6i vdi anh, cuéc séng la mét chiéc gio chi chua
day nhiing con ca nho - nhung khéng bao gic du dé déi [dy mét cudc séng [dn hon.

Trong nhan tudng hoc, ngudi mang tam thic nay thudng cé nét mat cang thang, anh mat lo 4u, déi méi
mim chat, dang diéu de dat. Do la biéu hién cua mot nghiép thic “bam chap’, xuat phat tu' long sg hai
va thiéu niém tin vao ban than. Khi tam thiuc bi am anh bdi su'thiéu thén, than khi' trd nén yéu dudi,
khudén mat dan dan hinh thanh cdac nép nhan lo lang, khi sac tai nhot - nhu mét dong nudc bi tu dong,
khong luu thong.

Nghiép luc cua ngudi nay bi khoa chat trong vong luan quan cua thiéu thén. Ho khéng chi ngheo vé tai
san - ma con ngheo trong tam thuc. Ho so mat di nhiing gi dang co, nén khéng bao gicd dam don nhan
diéu [dn hon.

Ngudi thu hai: Can Dam va Tu' Tin

Nguoc lai, nguoi thd hai - ngudi dam tha ludi ra xa - mang trong minh mét nghiép thuc rong md. bo la
nguoi séng trong tinh than can dam va tu tin. Anh hiéu rang, dé cé duoc diéu [6n lao, phai dam budng
b diéu nho bé. Trong nhan tudng hoc, nguoi nhu vay thudng cé anh mat sang, nu cudi tu'tai, khuén
mdat thanh thodt, than thai binh than. Khi sac cua ho luén tuoi sang - vi ndi tdm khéng bi viiéng ban vao
nhiing diéu nho nhoi.



Dudi géc nhin huyén hoc, cdu chuyén nay con phan anh siu sac nguyén ly nhan qua va ndng luong.
Ngudi dau tién, séng trong noi s mat mat, vé tinh tao ra mét truong nang luong thu hep - giéng nhu
moét ho nudc tu dong, thiéu dong chay, thiéu suc séng.

Nang luong thu hep Hau qua

Truong nang luong nay thu hut su'lo 4u, nghéo Ho gap kho khan khéng chi vi thiéu tién — ma vi

kho va bat an - bdi vi tdm thuc cua anh bi khoa ho luén thu hut nhiing tinh huéng thiéu thén,

chat trong tu duy thiéu thén. nhiing méi quan hé tiéu cuc, nhiing cd héi bi bo
[C.

Ngudc lai, ngudi thf hai tao ra trudng nang lugng md réng — nhu dai dugng bao la don nhan song gid.

Tam thdc giau co Nang lugng tich cuc Thu huat thanh cong

Anh khong chi giau vé tai san Nang lugng ctia anh la nang Va vi nang lugng nay la nang

ma con giau vé tam thdc. lugng cua su tu do, cta long lugng tich cuc, anh thu hat vé
can dam va su hiéu biét. minh nhitng cd hoi, nhiing

maGi quan hé tot dep, nhiing
thanh cong [8n lao.

Triét Ly S6ng va Su Tinh Thuc
Trong triét hoc Dong Tay, cau chuyén nay con la minh chiing cho quy luat pho quat: “Pham muon dat

dudc, phai dam budéng bo.”

Dao blc Kinh

Trong Dao Buc Kinh, Lao T ndi: “Ai tich day sé phai can, ai gong minh s& phai mét.”

Budng bd
Nguai séng trong noi sg mat mat - ludn c6 tich iy - thuc chat la tu khéa minh vao vong lap cla
thiéu thon.
Niém tin
Con ngudi dam budng bo - khong phai la ngudi liéu [inh - ma la ngudi biét dat niém tin vao dong
chay ctia cudc song.
Hi€u dugc nguyén ly nay, ban sé nhan ra rang: Ngheo khong phai la viéc ban cé it hay nhiéu - ma (a3 viéc
ban c6 dam budng bo cai nho dé tim kiém diéu ldn lao han hay khong.
Tong két: Tam Thic Quyét Pinh Vin Ménh
Ngugi dau tién, du cd day gid ca nho - van la ngugi ngheo, vi tdm thlc anh bi khda chat trong noi sg.
Ngugdi thit hai, du d6i khi vé tay trang - van la ngugi giau cd, vi tam thic anh rong md, san sang ddn

nhan thir thach.

Tap trung vao cai nho

Néu ban chi nhin thay nhiing diéu nhé bé - ban sé& luén ndm chat chdng, luén s¢ mat mat, ludn
séng trong lo du.

Budng bo

Nhung néu ban c6 dd can dam dé budng bod, dé don nhan nhiing thif thach l6n hon - ban sé khong
chi tim thay tai san - ma con tim thay tu do, niém tin, va su binh an ndi tai.

Thé gidi nay rong ldn - nhu dai dudng bao la. Va chi nhitng ai dam tha (Ui ra xa - mdi c6 thé kham pha
nhitng kho bau clia cudc séng.



Trong moi [inh vuc clia cudc séng - tU thi truong chiing khoan dén thucng trucng, tu dam phan dén cac

mai quan hé - ngudi yéu thé ludn la ngudi bi dan dat. Khong phai vi ho thiéu tai san, ma vi ho thiéu

nang luc nhan thic, su tu tin, va kha nang kiém soat ban than.

Con M6i Trén Thi Truong
Chlng Khoan

Trén thi trudng ching khoan -
ndi nhitng con s6 nhay mua
nhu cdn séng bac dau, nguai
yéu thé khong phai la nha dau
tu - ho la con mai.

2

Ho cham cham nghe
ngdng thong tin, tim kiém
“bi kip dau tu” tU nhiing
dién dan vo danh.

Ho dat niém tin vao cac
kénh phan tich ma khong
hiéu dugc ban chat cla thi
truong.

Ho lao vao nhitng dgt tang
gia, vGi hy vong “an
nhanh”, va hoang loan khi
gia giam.

Tro Chdi Cua Ké Manh - Va Man Kich Caa Ké Yéu

Ké Manh biéu Khién

Nhitng nha dau tu Idn - khong phai la ngudi

nhin vao biéu do gia

Doi v&i ho, dam dong nhd é - nhitng nguai yéu thé - chi la con moi:

Thi trudng ching khoan
khong phai la nai tién bac tu
sinh ra - ma la ndi tién bac
chuyén tu tui ngugdi yéu sang
tui ngudi manh. D6 khong
phai la tro chai cdng bang -
ma la cudc chién cda nhiing
tam tri va nghiép luc.

e Ho khong dgi thi trudng bién dong - ho tao

ra bién dong.

e Ho khoéng mua ban theo dam dong - ho

khién dam dong phai chay theo ho.

e Ho khong chi kiém tién - ho kiém soat tién.

e Ho "nudi" dam dong bang nhiing tin hiéu gia. Tin tdc tich cuc, nhitng du bao lac quan, kich thich

long tham cta dam dong.

e Ho "du" dam dong vao cudc chgi - day gia lén cao. Khi dam dong lao vao mua, ho 4m tham ban

ra.

e Ho "xa" khi dam déng hoang loan. Khi gia sut giam, ngugi yéu thé ban thao - va dé la lic ngudi

giau mua lai vdi gia ré.

Ngugi yéu thé khong thua vi ho thiéu tién - ma vi ho khong hiéu cach thi trudng van hanh. Ho khong

phai la ngudi quyét dinh - ma chi la ngudi phan Ung.

e Khigia tang - ho mua vao vi tham lam.

e Khigia giam - ho ban ra vi sd hai.

Ho khéng co chién ludc - chi co cam xuc.



Nghiép Luc Cua Su Yéu Thé - Khi Tam Tri Bi Khoa Trong Vong Luan Quan

Ngudi yéu thé khong phai la ngudi thiéu tién - ma la ngugi luén bi dan dat bai tam ly phuc tung va s¢

hai.
Sg Mat Tién Sd Sai Lam Sd That Bai
Ho s@ mat tién - nén ludn tim Ho sg sai ldam -nénludn chddgi  Ho sgthat bai - nén luon chay
kiém con dudng an toan nhat. y kién ctia ngudi khac. theo dam dong, hy vong tim

dudc “cho dua”.

Trong nhan tudng hoc, ngudi yéu thé thudng mang trong minh nhitng dau hiéu dac trung:

0 A

Anh mat ludn dao dong, né Guong mat cang thang, nép Dang di khép nép, vai rut lai.
tranh. nhan sGm xuat hien. Ho ludn c6 géng tranh dnh mit
Ho khdng ddm nhin thang vao Do la dau hiéu cia mot tam tri clia ngudi khac - nhu muodn giau
ngudi khac - khong chivithiéu  udn lo lang, ludn sd hai trudc minh trong bong toi.

tu tin, ma vi luon nghi ngd ban moi tinh hudng.

than.

Ho khéng thua vi thiéu tién — ma vi tdm tri cta ho ludn bi khda chat trong nghiép thuc ctia su yéu thé.
Thi Trudng Khdng Phai La NGi Cong Bang - Ma La Nai Phan Dinh Stic Manh

Trén thi trudng chiing khoan, ngugi yéu thé khdng phai la nha dau tu - ma la ngugi danh cudc vdi so
phan.

1 Ho muavilong tham - ban vi sg hai. 2 Ho duditheo gia tang - nhung lai bi nhan
chim khi gia giam.

Vi sao? Bdi vi ho khong hiéu rang thi trudng la ndi quyén luc kiém soat dong tién - va quyén luc dén tu
kién thuc, ky ndng va su tu tin.

e Ngudi manh khong chi kiém tién - ho tao ra tién.

e Ngudiyéu khong chi mat tién - ho la ngudn cung cap tién cho ngudi manh.
Ngudi Yéu Thé Trong Cudc S6ng - Khong Chi La Ngugi Ngheo

Khéng chi trén thi trudng chiing khoan - ma trong moi linh vuc, ngudi yéu thé ludn la ngudi bi dan dat:

1 2 3
Trong dam phan - ho la ngudi Trong cac méi quan hé - ho la Trong cong viéc - ho la ngudi
bi ép gia. ngudi luon phai nhudng nhin, luon phai lam viéc nang nhoc,
luon s@ mat long ngudi khac. nhung lai nhan dudc it nhat.

Ngugi yéu thé khong phai vi ho khéng ¢6 gang - ma vi ho khong dam thay daéi.

e Ho khdong dam lén tiéng - vi sd bi phan doi.
e Ho khong dam doi hoéi - vi sd bi tu chai.

e Ho khdong dam hoc héi - vi sd phat hién ra su thiéu sot cia minh.



Lam Thé Nao Dé Ngudi Yéu Thé Chuyén Hbéa Thanh Ngugi Manh M&?

£

1. Thay d6i tu duy

~ tU bi dan dat sang chd dong. Dung chi chay theo dam déng - hay hoc cach phan tich va
tu ra quyét dinh.

2. Kiém soat cam xuc

~ tU hodng loan sang binh tinh. DUng dé gia ca diéu khién ban - hay dé ly tri dan dat ban.

3. Xay dung kién thurc

—- tU ma ho sang thau hiéu. Bung tin vao nhitng “bi kip” dau tu - hay hiéu ban chat cla thi
truong.

4. Quan tri rdi ro
— tU tham lam sang ky luat. Bung bao giG dat hét von liéng vao mét hy vong ma ho.
5. Tich lliy gia tri noi tai

— tU tai san dén ky nang. Dung chi dau tu tién - hay dau tu vao chinh ban than minh,

Bai Hoc Cudi Cung: Manh Khong Phai La C6 Nhiéu - Ma La C6 Kha Nang Kiém Soat

« Ngudi manh khéng phai vi ho cé nhiéu tién - ma vi ho cé kha nang hiéu va kiém soat. « Ngugi yéu

khdng phai vi ho nghéo - ma vi ho ludn bi dan dat b&i cam xdc.

« Thi trudng khdong phai la ngi kiém tién nhanh chdng - ma a ndi trui ren tri tué va ban linh.

Néu ban muodn tré thanh ngusi manh mé - dung chi tap trung vao tién. Hay tap trung vao kién thuc,

ban linh va kha nang kiém soat cam xuc ctia minh. Va hdy nhd rang: « Khong ai la ké yéu mai mai - tru

khi ho tU bo viéc tréd nén manh mé

.+ Khong ai la ngudi thua cudc - tri khi ho tU bo quyén tu quyét.

« Khong ai la con moi - trif khi ho ti bd quyén lam cht cudc chdi



Cau Chuyén: Ngudi Nong Dan Va Manh Pat Mau M&

Cudc Song Ngheo Kho

Cé mot ngudi nong dan séng trén mot manh dat

mau md&, ndi ma mua nao cling xanh tudi, dat dai
phi nhiéu. Ong da séng & d6 ca ddi, cha éng cling
vay, va con dudng duy nhat 6ng biét la trong lua.

e Moi ngay, ong day tuU luc mat trdi chua
moc, cay xdi, gieo hat.

e Ongcham soc tiing cay lua, tudi nudc, nho
¢6 - nhung mua nao ciing chi thu hoach du
an.

 Khi lua chin, dng mang ra chg ban vdi gia
ré, réi lai dung tién d6 mua gao vdi gia cao.

LGi Khuyén va TU Chai

MOt ngay, mot ngudi thudng [ai tuf thi tran dén,

nhin thdy manh dat cia 6ng va néi:

e “Ongco dat mau m& nhu thé nay - sao
khong trong hoa mau dé ban gia cao han?”

e “V3y sao 6ng khong nudi gia suc? Pat cua
ong du rong dé chan nu6i.”

Ngugi néng dan lac dau:

e “Toi khong biét trong hoa mau. Téi chi biét
trong lua.”

e “Nudi gia suc can von, toi khong dam vay
tién. Toi sd rui ro.”

Ngudi thuong lai mim cudi, khong ndi thém [Gi

nao. Ong quay di, dé lai ngugi ndng dan vdi

manh dat mau mad, nhung cudc song ngheo kho
khong bao gid thay doi.

Bon Nam Sau - Ngudi Nong Dan Tré Thanh Ké Lam Thué Trén Manh Pat Ctia Minh

BAn nam sau, ngudi thuong lai quay lai ngdi lang. Ong ngac nhién khi thdy manh dat nam xua gid day la

mot trang trai rong ldn, xanh tudi hoa mau va dan gia sic béo map.

Nhung ngudi sd hitu trang trai khong phai la ngudi nong dan - ma la mot ngudi tu thi tran.

Ngudi thuong lai hoi tham, va dudc biét:

e Ngugindng dan da ban manh dat vdi gia ré dé tra ng, vi khong dd song qua mua han han.

e Ngudi mua lai manh dat la mot nguai biét cach dau tu, biét cach khai thac gia tri.

e Ngudindng dan gic day chi la ngudi lam thué trén chinh manh dat tung thuéc vé minh.



Phan Tich: Sai Ldm Cua Ngugi Nong Dan - Tu Duy An Phan
VaTuTi

Ngugdi nong dan khong phai la ngudi UGi biéng - 6ng cham
chi, cdn man. Nhung 6ng mac phai bon sai [am chét ngudi
vé tu duy:

Tu Duy Phuc Tung Va Cam Chiu

e Ongludn nghirang minh chi la néng dan - khong
dam nghi dén viéc lam chd.

e Ongscd mao hiém - nén khong bao gig dam thu
nhitng diéu mdi.

e Khithudng lai dé nghi trong hoa mau hoac chan
nuoi gia suc, ong tU ch6i khong phai vi dng khong
muon - ma vi ong sg hai. “Téi khong biét” - [a xiéng
xich dau tién. “Toi s¢ rdi ro” - la xiéng xich th hai.

Tu Duy Cham Chi Nhung Khong Co Chién Lugc

e Ongcham chitréng lua - nhung khong bao gid nghi
dén cay trong gia tri cao han.

e Onglam viéc quan quat tu sang dén tdi — nhung chi
dé dai lay chat tién it oi.

e Ongkhong bao gid hoi: “Lam sao dé manh dat nay
mang lai nhiéu [gi nhuan han?” “T6i lam viéc cham
chi” - nhung khéng cé nghia la toi dang lam viéc
hiéu qua.

Tu Duy An Phan Va Sg Thay D3i

e Ong hailong vdiviéc trong lia - vi d6 la diéu dng
biét.

e Ongkhdng bao gid nghi dén viéc hoc thém kj nang
md@i - vi ong sd that bai.

e Ongtu nharang minh chila ngudi néng dan - va dé
la tat ca nhiing gi 6ng sé mai mai la. “Toi chi la nong
dan” - la cai bay cta su tu gidi han.

Tu Duy Tu Ti Va Khong Nhan Ra Gia Tri Ban Than

e Ongnghirang minh khéng du gidi dé trong hoa
mau, khong du kha nang dé chan nuai.

e Ongkhdng bao gid nghi minh cé thé hoc hdi, phat
trién.

e Ongkhong bao gid nhan ra rang: Manh dat mau ma
trong tay 6ng chinh la cd hoi - nhung 6ng lai tu
khda minh trong su nghéo kho.




Bai Hoc: Khong Phai Dat Quyét Binh S6 Phan - Ma La Tu Duy Clia Ngudi Lam Chu Dat

Néu ban giong nhu ngudi nong dan - song trong
tu duy phuc tung, cam chiu - ban sé mai la ngudi
lao dong, mai la bun dudi chan ngugi khac.

« Ban c6 thé cham chi - nhung néu khong cé tu
duy chién ludc, ban sé luon bi bo lai phia sau.
Ban c6 thé khiém nhudng - nhung néu khong
hi€u gia tri cila minh, ban sé chi la nén tang cho
su thanh cong cua ngudi khac. « Ban co thé hai
long v@i it di - nhung néu khong dam budc ra
khdi vung an toan, ban sé mai sdng trong ngheo
kho.

Lam Thé Nao Dé Ngudi Ngheo Chuyén Hoa Va
Vuan Lén?

1. Thay Doi Tu Duy: Dat Khong Phai La Gidi Han
~ Ma La Cc Hoi » BlUng chi nghi rang minh chi
biét trong lUa - hdy nghi dén cac loai cay
trong khac. « Bung chi hai long véi viéc du an
— hay nghi dén viéc phat trién.

2. Dam bGi Mat Véi RUi Ro - Nhung Phai Co Kién
Thic « Néu muon trong hoa mau, hay hoc
cach cham séc. « Néu mudén chan nudi, hay
hoc cach quan ly gia suc.

3. Hoc Cach bam Phan Va Doi Hoi Quyén Lgi e
bung ban lGa v3i gia ré - hay hoc cach dinh
gia san pham ctia minh.

« DUng chi chap nhan [Gi dé nghi - hay biét doi
héi diéu tot han.

4.Pha Bo Tu Duy Tu Ti Va Sg Thay Doie DUng nght
rang minh chi la néng dan - hdy nghirang minh
la ngudi lam chu dat. « DUng sg that bai - hdy sg
sy dam chan tai cho.

5.Dau Tu'Vao Ban Than - bung Chi Dau Tu Vao
Dat Dai » Hay hoc cach quan ly tai chinh, k§ nang
ban hang, k§ nang thudng lugng. « Dung chi lam
viéc cham chi - hay lam viéc théng minh.

Bai Hoc Cudi Cung: Khong Phai Dat Quyét Dinh S6 Phan - Ma La Tu Duy Cla Ngugi Lam Chd Dat
Ngudi nong dan khong ngheo vi ong thi€u dat - ma vi 6ng thiéu tu duy khai thac. « Khong phai vi ng
khong cé cc hoi — ma vi 6ng tuf chdi cd hoi. « Khong phai vi ong khong biét lam - ma vi 6ng khong
dam lam khac. Néu ban giong nhu ngudi néng dan - séng trong su an phan, cam chiu - ban sé mai
chi la ngudi lam thué, du ban dang ding trén manh dat mau md. H3y nhd rang: Khong phai dat dai

quyét dinh s6 phan - ma la cach ban khai thac va st dung né



Cau Chuyén: Long Chim Vang Va Pam Pong Mu Quang

Bdi canh

Co mot thi tran nho noi
quang trudng trung tam
dudc dung [én mot chiéc
l6ng chim khéng 16 bang
vang. Bén trong long |a
nhitng chi chim quy, hot liu
lo sudt ngay, thu hut moi
ngudi tu khap nai dén ngam
nhin.

Két qua

Moi lan c6 ngudi md cuia
l6ng, chi cé nhitng chi chim
binh thudng bay ra. Khéng ai
ldy dudc chd chim biét noi.

Sy that

LGi mdi goi

MOt ngay, mot ngudi lai buon

giau co tuyén bo:

e “Moi ngudi chi can bo
mot déng bac vao chiéc
hop trudc long, sé co cd
hdi mé cifa va lay dudc
chu chim biét noi - chu
chim co6 thé mang lai
van may.”

Su lap lai

“Co & van may chua dén!”
- dam dong tu an ui, lai tiép
tuc bo tién vao hap.

“Thi thém mét lan nifa,
biét dau la minh?” - ai nay
déu tin rang minh sé la
ngudi may man.

Nhung khdng ai trong dam dong nhan ra mot su that don gian:

e Chu chim biét noi chua bao gid ton tai.

e Va ho khong bi lifa déi - ho tu lifa d6i chinh minh.
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Phan Ung
Pam dong ap tdc do xo tdi,
chen lan, xo day.

e Ngudidan ong ban rau
bo ca ganh hang dé xép
hang, hy vong lay dudc
chu chim doi doi.

e Ngudi phu nit ban banh
danh hét sé tién tiét
kiém dé thi van may.

e Nhiing ngugi tré bo viéc
lam, mong rang chi mat
lan may man la sé
khong con phai lam viéc
vat va.

Hau qua

Ngay qua ngay, dam dong cU
thé bo tién, chen chlc, tranh
gianh nhau. Ngugi lai budn
van ding do, mim cudi dém
nhitng dong bac chat cao
nhu nui.



Phan Tich: Ngudi Ngheéo Va Nghiép Luc Tham Lam Mu Quang

Dam dong trong cau chuyén nay khong phai la nan nhan ctia mot tro lUa dao... ma la nan nhan cla
chinh su tham lam mu quang trong tam thic ctia minh.

Tham Lam Mu Quang - bu6i Theo Giac Mo Déi Ddi Ngay Lap Tuc

Ho khong mudn lam viéc cham chi... Ho mudn giau ngay lap tuc.

Ho khéng muén hoc hdi, rén luyén... Ho mudn mot chd chim than ky mang lai may man.
Ho khong thay gia tri ctia chinh minh... Vi ho chi nhin thay chiéc long vang lap lanh.

“Chi can mot chu chim, minh sé giau c6.” Nhung ho khong bao gic tu hoi... “Tai sao phaila
chd chim?”

Phuc Tung bam Dong - Khong Dam Nghi Boc Lap

Ho thay ngudi khac chen lan... Ho cling chen lan.

Ho thay ngudi khac bo tién... Ho cling bo tién.

Ho sd rang néu minh khéng tham gia, minh s& bd 13 ¢o hoi.

“Moi ngudi déu lam - minh cling nén lam.” D4 |a cai bay cla su phuc tung vo thic... Dam
dong khong biét minh muon gi, chi biét chay theo nguai khac.

SG Hai That Bai - Nhung Khong Bao GiG Doi Dién Su That

Khi khong [dy dudc chd chim quy... ho khong dung lai. Ho tiép tuc bo tién, hy vong “lan
sau s& may man”.

Ho sd thita nhan rang minh d3 bi Ua... nén tiép tuc tu an Gi bang hy vong ma hé.
Ho khong dam thifa nhan rang gidc md cta minh chi la o tudng ré tién.

“Thd thém mot lan nifa, biét dau la minh.” Nhung [an nifa... chi la thém mot lan lang phi.

Tai Sao Ngudi Ngheo Ludn La Tai Nguyén Bi Khai Thac? Khong phai vi ho khong cé tién... mavi ho
khong co tu duy ding dan.

Ho muén doi ddi ngay lap tuc... nhung khong mudn no luc va hoc hoi.
Ho muon giau c6 nhanh chong... nhung khong bao gid suy nghi lau dai.
Ho dé dang bi dan dat... vi ho ludn tin vao van may hon a tri tué.

Ngudi [di buén khong phai la ké x3u... Ong chi biét rd mot su that: Pam déng luén dé bi dan dat... Pac
biét la nhitng ngudi khong co tu duy doc lap.

Ong khéng néi déi... Ong chi tao ra mot gidc md... dé dam doéng tu lira déi minh.
Ong khdng ép budc ai... Pam déng tu bo tién vao hdp vdi hy vong vién vong.
Nghiép Luc Tham Lam Va Su Phuc Tung Dam bong

Trong huyén hoc, su ngheo kho khong chi la thiéu tién... ma la két qua cta nghiép luc tham lam va vo
minh.

Nghiép luc tham lam... la khi ban ludn muén c6 nhiéu hon, nhung khéng mudn tra gia bang su nd luc.
Nghiép luc phuc tung dam dong... la khi ban dé ngudi khac quyét dinh thay cho ban.

Nghiép luc sg that bai... [a khi ban khéng bao gid dam dung lai, du biét minh dang sai.

Ngugi ngheo khong bi nguai khac [Ua doi... Ho tu lUa d6i minh.

Ho nghirang van may sé dén vdi ho... nhung khong bao gid nghi dén viéc hoc hoi.

Ho nghirang chi cdn mot lan may man la da... nhung khéng bao gid chuan bi cho that bai.



Bai Hoc: Ngudi Nghéo Phai Hiéu Gia Tri Cua Minh Bbé Khoéng Bi Khai Thac

Ngudi ngheo khong phai la ké yéu - ho la nén tang. Nhung néu ho khéng nhan ra gia tri ciia minh - ho
s€é mai la nguon Igi cho ngudi khac. « Néu ban la ngudi lao dong - dung chi lam viéc cham chi, hay hoc
cach tao ra gia tri cao han. « Néu ban la ngugi tiéu dung - diing chi mua sam, hdy hoc cach tiéu ding

thong minh. « Néu ban la ngugi tim kiém cd hoi - dung chi tin vao van may, hay hoc cach tao ra cd hoi.

Lam Thé Nao D& Ngudi Ngheo Chuyén 2
Hoéa Va Trd Thanh Ngudi Lam Cha?

-0- Nhan Thifc Gia Tri Cha Minh - Bung Dé Bi
Dan Dat Bdi Hy Vong MG HO

Hi€u rang khong c6 van may nao mang lai
su giau cé bén vitng - chi co kién thic va

Pau Tu Vao Kién Thic Va K§ Nang 3 ky nang.
Pling chi lam viéc tay chan - hdy hoc cich bung do tién vao nhitng gidc ma vién
tu duy, sang tao. vong - hdy dau tu vao ban than.

bung chitiéu dung - hay hoc cach tiét
Kiém, d3u tu. [ Phat Trién Tu Duy Kinh Té

Pung chi nghi dén Igi ich trudc mat - hay

nghi dén gia tri [au dai.

Néu ban tiéu dung - hay hoi: "Toi ¢ thé
Poan Két Va Khdng Bi Dan Dat Bdi Long X tiét kiém va dau tu khong?"

Tham N&u ban lam viéc - hdy hai: "T6i c6 thé

Dung tranh gianh, chen [an - hay hoc tao ra gia tri cao hon khong?"
cach hgp tac, cung nhau phat trién.

bung [Ua d6i nhau dé gianh lay chut (di
ich nhd - hay hoc cach gidp d& nhau.

Bai Hoc Cuéi Cung: Khong Phai Long Chim Vang La Cai Bay - Ma La Tam Tham Mu Quang Cla Ban

e Ban khong bi ngugi khac lUa d6i - ban tu lUa d6i chinh minh.
e Ban khong bi ngugi khac Igi dung - ban tu bién minh thanh nan nhan.

e Néu ban khong thay doi tu duy - ban sé mai la ngudi ngheo duoi theo gidc ma vién vong




Trong moi xa hoi, khong phai tat ca moi ngudi déu la ngudi lam chd s6 phan ctia minh. Cé nhitng ngudi
luon song trong tinh trang bi chi phoi, khdng phai vi ho khong cé nang luc - ma vi ho thiéu kha nang tu
quyét dinh va tu dan dat.

Ké Bi Chi Phoi B&i Cam Giac An Toan Gia Tao

« Ho lua chon cong viéc 6n dinh véi muc luang thap, vi nghirang diéu d6 dam bao an toan.
1 « Ho bdm vao 16i song quen thudc, du biét rang né khong mang lai tién bo. « Ho tu an Ui
rang "Mién du séng la dugc" - nhung d6 chi la cach ho bién ho cho su sg hai thay déi. “An
toan khong phai la mot trang thai - ma la cai bay v6 hinh giam cam ban.” Ké bi chi phoi
khong phai vi ho thiéu cd hoi - ma vi ho khong dam rgi bd vung an toan gia tao ciia minh.

Ké Bi Chi Phoi Bdi L6i Suy Nght Phu Thudc

« Ho luon tim kiém su bao vé tu ngudi khac, thay vi tu diing trén doi chan minh. « Ho dua

2 vao y kién ctia ngudi khac dé ra quyét dinh, s rang minh sé sai. « Ho dé ngudi khac dan dat
cudc séng clia minh - tuf cong viéc dén tai chinh, tU tu duy dén hanh dong. “Ho khong song
cuoc séng ctia chinh minh - ma chi la dién vién trong kich ban clia ngudi khac.” Su phu
thudc khong chi la vé vat chat - ma con la su phu thudc trong tu duy.

K& Bi Chi Phéi B&i Sy M& Mudi Dam Déng

« Ho lam theo xu hudng ma khong bao gid tu hai liéu diéu doé cé phu hgp véi minh. « Ho tin

vao nhitng |Gi don dai, nhiing thong tin chua dudc kiém ching, vi sg bi bd lai phia sau. « Ho
3 déy kién cia dam dong dinh hinh gia tri va quan diém cia minh, thay vi tu phan tich. “Su

that khong bao gid thudc vé s6 dong - nhung ké yéu luén tim kiém su dong thuan dé tran

an ban than.” Ké bi chi phéi bai dam dong khong phai vi ho yéu dudi - ma vi ho sg phai tu

minh doi dién vai su that



Tam Ly Chi Phoi: Khi Ban Mat Quyén Lam Chu

Ké Bj Chi Phai B3i Tu Duy D3i DSi Nhanh
Chéng

e Ho khong muon hoc hoi va phat trién tu tu
— ho muodn thanh cong ngay lap tuc.

e Ho bi cudn vao nhitng tro chgi may rui,
nhitng hifa hen giau c6 nhanh chong, vi
nghi rang d6 la 16i thoat.

e Ho khbng dau tu vao ban than - nhung
ludn san sang dé tién vao nhiing giac mo
vién vong. “Ho khong tim kiém con dudng
— ho tim kiém phép mau.” b6i dGi nhanh
chdng la gidc md cua ké yéu, nhung dé
cling la cai bay khién ho mai chim trong su
phu thuoc.

Nguyén Nhan Sau Xa: Tam Ly Chd bgi Va Phu
Thudc

Nhitng ngugi bi chi phéi khong phai vi ho thiéu
nang luc - ma vi ho luén chd dgi su dan dat. »
Ho chd dgi ngudi khac quyét dinh thay ho. « Ho
chd dgi mot phép mau xay ra dé doi ddi. « Ho
chd dgi su an toan tu ngudi khac, thay vi tu
minh tao ra an toan. “Ho chd ddi su thay doi -
nhung khong bao gic nghi dén viéc tu thay
doi.”

Ké Bi Chi Phoi B&i Ngon Tu Tu Han Ché

e “T6i khong du gidi.” - Ho tu ha thap gia tri
clia minh ngay tuU trong suy nghi.

e “T6i khong co du diéu kién.” - Ho tu khoa
minh trong hoan canh hién tai, khong bao
gid nghi dén viéc thay doi.

e “Mién dl song la dudc.” - Ho tu gidi han
cudc song ctia minh trong mdc t6i thiéu.
“Khong phai ngudi khac xem thudng ho -
ma la ho tu xem thudng chinh minh.” Ngon
tU khong chi la I8i néi - ma la cach ho dinh
nghia ban than va tu giam minh trong gidi
han.

Ngudi B Chi Phéi Khdng Phai La Ké Yéu - M3
La Ngudi Danh Mat Quyén Lam Chd

Trong xa hoi, quyén luc khong phai la suc
manh cd bap, khong phai la chic danh cao -
ma la kha nang tu quyét dinh s6 phan cla
minh. « Ngudi thanh cng khéng chi vi ho giau
— ma vi ho biét cach kiém soat cudc séng cua
minh. « NguGi manh mé khong chivi ho quyén
luc - ma vi ho biét cach dan dat ngugi khac.
Ngudi lanh dao khong chi vi ho c6 chifc danh -
ma vi ho biét cach tao ra gia tri. Ké bi chi phoi
khong phai vi ho yéu dudi - ma vi ho khong
biét cach tu lanh dao ban than



Bai Hoc: Muon Khong Bi Chi Phéi, Phai Hoc Cach Lam Chu

1

Phat Trién Tu Duy BOc Lap - DUng DE Dam
Pong Dan Dat

e Dung chilam theo ngudi khac - hay hoc
cach tu phan tich va danh gia.

e Dungtinvao nhitng |3i don dai - hay
kiém ching thong tin.

e Dungdéy kién clia dam dong dinh hinh
quan diém cla ban - hady co chinh kién
riéng. “Tu duy doc lap la tdm khién bao
vé ban khoi sy dan dat mu quang.”

Pha V3 Tu Duy An Phan - Bat Muc Tiéu Va

Phat Trién

e Dung hailong vdéi mlc lugng du song -
hdy nghi dén viéc tang thu nhap.

e Dung chilam viéc dé song - hay lam
viéc dé phat trién.

e Dlngnghirang minh khong thé - hady
nghi rang minh chua hoc dd. “Khong
phai ban thiéu cd hdi - ma la ban thiéu
diing khi dé€ nam bat.”

2 Thoat Khoi Tam Ly Phu Thudc - Hoc Cach
Tu Quyét Dinh

bung chd dgi ngudi khac dua ra quyét
dinh thay ban - hay tu lap ké hoach cho
cubc song cta minh,

bung chi lam thué - hay hoc cach tao ra
gia tri dé tu chu tai chinh.

Pung chi tiéu dung - hdy hoc cach dau
tu va tich lly. “Khong ai chiu trach
nhiém cho cudc dgi ban - ngoai ban.”

4 Thay Doi Ngon Ngit D€ Thay D6i Tu Duy

Thay vi ndi: “Toi khong du gidi.” > “Toi
dang hoc hoi va phat trién.”

Thay vi néi: “Mién da song la dugc.” »
“Toi mudn song thinh vugng.”

Thay vi ndi: “Téi khong dam thd.” > “Toi
sé hoc hdi tU moi trai nghiém.” “Ngon tu
khong chila [Gi noi - ma la cach ban
dinh nghia cu6c song ciia minh.”

Bai Hoc Cudi Cung: Quyén Luc Khong Phai La Sific Manh - Ma La Kha Nang Tu Quyét Dinh S6 Phan « Ban
khong can phai la ngugi giau nhat - nhung ban phai biét cach lam chd cudc song ctia minh. « Ban khéng
can phai la ngudi manh nhat - nhung ban phai biét cach bao vé quyén Igi ctia minh. « Ban khong can
phai [a ngudi thdng minh nhat - nhung ban phai biét cach hoc hdi va phat trién. Hdy nhd rang: Khong
phai tién bac, khong phai chi'c danh - ma la tu duy quyét dinh ai la ké lam cht va ai la ké bi chi phéi.



Bai Hoc 9 : Ngudi Nghéo Khong An Toan

Ngudi ngheo luon song trong mot do tudng nguy
hiém: Ho nghi rang vi khéng cé gi dé mat, nén ho
khong sg hai. Nhung dé chi la [8p vo boc mong
manh che gidu su that tan khoc.

Hay nhin quanh - ti nhitng khu nha lup xup véi
ctta khong then chot, dén nhiing con dudng toi
tam ndi khong bong camera nao hién dién. Ngudi
ngheo song gilfa hon loan, ndi ma moi budc chan

W Y S N déu co thé dan dén hié .Ho khong s& hit
Khdéng phai ngudi giau, ma chinh ngudi ngheo et €O the dan deh hiem ngty. Ho KNong S .

s A BT . tai san ldn, nhung cling khong cé bat ky hé thong
mdi la nhiing ke ludn dung trudc b vuc mat mat.

bao vé nao.

Ngudi giau bi ganh ghét - nhung ho dudc bao vé.
Tudng cao, cong kin, bao vé tlc truc ngay dém.
Con ngudi ngheo? Mot chiéc xe may bi mat di
cling du khién ho rgi vao tuyét vong. Va vi ho
khong c6 nhiéu, nén moi thi ho mat di lai cang
tréd nén quan trong.

Thé gidi nay ludn ton tai hai loai ngudi: Ké manh - tu xay dung thanh lly bao vé ban than, va ké yéu -
séng trong su phd mac va chap nhan sé phan. Ké manh khong phai vi ho ¢o tién, ma vi ho hiéu gia tri
cUa viéc bao vé ban than. Ho biét cach xay dung cac |8p phong thu - tuf vat chat dén tinh than.

Con ngudi ngheo? Ho khong chi thiéu tai san - ho thiéu ca kha nang bao vé nhitng gi it 6i minh cé. Ho
séng trong noi sg hai bi lay mat nhiing th nho bé - va chinh noi sg hai d6 khién ho cang de bi ton
thudng.

Nhung diéu dang so nhat la gi? D4 la khi ngudi nghéo quen vdi bat cdng, va tu an Ui minh bang nhiing
ao tuadng.

“Ta nghéo, nhung ta tu do.” - D6 la |Gi ndi dGi ngot ngao nhat.

Ho quén rang ngay ca su tu do ay ciing chi la do anh. Ho cd thé di lai khap nai, nhung khéng bao gid roi
khoi su kim kep ctia s6 phan. Vua chia co thé cai trang vi hanh, nhung phia sau ho luén la mot d6i quan
ho vé. Ngugi ngheo ¢ thé di dau tuy y - nhung moi budc di déu co thé dan dén hiém nguy.

Trong thé gidi cia nhitng ngudi khong co gi dé mat, su séng cua ké khac cling chi la thi dé doi [dy chut
lgi ich mong manh. Va ndi nao ngheo kho, nai d6 bao luc troi day. Ngudi ngheo khong chi déi mat vai
nguy cd tu bén ngoai - ho con trd thanh ké thu cdia nhau.

Ngudi ngheo khong chi thiéu tién - ho thi€u ca phudc bao, thiéu thién can, thi€u tam nhin dé budc ra
khdi vung toi. Do la két qua clia nghiép luc va su vo minh tich liy qua bao kiép song. Khong phai ho bi
bo rai, ma vi ho chua biét cach tu cdu.

Va ngon ngii ctia ho - cling phan anh su bat luc ay. Khi ho noi vé hy vong, dé la hy vong ma hé. Khi ho
noi vé tu do, dé la tu do gia tao. Khi ho ndi vé cong ly, do la cong ly ho khong bao gic cham tdi.

Ngon tU ciia ngudi ngheo thudng nang né, day nghién, hodc tréng rong. Ho ndi vé su bat cong vai giong
chua chat, nhung khong cé siic manh dé thay doi. Ho chi c6 thé trach maoc, do 10i - vi ngon tU clia ho
khong phai la cong cu, ma la vii khi tu vé trong tuyét vong.

Muén thoat khoi kiép nghéo - ho phai thay doi tu tdm. Khong phai bang cach tranh gianh hay than
trach, ma bang cach vugt 1én trén hoan canh. Ho can nhan ra rang: Moi thi bat dau ti nhan thic, tu
viéc khong chdp nhan than phan nan nhan, ti bd long d6 ky, thay bang su kién nhan, tri tué va long
thién ludng.

Va trén hét, ho phai nhan ra: Dé thoat khadi bong toi, khong phai chd ai do dén clfu - ma phai tu minh
thap lén ngon duéc ctia chinh minh.

D6 khéng phai la cdu chuyén vé tién bac, ma la cdu chuyén vé tdm thilc - ndi ma su giau cd that su bat
dau tu trong long



Trong cudc séng, khong phai nhitng nguaGi nghéo tai san la ké dé bi [ita nhat - ma la nhitng ngudGi ngheo
tri tué va thi€u tinh thidc. Khong phai vi ho khong du thong minh, ma vi ho qua khat khao doi dgi ma
thiéu di su hiéu biét va su binh tinh dé nhin rd ban chat cia moi viéc.

« Ngugi giau khéng dé bi [Ua - vi ho hiéu rang gia tri thuc su phai dén tu no luc va su kién tri.
« Ngudi co tri tué khong dé bi lta - vi ho biét rang “miéng banh mién phi” ludn di kem véi cai bay.

« Ngudi ting trai khong dé bi ltra - vi ho da doi dién di moi loai gian tra va hoc cach nhan dién né.
Nhung nhiing ké yéu thé - vdi tui tién it i va anh mat khao khat d6i ddi - lai la méi ngon cho nhiing ké
Ira ddo. Ho khong phai la ngudi xau - nhung tam tri ho bi dan dat bdi long tham va su ngay tha.

Long Tham Va Su M& Mudi - Khi Ké Y&u D& Bj Dan D4t

Ho muén giau nhanh ma khong can no luc - nén dé bi [tra bdi nhiing |Gi hifa hen doi ddi.

Ho muén ¢6 Igi nhudn cao ma khong mudén hoc hdi - nén deé bi cudn vao nhitng mé hinh

dau tu lra ddo. Ho muén vugt 1én sé phan ma khong c6 nén tang viing chac - nén dé bi

thao ting bdi nhitng ké khoe khoang giau co. “Khong phai ho thi€u tién - ma la ho thiéu tri
1 tué dé bao vé sé tién minh cd.” Long tham ludn la diém yéu cuia ké yéu thé. Né khién ho mu

quang trudc nhiing cai bay tinh vi:

« “Dau tu it - Igi nhuan cao.”

« “Khdng can ky nang, khdng can kinh nghiém - chi can tham gia la giau.”

« “Thanh cong chi trong mot dém - d6i doi ma khong can lam viéc.”

Thiéu Tri Tué Va Kinh Nghiém - Khi Ké Yéu Khong Phan Biét bugc That Gia

Ho khdng hiéu rang |gi nhudn cao ludn di kém vdi rdi ro [n. Ho khdng biét rang thi trudng

von khong bao gid cho khong ai diéu gi. Ho khong du kién thic dé phan tich mot o hoi

dau tu. “Ké yéu khong chi nghéo tién - ma con ngheo ca kién thdc va tri tué.” Ho dé dang
2 tin vao nhitng [Gi dudng mat:

« “Chi can ng6i nha cling kiém tién.”

« “Day la cd hoi duy nhat dé dai doi.”

« “Khong lam gi cling cé tién do vé.” Thuc té, do chi la nhitng cai bay dudc thiét ké dé danh

vao long tham va su thié€u hiéu biét cta ho.



Nhitng ngudi dée bi tén thuong va nhiing ké Ira dao

Tai sao nhiing ngugi dé bi ton thudng dé bi lifa

gat

Ho thay nhitng ngudi khac dang dau tu va
khoe vé |gi nhuan - vi vdy ho muén tham gia.
Ho thay dam dong dang xong vao mot mo
hinh - vi vay ho nghi day la mot ca hoi thuc
Su.

Ho thay nhiing "chuyén gia" khoe khoang vé
thanh cong cla ho - vi vay ho nghi dé la su
that. "Nhifng ngugi yéu luén mudn dugc an
toan trong dam dong - nhung dam dong la
ndi dé dang nhat dé bi dan dat." Ho khéng
hi€u rang nhiing ké lifa dao ludn tao ra mot
bo6i canh s6i dong ndi dam dong dudc kich
thich bdi tham lam va s@ bo |3 cd hoi.

Nghiép bao cua su lam lac

Hi€u vé nhiing cai bay

Hta hen |gi nhudn cao va rai ro thap.

Tao ra cam giac khan cap - budc ho phai
quyét dinh ngay lap tuc.

Lgi dung tham lam va mong mudn thay doi
nhanh chdng. "Nhiing ngugi yéu khéng bao
gid thay dudc gia phai tra - vi ho qua béan
nhin vao lgi nhuan." Ho khdng hiéu rang:

« Bat ky lgi nhuan nao cling di kem vdi rui ro.
« Khong co cach nao dé trd nén giau c6 nhanh
chong ma khong can ky nang hodc no luc.

« Tat ca nhiing |Gi hfa dé dang déu la nhiing
cai bay.

Trong triét hoc siéu hinh, su lam lac va tham lam la hai luc [ugng nghiép bao |6n nhat khién moi ngudi

day ban than vao su dau kho.

« Gieo tham lam - gat |Gi ndi doi va mat mat.

« Gieo su vo minh - gat that bai va [ua gat.

« Gieo tam ly thay doi nhanh chong - gat nhitng bai hoc dau ddn. "Khong phai vi nhitng ké lira dao qua

tinh vi - ma vi nhiing nguaGi yéu qua mu quang."

Bai hoc vé nhan thdc va tri tué dich thuc

Pung dé tham lam lam md mat ban

1 Bat ky cd hoi nao hifa hen Igi nhuan cao va rui ro thap déu la mot vu [ira ddo. Dung tin vao

nhiing |Gi hifa vé su thay doi nhanh chdng - vi tién khong bao gic dén mét cach dée dang.
DPung dé nhu cau thay doi khién ban mat su tinh tao.

Phat trién k§ nang tu duy phan tich

2 Hoc cach phan biét su that va su gia déi - tU nhiing |Gi hifa hen dén "cac chuyén gia". Hay tu
hoi: "Néu nd dé dang nhu vay - tai sao ho can t6i?" Ludn kiém tra thong tin, dung chi dua

vao cam xuc.

Dlng dé bi dan dat bgi dam dong

3 Pung nghi rang vi nhiéu ngudi lam diéu do, nd la ding. Dung dé khong khi séi ddng va cam

giac "khdng mudn bo 13" khién ban mat su tinh tdo. Pung nghi rang thanh cong ctia ngudi

khac co6 nghia la ban cling sé thanh céng.

Hoc cach dau tu vao ban than trudc khi dau tu tién

4 Hoc cac k§ nang phan tich, danh gia ca hoi. Hoc cach quan ly tai chinh va kiém soat cam

xUc. Hoc cach xay dung gia tri ban than thay vi mg vé su thay doéi nhanh chong.

Bai hoc cudi cung: Khong phai vi nhitng ké lia dao qua tinh vi - ma vi nhitng ngudi yéu qua mu

quang. Nhitng ngudi yéu khong bi lira gat vi thi€u tién - ma vi thi€u tri tué. Nhiing ngugi yéu khong bi

lUa gat vi nhitng ké lUa dao qua giodi - ma vi ho khong biét cach tu bao vé minh. Nhitng nguai yéu
khong bi lgi dung vi khdng ai gitip d& ho - ma vi ho luén tim kiém con dudng dé dang. Hay nhd rang:
Su'tinh tdo la 4 chan tét nhat dé bao vé ban khdi nhiing cai bay. Néu ban mudn trd nén giau cé - hay
hoc cach tao ra gia tri. Néu ban muon dudgc an toan - hay hoc cach bao vé ban than. Néu ban khong

muon bi [Ura gat - hdy hoc cach suy nghiva phan tich.



Cé mot nghich ly da ton tai qua hang thé ky: nhitng ngudi lao dong cham chi nhat lai thudng la nhiing
ngudi nghéo nhat. Khong phai vi ho khong di can man, ma vi ho da dat sai trong tam ctia su no luc.

« Ngugi nong dan san xuat ra luéng thuc - nudi séng ca xa héi - nhung chinh ho lai luén song trong
canh thiéu thoén.

« NguGi cong nhan van hanh may méc - tao ra hang triéu san pham - nhung chi nhan dugc mdc luong
co dinh.

« NguGi thg thu cong khéo |éo - tao nén nhitng tac pham tuyét dep - nhung lai phai ban d6 ban thao dé
ton tai. “Cham chi khong phai la chia khda dan dén giau c6 - ma la cach ban st dung tri tué va suc lao
dong cia minh.”

Gia Tri Khong Phai Dén Tu SU Cham Chi - Ma Bén Tu Kha Nang S& Hitu Va Quan Ly

Hay nhin vao nhitng ngudi nong dan - ho dudc ca nggdi la "vi dai nhat" vi san xuat ra ludng
thuc dé nudi séng xa hoi. Nhung nghich ly la nhitng ngudi nong dan ay lai thuong la nhiing
ngudi nghéo nhat.

Tai sao?

Bdi vi gia tri cia mot thif khéng dudc quyét dinh bdi tam quan trong cia n6 - ma bdi do
khan hiém cta no.

Anh sédng mat trdi la ngudn séng cho moi sinh vat - nhung khéng dang gid mét xu, vi né
luén cé san.

Ludng thuc, du [a nhu cau thiét yéu ctia moi ngudi, lai co gia tri thap vi ludn dudc san xuat
lién tuc va du thura. “Trong mot thé gidi ma thif quan trong nhat lai la th( ré nhat - nguai
tao ra no sé luon la ngudi nghéo nhat.” Ngudi nong dan, ngudi cong nhan, ngudi lao dong
pho thong - tat ca déu rai vao cai bay clia su cham chi ma khong cé quyén sd hiiu.

Ké Lao Dong Khong Ngiing Nhung Khdng Bao Gid Tién Lén
Ho lam viéc dé ton tai - nhung khong bao gid c6 du tién dé dau tu va phat trién.
Ho lam viéc dé tra ng - nhung ng nan van deo bam ho moi thang.

Ho lam viéc dé kiém song - nhung cudc song ctia ho ludn bap bénh. “Ké lao dong khong
nguing nhung khong bao gid thoat khdi vong xody ngheo kho - vi ho luén trao gia tri clia
minh cho ngudi khac.” Nhiing ké giau cé khong phai la ngugi lam viéc cham chi nhat - ma
la ngudi sd hitu, diéu khién va quan ly siic lao dong clia nguai khac.

Tu Duy S8 Hitu Va Kha Nang Kiém Soat - Bi Mat Cua Ngudi Giau

Trong xa hoi, gia tri khong dén tu viéc ban lam viéc bao nhiéu - ma dén tu viéc ban sd hiiu
va kiém soat nhitng gi.

Nguai giau khong trong lia - nhung ho sé hitu dat dai va thu tién thué rudng.

Ho khong lam viéc trong nha may - nhung ho sé hitu c6 phan va thu [gi nhuan.

Ho khong lao dong tay chan - nhung ho s& hitu tri thic, k§ nang va quyén luc. “Su cham
chi khong phai la con dudng dan dén giau c6 - ma la cach dé ton tai trong khi ngusi khac
lam giau tU su cham chi cta ban.”



Bai Hoc TU Loai Kién

Kién Tang Hinh & N6 Lé

3 chau My, c6 mot loai kién
goi la kién tang hinh.
Chdng khong tu lao dong -
ma séng bang cach cudp
bdc va bat no (é.

e Chlngtan cong to kién
khac, bat nhitng con
kién yéu dudi lam nd
€.

e Nhifng con kiénnd lé
phai lam viéc khong
ngung - thu gom thic
an, xay dung to -
nhung khong s& hitu
bat ky th( gi.

e Chingkhong chi mat
di tu do - ma con mat
luon cay thifc vé ban
than. “Ké yéu khong
chi la ngudi lao dong -
ma la ngudi bi khai
thac lao dong ma
khong hé hay biét.”

Bai Hoc: Lam Viéc Théng Minh

A. Phat Trién Tu Duy S&

Hlu

e Dungchilam viéc dé
nhan ludng - hay
hoc cach sd hitu tai
san.

e Dung chiban thai
gian - hay hoc cach
tao ra thu nhap thu
dong.

e Dung chilam viéc
cho ngudi khac - hay
hoc cach lam viéc
cho chinh minh.

C. Trd Thanh Ngugi Quan Ly

Tu Duy Phu Thudc

Nguai nghéo khong chi
ngheo tién bac - ma con
ngheo vé tu duy va kha
nang lam chu cudc séng.

e Ho nghirang chican
cham chi la du - ma
khéng bao giG nghi dén
viéc nang cao ky nang.

e Honghiranglugng
thang [a nguon thu
nhap duy nhat - ma
khoéng bao gid nghi dén
viéc tao ra thu nhap
thu dong.

e Honghirang lam viéc
la clftu canh - nhung ho
khoéng bao giG nghi dén
viéc sd hitu tai san. “Ké
lao ddng khong nguing
nhung khéng bao gid
tién [&n - vi ho birang
budc bai tu duy phu
thudc.”

B. Lao BDOng Tri Tué

e Phattrién ky nang
dac biét - dé trd nén
khong thé thay thé.

e Phattrién tu duy
chién ludc - dé biét
cach st dung suc lao
dong clia ngudi
khac.

e Phattrién kha nang
lanh dao - dé dan
dat thay vi bi dan
dat.

e Dung chila ngugi thuc hién - hdy hoc cach ra quyét

dinh.

e Dung chilam theo |énh - hdy hoc cach phan tich va

dua ra phudng an.

e Dung chilam viéc dé s6ng - hdy hoc cach lam viéc

dé tu do.

Bai Hoc Cudi Cung

“Khong phai ai lam viéc nhiéu nhat s€ giau nhat-ma la

ngudi biét cach sd hitu va kiém soat lao dong ctia minh va

ngudi khac.” Hay nhd rang: Lao dong khong phai la cliu

canh - ma la phudng tién dé xay dung tu do.

e NE&u ban mudn giau c6 - hdy hoc cach s hitu.

e Néu ban muodn tu do - hdy hoc cach lam chu.

e Né&u ban mudn khong bi lgi dung - hdy hoc cach diéu

khién sic lao dong ctia minh va ngudi khac.




Bai hoc 12 : Nhiing Ké Panh Mat
Ban Sac - Khi An Toan Tré Thanh
Xiéng Xich

C6 mdt nghich ly ma it ngudi ddm nhin thang: Nhitng ngugi
khao khat su 6n dinh nhat lai la nhiing ngugi dé bi [gi dung

nhat. Khong phai vi ho khong du tai nang - mavi ho da
danh doi tu do dé ldy cam giac an toan tam bg.

« Ho tim dén nhiing tap thé 1&n - vi tin rang nci d6 sé bao vé
ho.

« Ho hy sinh ca tinh va su sang tao - dé phu hgp véi quy
chuan cua tap thé.

« Ho cam két trung thanh - nhung khdng nhan ra rang su
trung thanh ctia ho chi la su rang budc trong vé boc cla
long biét an.

“Ké yéu khong ngheo vi ho thiéu kha nang - ma vi ho
luon tim kiém su an toan trong su phu thudc.”

Su Phu Thudc Tu Nguyén - Khi Ngugi Yéu Thé Banh boi Tu
Do Dé budc Bao Vé

Ngugi yéu thé ludn tim kiém su an toan bang cach hoa
minh vao tap thé.

e Ho nghirang dudc lam viéc cho mot cong ty I6n la su
dam bao - nhung thucra dé la su rang budc.

e Ho nghirang minh thudc vé mét gia dinh 1&n - nhung
thuc té chila mot banh rang trong guéng may.

e Ho hysinh catinh, che gidu y kién that - dé gilf su 6n
dinh.

Khi Ngudi Yéu Thé Panh Mat Ban Sac D& Budgc Chap Nhan

Ngugi yéu thé thudng sd bi bd rai, sg bi tir chéi, nén ho
chon cach tuan tha, hy sinh ca tinh dé trd thanh mot phan
cla tap thé.

e Ho tuan theo moi quy dinh ma khong bao gic tu hoi:
“Diéu nay co6 dung vdi gia tri ca minh khong?”

e Ho che gidu suy nghithat cia minh - vi sg bi tap thé
phan xét.

e Ho lam viéc cham chi - nhung khéng bao gic dam doi

hoi quyén Igi xiing dang.

“Ngugi yéu thé khong chi nghéo vé tién bac - ma con
ngheo ca long tu trong.” Ho trd thanh nhitng banh rang
trong guong may, nhitng con ngudi khong co ca tinh,
khong co tiéng ndi - chi biét lam theo [énh.




Ban Chat Cua Su Phu Thuéc - Khi Tap Thé Tré Thanh Cai Long Vang

Nhitng tap thé [8n - tif cong
ty dén t6 chiic xa hoi - ludn
ca nggdi gia tri ctia su doan
két.

« Ho tao ra van hoa doanh
nghiép - khong phai dé bao
vé nhan vién, ma dé gilf chan
nhan vién.

« Ho khuyén khich long trung
thanh - khong phai dé xay
dung méi quan hé, ma dé
kiém soat.

« Ho dao tao lién tuc - khong
phai dé phat trién ban, ma
dé dam bao rang ludn cd
ngudi thay thé ban.

“Ho ndi vdi ban rang doan
két la si‘c manh - nhung
stiic manh do6 khong thudc
vé ban, ma thubc vé nguai
diéu khién ban.”

Ngugi yéu thé tudng rang
minh dugc bao vé - nhung
thuc ra chi la mot phan cua
guoéng may, san sang bi thay
thé bat c! luc nao.

Lam Sao Dé Khong Danh Mat
Ban Sac Trong Tap Thé?

« DUng bao gid nghirang
cong ty la gia dinh - vi gia
dinh khéng bao gid sa thai
ban.

« DUng bao gic danh doi tu
do va ca tinh ctia minh dé lay
su 6n dinh.

« DUing bao gid nghirang ban
khong thé song ma khong co
tap thé - vi gia tri ctia ban

khong dén tu viéc ban thuoc

vé ai, ma tu ban linh ctia ban.

“Ké manh khong phai la
ngudi dudc baové -mala
ngudi biét tu bao vé
minh.”

Khi Khao Khat An Toan Trd
Thanh Xiéng Xich

« Ho s¢ méat viéc lam - nén
chap nhan moi diéu kién, du
bat cong.

« Ho sd bi tap thé tu choi -
nén che gidu suy nght, khong
dam phan khang.

« Ho s@ bi lac long - nén hy
sinh ca tinh dé phu hgp vdi
dam dong.

“Ké yéu thé khong chi bi
diéu khién bdi ngugi khac
- ma con bi diéu khién bdi
chinh noi sg trong long
ho.”

Su an toan ma ho tim kiém
khong phai la su bao vé - ma
la cdi [6ng giam giif linh hon
ho.

Hay Hoc Cach S3& Hitu Ban
Than Thay Vi Phu Thudc Vao
Tap Thé

« Phat trién k{ nang dac biét
— dé ban khong thé bi thay
thé.

« Hoc cach tao ra gia tri doc
lap - d€ ban khong can dua
vao tap thé.

« Xay dung tu duy lam chd -
thay vi tu duy lam thué.

“Ban khong can tré thanh
mot phan clia hé thong dé
ton tai - ban can trd thanh
ngudi lam chu chinh cuéc

séng ctia minh.”

Bai Hoc TU Nhitng Ké Danh
Mat Ban Sac - Khi Ho Trd
Thanh Cong Cu Trong Tay Ké
Manh

Nguai [anh dao hiéu rat ré
tam ly cGia nhitng ké yéu thé:

« Ho khuyén khich long trung
thanh - nhung lu6n san sang
thay thé ban.

« Ho tao ra van hoa doanh
nghiép - nhung do chi la
cong cu dé gilf chan ban.

« Ho trao cho ban cam giac
an toan - nhung chinh su an
toan d6 la cai bay.

“Su phu thudc ctia ban la
tai san ctia ho. Su khao
khat an toan cutia ban la
cong cu dé ho khai thac

)

ban.

Bai Hoc Cudi Cung: Bung
DPanh Mat Ban Sac Dé Doi Lay
Su On Pinh

« Néu ban chi muén 6n dinh -
ban sé mai la ngudi bi diéu
khién.

« Néu ban chi mudn an toan -
ban sé mai la ngudi bi khai
thac.

« Néu ban khong dam tu lap
- ban sé mai la mot banh
rang trong guong may.

“Cuoc song khong phai la
cudc dua dé tim kiém su
on dinh - ma la cudc hanh
trinh dé tim kiém gia tri
that cua ban.”

LGi Két: Hay La Ngudi Pinh Hinh Cudc B3i Ban - Bung La Cong Cu Trong Tay Ké Khac

« Hay hoc cach tu bao vé gia tri cia minh.

« Hay hoc cach tao ra gia tri thay vi chi lam thué.

« H3y hoc cach s6ng véi ban chat that cia minh - thay vi chi séng dé dudgc chdp nhan.

H&y nhd rang: Gia tri ciia ban khong dén tu viéc ban thudc vé tap thé - ma dén tu viéc ban dam

séng va chiu trach nhiém vdi cuéc dgi minh.



Bai Hoc 13: Ao Tudng Hién Pai Héa - Khi Ké Yéu Thé Lac
Loi Trong Thai Pai Cong Nghé

Hién dai hda - mot tU nghe day hifa hen va hy vong. N6 vé ra vién canh vé nhiing thanh phé ruc r anh
den, nhiing con dudng cao téc thénh thang, nhitng toa nha choc trdi vuan 1én day kiéu hanh. Ngugi yéu
thé nhin vao dé, nghi rang day la cd hdi dé ho vuan |én, dé thoat khdi canh nghéo khd, dé trd thanh mét
phan cuta thé gidi phén hoa. Nhung ho khong nhan ra rang hién dai héa khong phai la canh ciia giai
phong - ma la co may thanh loc xa hoi. « Nhitng con dudng cao toc chay xuyén qua lang qué - nhung
khong dung lai. « Nhitng toa nha cao tang moc |én - nhung khong danh cho ho. « Dong thong tin tran
ngap trén mang - nhung chi la tiéng 6n néu khdong biét cach chon loc. “Hién dai hoa la san khau cla
nhitng ké biét diéu khién cong nghé va thong tin - con ngudi yéu thé chi la khan gia bi bo lai trong bong
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tol.

Khi Sif'c Lao Dong Trd Thanh Hang Hoa Ré Mat

Trong qua khi, ngudi yéu thé ton tai vi suc lao
dong ctia ho la khong thé thay thé. « Ho la
nong dan - cung cap ludng thuc cho xa hoi. «
Ho la cong nhan - van hanh may mdc, san xuat
hang hoa. « Ho la ngudi ban suic lao dong - doi
lay tiing dong bac |é dé sdng qua ngay.

Nhung khi cong nghé va tu dong héa phat
trién: « May moc c6 thé lam viéc nhanh hon va
chinh xac han. « Tri tué nhan tao xt ly thong tin
va ra quyét dinh t6t hdn con ngudi. « Day
chuyén san xuat tu dong hdéa khong biét mét

moi.

Ngudi yéu thé - tiing la luc lugng lao dong
khong thé thiéu - gid day trd nén thifa thai. «
Suic lao déng clia ho khong con la tai san - ma
chi la ganh ndng cho xa hoi. « Ho bi day ra
ngoai ria ctia nén kinh té - ngi khong co ai can
dén ho. « Ho nhin thay anh den hién dai hoa -
nhung khong thé budc vao.

Nhitng Con Budng Cao Téc Va Ao Tudng Vé Két
NGi

Hay nhd lai nhitng ngay dau xay dung dudng
cao téc. Ngudi dan song doc tuyén dudng han
hoan vi nghi rang con dudng nay sé mang dén
su phén vinh. « Ho nghi rang nha ctia sé dat gia
hon. « Ho nghi rang budn ban s& sam uat hon. «
Ho nghirang cudc sdng sé tot dep han.

Nhung khi dudng cao téc hoan thanh, ho mdi
nhan ra rang: « Néu khong cé diém két ndi - ho
chila nhitng ngudi ding bén |&, nhin dong xe
lao nhanh ma khéng thé tham gia. « Néu
khong c6 diém dung - ho chi la nhitng nguai
canh gili con dudng, ngam nhin bui bam va khi
thai. « Néu khong cé quyén tham gia - ho chi la
nhifng nguGi ngoai cudc, bi bo lai trong su lac
hau.

“Hién dai hda khong phai la cdy cau nGi moi
ngudi - ma la xa |6 chi danh cho nhiing ké biét
cach nam bat cd hoi.”



Ao Tudng Phon Hoa Va Cai Bay Théng Tin

Nhitng Ngo Nhan Su That Phii Phang
e Kiém tién Online dé e Chingudikiém soat
dang. thuat toan mai noi
e Trdthanh ngudi noi tiéng.
tiéng trén mang xa hoi. e Chingudihiéu ré mang
e Trdthanh chuyén gia X hoi mdi kiém dugc
nhd cdc khda hoc ngin tien.
han. e Chingudilngdung

. . kién thi'c mdi co gia tri.
Nhung ho khong nhan ra
rang... “Thong tin khong phai
la sifc manh - néu ban
khong biét cach st dung
no. Hién dai hoa khong
phai la cd hdi - néu ban
khong hiéu quy luat cta
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Tai Sao Ngudi Yéu Thé Bi banh Lua?

R Khénghiéubanchat B Khoéng hi€u quy ludt
cong nghé. thong tin.

' Khoéng hiéu hién dai hda la cudc dua.

Bai Hoc Dé Khong Bi Danh Lua

e Dung nghicong nghé la chia khoa.
e Dungnghithong tin la sic manh.
e DuUng nghi moi ngudi c6 cd hdi nhu nhau.

“Hién dai hoa khong phai la mén qua - ma la cudc
chién. Ké biét cach chién dau s€ ton tai - ké yéu thé sé bi
bo lai.”

LGi Két

e Dungdé lao dongtay chan bi thay thé.
e Dungdéthong tin danh lUa.

e Dungdé hao nhoang nu6t chiing.

Hién dai hda la dau trudng ctia nhifng ngudi hiéu ro quy
luat ctia no.

“Ké manh khong phai la ngudi lao dong cham chi nhat -
ma la nguai biét cach bién cdng nghé va thong tin thanh

tai san.”




Bai Hoc 14: Pham Gia Khong bén Tu Dia Vi - Ma bén Tu
Trong Luong Ban Than

Co mot quy luat bat bién trong cudc song: Pham gia chia ban ty [é thudn vdi gia tri ban tao ra - va trong

lugng clia ban dugc do bang stic anh hudng ma ban dé lai. Ngudi manh khdng chi la ngudi cd nhiéu tién

- ma la ngudi mang trong minh “trong lugng” khién nguai khac phai ton trong. « Ké yéu thé séng trong
sd hai, luon tim kiém su an toan - nhung chinh su s¢ hai dé khién ho bi khinh thudng. « Nguai cé trong
lugng khong phai vi ho c6 dia vi cao - ma vi ho ludn séng vdi gia tri cia minh. “Pham gia khong phai la
thi ban dugc ban phat - ma la th( ban phai phan dau dé xiing dang.”

Phan Dau Khong Phai La Su Lua Chon - Ma La
Nghia Vu

Ngugi yéu thé thudng tu an ui: « “Minh chi can
song binh yén la du.” « “Minh khéng can giau co -
chi cadn du song.” « “Minh khong muén canh tranh
— chi muén an nhan.” Nhung ho khdng hiéu rang:
« Néu ban khong phan dau - ban sé bi day xuong
day xa hoi. « Néu ban khong tao ra gia tri - ban sé
bi coi thudng va lang quén. « Néu ban khong no
luc - ban sé bi diéu khién bdi nhitng ké manh
hon. “Phan dau khong phai la dac quyén cua ké
manh - ma la con dudng song cua ké yéu.”

Trong Lugng Cua Ban Than Budgc Do Bang Gia Tri
Ban Tao Ra

Ngugi co gia tri luon dugc doi xtr khac biét - du
trong hoan canh kho khan nhat. « Trong chién
tranh, mét vi tuéng bi bat lam tu binh van dudc
ton trong. « Trong xa hdi, moét doanh nhan cé
danh tiéng van dudgc né trong du pha san.  Trong
gia dinh, ngudi cha séng chinh truc luén dudc
con cai kinh phuc du khong giau c6. Ngudc lai,
ngudi khong cd gia tri - du khong pham sai lam -
van bi xem thugng. « MGt ngudi khong tao ra gia
tri cho gia dinh - sé bi coi thudng bdi chinh nguai
than. « Mot nhan vién khong dong gop cho cong
ty - s€ bi sa thai ma khong ai nhg dén. « Mot
ngudi khong cd ban linh - sé bi cudc doi day lui
nhu mot chiéc la troi dat. “Pham gia khong dén
tU danh xung - ma dén tu gia tri ma ban tao ra.”



Phan Pau Vi Pham Gia

Tu Bao Vé Pham Gia

Phan dau dé ban khong bi coi thudng trong gia dinh. « Phan dau dé ban khong bi thay thé trong cong ty.
« Phan dau dé ban khong bi lang quén trong xa hoi. Ngudi khong phan dau luon phai song trong su
phuc tung. « Ho phuc tung cap trén - vi sg mat viéc. « Ho phuc tung ban be - vi sg bi bo rdi. « Ho phuc
tung xa hoi - vi sg bi chi trich. “Ké yéu thé khong bi deé nén vi ho nghéo - ma vi ho khong co gia tri dé
dugc ton trong.”

Pham Gia Khong Phai La Bac Quyén

Hay nhin vao thé gidi: « Ngudi giau du vao tu - van dudc hudng phong giam tién nghi, co tivi, co diéu
hoa. « Ngugi giau du bi pha san - van dudc né trong vi kinh nghiém va kién thiic cta ho. « Ngugi giau du
pham toi - van dugc xét xif nhan dao han, tham chi dudc dac xa. Nhung ngugi khong co gia tri - du
khong pham sai ldm - van bi coi thudng. « Ho bi day xuéng day xa hoi - vi khéng ai can dén ho. « Ho bi
lang quén - vi khong dé lai dau an nao trong cudc dgi. « Ho bi diéu khién - vi khong c6 quyén tu quyét
dinh cudc séng ctia minh. “Phan dau khong phai la dé trd nén giau c6 - ma la dé ban khong bi coi
thudng.”

Pang Cap Va bai Ngd

Khi Gia Tri Quyét Dinh Pham Gia « Ngugi cé gia tri luon dudgc ton trong - khong vi ho manh, ma vi ho ¢
trong lugng. « Ngudi khong cé gia tri luén bi khinh thudng - khéng vi ho yéu, ma vi ho vo dung. “Ngudi
co gia tri du trong nghich canh van dugc kinh trong - nguai vo gia tri du an nhan van bi coi thudng.”

Lam Sao Dé Tang Trong Lugng Ban Than?

« H3y phan dau dé trd thanh ngudi khong thé bi thay thé. « Hay phan dau dé trd thanh ngudi co thé tao
ra gia tri - du trong bat ky hoan canh nao. « Hdy phan dau dé trd thanh ngudi dugc ngudi khac kinh
trong - khong phai vi ban giau co, ma vi ban dang né. “Trong lugng ctia ban khong dén tu so tién ban
ki€m dudc - ma dén tu siic anh hudng ban dé lai.”

Pham Gia Khong Phai La Dac Quyén

Ma La Quyén Lgi Danh Cho Ngudi Co Gia Tri « Néu ban khong phan dau - ban sé mai bi coi thudng. « Néu
ban khong tao ra gia tri - ban sé mai bi bd lai. « Néu ban khong trd thanh ngugdi dang kinh - ban sé mai
sdng trong béng téi. Hay nhd rang: Pham gia clia ban khdng phai la thd ban sinh ra d& ¢ - ma la thd
ban phai tao ra bang nod luc cia minh. “Phan dau khong phai la d€ trd nén ndi tiéng - ma la dé ban
khong bi lang quén.”



Pham Chat: Nén Tang Cua Moi Thanh Coéng
Pham Chat La Gi? - Khi Gia Tri Bén Trong Pinh Hinh Su Giau Cé

Pham chat khong phai la kién thic, kj nang hay danh tiéng - ma la gia tri cot [6i ma ban mang theo trong moi viéc ban lam. « D6
la su chinh truc - khéng bao gid danh doi lugng tam dé [3y tién bac. « D6 la su kién tri - khong bao gid bo cudc du gap khé khan. «
D6 la su khiém ton - khong bao gid tu man du dat dudc thanh cong. NguaGi cé pham chat khong chi la ngudi thanh cong - ma la
ngudi dudc kinh trong. « Ho khong chi biét cach kiém tién - ma con biét cach doi nhan x( thé. « Ho khong chi biét cach xay dung
su nghiép - ma con biét cach xay dung long tin. « Ho khong chi biét cach lanh dao - ma con biét cach truyén cam hing. “Pham
chat la ngon lifa am i trong ban - chay ruc khi gap kho khan va sang roi khi ban déi mat véi nghich canh.”

Ldi Két: BDung Chaé Bgi Pham Gia - Hiay Phan Pau bé Xing Pang

« DUng phan dau dé dudc ngudi khac thuang hai - ma hdy phan dau dé dudc ngudi khac ton trong. « Duing phan dau dé kiém tién
mot cach vo nghia - ma hdy phan dau dé tao ra gia tri. « DUng phan dau chi dé séng sét - ma hdy phan dau dé séng cé trong
lugng. H3y nhd rang: Pham gia khong phai la th(f ngugi khac trao cho ban - ma [a thd ban phai tu tao ra va bao vé. “Ngudi cé
trong lugng khong can ngudi khac phai kinh trong — ma tu su hién dién ctia ho da khién ngudi khac né phuc.” Chudgng 19: Pham
Chat - Nén Tang Clia Moi Thanh Cong Bén Viing

Cé mot chan ly khong bao giG thay do6i trong hanh trinh lam giau va thanh cong: Pham chat cia ban la tai san vo6 hinh - nhung lai
la tai san quy gia nhat. « Ngudi giau khong phai [a ngudi cd nhiéu tién - ma la ngudi c6 pham chat dang kinh. « Thanh cong khong
phai [a diéu ban dat dudc - ma la con ngudi ban trd thanh trong qua trinh dé. « Pham chat khong phai la thi ban dugc ban phat -
ma la thd ban phai tu ren luyén va bao vé. “Pham chat la nén méng clia su thinh vugng - a chiéc la ban dinh hudng cho cudc ddi

2

ban.



Pham Chat budc Rén Luyén

Pham Chat Qua Ky Luat

Pham chat khong phai la diéu ban sinh ra da

c6 - ma la thd ban phai tu ren luyén qua tung

ngay.

e Ky luat trong suy nghi - luon tu duy dung
dan va logic.

e Ky luat trong hanh dong - khong ngiing no
luc va khéng bao gid tri hoan.

e Ky luat trong dao ddc - luon gilf viing
nguyén tac du trong hoan canh nao.

“Pham chat la két qua cta nhiing théi quen
hang ngay - khéng phai la diéu dén tu su

may man.”

Néu ban mudn cé pham chat:

e Hay bat dau ti nhiing viéc nho - nhu thiic
day ding gig, doc sach moi ngay, giil |0
hifa.

e Haytap trungvao ren luyén ban than -
thay vi chi mong chd ca hoi dén.

e Hay kién nhan vdi qua trinh - vi khong co
pham chat nao dudc xay dung trong mot

dem.

Pham Chat La Nghiép Luc

Trong cudc sdng, pham chat khong chi la su

chinh truc - ma con la sifc manh ndi tai gidp

ban vugt qua nghich canh.

Ngudi co pham chat khong bao giG sg that
bai - vi ho biét that bai la bai hoc.

Ngudi co pham chat khong bao gic bi
khuat phuc - vi ho biét ding day tu that
bai.

Ngudi co pham chat khong bao gic danh
mat pham gia - vi ho biét gili gin dao ddc.

“Pham chat la nghiép luc - la két qua cua
moi lua chon ban da lam trong cu6c dai.”

Nguai thieu pham chat du giau cé van bi nguai
ddi khinh thudng.

Ho giau cé nhd gian lan - nhung song
trong lo sg va xau ha.

Ho noi tiéng nhd [tra doi - nhung ludn bi
ngudi khac coi thudng.

Ho c6 quyén luc nhd phan boi - nhung
luon séng trong am anh va co6 dan.

Ngudc lai, ngudi c6 pham chat du khong giau

co cling dugc kinh trong.

Ho song chinh truc - nén luon cé ban be
trung thanh.

Ho song kién dinh - nén luén c6 nguai ton
trong.

Ho song tl té - nén luon dudc yéu thudng.



Pham Chat La Tai San V6 Hinh - Nhung C6 Gia Tri Ln Hon Ca Vang Bac

3 3 3

Tai San Vo Hinh Ngudc Lai Pham Chat La...
Bill Gates, Steve Jobs, Elon Khong biét quan ly, khong biét Sutudo
Musk doi nhan xtr thé, khong gill gin
dao ddc.

Ngudi giau c6 thuc su khong phai la ngudi sé hitu nhiéu tai san - ma la ngudi c6 pham chat dang kinh.

e Bill Gates mat di Microsoft - nhung van sé thanh cong vi ong c6 pham chat ciia mét doanh nhan
thién tai.

e Steve Jobs bi sa thai khdi Apple - nhung van tao ra dé ché Pixar va trd lai dan dat Apple dén dinh
cao.

e Elon Musk that bai v3i SpaceX - nhung khong bao gic bo cudc va cudi cung da chinh phuc khong
gian.

“Pham chat la tai san khong thé mat di - va la tai san duy nhat ma khong ai cé thé 3y di tu ban.”

Ngudc lai, ngudi khong cé pham chat du may man tring sé cling nhanh chong mét trang.

e Ho khdng biét cach quan ly tién bac - nén tiéu xai hoang phi.
e Ho khong biét cach doi nhan xtr thé - nén mat long ban be.

e Ho khdng biét cach gilt gin dao ddc - nén bi ngugi ddi khinh ghét.
Pham Chat La Su Boc Lap - Khi Ban La Ngudi Tao Ra Gia Tri
Ngugi cd pham chat khong phu thudc vao ngudi khac dé thanh cong.

e Ho khong chd ddi c hoi — ma tu tao ra cd hoi.
e Ho khong phu thubc vao danh tiéng - ma tu minh xay dung danh tiéng.

“Pham chat la su tu do - vi ngudi c6 pham chat luén lam chd cudc ddi minh.”

Bai Hoc P& Xay Dung Pham Chéat - Khi Thanh Cong Bat Dau Tu Su N6 Luc Bén Trong
Hay nhd rang:

e Né&u ban khong cé pham chat - moi thanh cong clia ban chi la tam thdi.
e Néu ban khong cé pham chat - moi cta cai ctia ban chila bot nudc.

e Né&u ban khong c6 pham chat - moi danh tiéng cta ban chi la do anh.

1 XayDungPham Chat 2 PhatTrién Ky Nang
Hay gili vitng dao duc - vi pham chat bat Hay ren luyén k§ nang - vi pham chat dudc
dau tu su chinh truc. thé hién qua nang luc.

3 Ludn Hoc Hoi 4 KiénTri
Hay gili tinh than hoc hdi - vi pham chat Hay kién tri trong kho khan - vi pham chat
dudc nudi dudng bdi tri thic. dudc khang dinh qua nghich canh.

“Pham chat khong phai la diéu ban cé ngay tU dau - ma la diéu ban phai ren luyén dé xiing dang.”



LGi Két: Pham Chat va Ban Linh & Thanh Cong

Pham Chat Viing Bén

Puing Danh B6i Pham Chat bé bat budc Thanh Cong - Hay Phan Dau Bé Thanh Cong Vi Pham Chat
Cao Ca

e Né&u ban c6 pham chat - ban khong bao giG sg that bai.
e Néu ban c6 pham chat - ban khong bao gid s¢ mat mat.

e Né&u ban c6 pham chat - ban khong bao gid bi lang quén.

Hay nhd rang: Pham chat khong phai la thd ban dugc ban phat - ma [a thd ban phai tu xay dung va bao

VE.
Bai hoc :Ban Linh Bé Tu Do

Co mat chan ly don gian nhung tan khéc:
Dua dam vao ngudi khac la con dudng ngan nhat dé mat di tu do va pham gia.

e Ngugisong nhd long thudng hai sé luén bi khinh thudng.
e Ngudisong nhd su gitp dd sé ludn bi kiém soat.
e Ngudisong nhd su che chd sé luon bat an.

Cau Chuyén Vé Su Phu Thudc
Khi Co HGi Bi Phi Pham Bgi Su Yéu Dudi

Ngay xua, c6 mot ngudi ngheo, rat nghéo. Cudc séng clia anh ta gan lién véi nhiing ngay déi khé, vo
dinh.

M6t ngay kia, mot ngudi giau cd dong long trac an, mudn giip anh ta déi ddi, lién tang cho anh ta mot
con bo - mét cd hoi dé thoat khoi ngheo doi.

Ngudi giau ndi:
“Pay la con bo ctia anh. Hiy cham séc né that tot. Hay nudi dudng né bang cd, va dung sita né

dé nudi séng gia dinh. Néu biét cach, anh co thé dung siia dé lam ph6 mai, ban lay tién. Va khi
bo sinh san, anh sé c6 ca mot dan gia suc.”

Ban dau, ngudi nghéo rat phan khdi. Anh chdm séc con bo, vat sita moi ngay va cam thay cudc sdng
dang dan tot han.

Nhung réi khé khan xuat hién:

e Co phai mua, thiic an cho bo ngay cang dat.

e Anh bat dau nghi: “Ban bo lay vai con dé, dé sé sinh san nhanh hén.”
e Nhung khi doi, anh lai giét dé dé an thit.

e Dé khdng sinh, cudc séng cang kho khan - anh ban dé mua ga.

e RGi ga cling bi giét, cudi cung chi con lai mat binh rudu - niém an Gi cudi cung.
Bai Hoc Rut Ra

Khi ngudi giau quay lai - anh ta van ngheo khé nhu xua, chi con lai mdt than xac mét moi va anh mat
trong rong.

Su giup d& cuia ngudi khac chi la ngon lfa - nhung néu ban khong biét cach giir lifa, tat ca sé chi
con la tro tan.

e Pham chat that su khong can ngudi khac phai kinh trong - vi chinh pham chat cta ho da tu
nhién khién ngudi khac né phuc.

e Phu thudc la khi ban tu khoa minh vao chiéc l6ng ctia yéu dudi - va trao chia khoa cho ngugi
khac



Phu Thudc La Su Ty Hay Hoai - Khi Ban TU Bd
Quyén Lam Chua Cudc DJi

Phu thuoc vao ngudi khac la khi ban trao
quyén quyét dinh cudc dGi minh vao tay ngudi
khac.

« Ban chd ngudi khac gitp d3 - thay vi t¥ minh
tao ra gia tri.

« Ban chd ngudi khac khuyén bao - thay vi tu
minh suy nght.

« Ban chd ngudi khac cltu gidp - thay vi tu
minh d6i mat v8i khé khan. “Su phu thudc la
chiéc xiéng xich vo hinh - ma ban tu tréi minh
vao su yéu dudi.” Ngudi ngheo trong cau
chuyén khong that bai vi khong c6 c¢d hoi - ma
that bai vi khong c6 ban [inh:

« Anh ta khong dd kién nhan dé giii lay ca hoi. «
Anh ta khong du tu duy dé [ap ké hoach dai
han.

Anh ta khong du ky luat dé kiém soat su ham
mudn tuc thi.

Ddc Lap La Slic Manh - Khi Ban La Ngudi
Quyét Pinh Cudc Daoi

« Néu ban muén thanh céng - dung chg dgi
ngudi khac tao cad hoi.

« Néu ban mudn giau co - dung dua vao tai san
clia ngudi khac.

« Néu ban muén dudc ton trong - diing tim
kiém su thudng hai. “Doc lap khong phai la
khong cé ai gilp d3 - ma la ban luon biét cach
tu minh ddng |én.” H3y nhd rang:

« Ngugi c6 pham chat khong bao gic cau xin su

gilp d& - vi ho ludn co6 kha nang tu minh vugt
qua.

« Ngudi c6 pham chat khong bao gic phu thudc

—vi ho biét gia tri cia minh dén tU bén trong.

« Ngudi c6 pham chat khong bao gis bi kiém
soat - vi ho la ngudi lam cht cuc dGi minh.

Phu Thudc La Nghiép Luc - Khi Ban Tu bat
Minh Vao Vong Luan Quan Cua That Bai

Trong huyén hoc, phu thudc la mot dang
nghiép luc - [a két qua cla su yéu dudi va
thiéu y chi.

« Ban phu thudc vao ngugi khac - va luén song
trong sg hai mat di su giup da.

« Ban phu thudc vao su thugng hai - va luén
cam thay ban than vo gia tri.

« Ban phu thuoc vao (i khuyén - va danh mat
kha nang tu duy doc lap. “Nghiép luc cua ké
yéu la luon tim kiém su giip d3 - nhung khong
bao gic hoc cach tu minh diing [én.” Néu ban
muén thoat khoi nghiép luc nay - hdy bat dau
tur viéc tu minh hanh dong:

« TU minh lam viéc - du chi la cong viéc nhd
nhat.

« TU minh hoc hoi - du bat dau tu con s

khong.

« TU minh doi mat vdi khé khan - du phai that
bai nhiéu lan.

Bai Hoc Dé Phat Trién Ban Linh - Khi Phu
Thudc Chi La Budng Tat Dén That Bai

« DUng tiéu xai tai san dudc cho - hdy hoc cach
bién n6 thanh von dau tu. « Dung chd dgi su
gilip d3 - hay hoc cach tu minh tao ra cd hoi. «
Dung tim kiém su thuong hai - hay hoc cach tu
minh gidi quyét kho khan. “Ngudi c6 pham
chat khong can su gitip d3 - vi ho ludn biét
cach ty minh vuon lén.”

LGi Két: Phu Thudc La Su Tu HUy Hoai - Doc Lap La Nén Tang Clia Pham Chat

« Néu ban khong thé tu minh ding vitng - khong ai c6 thé gitp ban. « Néu ban khong thé tu minh

tao ra gia tri - khong ai c6 thé ban phat cho ban su ton trong. « Néu ban khong thé tu minh vugt qua

khd khan - khéng ai cé thé thay ban séng cudc ddi ctia chinh ban. Hay nhd rang: Dua dam vao
ngudi khac chi la chiéc xiéng xich vo6 hinh - chi khi ban tu minh ding viing, ban mdi thuc su tu do.
“Ngudi cd pham chat khong sg that bai - vi ho ludn biét cach ding day bang déi chan ctia minh.”



Bai hoc 15: Tu Tudng - Nén Tang Vo6 Hinh Quyét Binh
Cuoc bdi

Khi ngugi ta ndi vé tai san, thudng nghi dén tién bac, bat dong san, hodc nhitng vat chat cé thé nhin
thay va dém dudc. Nhung trong thé gidi cia nhifng ngudi thuc su giau co, tai san ldn nhat khong phai la
th( ban nam trong tay, ma la thi tén tai trong tam tri - tu tudng. Mt ngudi nghéo, du ¢ no luc [am
viéc cat luc suodt ddi, néu tu tudng ctia ho bi gidi han bdi sg hai, tu ti va an phan, thi tat ca sdc lao dong
cua ho chi nhu cat bui gilta sa mac, bi cuon tr6i theo giéo ma khong dé lai dau vét. Ngudc lai, mot ngudi
cd tu tudng manh mé, du bat dau tu con s6 khong, cling c6 thé xay dung nén ca mot dé ché.

Tu Tudng La Hat Giong - S6 Phan La Qua Bao

Moi su thanh bai trong cudc séng déu bat dau tu tu tudng. « Néu ban nghi rang minh la ké
yéu dudi - ban sé ludn sd hai va tranh né thif thach. « Néu ban nghi rang minh khéng xiing
dang - ban sé luén chap nhan nhiing gi tam thudng va bé |3 cc hoi. « Néu ban nghi rang thé
gidi nay day bat cong - ban sé luon oan trach va khong bao gic dam vuadn lén. Ngudi giau

1 khong phai chi vi ho co nhiéu tién - ma vi ho co tu tudng cua su giau cd. « Ho nghilén - nén
ho khong bao giG hai long vdi nhitng gi minh cd. « Ho nghi'xa - nén ho luén chuan bi cho
tudng lai ngay ti hom nay. « Ho nghi doc lap - nén ho khong bao gic bi cuén theo dam
dong. Hay nhin lai cudc ddi ban - moi thanh cong hay that bai ban ting trai qua, déu bat
nguon tU nhitng tu tudng ma ban da nuoi dudng trong tam tri minh. “Hat giong nao ban
gieo xuong - cay trai do ban sé gat [én. Tu tudng nao ban nudi dudng - s6 phan dé ban sé
dén nhan.”

Tu Tudng Pinh Hinh Hanh Bong - Hanh Dong Binh Hinh S6 Phan

Ngugi co tu tudng manh mé luén hanh dong khac biét. « Ho khong bao gid chd dgi - ho tao
ra c6 hoi. « Ho khong bao gid than van - ho tim cach giai quyét van dé. « Ho khong bao gic
2 dé oi - ho nhan trach nhiém va cai thién. Con ngugdi khong co tu tudng - ho luén séng thu
dong. « Ho lam viéc chi vi phai lam - khong bao gic nghi dén viéc lam sao dé lam tot han. »
Ho tiéu xai tién bac ma khong bao giG nghi dén viéc dau tu. « Ho nghe theo [Gi khuyén cua
ngudi khac ma khong bao gid tu minh suy nghi. “Tu tudng la ngon dudc - hanh dong la
budc di. Néu khong cd tu tudng dan dudng, moi hanh dong chi la su lang thang vo dinh.”

Tu Tudng Quyét Dinh Gia Tri Ban Than - Khi Ngugi C6 Tu Tudng Luon Dudc Ton Trong

M6t ngudi ¢ thé nghéo khé vé vat chat - nhung néu ¢d tu tudng ding dan, ho sé ludn dugc
ngudi khac ton trong. « Ban co thé thiéu tién - nhung khong thé thiéu tu tudng ding dan. «
Ban co thé khong thanh cong ngay - nhung khong thé thiéu su kién dinh trong suy nght. «

3 Ban c6 thé khong dudc gido duc bai ban - nhung khong thé thiéu su khat khao hoc hoi va
phat trién. Trong thé gidi nay, ngudi thuc su dudc kinh trong khong phai la ngugi c6 nhiéu
tién - ma la ngudi cb tu tudng sdu sac. « Ho ludn gili viing gia tri cha minh du gap khé khan.
« Ho ludn suy nghi doc [ap du bi phan dai. « Ho ludn tim ra [6i di mdi dU moi ngudi ndi rang
khong thé. “Ngudi cé tu tudng khong bao gic la ké that bai - vi ngay ca trong nghich canh,
ho cling nhin thay cd h6i dé trudng thanh.”



Tu Tudng La Slc Manh
Tu Tudng La Sic Manh VO Hinh
Dinh Hinh Cudc Séng Hifu Hinh

Trong thé gidi huyén hoc, tu tudng khong chi la suy nghi - ma la mot dang nang lugng vo6 hinh, tao ra
truong luc quanh ban, thu hit hodc day xa nhitng su kién va con ngudi.

e Tutudng tich cuctao ra nang lugng thu hit - mang lai cd hdi va su giup da.

e Tutudng tiéu cuc tao ra nang lugng day xa - mang dén rac rdi va that bai.
Hay nhin vao cudc song cua nhiing ngudi xung quanh ban:

e Ngudiluon nghivé khé khan, sé€ luén gap khé khan.
e Ngudiluon nghivé thanh cong, sé€ luén tim thay con dudng di dén thanh cong.

PuUng Danh Mat Tu Tudng Doc Lap
D6 La Cach Ban Trd Thanh Nguai Dac Biét
Trong xa hoi nay, tu tudng clia ban ludn bi de doa bdi v s6 cam bay:

e Nhiing quan diém sai léch tu dam dong - khién ban bi cudn theo suy nghi tiéu cuc.
e Nhifng [Gi don dai vo can cUf - khién ban bi hoang mang va méat dinh hudng.
e Nhiing ké gia danh “chuyén gia” - khién ban bi lac [6i trong md& ly thuyét vo gia tri.

Hay ludn gilf cho minh tu tudng doc lap - dung dé bat ky ai thao tlng suy nghi cia ban.

e Hay tu minh doc sach, hoc hoi va phan tich.
e Hay tu minh trai nghiém, déi mat véi that bai va rat kinh nghiém.

e Hay tu minh tu duy, dat cau hai va tim kiém cau tra [Gi.
LGi Két: Tu Tudng La Tai San L8n Nhat Cua Ngudi Ngheo
bung Bao Gid bé banh Mat

« Néu ban c6 tu tudng dung dan - ban sé khong bao gid nghéo khd. « Néu ban ¢d tu tudng sdu sac - ban
sé khong bao gid bi danh bai. « Néu ban c6 tu tudng doc lap - ban sé khong bao gid bi ngudi khac kiém
soat. Hay bat dau tu viéc nudi dudng tu tudng ciia minh moi ngay:

e Doc sach dé nuoi dudng tri thic.

e Thién dinh dé tinh tdm va suy ngam,

e Gdp g8 nhiing ngudi cd tu tudng sdu sac dé hoc hai.

H&y nhd rang: Tai san [8n nhat cta ban khong phai la tién bac - ma la kha nang tu duy va tao ra gia tri tu
tri tué.

“Trong bong t6i clia ngheo kho - tu tudng la anh sang duy nhat dan ban dén tu do.”



Bai Hoc 16: Dam Mé - Ngon Lua Khai M3 Nghi Luc Va
Sang Tao

Trong thé gidi vo thudng nay, cé mot thit phan dinh ro rang gilta nhitng ngudi tdm thudng va nhiing
ngudi vi dai — do chinh la dam mé. Dam mé khong phai la cam xdc nhat thdi, khong phai la su kich
dong nong n6i, ma la ngon llfa am i chay trong tdm hon, [a khat vong séng, la khat khao tao ra gia tri -
du trong bong t6i hay gitfa anh sang, du gitfa thuan [gi hay kho khan.

Hay th nhin quanh ban - thé gidi day ray nhiing ngugi song khong dam mé. Ho lam viéc nhu mot chiéc
may - sang di t6i vé, [ap lai chudi ngay vo nghia. Ho séng ma khong bao giG tu hdi minh muon gi, khong
bao gid dam th, khong bao giG du can dam dé doi mat vai thir thach.

e Ho phan khich khi dudc sép khen - nhung mat tinh than khi bi chi trich.

e Ho hang hai khi nghe vé nhiing cau chuyén thanh cong - nhung lai khong bao gié dam bat dau.
e Ho xuc dong khi xem mat b6 phim truyén cam hing - nhung khép long lai v8i moi cd hdi ngoai

dagi that.

Dam mé cla ho la gi? Do chi la su kich thich nhat thdi, giong nhu can gié thoang qua. Va khi can gié qua
di, ho lai quay vé v3i su tréng rong.

“Khong c6 dam mé, cudc ddi chi la su ton tai - mot su ton tai khéng hon, khéng dau an.”

1. Pam Mé La Nang Lugng Dinh Hinh Ban Thé - Ngugi Khong C6 Dam Mé Chi La Cai Bong

Dam mé khong chi la cdm xic - ma a si‘c manh tinh than. N6 la thd khién ban dam nght, dam lam,
dam vugt qua gidi han ctia ban than.

Khi c6 dam mé, ban nhin thay cd hoi 1
trong kho khan - thay vi bi vui lap bdi khé
khan.
2 Khi co dam mé, ban sang tao ra giai phap
~ thay vi chi than van vé van dé.
Khi c6 dam mé, ban tréd nén manh mé va 3

kién cuong - ngay ca khi moi thif xung
quanh sup do.

Hay nhin vao cudc dai clia nhitng ngudi vi dai:

Nikola Tesla dam mé khoa hoc Marie Curie dam mé nghiénclfu  Steve Jobs dam mé su hoan hao
dén muc san sang song trong dén muc hy sinh ca sic khéedé  dén mulc khoéng bao gid chap
ngheo kho, chi dé tiép tuc kham pha ra phdéng xa. nhan san pham kém chat lugng.

nghién clu.

Pam mé la nang lugng - ma nang lugng nay khong dén tU bén ngoai. N6 la sifc manh noi tai, la nguon
sang khong bao gid tat trong tdm hon ngudi cd ly tudng.

“Dam mé la ngon lUfa n6i tdm - ndi nao c6 dam mé, ndi doé co suc song.”



Dam Mé - Ngon Dudc Soi Sang Cudc DJi

Dinh Hudng

Dam Mé Phai budc Binh Hudng - Néu Khong,
bé Chi La SU Hoang Phi Nang Lugng Rat nhiéu
ngugi nghirang minh c6 dam mé - nhung su
that khong phai vay. Dam mé ctia ho chi la
nhiing cdm xuc nhat thdi, de dang bi tiéu hao
vao nhitng diéu v6 nghia. « Ho dam mé mua
sam - nhung khong bao gid dau tu vao ban
than. « Ho dam mé giai tri - nhung khong bao
gid chiu doc mot cudn sach hitu ich. « Ho dam
mé chiing t6 ban than trén mang xa hoi -
nhung khong bao giG dam thuc su séng khac
biét. DPam mé khong phai la cam giac kich
dong nhat thdi - ma la su kién dinh va quyét
tam. N6 la khi ban don hét nang lugng clia
minh vao mot muc tiéu rd rang, khong bao gid
tU bo du phai déi mat vdi that bai. “Dam mé
ma khong cé dinh hudng - chi la su hoang phi
nang lugng.”

Vugt Khé

Pam Mé La bong Luc Vugt Qua Kho Khan - La
Kha Nang Kién Binh Trong Bao T6 Dam mé
khong phai la su an toan - ma la kha nang doi
mat vGi kho khan. « NguGi khong c6 dam mé sé
bo cudc ngay khi gap kho. « Ngudi khong co
dam mé sé d6 loi cho hoan canh, cho ngudi
khac. « Ngugi khong c6 dam mé sé luon tim
cach tron tranh trach nhiém. Con ngudi c6
dam mé - ho khong bao gid dau hang. « Ho
bién kho khan thanh thi thach. « Ho bién trd
ngai thanh cd hoi. « Ho hoc hoi tur that bai va
khong ngting hoan thién ban than. Hay nhé
rang: Thanh cong khéng dén tU su an nhan -
ma tU su kién dinh va khong bao gic bo cudc.

SdUc Manh

Dam Mé La Siic Manh Cuia KhiVa Than - Nguon
Sinh Khi Bay Lui Béng Toi Trong huyén hoc,
dam mé la khi - la nang lugng s6ng luu thong
trong cd thé. NguaGi c6 dam mé ludn tran day
sUc song, luon sang tao, luon manh mé. « Khi
ban c6 dam mé - khi trong cd thé ludn luu
thong, ban luon khde manh va tran day nang
lugng. « Khi ban c6 dam mé - khi ctia ban lan
tda, ban luén truyén cam hdng cho nhitng
ngudi xung quanh. « Khi ban c6 dam mé - than
cUa ban ruc sang, ban luon tim thay giai phap
trong moi van dé. Ngudc lai, ngudi khéng cd
dam mé giong nhu chiéc la kho - vo hon, vo
dinh, dé dang bi cuon theo dong dgi. « Ho lam
viéc nhung khong cé muc tiéu. « Ho song
nhung khdong cé ly tudng. « Ho ton tai nhung
khong dé lai dau an. “bam mé la ngon dudc
noi tam - soi sang ca cudc dai.”

Hanh bong

Dam Mé Phai Di b6i V8i Hanh Bong - Néu
Khéng, D6 Chi La Mdng Tudng « Ban néi rang
minh dam mé viét lach - nhung ban da viét
bao nhiéu bai? « Ban ndi rang minh dam mé
kinh doanh - nhung ban d3 bat dau bao nhiéu
du an? « Ban néi rang minh dam mé hoc hoi -
nhung ban da doc bao nhiéu cuén sach? bam
mé chi co gia tri khi n6 dudc chuyén héa thanh
hanh dong. « Néu ban dam mé - hay bat dau
ngay hom nay. « Néu ban dam mé - hay kién tri
dén cung. « Néu ban dam mé - hay bién no
thanh sfc manh gilp ban vugt qua moi kho
khan. “Dam mé la ngon lUfa - nhung chi hanh
dong mdi bién ngon [tra thanh siic manh.”

LGi Két: Dam Mé La Nguon Goc Cuia Sang Tao Va Thanh Cong « Khong co6 dam mé - cudc ddi chi la su ton

tai. « Co dam mé nhung khong hanh dong - cudc dai chi la gidc md. « Chi khi c6 dam mé va hanh dong -

cudc ddi mdi trd thanh hanh trinh vi' dai. Hdy nhd rang: Ngudi ngheo khong nghéo vi thiéu tién - ma vi

thiéu dam mé va khat vong. “Ngudi khong cé6 dam mé chi la chiéc |a tr6i gitfa dong ddi — nhung ngudi co

dam mé la ngon dudc soi sang trong dém den.”



UNKNOWN

Bai hoc 17: Pap Va8 Xiéng Xich So Hai — Lua Chon Cua Keé
Manh

Sd Hai - Ké Thu V6 Hinh Ciia Ngugi Ngheo

Ngugdi ngheo khong phai vi thiéu tién bac ma ngheo - ho ngheo vi thiéu siic manh dé doi
mat v4i cudc sdng. Ho séng trong bong téi clia noi sg - thit khdng hinh dang, khong tén
goi, nhung manh mé han moi gong cum vo hinh. Ho sg that bai, sg sai lam, sd bi ché cudi.

1 Nhung sau xa hon, ho sg mot diéu con kinh khing hon: s¢ nhan ra minh that su yéu dudi.
Sg hai khong chi la mot cam xdc - no la mot thuc thé nang lugng, mot bong toi bao phd
cubc ddi ngudi yéu dudi. Ngudi ngheo khong thiéu khat vong, nhung khat vong ctia ho
luon bi bop nghet bdi su bat an. Ho muon giau cd, mudn thanh cong, nhung trong tham
tam, ho udn nghi rang minh khéng di kha nang, khéng x(ing dang.

Su Chd Dgi V6 Nghia - Cai Bay Ciia Ngudi Nghéo

Ngudi ngheo danh ca dgi dé chd dgi. Chd dgi cd hoi dén, chd dgi diéu kién da day, chd ddi

ai do dén clfu minh. Nhung thdi gian tr6i qua, toc bac long gia, khat vong phai nhat. Va cudi
2 cung, ho khéng con mudn lam gi nifa.

Chd ddi la trang thai cta ké bat luc. Va bat luc chinh [a ngheo déi that su. Trong khi ho ngoi

yén, thé gidi tiép tuc tién |én, ngudi khac khéng ngiing budc tdi. Khong ai chd dgi ngudi

ngheo - va ho cling khong tu chd ddi chinh minh.

Noi S - Nguén Goc Moi Xiéng Xich

Trong triét ly huyén hoc, sg hai khong chi la mot cam xdc - né [a mot dang nang lugng, mot
dong khi to6i am bao quanh ngugi yéu dudi. Khi mot ngugi dé sg hai chi phoi, khi luc ctia ho

3 . T T
suy yéu, than sac am dam, va van khi bi can trg.
Sg hai la gi? Bé la su dUt doan gilta y chi va hanh dong. D6 la khi tam tri ludn tudng tudgng
ra hang ngan nguy cd - nhung do6i chan thi bat dong.
Su'c Manh Ciia Hanh Pdng - Pha V@ Xiéng Xich Sg Hai
Hay cu lam di d3. Blng dgi dén khi ban "sdn sang" - bdi chang bao gid ban that su san
sang. bung cha dén khi du ki nang, du kién thic, du von liéng - b&i nhitng diéu do khong
4 tu nhién dén. Chlng chi xuat hién trén hanh trinh ban di qua, tU nhiing lan nga, tu nhiing

bai hoc dén dau.

Ké manh khong phai [a ngugi khong biét sg - ma la ngugi dam budc qua noi sg. Ho hiéu
rang noi s¢ khéng phai a ké thu - ma [a ngugi thay. N6i sd khdng bao gid bién mat, nhung
ban c6 thé vugt qua nd. Va moi lan ban lam diéu dd, ban manh hén mot chut.



Ngon TU - Thanh Kiém Va Tam Khién

LGi noi clia ngudi ngheo phan anh noi tam yéu Hay doi cach noi:
dudi cua ho: LA emets PV

‘ e “Toi khong biét lam gi.” > “Toi se thu va hoc
e “T6i khdng chac minh [am dugc.” tu do.”
e “Co € t6iseé that bai” e “TOisdthatbai.” > “Moi that bai la mot bai
e “Tdican chudn bithém d3. hoc.”

e “Toi khong co du diéu kién.” > “Toi s€ tao ra
diéu kién.”

Moi cau ndi la mot IGi tuyén ngdn - vai thé gidi va vdi chinh ban. Khi ban néi nhiing |Gi manh mé, y chi
cuia ban cling trd nén manh mé.

Thay D&i Bang Cam Két - Khéng Phai Chd Do

Ngudi giau khong phai vi ho gidi han - ma vi ho cam két manh mé hdn. Cam két khong phai la I8i ndi
dau moi - no la hanh dbng, la su kién dinh v&i chinh minh.

e Huarang ban sé bat dau - du chua san sang.

e Huarangban sé diing lén - du bi nga.

e HUarang ban sé& khong bao gid dung lai - du gap khé khan.

Cam két khong phai la dgi dén khi cd moi th( hoan hao - ma la bat dau vdi nhiing gi ban cé va hoan
thién trén ducng di. Do la cach duy nhat dé thoat khai cai ngheo - khong phai chd dgi, ma la xay dung.

Bi M3t Ctia Noi SG - Va Canh Cutfa Bot Pha

NOi s khdng phai la ké thu - nd la canh cifa. Néu ban dam budc qua, ban sé thay thé gidi khac. Néu ban
dam déi dién vai noi sg ldn nhat ctia minh, ban sé tim thay nguén sf’c manh tiém an nhat.

Néu ban sg that bai - hay Néu ban sd sai lam - hay Néu ban sd bi tuf choi -
hoc tU moi that bai. bién sai [am thanh kinh hay hoc cach tur chéi chinh
nghiém. noi sg.

Pung chi la ngugi ngheo bi nodi sg chi phoi. Hay la ngudi bién noi sg thanh ngon lfa dot chay moi rao
can.

H3y Nhé: S Hai Chi La Mt Céi Bong

Khi ban diing trudc noi sd, ban sé thay né nhu mot ngon ndi I8n. Nhung khi ban budc tdi, ban sé nhan
ra - dé chi la chiéc bong ctia chinh ban.

Ngudi giau khéng phai [a ngugi khéng so - ma la ngudi khdng dé noi sg kiém soat ho. Ho biét rang cudc
dagi khong phai la dgi chc - ma la hanh dong.

Va ban, néu muon thoat khdi ngheo kho, diing hoi minh con phai chd dén bao gid - hay hoi minh con
ngoi yén bao lau nifa.

Hay ding day, hay budc tdi.

Bdi vi ngudi ngheo khéng nghéo vi tién - ho ngheo vi khong dam song



Bai hoc 18:Tay Nghé - Khi Doi Tay Tré Thanh Xiéng Xich
Va Chia Khoa

Trong sudt cudc dsi minh, ngudi ngheo dugc day rang: “Khdng lam ma hudng la dang xau hé.” Ho 1én
1&n v&i niém tin rang chi co lao dong - chi ¢d d6i tay - mdi la phudng tién duy nhat gitip ho thoat khoi

ddi ngheo. Va vi vay, ho déc hét tam sific dé hoc mot nghé. Ho kién tri ren luyén k§ nang, khong ngiing
phan dau dé tré thanh ngudi gidi nhat trong linh vuc ciia minh. Nhung cau hoi dat ra la: Tay nghé thuc
su mang lai tu do - hay chi la mo6t xiéng xich v6 hinh?

Su Ton Tho Tay Nghé - Khi D6i Tay Dugc bé Cao Hdn Bo Nao

Ngugi ngheo coi trong tay nghé dén mdc bién nd thanh tat ca. Ho xem ky nang lao dong nhu mot thif tai
san quy gia nhat, nhu tdm bua ho ménh gilp ho tranh xa déi khat. Va tur dé, ho séng trong mét vong lap
vO tan:

e Hoc nghé - dé cé viéc lam.

e Ren luyén tay nghé - dé dudc tra cong cao han.

e Gillvifng tay nghé - dé khong bi thay thé.

Nhung trong chinh su cham chi do, ho da quén mat mot diéu quan trong: “Tay nghé chi la cong cu -
khéng phai muc tiéu.”

e MOt ngudi thd moc gidi dén dau - van chi la ngudi lam thué, néu khong dam nghi dén viéc maé
xudng cua riéng minh.

e MOt dau bép tai nang dén dau - van chi la ngudi phuc vu, néu khong dam md nha hang cta riéng
minh.

e MOt ngudi thd slia xe xuat sac dén dau - van mai la ngugi lam cdng, néu khong biét cach quan ly va
phat trién.

“Tay nghé la do6i tay - nhung tu duy mdi la doi canh.”

Dam Mé Va Nghiép Luc - Khi Tay Nghé Trd Thanh Phudc Bau Hodc Xiéng Xich

Ngudi ngheo thudng tu hao vi ho cham chi, vi ho khdng ngai khd khan. Nhung ho khéng nhan ra rang:
“Cham chi khéng phai la gia tri - néu thiéu di tu duy.”

e Ho lam viéc nhu mot co may - nhung khong bao gic tu hai tai sao minh phai lam viéc do.

e Horen luyén ky nang dén hoan hao - nhung khong bao gic nght dén viéc stf dung k§ nang doé dé tao
ra gia tri [8n han.

e Ho cam cui v3i doi tay - nhung quén rang bd ndo mdi la tai san quy gia nhat.

Trong huyén hoc, tay nghé cling la mot dang nghiép luc. N6 phan anh nang lugng ma ban truyén vao
cubc song:

e Néu ban lam viéc v@i tinh yéu - moi san pham ctia ban sé mang theo suc song.
e Né&u ban lam viéc trong ap luc - moi cong viéc cua ban sé chi la ganh nang.

e Né&u ban lam viéc v8i long oan gidn - moi san pham cda ban sé thiéu di suc hut.

“Tay nghé khong phai la kj nang - ma la nang lugng ban truyén vao cong viéc.”



Khi Doi Tay Trd Thanh Xiéng Xich - Va Khi B6i Tay Trd Thanh B6i Canh

M Su chdm chi ctia ngudi nghéo - néu khong
di kem v@i tu duy - sé trd thanh xiéng xich.

Ho tu hao vi minh lam viéc cham chi, nhung
khong nhan ra rang minh chi dang “lao
dong trong khuon kho.”

Ho hoc lai xe - d€ trd thanh tai x&, nhung
khong bao giG nghi dén viéc s& hitu doi xe.
Ho hoc ndu an - dé trd thanh dau bép,
nhung khong bao gic nghi dén viéc md nha
hang. Ho hoc stfa chifa - dé trd thanh thg cd
khi, nhung khong bao gic nghi dén viéc
thanh |3p xudng. Ho bi mac ket trong tu duy
lam thué, bi gidi han bdi chinh kj nang ma
ho da ren luyén sudt dgi. Tay nghé, von dila
cong cu dé ho sinh ton, gid day trd thanh
xiéng xich troi budc ho trong vong lap cla
lao dong.

“Ngudi ngheo khong ngheo vi thiéu tay
nghé - ma vi ho khong biét cach dung tay
nghé dé tao ra gia tri l6n hon.”

~, TuTay Nghé Pén Tri Tué - Hay D& Poi Tay
Trd Thanh Do6i Canh

Tay nghé khong sai - nhung néu ban chi
dung lai & tay nghé, ban sé mai mai bi gigi
han.

Hay sif dung tay nghé ctia minh dé tao ra gia
tri - nhung duing bao gid quén nang cap tu
duy. Hay hoc cach quan ly, hoc cach kinh
doanh - d€ tay nghé ctia ban trd thanh nén
tang cho su phat trién. Hdy ddam ma Idn,
dam nghi xa - dé tay nghé ctia ban khong
chila cong cu sinh tén, ma la cong cu tao ra
su nghiép.

Hay nhd rang: Mot dau bép gidi co thé trd
thanh bac thay am thuc - néu ho khong
ngung sang tao. Mot ngudi thg thu cong cd
thé trd thanh nghé nhan - néu ho lam viéc
v3i tinh yéu va dam mé. Mot ngudi thg cd
khi co thé trd thanh 6ng chu - néu ho biét
cach to chlc va phat trién. “Tay nghé la doi
tay - nhung tu duy la d6i canh. Doi tay gilp
ban sinh ton - nhung chi d6i cdnh mdi gilp
ban bay cao.”

151 Xa Hoi Ton Thd Tay Nghé - Nhung Chi Trong

Gidi Han Cua Lao bong

Tay nghé dudc ton trong - nhung chi trong
pham vi lao dong. Ngudi co tay nghé gioi sé
dugc trad cong xiing dang - nhung ho mai
mai la ngudi lam thué, mai mai bi diéu
khién bdi ngudi khac.

Ngugi co tay nghé la ngudi thg gidi - nhung
ngudi co tu duy la ngudi chu. Ngudi co tay
nghé lam viéc cho ngudi khac - nhung
ngudi co tu duy st dung tay nghé clia ngudi
khac dé lam giau.

Hay nhin vao xa hoi xung quanh ban: Ai
dang quan ly nha hang? Khong phai dau
bép gidi nhat - ma la ngudi biét quan ly. Ai
dang s& hitu xudng moc? Khong phai ngudi
thgd moc khéo tay nhat - ma la nguai biét
kinh doanh. Ai dang diéu hanh hang xe?
Khéng phai tai xé xuat sac nhat - ma la
ngudi co tu duy chién lugc. “Tay nghé la sUc
manh - nhung chi khi ban biét cach st
dung.”

LGi Két: Dung Coi Trong Tay Nghé - Hay Coi
Trong Tri Tué

Néu ban co tay nghé - dung chi hai long vdi
viéc lam thué. Néu ban c6 k§ nang - hay su
dung nd dé tao ra gia tri. Néu ban muén
thanh cong - dung chi hoc cach lam viéc,
ma hay hoc cach suy nght.

Hay nhd rang: Ngudi nghéo khéng nghéo vi
thiéu tay nghé - ma vi thiéu tu duy va su
sang suot. “Tay nghé la cong cu - nhung tri
tué mdi la sifc manh. Doi tay gilp ban sinh
ton - nhung chi tu duy mdi gilp ban vuct
len.”



Bai hoc 19: Giau C6 La Mot Cudéc Hanh Trinh Kho Sai -
Khong Phai Phép Mau

Trong mdt thé gidi nai vang bac 1ap lanh va nhiing I8i hifa ngot ngao vang vong khap ndi, ngudi nghéo

thudng ma vé giau sang nhu mot thién dudng dé dang, ngi ho c6 thé "ngbi mat an bat vang", trd thanh

ong chi ma khéng can d6 mé héi. Nhung su that la gi? Lam giau khéng phai la mét mon qua - no la

mot cudc hanh trinh kho sai.

Ao Tuéng Clia Ngudi Nghéo - Md Vé Giau Co
Khong Doi Bang Cong Stic

Ho thudng nghirang chi can cé tién la sé trd
thanh nha dau tu, rang viéc giau cé don gian chi
la bo tién vao dau do va ddi tién sinh s6i. Trong
tam tri ho, ngudi giau la nhitng ké "ngoi khong
hudng 16¢", la nhitng 6ng chu chi can duoi chan
ra ma tién tu chay vao tui.

Ho tin rang tién la phép mau, la cdng cu d€ mua
ldy su an nhan. Nhung ngheo khong chi la thiéu
tién - ngheo la thiéu ca nhan thlc vé cach tién
van hanh trong thé gigi thuc.

Ho khong hiéu rang tién khéng sinh ra tu hu
khong. Ho khdng hiéu rang giau c6 la két qua cua
cong suc, tri tué, va su liéu linh cé tinh toan. Do 1a
san pham cua nhiing [an that bai, cia mo6 hoi va
nudc mat, ctia nhiing dém khéng ngu va nhiing
quyét dinh kho khan.

Nhitng Con S6t Pau Tu - Bay Ngot Ngao Clia Su
Ngu Muoi

Ngudi ngheo lun than thd rang minh khong cé
tién. Nhung khi cé mot con s6t dau tu bung n6
vdi l3i suat 30%, ho d6 x6 mang tién dén nhu
nhitng con thiéu than lao vao anh la.

Ho khong hdi rang tién tu dau sinh ra, cling
khong tu hdi vi sao |gi nhuan lai cao dén vay. Ho
chi nghi: "DPau tu thi phai c6 [Gi nhudn - dé la |&
dudng nhién." Nhung trén dgi nay, moi th déu
c6 gia cua no.

Nhitng ké hlfa hen |3i suat cao khéng phai vi ho
tai gioi — ma vi ho la nhitng bac thay lira ddo. Ho
ldy 70% s tién cla ban dé bo tui, dung 30% con
lai dé tra l3i cho ban trong nam dau tién. Ban
mim cudi hai long, nghi rang minh la nha dau tu
khon ngoan - nhung thuc té, ban chila con moi
trong tro chai.

Va khi bi'c man sup xuong, khi nhitng ké [tra dao
bién mat cung vdi tién clia ban, ban chi con lai su
that vong va cay dang. Nhung diéu dang buén
han ca la - ban khong rit ra dugc bai hoc.

Tam Thu'c Cua Ngudi Nghéo - Mong Md Giiia Pém Den

Ngudi ngheo ludn tim kiém mot phép mau - mot co hoi "3y tién dé ra tién" ma khong can no luc. Ho

muon giau ma khong can lao dong. Ho muon lam 6ng cht nhung khong muon ganh trach nhiém. Ho

muon dau tu nhung khéng mudn hoc hai, phan tich, hay chiu trach nhiém cho quyét dinh ctia minh.

Ho la nhiing ké diing ngoai cudc dai, nhin ngam su thanh cong ctia ngudi khac ma khéng bao gid du

can dam budc vao cudc chdi. Trong tdm tri ho, lam giau la trd chdi cia may man, khdong phai cia tri tué

va dan than.

Lam Giau - Cudc Kho Sai Trong Hao Quang

Ngugi nghéo khéng hiéu rang moi su giau cé déu tham dam mé hdi va nudc mat. Ho khong thay dugc

nhiing dém thc trang cta ngudi khdi nghiép, nhiing [an that bai cay dang, nhiing khoan ng chong chat

va nhitng noi sg hai khong tén.

Lam giau khdng phai la ngoi chd may man - ma la di tim kiém va tao ra cc hoi. Khong phai la dgi tién tu

dén - ma la hoc cach kiém tién, gilf tién, va lam cho tién phuc vu minh.

e Ké giau co khong phai vi ho chua ting mat tién - ma vi ho da hoc dudc cach ding lén sau moi

lan mat mat.

e Ho khong phai khdng biét sé - ma ho biét d6i mit vdi noi sd va budc qua no.

e Ho khong tim kiém su de dang - ma ho tim kiém su tang truéng.

Pham Chat Cua Ngudi Giau - Ban Linh Trong Nghich Canh

Ngugdi ngheo mudn “mot budc lén may”, mudn bo tién vao dau do va chd dgi. Nhung ngudi giau biét

rang giau co la két qua cua su kién tri, cia tu duy sac bén, ctia long can dam khong lui budc.

Ho khong dat tién vao nhitng diéu ho khong hiéu. Ho khong dé ngudi khac quyét dinh van ménh tai

chinh cGia minh. Ho biét rang muén giau, phai san sang chiu khé, phai hoc cach chap nhan that bai nhu

mot phan ctia hanh trinh.

e Ho khong sd mat tién - vi ho hiéu gia tri that su nam & kién thuc va kinh nghiém.

e Ho khdng ngai bat dau lai - vi ho biét rang khdi dau mdi la cd hoi dé trd nén manh mé hon.

e Ho khong tim ki€m su an nhan - vi ho biét rang su an nhan la thi khién ngugi ta tri tré.

Muén Giau - Phai San Sang Chiu Khd

Ngugi giau khdng giau vi ho may man - ho giau vi ho san sang déi mat véi khé khan, san sang hoc hoi

tu that bai, san sang ding lén sau moi [an nga.

Néu ban mudn giau, hay ngiing md mong vé "lai suat 30%", nguiing tim kiém "cg hoi dau tu khong rui

ro", ngung ao tudng vé "dau tu khong can lam gi".

Hay bat dau tu nhiing gi ban cé. Hay hoc cach kiém dugc dong tién dau tién bang chinh no luc cha

minh. H3y chap nhan rang moi dong tién déu thdm dam md hoi va nudc mat - va dé chinh la gia tri that

su cua tién bac.

Su Thic Tinh - Pling MJ Vé Pudng Tat

Néu ban mudn giau ma khong muon kho, ban sé€ mai mai ngheo. Néu ban muon kiém tién ma khong

mudn hoc, ban sé ludn bi lua.

Giau co khong dén tur nhitng [Gi hilfa hen - no dén tu su dan than. Khong dén tu nhitng cc hoi ngot ngao

- ma tu nhiing bai hoc cay dang.

Hay thic tinh. H3y hiéu rang giau c6 la mo6t cudc hanh trinh - khdng phai la mot phép mau.

Giau C6 La Mét Cudc Hanh Trinh - Khong Phai Mt Phép Mau

Trong thé gidi nay, chi cé hai loai nguai:

e Kédam chiu kho dé giau lén.

e Vakeé sd kho nén mai mai ngheo.

Cau hoi khong phai la "Lam thé nao dé giau?" - ma la "Ban co dam chiu kho dé giau khong?"



Vong Tron Ciia Ngudi Giau - Ngi Ma Tu Duy BDudc MG Rong

Ngudc lai, ngudi giau cling co6 vong tron cua riéng ho - nhung dé khong phai la vong tron cta su han
hep, ma la vong tron cuta su phat trién. Ho khong chi két noi véi nhiing ngudi giau hdn - ma con vdi
nhitng ngudi co tri tué, k§ nang, va tam nhin [8n han.

Hoc Hoi Hgp Tac Tang Trudng

Ho khéng tranh xa ngudi giau Ho khéng d6 ky véi ngudi gioi Ho khong tim kiém su an

- ho tim dén hoc hoi. - ho kinh trong va hdp tac. toan - ho tim kiém su tang
truéng.

Ngudi giau khong ban luan vé cach tiét kiem - ho ban vé cach dau tu. Ho khong ngoi do ké 1€ vé kho
khan - ho chia sé nhitng chién [ugc dé vudt qua kho khan. Ho khong tu hai long véi nhiing gi dang co -
ho luén dat ra cau hoi: "Lam thé nao dé phat trién hon nita?"

Trong vong tron cta ho, nhiing nguai c6 cung tu duy sé cong hudng va nang dd lan nhau. Ho khong chi
xay dung moi quan hé - ma con xay dung truong nang lugng tich cuc, ndi moi ngudi déu dudc truyén

cam hing va hoc héi lan nhau.
Vong Tron Quyét Pinh Pinh Ménh - Ban Chon Hoac Ban Chim

Néu ban muon thay déi cudc ddi minh, trudc tién hady thay déi vong tron cia minh. Hay nhin lai nhiing
ngudi ban thudng xuyén gap g3, nhiing cau chuyén ban thudng xuyén lang nghe.

1 BatMan 2 Ngheo Kho 3 GiauCo
Néu ban danh thgi gian Néu ban két giao vdi Nhung néu ban budc vao
v3i nhitng ngudi chi biét nhitng ngudi chi biét tiét vong tron cta nhiing
phan nan - ban sé tré kiém - ban s&€ mai mai ngudi thanh cong - ban sé
thanh ké bat man. ngheo. hoc dudc tu duy cta su
giau co.

Hay nhd rang: ban a ai khdng chi phu thudc vao nhiing gi ban nghi - ma con phu thudc vao nhiing
ngudi ban chon dé giao tiép.

1 Manh Mé 2 Dam NghiLdn 3 ThanhCong
Chon vong tron ctia nhiing Chon vong tron ctia nhiing Chon vong tron ciia nhiing
ngudi manh mé - va ban ngudi dam nghilén - va ngudi thanh cong - va ban
s€ trd nén manh mé. ban sé hoc dudc cach nght sé€ dudc kéo theo |én cao.
l6n.

Hay Pha V@ Xiéng Xich - Budc Vao Vong Tron Mdi

Néu ban muodn thoat khoi vong tron ngheo kho, dung sg bi coi la "phan boi" tang [8p ciia minh. Do
khong phai la su phan bdi - ma la su thifc tinh.

1. Ngung lang nghe nhiing |3i phan nan cta ngugi ngheo.
2. Ngung ngoi chung vdi nhitng ngudi chi biét néi vé kho khan.
3. Ngung d6 ky ngudi giau - va bat dau hoc hai ti ho.

Hay chd dong tim dén nhiing nguai cé tu duy l6n hon, nhitng ngudi nhin xa han, nhitng ngudi khong so
doi mat vai that bai. Hay budc vao nhiing ndi ma cudc tro chuyén khong phai vé giam gia - ma la vé dau
tu, vé kién thuc, vé su phat trién.

Pinh Ménh Clia Ban Nam Trong Vong Tron Ciia Ban
Hay nhd: ban khong thé trd thanh dai bang néu ban chi bay cung dan chim sé.

e Hay chon vong tron cta nhitng nguai khat khao thanh cong.
e Hay tim dén nhiing ngudi cé tdm nhin ldn hdn ban.
e Hayxay dung moi quan hé v8i nhiing ngugi truyén cam hing cho ban.

Pung dé vong tron clia ngudi ngheo kéo ban xuéng. Bung dé tu duy han hep lam ma mat ban. Bung dé
do ky tré thanh xiéng xich cta ban.

Néu ban muodn thay doi s6 phan - hdy thay d6i vong tron ctia minh.



Bai hoc 20: Su Luyén Tiéc Nhitng Piéu V6 Dung - Khi
Ngudi Nghéo Tu Tréi Budc Ban Than

Trong cudc dai, c6 mot su that don gian nhung tan nhan: “Ban khong thé dat dudc diéu [8n lao - néu
khéng dam buong bd nhitng diéu nho bé.” Nhung vdi ngudi ngheo, viéc buong bo lai [a mot trong
nhiing diéu khé khan nhat. Ho bam viu vao nhiing gi da quen thudc, nam chat nhiing th vé dung nhu
thé d6 la tat ca tai san quy gid ca minh. Ho khéng nhéan ra rang: “Chinh su luyén tiéc d6 da bién ho
thanh tu nhan cta chinh minh.”

Ludng Lu Va S] Hai - Khi Ngudi Ngheo Banh
DGi Tudng Lai DE D6i Lay An Toan

Tai sao ngudi ngheo khong dam mao hiém?
Khong phai vi ho khong biét cach - ma vi ho
luon lo s¢ mat di chdt it ma ho dang co.

e Ho c6 mot cong viéc on dinh - nhung ludn
lo sg mat di nguon thu nhap.

e Ho co mot khoan tién tiét kiém nho -
nhung khong bao gid dam dau tu.

e Hocd mot ky nang - nhung khong bao gid
dam dung né dé khdi nghiép.

NOi s¢ hai blia vay tam tri ho - nhu mét bic

tudng vo hinh ngan cach ho vdi tuang lai. Ho

khong nhin thay cc hoi, ma chi thay nguy co.

e Thay vi nghi dén “mdt van kha nang thanh
cong” - ho chi nghi dén “van nhat that
bai.”

e Thay vi nghi dén viéc phat trién va nang
cao gia tri ban than - ho chi nghi dén viéc
gill [dy nhiing gi dang co.

e Thay vi nghi dén viéc md rong kién thic va
ky nang - ho chi nghi dén viéc giif an toan.

Va roi, ho trd thanh tu nhan ctia chinh minh.

“Ké yéu khong phai vi thiéu siic manh - ma vi

thi€u niém tin vao chinh minh.”

Noi Sg That Bai - Khi Ngudi Ngheo Danh Déi
USc MG Dé Doi Lay An Toan

Trong tam ly ngugi ngheo, noi sd that bai ludn
|6n hon khat vong thanh cong.

e Ho sg bi matviéc - nén khong dam hoc
thém ky nang mdi.

e Hosg mattién - nén khong dam dau tu
vao kién thdec.

e Ho sd bichitrich - nén khéng dam bay to
quan diém ctia minh.

That bai khong dang sg - dang sg la khong

dam doéi mat vdi that bai.

e MOt dia tré hoc di - sé té nga vo so lan
trudc khi biét chay.

e MOt Vo sihoc vo - sé bi danh bai nhiéu lan
trudc khi trd thanh bac thay.

e MOt doanh nhéan thanh cong - sé phai doi
mat vd&i vo so that bai trudc khi xay dung
dudc dé ché ctia minh.

Nhung ngudi ngheo khong nhin thay bai hoc
trong that bai - ho chi nhin thay noi dau. Ho
khong hiéu rang: “That bai la ngudi thay khac
nghiét - nhung cling la ngudi thay chan that
nhat.” “Néu ban khong dam mat di - ban cling
khong bao gic c6 dugc



vong Tron Ngheo Kho - Xiéng Xich Cua Tu Duy Han Hep

Nguai ngheo khong chi song gilta nhitng ngudi ngheo - ho s6ng trong mét trudng nang lugng cua su
thiéu thon va gidi han. Moi ngay, ho ban ludn vé nhitng dot giam gia, chia sé bi quyét tiét kiém ting
dong xu, va coi d6 la khon ngoan. Nhung thi ho dang ren luyén khong phai la tri tué - ma la su tam
thuong.

Ho quen vdi viéc tinh toan tiing dong, nhung khong bao gid nghi dén cach tao ra gia tri. Ho mai miét
tranh ludn vé gia ca ting mon hang, nhung khong bao gid thao luan vé nhitng y tudng ldn hon, nhiing
chién lugc dé thay déi cudc ddi. Moi ngay, ho chim trong nhiing cau chuyén nhé nhat - va dan dan, tdm
nhin ctia ho ciing bi thu hep lai.

Ho noi vé tiét kiém - nhung Ho ngudng md ngudi giau - Ho song trong sg hai - nhung
khong bao gic nghi dén dau nhung lai d6 ky va chi trich ty an i rang dd la duc hanh.
tu. ho.

Trong vong tron nay, moi ngudi déu giong nhau - déu thiéu thon, déu doé ky, déu tu hai long vdi su thap
bé clia minh. D6 khéng phai la su doan két - ma la su dong l6a trong tri tré.

Do Ky - Poc Dugc Cua Vong Tron Ngheo Kho

Ngugi ngheo viia ngudng mo ngudi giau, viia dm tham khinh ghét ho. Ho ndi vé ngudi giau bang giong
diéu mia mai, chi trich rang ngudi giau [a tham lam, gian ddi. Nhung dang sau su chi trich d6 la n6i do
ky - mot th doc dudc tinh than.

Ho ndi ngudi giau ich ky - vi Ho noi ngudi giau tham lam Ho noi ngudi giau vo cam - vi
ho khong thé hiéu dudc long —vi ho khong c6 du tri tué dé ho khong thay dudc trach
dling cam va su kién tri cua thay gia tri cia su dau tu va nhiém va ap luc ma ngudi
ngudi giau. phat trién. giau ganh chiu.

Do ky khong lam ton thudng ngudi giau - no chi duc khoét tam hon cua ngudi ngheo, khién ho chim
sau han trong su bé tac cha minh. D6 ky la chiéc 6ng sat giam gill ho trong su nhd bé - bdi vi trong mat
ho, ngudi giau ludn la ké dang ghét.



Su Luyén Tiéc Véi Su Phat Trién

Luyén Tiéc Nhitng Diéu Vo Dung
Khi ngudi ngheo chon 6n dinh hon la phat

trién:

e Hogiil lai nhitng cong viéc ludng thap - vi
sd mat di thu nhap on dinh.

e Ho giil lai nhitng m&i quan hé doc hai - vi
sg co dan.

e Ho gill lai nhitng thoi quen lugi biéng - vi
sd phai no luc.

Ho tu hao vi minh “an phan” - nhung that ra,
dé chila sutu an Gi. Ho néi rang minh “biét
dd” - nhung thuc chat la ho sd thay doi.

e Ho gill lai cong viéc ma ho khong con dam
mé - chi vi sg khong tim dudc viéc mdi.

e Ho gill lai so tién tiét kiém nho bé - chivi
sd mat di an toan tai chinh.

e Ho giil lai nhitng gidc ma nho bé - chivi sg
that bai néu dam mda lén.

Nhung ho khdng nhan ra rang: “Th( khién ho
ngheo khong phai la thiéu tién - ma la thiéu
can dam dé buong bo.” “Chim khong bao gic
bay cao - néu khong dam rGi bo t6.”

Tu Duy Clia Ngugi Thanh Cong

Ngudi thanh cong luon cé mot tu duy khac

biét:

e Ho khdng sg mat mat - vi ho hiéu rang mat
di mot th co thé la ca hoi dé dat dugc thi
l6n han.

e Ho khong s that bai - vi ho hiéu rang that
bai la bai hoc quy gia.

e Ho khong sd thay d6i - vi ho biét rang chi
c6 thay doi mai mang lai tién bo.

“Ngudi thanh cong khong phai la ngugi khong

bao gid that bai - ma la ngudi khong bao gid

sd that bai.”

Danh Doi Nhitng Thr Vo Dung - BEé Doi Lay Su

Phat Trién

Hay nhin vao nhitng ngudi thanh cong - ho

khoéng bao gid ti€éc nudi nhitng thif vo dung.

e Hosansang bo viéc - dé theo dudi su
nghiép mdi.

e Ho san sang dau tu vao hoc tap - du phai
tam thdi mat di thgi gian ranh roi.

e Hosansang tu bd su on dinh - dé kham
pha nhiing cd hoi I6n han.

Thanh céng khong dén tuf su bam viu - ma dén

tU su san sang thay déi.

e Né&u ban mudn giau cé - hay san sang tu
bo su 6n dinh tam thdi.

e Né&u ban mudén phat trién - hdy san sang tu
bo nhitng théi quen cd.

e NE&u ban muén trudng thanh - hdy san
sang d6i mat vdi that bai.

“Cuoc ddi la mot hanh trinh - va trén hanh

trinh do, ban chi c6 thé mang theo nhiing gi

thuc su gia tri.”

LGi Két: Bung Sg Mat Di - Hay S¢ Khong Dam

Bat Dau

Hay nhin lai cudc séng clia ban - ¢ bao nhiéu

th( vé dung ma ban van dang nam giil?

e MOt cong viéc khong con mang lai niém vui
- nhung ban khong dam tu bé.

e MOt moi quan hé khéng con gia tri - nhung
ban khong dam rGi xa.

e Mot tu duy cli kj - nhung ban khong dam
thay doi.

Hay nhd rang:

e “Ban chicd thé bay cao - néu ban san sang
buong bo nhitng gi kéo ban xudng.”

e “Ban chi c6 thé phat trién - néu ban san
sang danh doi su on dinh dé dai lay su tién
bé.”

“Dung s¢ mat di - hdy sg khdng dam bat dau.

DUng sg that bai - hdy sg mai mai ding yén.



Bai hoc 21: Giac Mé May Man - Vong Luan Quan Cua
Ngudi Nghéo

Trong cudc ddi nay, khong co gi bi kich hdn mot gidc ma vién vong - va ngudi ngheo chinh la nhitng ké
mdng ma khat khao nhat. Ho ma vé su giau sang chi bang mot tam vé s6, mot phép mau tu trén trgi rai
xuong, bién ddi cudc ddi ho chi trong tich tac. Nhung su that la gi? Vé sé khong phai la con dudng dén
vdi giau sang - no la cai bay ngot ngao nhét ho trong nghéo kho.

Vé S6 - Phép Mau Clia Ké Tuyét Vong e Moituan, ho danh mot phan thu nhap it oi

dé mua vé sé - nhu mét khoan dau tu vao

Tai sao ngudi ngheo lai do x6 mua vé s6? Khong hy vong.
phai vi ho thiéu hiéu biét - ma vi ho thiéu niém B - 5t neaviniio di, banh.co nhn
o (N ’, N A~ o & P A ° ry b ]

tin vao chinh minh. Ho khong tin rang ban than SE roitinna NI e i

c6 thé thay d6i s6 phan bang no luc, tri tué va 46

kién tri. Ho khong du kién nhan dé hoc hai, ) “ - Sl
khong dd can dam dé xay dung, va khong dd tam ' Hg,lfh?ng nhg? e grang“' y Y?ng nay ?ng
nhin dé dau tu vao chinh minh. pha! la‘ = LU dfn den giau saTng B ma,la

chiéc long giam gilf ho trong giac md vién

vong.

Ho khong dau tu vao kién thic - bdi vi doc sach doi hoi su kién nhan. Ho khong dau tu vao ky nang -
bdi vi rén luyén can su no luc. Nhung ho lai san sang dau tu vao vé sé - bdi vi vé sé cho ho cam giac de
dang, khong can co gang.

Hy Vong Trén May - Noi Tuyét Vong Dugdi DPat

Nguai ngheo khong chi mua vé sé dé€ md vé giau sang - ho dang tu [Ua d6i ban than. Vé s6 khong phai
la mo6t tro chai may rii - nd la mot hé thong, ndi ngudi ngheo dong gbp tién bac dé tai trg cho cac hoat
dong cong ich, dé ho trg nhitng ngudi ngheéo khac.

e Ho nghirang minh dang mua gidc md - nhung thuc té, ho dang dong gop cho quy cifu trg xa
héi.
e Ho md veé su doi ddi - nhung chi déi lay thém su ngheo kho.

e Ho la nhiing ké tu nguyén dong thué cho gidc md vién vong ctia minh.

That mia mai - ngudi ngheo dung tién dé mua giac md, nhung thuc té, ho dang tai trg cho hé thong clitu
trg xa hoi, gip d& nhiing ngudi ngheo khac, trong khi ban than ho van mac ket trong nghéo khd.

Giac Md Doi Ddi - Hay Giac Mo Pat Chay Phudc Bau?

C6 mot cau hdi ma ngudi ngheo khdng bao gid tu hoi: "Tai sao téi khong dung tién mua vé sé dé dau
tu vao kién thuc?"

e NE&u moi tudn ban bo ra 10 nghin dong dé mua sach thay vi vé sé - ban sé co 480 nghin déng
moi nam dé dau tu vao tri tué.

e Néu ban dung sé tién do dé hoc hoéi, dé ren luyén ky nang - ban sé khong can phai trong cho
vao van may.

e N&u ban ngling mad vé phép mau - ban sé& bat dau nhin thay thuc té.

Nhung tai sao ho khong lam nhu vay? Bdi vi doc sach doi hoi no luc. Hoc hai doi hdi su kién nhan. Phat
trién ban than doi hoi su c6 gang. Trong khi d6, vé s6 la giac ma dé dang - mot gidc md ma ban chi can
chi vai nghin dong la cé thé sd hiiu.

e Ngudingheo khong thiéu tién - ho thiéu tri tué.

e Ho khdng thi€u cd hoi - ho thi€u su can ddm d€ nam bat.

e Ho khong thiéu thdi gian - ho thiéu y chi dé thay doi.
Vé S6 - Cai Bay Clia Hy Vong Ao

Vé s6 khong phai la mot tro chai vé hai - né la biéu tugng cuia su |é thudc vao may man. Ngudi nghéo
mua vé s6 khong phai vi ho thiéu hiéu biét - ma vi ho bi diéu khién bdi mot gidc mao dé dang.

e Ho khdng thay rang minh dang dot chay phudc bau it éi con lai - dé doi lay gidc md khong that.

e Ho khdng nhan ra rang chinh su khat khao déi d&i khong kiém soat la ly do khién ho mai mai
ngheo.

e Ho khdng biét rang gidc md ddi ddi nhanh chong chinh la sy do tudng - va moi tam vé s6 la mot
IGi nguyén cau sai lam.

Nhitng ngudi tring sé ldn thudng nhanh chéng pha san, bdi vi ho khéng cé tri tué dé giit tién, khéng cé

k{ nang dé phat trién tai san, va khong cé tu duy dé xay dung su nghiép. Ho nghi rang tién bac la phudc

bau - nhung trong tay nguaGi vo minh, tién bac chi la nghiép bao



Vé S6 - Cai Bay Clia Hy Vong Ao

Vé s6 khong phai la mot tro chai vo hai - né 1a biéu tugng cuia su |é thudc vao may man. Ngudi nghéo
mua vé sd khong phai vi ho thiéu hiéu biét - ma vi ho bi diéu khién bdi mot gidc mao dé dang.

The Problem The Result

e Ho khong thay rang minh dang dét chay Nhitng ngudi trdng s6 ldn thudng nhanh chdong
phudc bau it 6i con lai - dé doi ldy giac mo pha san, bdi vi ho khdng cd tri tué dé gili tién,
khong that. khong c6 ky nang dé phat trién tai san, va khong

e Ho khong nhan ra rang chinh su khat khao cd tu duy dé xdy dung sy nghiép. Ho nghi rang
doi dai khong kiém soat la ly do khién ho tién bac la phudc bau - nhung trong tay ngudi vo
mai mi nghéo. minh, tién bac chi la nghiép bao.

e Ho khdng biét rang gidc md ddi d&i nhanh
chéng chinh la su 3o tudng - va moi tam vé
s0 la mét I3i nguyén cau sai lam.

Thic Tinh - PUng Dau Tu Vao Gidc Md Vién Vong, Hay Pau Tu Vao Tri Thic

Néu ban mudn thay doi s6 phan, dung dat cudc vao vé sé. Bung trao phudc bau ctia minh cho giac mo
clia su may man.

Tri Tué Ky Nang NGi Luc

Hay dau tu vao tri tué - vi tri Hay dau tu vao k§ nang - vi ky Hay dau tu vao noi luc - vi noi

tué la phudc bau that su. nang sé gilp ban xay dung luc sé€ gitp ban doi dién vdi
cudc song tU hai ban tay trang. moi nghich canh.

Néu moi tudn ban danh tién mua vé s6 dé dau tu vao sach, vao hoc hoi, vao rén luyén ban than - thi
khong can dén phép mau, cudc ddi ban cling sé thay doi.

Tinh Thuc Tao Dung Hanh Dong

bung la ké mo mong trong giac PUng mua gidc ma vién vong - Pung tréng chd vao may man -
md cla ngudi khac - hay la hay tao ra gidc ma that su tu tri hay xay dung phudc bau tu
ngudi tinh thdc cdu [y chinh tué va no luc. chinh hanh dong cua ban.
minh.

Ban La Ai? Ngugi Panh Cudc Vao Van May - Hay Ngugi Lam Chu Van Ménh?

Hay nhin lai cudc dGi minh va tu hoi: Ban da danh bao nhiéu tién cho vé so - va bao nhiéu tién cho tri
thic? Ban da danh bao nhiéu thdi gian d€ md mong - va bao nhiéu thgi gian dé hoc hai?

Van May Tri Thuc
Néu ban tiép tuc dat cudc vao may man - ban Néu ban dau tu vao tri tué - ban sé khong bao
sé mai mai ngheo. gid bi bo rdi trong bong toi.

Su khac biét gilta ngudi giau va ngudi nghéo khéng nam & sé tién ho ¢ - ma nam & cach ho st dung
phudc bau ctia minh. Va phudc bau I8n nhat - chinh la tri tué va ndi luc.



Bai hoc 22: Ké Bgi bugdc Chon - Va Ngudi Dam Chon Lay
Dinh Ménh

Trong cudc séng nay, khong co gi bi kich han viéc luon chd dgi dudc lua chon. D6 |a bi kich ctia nhitng
ngudi nghéo - nhiing ké ludn trau déi ban than dé trd nén “xuat sac”, nhung su xuat sac d6 khong phai
dé lam chu cudc doi, ma chi dé trd thanh cong cu trong tay ngudi khac. Ho no luc khéng phai dé tu do -
ma dé dudc cong nhan. Ho hoc tap khong phai dé xay dung gia tri - ma dé dudc khen nggi. Va cudi
cung, ho trd thanh nhitng ké dgi dudc chon.

Tam Ly Ké Pgi Budc Chon - Khat Vong "Bat Com" Panh Pai Bang Long Tu Trong

Ngugi ngheo coi viéc hoc hanh la con dudng dé "thoat ngheéo". Nhung diéu ho khong nhan ra la: ho
khong hoc dé lam chi - ho hoc dé trd thanh cong cu. Ho hoc dé dudc chon, dé dudgc khen nggi, dé dudc
trao co hdi. Trong mat ho, thanh cdng khong phai la tao ra gia tri - ma la dudc cdng nhan.

e Ho no luc dé trd nén gidi giang, nhung khéng phai dé tu minh kién tao - ma dé dudc ngudi
khac thué.
e Ho hoc cach néi nang lich thiép, nhung khdng phai dé dan dat ngudi khac - ma dé khdng bi tu

~’e

choi.
e Ho cham chi, luén san sang - nhung d6 khong phai la su kién dinh, ma la su sd hai bi bé lai phia
sau.

Péi véi ho, cudc song la mot cudce thi - nai ho ludn ¢d gang dé dudc ngudi khac chon. Nhung diéu ho
khong bao giG nhan ra la: Ké dgi dudc chon khéng bao gic lam chu dudc van ménh.

Bi Kich Cuia Ké Pdi Pudc Chon - Mot Dgdi Bi Pong Va Bap Bénh

Ngugi nghéo khéng thuc su "trung thanh" véi bat ky ai - ho chi trung thanh vi cam giac an toan tiic
thdi. Ho san sang nhay viéc, doi cho, tu bo nai nay dé dén nadi khac néu thay c6 muc ludng cao hon,
diéu kién t6t han. Nhung diéu nay khong phai la su tu do - ma la su bap bénh.

e Ho khong trung thanh v@i cong ty - ho trung thanh véi mic lueng.
e Ho khong xdy dung su nghiép - ho chay theo cam giac an toan.

e Ho khong phat trién gia tri - ho chi tim kiém su 6n dinh tam thgi.

Ho ludn sdng trong su lo lang: "Néu ¢ ndi nao tra cao hon thi sao?" - va vi vay, ho khéng bao gig thuc
su gan bd véi diéu gi. Ho khdng dam dat muc tiéu dai han - bdi vi ho sg phai déi mat vdi rdi ro. Ho
khong dam dau tu vao ki nang chuyén sau - bdi vi ho chi mudn nhanh chdong kiém dudc tién.

SJ Bi B6 Roi - Nhung Ciing San Sang Bé Rdi Nhanh Chong

Su that 13, ngudi ngheo khong trung thanh - ho chi [a nhiing ké bi dong. Ho khong co6 dinh hudng,
khong cé ké hoach, khong co gia tri riéng.

e Sd mat viéc - nén luén lam hai long sép.
e S bithay thé - nén luon ¢d gang tré nén "hitu dung".

e Sd bi b rdi - nhung néu ndi khac tra cao hon, ho san sang nhay viéc ngay.

Nhung nhay viéc khong phai la tu do - do a su bat 6n ctia ké khong c6 dinh hudng. D6 la vong lap cua
su phu thudc, luon tim kiém cam giac an toan ma khong bao gid dat dudc.

Pinh Ménh Cua Ké Ddi Dugc Chon - Luon Séng Trong Lo S¢

Ho khong bao giG dam tu chéi - vi sg mat di "bat cdm" ma ho phai danh doi ca ddi dé cé dudc. Ho
khong bao gid ddm mao hiém - vi sg that bai. Ho khong bao gid dam tu chon lay con dudng ctia minh -
vi sg khong dudc cong nhan.

e Sd bi ti chdi - nén ludn lam hai long ngudi khac.

e Sd bi lang quén - nén ludn ¢d gang chiing té ban than.

e Sd khong du gidi - nén luén dudi theo su cong nhan tu ngudi khac.

Nhung ho khéng bao gid nhan ra rang: Ké luon dgi dudc chon sé mai mai la cong cu. Ho khong bao

gid la ngugdi kiém soat s6 phan ctia minh - bdi vi ho chua bao gid dam tu dat ra tiéu chuan cho chinh
minh.



Ngugdi Giau Khéng Pdi Pudc Chon - Ho La Ngugi Lua Chon

Ngudc lai, ngudi giau khong bao gid hoc dé dudc chon - ho hoc dé [ua chon. Ho khong trau do6i ban
than dé lam hai long ngudi khac - ma dé xay dung gia tri cia minh. Ho khdng cd gang dé dudc thué -
ma dé tao ra cd hoi.

e Ho hoc cach xay dung gia tri - khong phai dé dudc cong nhan, ma dé lam chu.

e Ho hoc cach lanh dao - khong phai dé dudc khen ngdi, ma dé kiém soat nguén luc.

e Ho khdng hoc cach lam hai long ngugi khac - ma hoc cach dan dat ngugi khac.

Ngugi giau khong tim kiém su cong nhan - bdi vi ho tu dat ra tiéu chuan cta minh. Ho khong can phai
"xuat sac" theo cach ma ngudi khac muén - bdi vi ho tu dinh nghia thé nao la xuat sac.

Lua Chon Hoac Bi Chon - Quyén Luc Thudc Vé Ai?

Su khac biét gilta ngudi ngheo va ngudi giau khong phai la so tién ho cé - ma la cach ho tiép can cudc
song.

e Ngudingheo hoc dé dudc chon - ngudi giau hoc dé lua chon.
e Ngudingheo chg ddi cd hdi - ngudi giau tao ra cd hoi.
e Ngudingheo sd bi tu chéi - ngudi giau khéng ngai tu chéi ngudi khac.

Néu ban chi biét hoc dé trd nén “xuat sac” theo tiéu chuan ctia ngudi khac - ban s& mai mai la ké phu
thudc. Nhung néu ban hoc dé tu chon lay cudc ddi minh - ban sé la ngugi lam chd.

Thuc Tinh - H3y La Ngugi Lua Chon, Khong Phai Ké Pudgc Chon

e Hay hoc cach xady dung gia tri - khong phai dé dudc thué, ma dé trd thanh ngugi lam chu.
e Hay hoc cach dan dat - khong phai d€ lam hai long ngudi khac, ma dé dan dat cudc ddi minh.

e Hay hoc cach tao ra co héi - khong phai dé dgi chd ngudi khac trao cd héi cho ban.

Néu ban mudn giau co, dung hoc dé€ trd nén hitu dung - hdy hoc dé tréd nén tu do. Bung tim kiém su
cong nhan tu ngudi khac - hay tu dat ra tiéu chuan ctia minh.

Ban La Ai? Ké Dgi Pudc Chon - Hay Ngudi Dam Chon Lay Dinh Ménh?

Hay nhin lai cudc ddi ban - ban la ai? M6t ngudi chd dgi dudc chon, ludn sdng trong su bat an va €
thu6c? Hay mot nguGi chi dong, biét cach chon lua va tao ra gia tri ciia minh?

e Néu ban chi biét chd dgi dudc chon - ban sé mai mai la cong cu.

e N&u ban biét tu chon lay con dudng ciia minh - ban sé la ngu@i lam chd vin ménh.

Hay nhd rang: Khong ai c6 thé chon thay ban - néu ban khdng biét tu chon |3y s6 phan ctia minh.



Bai hoc 23: Dot Chay Phudc Bau - Giac Mo Ngoi Sao Cua
Ngudi Nghéo

Trong cudc sdng nay, khong c6 gi mé hoac han anh hao quang ctia mét ngoi sao. Déi véi ngudi ngheo,
ngoi sao la biéu tugng clia phép mau - mét cd hoi doi dGi khong can no luc, mot cu &t ngudce s6 phan
chi sau mot dém. Nhung su that la gi? Ngéi sao khong phai la dinh cao ctia thanh cong - ma la vé
kich l6n nhat cua su phu phiém.

Vi Sao Ngugi Nghéo Md Tré Thanh Ngoi Sao?

Nguai ngheo khong co tién, khong cé dia vi, khong cd6 moi quan hé. Ho chi cd6 mot th duy nhat: ban
than ho. Va khi ban than tréd thanh mén hang duy nhat co6 thé ban, ho chon cach ban ré né cho dam
dong. Trong mat ho, ngdi sao khong chi la biéu tugng cia thanh cdng - ma la phép mau thoat nghéo
nhanh nhat.

e Ho khong ma dudc hoc hoi - ho ma dudc tung hé.

e Ho khdong md xady dung gia tri - ho md trd thanh tiéu diém cta dam dong.

e Ho khong md lam chii - ho md tré thanh hinh mau ma ngudi khac nguéng mé.

Nhiing dlfa tré trong khu 6 chu6t md trd thanh Michael Jordan hay Mike Tyson - bdi vi v8i chlng, cd thé
la vén liéng duy nhat. Boi vdi ngudi ngheo, nai tiéng khong phai la mot lua chon - dé a con dudng duy

nhat dé doi dgi. Nhung ho khéng bao gid tu hoi: "Néu néi tiéng la thanh cong, tai sao co nhiéu ngoi
sao lai sup dé trong bong t6i?"

Ngoi Sao - Pinh Cao Clia Su Pho Dién Va Cai Gia Phai Tra

Ngugi ngheo khong bao gid thay dudc mat toi ctia su noi tiéng - bdi vi ho chi thdy anh hao quang. Ho
khong biét rang, dang sau moi nu cugi trudc dng kinh la su ¢d don va ap luc khdng 16. Ho khdng hiéu
rang dé gili dudc su ndi tiéng, ngdi sao phai sdng nhu mot con rdi - dién tro dé lam hai long dam dong.
e Ho khong dudc phép sai lam - bgi vi dam dong khong bao gid tha thu.

e Ho khong dudc phép yéu dudi - bgi vi hinh anh cta ho la biéu tudng ctia su hoan hao.

e Ho khong dudc phép sdng that - bdi vi dam déng chi muén mét cau chuyén cé tich.
Va diéu mia mai nhat la: Su noi tiéng khong bao gid la ctia ho - no la tai san cia dam dong.
Nghiép Bao Cua Su Néi Tiéng - Dot Chay Phudc Bau bé Poi Lay Hao Quang

Trong lang kinh cia nghiép luc, su ndi tiéng khong phai la phudc bau - ma la su dét chay phudc bau.
Moi khi mot ngudi tim kiém su noi tiéng ma khong cd ndi luc, ho dang tiéu hao nang lugng tich cuc cua
chinh minh - déi [dy anh hao quang phu du.

e Ho khong xdy dung ndi luc - ho d6t chay phudc bau dé déi lay su tung hé nhat thgi.
e Ho khong rén luyén tri tué - ho dot chay phudc bau dé doi lay su nguéng mo nhat thai.
e Ho khong giii gin dao duc - ho dét chay phudc bau dé dai lay tién bac va danh vong.

Va khi phudc bau can kiét, anh hao quang clia ho cling bién mat. Ho trd thanh nhiing ngdi sao tat lim,
nhitng linh hon lac [6i trong bong t6i, khong con gia tri, khong con y nghia.



Su Pho Dien Khong Phai La Gia Tri - Va Kinh Trong Khong Phai La Nguéng M6

Ngudi nghéo md trd thanh ngbi sao bdi vi ho mudn dugc ngudng mé. Nhung su ngudng mé khong phai

|3 gia tri - nd la su giai tri nhat thdi cia dam dong.

e Ho khdng biét rang anh dén san khau chi sang khi cé khan gia - va tat ngay khi khan gia rai di.

e Ho khdng nhan ra rang su ndi tiéng khong phai la su kinh trong - ma chi la su to mo.

e Ho khong hiéu rang dam dong khong bao gid nhd dén ho - ho chi nhé dén cau chuyén ma ho da
ké.

DGi v8i ngudi ngheo, ngbi sao la mot gidc ma - nhung véi ngudi tri tué, ngdi sao la mot nghiép bao. Bdi

vi moi su ndi tiéng ma khong cd noi luc déu la su danh doi - danh doi phudc bau, danh doi su binh yén,

danh déi tu do.

Cai Gia Phai Tra Pang Sau Anh Hao Quang

Néu ban muodn néi tiéng ma khong co gia tri, ban dang chon cach dét chay phudc bau ctia minh. Néu
ban mudn dudc ngudng moé ma khong cé noi luc, ban dang chon cach dét chay chinh linh hon minh.
e Ban sé phai song gia tao dé€ lam hai long dam dong.

e Ban sé phai dien tro ngay ca khi ban khong mudn.

e Ban sé phai danh doi su that dé giii lay hinh anh.

Va khi dam dong quay lung - ban chi con lai su trong rong. Khong phai vi ban khong con néi tiéng - ma
vi ban chua bao gid cd gia tri that su.

Thic Tinh - Pung La Ngbi Sao Trong Gidc M3 Ngudi Khac, Hay La Ngudi Lam Chu Sé Phan

Néu ban muén thay déi s6 phan, diing ma trd thanh ngbi sao - hdy md trd thanh nguai lam chi cudc
ddi minh. Bung md dudc ngudng mo - hdy md dudc ton trong. Biing ma dudc noi tiéng - hdy ma dudc
cong nhan vi gia tri thuc su.

e Hay xady dung tri tué - bdi vi tri tué la nén tang ctia moi gia tri.

e Hay phat trién ndi luc - bdi vi ndi luc la nguén goc cua su binh yén.

e Hay giii gin dao duc - bdi vi dao duc la nén tang cua phudc bau.

Néu ban muon dugc ngudng mo - hdy dé ngudi khac ngudng mo tri tué va dao diic ctia ban. Néu ban
muon nodi tiéng - hady nai tiéng vi gia tri that, khong phai vi su pho trugng.

Ngugi Tinh Thic Khong Md Lam Ngéi Sao - Ho Mo Lam Ngug@i Dan Pudng

e Ngudi nghéo md trd thanh ngdi sao - ngugi tri tué md tréd thanh nguai dan dat.
e Ngudi ngheo md dugc ngudng mo - ngudi tri tué ma dudc ton trong.
e Ngudi nghéo md dudc ndi tiéng - ngudi tri tué ma deé lai di san gia tri.

MOt ngdi sao chi sang nhat khi n6 dang chét - nhung mot ngudi tri tué sé luén sang trong moi hoan
canh, bdi vi anh sang ctia ho khong dén tU su ngudng mo clia dam dong - ma dén tu gia tri thuc su ma
ho tao ra.

Thic Tinh - Pung La Ngbi Sao Trong Gidc M3 Ngudi Khac, Hiy La Mat Trai Trong Cudc Ddi Minh

Hay tu hoi ban than: Ban muon tré thanh ngdi sao - sdng trong su ngudng moé nhat thgi va mat phudng
hudng? Hay ban mudn trd thanh ngudi lam chd - song véi gia tri that, tu do va binh yén?

e Néu ban chi md dudc nguéng mé - ban sé séng nhu chiéc bong.

e Néu ban xay dung gia tri that su - ban sé sang nhu mat troi.

bPung la ngbi sao trong gidc md cua ngudi khac - hay la anh sang soi roi con dudng ctia chinh minh.



Bai hoc 24: An Phan Thu Thudng - Cai Bay Ngot Ngao
Cua Su Nghéo Khé

C6 mdt loai ngheo khd khdng phai vi thiéu tién - ma vi thiéu diing khi. D6 la nghéo trong tam thic, |3
su tu giam minh trong chiéc long ctia su an phan. Ngudi ngheo luon chon cach an phan, luén tim kiém
cam giac an toan - bdi vi trong tam tri ho, su an toan la gia tri cao nhat. Nhung su that la gi? An phan
khong phai la binh yén - ma la vong kim c6 troi budc ho trong ngheo kho.

Tam Ly An Phan - Khi S¢ Hai Trd Thanh Pinh Ménh

Ngugdi ngheo khong phai la ngudi thi€u kha nang - ho la ngudi thiéu diing khi. Ho khong dam budc ra
khdivung an toan ctia minh, khong dam d6i mat vai rdi ro, khong dam danh cudc vao bat ky diéu gi ma
ho khdng chac chan. Béi véi ho, diéu dang sg nhat khéng phai la ngheo khd - ma la mat di su an toan.

e Ho khdong dam dau tu - vi s mat tién.
e Ho khong dam kinh doanh - vi sg that bai.
e Ho khong dam hoc héi - vi sg mat thdi gian ma khong thay két qua.

Nhung ho khéng nhan ra rang: Su an toan ma ho bam viu khéng phai la binh yén - ma la cai bay
ngot ngao cua su bat dong. Ho tu nhot minh trong vong tron ctia su 6n dinh - mot vong tron khong
bao gid md ra ¢ hoi.

Cai Gia Ciia SU An Phin - Panh Déi Tu Do Pé Poi Lay Binh Yén Gia Tao

Ngugi nghéo ludn tu an i minh rang ho dang "biét du", rang ho dang sdng "binh yén trong su gian di".
Nhung d6 khong phai la triét ly séng - d6 |a su dau hang trong vo thic.

e Ho noi "biét du la vui" - nhung thuc chat la ho sg that bai.
e Ho noi "hanh phuc trong don gian" - nhung thuc chat la ho sg d6i mat véi thi thach.
e Ho noi "tién khong quan trong" - nhung thuc chat la ho sg khong kiém dudc tién.

Su an phan cta ho khong phai la su binh yén trong tam - ma la su té liét cua tinh than. D6 la mot loai
nghiép luc khién ho mai mai bi troi budc trong ngheo kho, bdi vi ho khong bao gid dam budc ra khoi

vung an toan ctia minh.
Ngugdi Giau Khéng An Phan - Ho Khong Bao Gié Danh Doi Tu Do Dé Péi Lay An Toan

Ngugi giau khdng an phan - bdi vi ho hiéu rang su an toan chi la do anh. Ho biét rang rui ro la mot phan
cla cudc sdng, rang that bai la bai hoc quy gia nhat, rang su bat 6n la m6i truéng tu nhién cuta su phat
trién.

e Ho dam dau tu - vi ho biét rang khong dau tu la mat cd hoi.

e Ho dam kinh doanh - vi ho biét rang chi c6 mao hiém mdi tao ra thanh cong.

e Ho dam hoc héi - vi ho biét rang tri thuc la tai san khong bao gié mat.

Ngay ca khi ngudi giau pha san, ho van khong trd thanh ngudi ngheéo - bdi vi ho khdng bao gic tu bo tu

duy clia ngudi giau. Doi vdi ho, su an toan khong phai la khong ¢o rdi ro - ma la kha nang doi mat va
VUGt qua rui ro.

Su Khac Biét Giifa Ngudi Ngheo Va Ngudi Giau - Khong Phai La Tién Bac, Ma La Tu Duy

Ngugi ngheéo ludn chon su an toan - bdi vi ho khong dam mat mat. Nhung ngudi giau hiéu rang khong
c6 gi la hoan toan an toan - ngoai trif mot diéu: Su bat luc ctia ngudi khong dam mao hiém.

e Ngudingheo s¢ mat tién - ngugi giau sd mat cd haoi.
e Ngudinghéo sg that bai - ngudi giau sd khong co gi dé hoc héi.
e Ngudingheo s¢ mat thgi gian - ngudi giau s¢ khong tién ba.

Su an phan cta ngudi nghéo la su tu giam minh trong chiéc 16ng cta su sd hai. Ho nghirang khong mao
hiém la an toan - nhung su that [a: Khdng dam mao hiém chinh (a rdi ro ldn nhat ctia cudc ddi ho



Nghiép Bao Cua Su An Phan - Khi Khéng Dam Doi DJi La Mot Loai Nghiép Luc

Trong lang kinh cla nghiép luc, moi hanh dong xuat phat tu noi sg hai déu la nhan cta su bat luc.
Ngudi ngheo khong dam dau tu, khong dam hoc hoi, khong dam mao hiém - va do la ly do tai sao ho
mai mai ngheo.

e Moi lan ho tu chdi mot cd héi - ho gieo thém mat hat gidong cla su sd hai.

e Moilan ho chon su an phan - ho gieo thém mot hat giéng cta su bat luc.

e Moi lan ho cu@i nhao su that bai cia ngugi giau - ho tu minh dong chit canh cifa thanh cong.
Va khi nhitng hat giong nay ndy mam, chdng trd thanh tu duy co dinh, tré thanh thoi quen song an

phan, trd thanh su cam chiu s6 phan. B4 la nghiép luc v6 hinh khién ho khong bao giG thoat khoi ngheo
kho.

Thuc Tinh - Piing Lay SU An Phdn Lam Triét Ly Séng

Néu ban mudn thay d6i sé phan, dung |y su an phan lam triét ly sdng. PUng tu an Gi minh rang nghéo
kho la binh yén - bdi vi binh yén khong phai la su thiéu thon.

e Hay hoc cach chap nhén ri ro - béi vi khong co rui ro, khéng co co hai.
e Hay hoc cach dau tu vao ban than - béi vi kién thuc la tai san khong bao gic mat.
e Hay hoc cach that bai - bdi vi that bai la bai hoc quy gia nhat.

Néu ban mudn giau co, dung tim kiém su an toan - hay tim kiém cd héi. Néu ban muén tu do, diing tim
kiém su 6n dinh - hay tim kiém su phat trién.

Ngugi Tinh Thi'c Khong An Phan - Ho An Tam Trong Bat Pong

e Ngudingheo an phan - vi ho s¢ mat di nhiing gi it 6i minh co.
e Ngudigiau an tam - vi ho biét cach xay dung lai nhiing gi da mat.
e Ngudingheo tim kiém su 6n dinh - ngugi giau tim kiém su tang truéng.

Hay tu hoi ban than: Ban dang sdng vi su an toan - hay dang séng vi su tu do? Ban dang chon su 6n
dinh - hay dang chon su phat trién?

e Néu ban chibiét an phan - ban sé mai mai la ngugi ngheo.

e Néu ban dam budc ra khéi vung an toan - ban sé mé ra moét thé gidi mdi.

Pung dé su an phan trd thanh vong kim ¢6 tréi budc cudc ddi ban. Hay song nhu mot ké tién phong -
dam budc di, ddm ddi mat vdi rdi ro, va dam chién thang chinh minh.



Bai hoc 25: Hiéu Théi Thé - Nam Bat Van Ménh Trong
Thgi Pai Bién bong

Trong cudc sdng, khong cé gi nguy hiém hon viéc song mu quang gitfa dong chay cla thdgi dai - khong
biét minh dang di dau, khong biét thé gidi dang thay d6i ra sao, va khong biét cach nao dé vugt [én. Bé
la bi kich ctia nhiing ai s6ng ma khong biét thgi thé. Ho giong nhu nhiing con thuyén tréi noi gitia dai
dudng, khong co la ban, khong cé dinh hudng - chi biét phd mac cho song gio.

Tam Nhin Xa - Khac Biét Giifa Ké Bi Cuén Theo Va Ngugi Dan Pau
Thé gidi ludn thay d6i. Nhung chi cé nhitng ngudi nhin thay su thay d6i mdi cé thé dan dau. Phan [8n

moi ngudi séng trong hién tai, danh gia moi th(f bang nhiing gi ho dang thay - nhung rat it ngugi du

tinh tdo dé nhin vao tudng lai va don dau né.

e Khi chiéc tau hoa dau tién xuat hién, né cham chap va dat dé. Phan dong déu cho rang né vo
dung, nhung nhiing ngugi nhin xa hon thay dudc mat cuéc cach mang giao thong.

e Khi Ray Kroc nhin thiay nha hang McDonald’s, do chi la mat quan an nhé. Nhung 6ng khéng
thay né la mat clia hang - ong thay mot ma hinh kinh doanh c6 thé nhan rong ra khap nudc
My.

e Khi mang x3a hoi bat dau xuat hién, nhiéu ngugi coi d6 la ngi tan gau vo bé. Nhung nhifng ngudi
nhin xa thay do la nén tang két ndi toan cau, la cong cu truyén théng va ban hang manh mé.

Su khac biét gitta ngudi dan dau va ké bi bé lai phia sau khong phai la tai ndng - ma [a tdm nhin. Ngudi
dan dau ludn biét nhin xa hon hién tai - ho thay dudc nhiing gi sap dén, va ho chuan bi cho né.

Su Lac Hau Trong Tu Duy - Khi Chi Nhin Vao Hién Tai

Co mot loai that bai dén tur viéc chi biét nhin vao hién tai. Do la su that bai ciia nhiing ai chi biét tinh
toan Igi ich ngan han, chi biét danh gia moi thf dua trén gia tri hién tai ma khéng bao gid nghi dén
tudng lai.

e Ho thay chiéc tau héa chdm chap - ma khong thay dudc tiém nang clia dudng sat.

e Ho thay mét nha hang dong khach - ma khdng thay dudc mé hinh kinh doanh co thé mé réng.
e Ho thay mét cong nghé mdi phic tap - ma khong thay dudc stic manh thay doi thé gidi ciia no.

Va dé la ly do tai sao ho luon la ngudi dén sau - ludn la ngugdi dudi theo xu hudng da qua. Khi ho nhan
ra diéu gi la quan trong, thi ngudi khac da lam giau tu nd. Khi ho dam dau tu, thi cd hoi da qua di.

Thgi Thé Khong Bdi Ai - Cd Hoi Khong Dgi Ké Do Du

Thdi dai luon thay doi, va bat ky ai khong biét thai thé sé bi thai thé bo lai phia sau. Nhung hiéu thgi thé
khong chila nhan ra xu hudng - ma la dam hanh dong khi ngudi khac con dang do du.

e Ray Kroc khong chi nhin thiy tiém nang cia McDonald’s - 6ng san sang tii bo cdng viéc on
dinh dé theo dudi gidc ma.

e Ngudi nhin thay tudng lai ciia cong nghé khong chi hoc héi - ho dau tu vao no, ho phat trién ky
nang trong linh vuc do.

e Ngudi hiéu dudc siic manh ciia mang x3a hoi khong chi la ngugi dung - ho la ngudi xay dung
thudng hiéu, phat trién doanh nghiép trén do.

P&i v8i nhitng ngudi dan dau, thdi thé khong phai la mot su trdi ndi — ma |d mot cd hdi d€ nam bat va
kiém soat.



Cai Gia Cua Su Lac Hau - Khi Khdng Dam Budc Ra Khéi Vung An Toan

Nhitng ai chi biét bam vao hién tai, chi biét tim kiém su 6n dinh, chi biét sg mat mat - sé mai mai bi thdi
thé bo lai. Ho khong bao gid dam dau tu vao diéu gi mdi, khong bao gic dam thi nghiém nhitng phudng
phap khac biét, khong bao gid dam budc ra khoi vuing an toan ctia minh. Va dé la ly do tai sao ho mai
mai chi biét séng trong su binh lang ngheo nan.

Ho chi biét dén su 6n dinh - ma khong biét rang on dinh la su bé tac.

Ho chi biét tim ki€m su chac chan - ma khdng biét rang su chac chan la mét do anh.

Ho chi biét sng trong hién tai - ma khong biét rang tudng lai thudc vé ngugi biét don dau.
Su an phan cta ho khéng phai la binh yén - ma |a su dau hang vé hinh.
Tinh Thic - Pung La Ngudi Bi Thoi Thé Bo Lai

Néu ban mudn thay déi sé phan, dung chi song trong hién tai - hdy song vdi tdm nhin tuong lai. Bung
chi tim kiém su én dinh - hay tim kiém su phat trién. Dung chi nghi vé |gi ich trudc mat - hdy nghivé
tiém nang dai han.

Hay hoc cach phan tich xu huéng - bdi vi ngugi biét thgi thé sé lam chu thai thé.
Hay hoc cach nhin xa hon nhiing gi trudc mat - bdi vi tudng lai thudc vé ngugi nhin thay no.
Hay hoc cach dau tu vao ban than - bgi vi kién thuc la tai san khong bao gic mat.

Hay La Ngugdi Hi€u Thai Thé - Khong Phai La Ké Pudi Theo Thdi Dai

Néu ban mudn thay d6i s6 phan, dung bao gid hoi: "Bay gid lam gi d€ kiém tién?" - ma hay hoi: "Thé
gidi dang di vé dau? Va t6i sé don dau xu hudng nhu thé nao?"

Hay nhin vao nhifng cong nghé mdi - va héi rang chuing sé thay doi thé gidi ra sao.
Hay nhin vao nhitng mé hinh kinh doanh mdi - va héi rang chiing c6 thé mé rong dén dau.

Hay nhin vao nhitng k{j nang mdi - va hoi rang chiing sé tré thanh xu hudng nhu thé nao.

Pung la ngudi dudi theo thdi dai - hdy la ngudi dan dau thdgi dai. Dung la ké mu quang chay theo xu
hudng da qua - hady la ngudi tién phong trong xu hudng mdi.

Ké khdng biét thai thé - la ké mai mai bi bé lai phia sau.
Ngudi hiéu thai thé - la ngudi lam chu tuong lai.
Hay tinh thdc va tu hdi ban than: "Téi dang song vi hién tai - hay dang chuan bi cho tudng lai?"
Néu ban chi biét séng trong hién tai - ban sé mai mai bi bo lai phia sau.
Néu ban biét nhin xa - ban sé la ngudi dan dau.

Song Trong Thai Pai Bién Pong - Phai Lam Ngugi Dan busng

Thé gidi khong bao giG ding yén, va chi nhiing nguai biét don dau mdi c6 thé dan dau. Hay song nhu
mot ngudi tién phong - ludn tim kiém xu hudng mdi, luén hoc hdi nhiing diéu mdi, ludn san sang thay
doi dé phat trién.

Thai thé khong ddi ai - va cd hoi khéng dgi ké do du.

Hay la ngudi nhin thay tuong lai - va la ngudi kiém soat no.



Bai hoc 26: Khat Vong Pau Tu - Khi Dam Mé boi DdJi Trd
Thanh Xiéng Xich

Co mot loai khat vong manh liét, am tham len 10i trong long ngudi - d6 la khat vong doéi dai. b6 la khao
khat budc ra khdi cai vong luan quan cta su binh thudng, la mong muén mot cudc song tot dep han, a
giac ma dudc nhin thdy minh song khac di. Va trong cdn khat ay, khong it ngudi da lao vao dau tu nhu
con thiéu than tim dén anh sang. Nhung anh sang ay khong phai la hao quang - ma la ngon [Ufa thiéu

dot ndi luc cda ho.
Pau Tu Hay Panh Bac? - Khi Khat Vong Tré Thanh Su Mu Quang

Pau tu la mot tur day hap dan, nhung doéi véi nhiing ngudi thiéu hiéu biét, né khong khac gi mot canh
bac. Ho khong thuc su mudn xay dung gia tri - ho chi muon doéi ddi. Ho khong tim kiém su 6n dinh - ho
tim kiém phép mau. Va vi vay, ho khong phai la nhitng nha dau tu - ho la nhitng ké danh bac trong bong

~e

tol.

e Ho lao vao chifng khoan vdi hy vong thang lén - nhung khang c6 kién thic, khong c6 chién
ludc.

e Ho tham gia cac mo6 hinh kinh doanh da cap, huy dong vdn - chi dé réi mat trang.

e Ho md cong ty nhé vdi niém tin vao phép mau - nhung nhanh chong sup do vi thiéu kinh
nghiém.

Doi va8i ho, dau tu khong phai la hanh trinh xay dung - ma la tro chdi ctia hy vong va tuyét vong. Ho
khong biét rang: Pau tu khong phai la phép mau - ma la nghé thuat cta su tinh thuec.

Nghich Ly Cua Khat Vong Dai Ddi - Khi Ndi Luc Khong Theo Kip Tham Vong

Trong cudc séng, ai cling c6 quyén khao khat mot cudc séng tot dep han. Nhung khi khat vong déi doi
khong dugc xay dung trén nén tang cua tri tué va noi luc, né khong con la dong luc - ma trd thanh xiéng
xich.

e Ho mudn kiém tién nhanh - nhung khong hi€u rang nhanh chéng ciing dong nghia véi rui ro
Ion.

e Ho mudn dau tu dé dai ddi - nhung khong nhan ra rang dau tu khong bao gid la chuyén dé
dang.

e Ho muén lam giau - nhung lai khéng san long hoc héi, khdng chiu trau do6i k{ nang.

Va vivay, ho ludn la nhiing ngudi mat mat. Khong phai vi thi trudng khac nghiét - ma vi ho khong c6 d
tri tué va kién nhan dé doi mat véi no.

Pau Tu Khéng Phai La Canh Bac - Ma La Tro Chdi Cuia Tri Tué Va Ndi Luc

Thé gidi dau tu khong phai la san chai cia nhiing ké mong ma - ma la dau trueng cta nhifng ngugi co
ndi luc. DS la nGi ma ngudi tinh tdo sé ludn chién thang ké mu quang. D4 la ngi ma ngudi cé kién thic
sé tiéu diét ké thiéu hiéu biét.

e Ngudi hiéu biét khong dau tu vao nhitng gi minh khong hiéu.

e Ngudi khon ngoan khong bao gid dat tat ca von liéng vao mot gidc ma.

e Ngugi tinh thic khong bi cuén vao long tham - ho luén bao vé von trudc khi nghi dén (gi
nhuan.

Nhiing ngudi khon ngoan trong dau tu khong phai la nhiing ngudi ludn thang - ma la nhiing ngudi biét
cach khong thua lo.



Khat Vong Khong Phai La Bu - Noi Luc M@i La Nén Tang Ciia Thanh Cong
Néu ban mudn dau tu ma khong mat mat, ding bat dau tu long tham - hdy bat dau tu ndi luc.

e Hay dau tu vao kién thuc - béi vi chi c6 kién thi'c mdi giup ban tranh dudc cam bay.
e Hay dau tu vao ky nang phan tich - bgi vi thi truéng khéng phai la ndi dé@ mo mong.
e Hay dau tu vao su kién nhan - béi vi thanh cong khong dén ngay lap tuc.

Nhitng ngudi dau tu thanh cong khong phai la nhitng ngudi khat vong [8n nhat - ma la nhitng ngudi c6
noi luc viing vang nhat.

Nghich Ly Pau Tu - Khi Ké Thi€u Néi Luc Bi Cuén Vao Vong Xoay Mat Mat

Pau tu khéng phai [a san chdi binh dang - ma la cudc chdi ctia nhitng ngudi manh. Va ngudi manh
trong dau tu khong phai la ngudi cé nhiéu tién nhat - ma la ngudi cd nhiéu noi luc nhat.

e Ké thiéu hi€u biét tré thanh con méi cho nhiing ké dau co.

e Kétham lam tré thanh nan nhan ctia nhitng mé hinh lira dao.

e Ké mdng md tré thanh tro dua trong ban cd cia nhiing ngudi khon ngoan.
Ho khong nhan ra rang: Pau tu khong phai la phép mau - do la nghé thuat cta su tinh thuec.
Binh Tinh Trong Pau Tu - Khi Su Tinh Thiic La Chia Khoa

Nguai co noi luc khong bao gid bi cudn vao long tham. Ho khong dau tu dé doi dgi - ho dau tu dé xay
dung gia tri. Ho khong tim ki€ém su may man - ho tim kiém su bén viing. Va vi vay, ho luén séng sét
trong moi bién dong cla thi trudng.

e Ho khdng bi hap dan bdi nhiing con sé Igi nhuin khong 16 - ho tap trung vao viéc bao vé von.
e Ho khdng bi cudn vao nhitng mé hinh dau tu than ky - ho chi dau tu vao nhiing gi ho hiéu.

e Ho khong mao hiém vgi tat ca von liéng - ho luén co ké hoach du phong.

Su binh tinh cha ho khéng phai la vi ho khong s¢ thua 6 - ma vi ho biét rang kiém soat rui ro la chia
khoa ctiia thanh cong.

Thic Tinh - Pau Tu Phai Bat Dau TU Tri Tué Va Noi Luc

Néu ban mudn dau tu ma khong mat mat, hay bat dau tu noi luc:

e Hay hoc cach phan tich thi trudng - bgi vi kién thuc la tai san khéng bao gic mat.

e Hay rén luyén su kién nhan - béi vi thanh cdng khong dén ngay lap tuc.

e Hay phat trién tri tué - bdi vi dau tu khong phai la tro chdi ctia su may man.

Néu ban muén dau tu thanh cong, duing hoi: "Lam sao dé€ kiém tién nhanh?" - h3y hoi: "T6i hiéu ro6
diéu nay dén muc nao?"

e Néu ban chi muén d6i ddi - ban sé la con mai.

e N&u ban chi muén giau nhanh - ban sé la ké thua lo.

e N&u ban chi mudn may man - ban sé la ngugi trang tay.

Pau Tu Khéng Phai La Phép Mau - Do La Cudc Chai Cuia Su Tinh Thic

e Néu ban mudn thanh cong, hdy xay dung nai luc.

e Néu ban mudn giau co, hay rén luyén tri tué.

e Né&u ban mudn séng binh an, hay giii viing su binh tinh trong moi tinh huéng.

H3y nhd rang: Pau tu khong phai la cuéc dua - ma la hanh trinh xay dung gia tri. Va chi nhiing ai du
tinh thdc mdi co thé ding viing trong moi bién dong cua thi trudng.



Bai hoc 27: Dung Pé Tién Bac Tréd Thanh Xiéng Xich Cua
Tinh Cam

Tién bac, trong ban chat clia nd, la phudng tién trao d6i gia tri - nhung khi dat trong béi canh tinh cdm
va mGi quan hé, né trd thanh mot ludi dao hai [uGi, co thé xay dung hoac pha hiy moi két néi. Vay
mugn tién bac khong chi la su trao doi vat chat - ma con la su trao déi long tin, su ky vong va ca phudc
bau clia cudc dai.

Su Nguy Hiém Cuia Viéc Vay Mugn - Khi Long Tin Tré Thanh Xiéng Xich

Trong cudc séng, ai cling ¢o lUc can sy giup da tai chinh - nhung diéu d6 khong c6 nghia la ban nén dé
dang md |gi vay mugn. Moi lan ban vay tién, ban khong chi vay tién - ma con vay di su ton trong, su tin
nhiém va long tin cla ngudi khac.

e Vay deé - tra kho: Khi ban vay tién, ban nhan dudc su gilip d3, nhung khi dén han tra, dé lai tr
thanh ganh nang.

e Long tin bi mai mon: Moi lan ban khdng tra ding han, su tin tudng cta ngudi khac danh cho ban sé
giam di.

e Su nang né cua an nghia: Moi khi ban nhac dén viéc vay mugn, tinh cdm sé& khdng con thuan khiét
- ma s€ bi bao phu bdi su mong dgi va trach nhiém.

Khéng phai ai cling cd tinh quyt ng - nhung khi ban khong thé tra ding han, méi quan hé sé bat dau
ran nit. Ngudi cho vay tU vi thé ctia an nhan tré thanh ngudi doi ng, con ban tir ngudi dudgc gitp da trd
thanh ké né tranh. Do 1a lic tinh cam bi thif thach - va thudng la that bai.

Cho Vay - Khi Long Tot Tré Thanh Ganh Nang

Néu ban nghi rang viéc cho vay tién la gilp d3d ngudi khac - ban dang nham. Bdi vi trong rat nhiéu
truéng hgp, viéc cho vay khong phai la giip d3 - ma la dat [én minh mot ganh nang vo hinh.

e Ban cho vay vi tinh cam - nhung khi d6i phuong khong tra, ban tré thanh ngudi doi ng.

e Ban nghirang minh dang gitip d3 - nhung ngugi vay lai coi do la nghia vu ctia ban.

e Ban mong ddi long biét dn - nhung thi ban nhan lai co thé la su oan trach.

Vay dé, nhung doi lai rat khd. Doi ng khong chi la viéc 3y lai tién - ma la su d6i mat vdi su that vong, su
mat long tin va doi khi la su thu dich. MGt an nhan ¢6 thé nhanh chéng trd thanh ké thu - khi tién bac
bién tinh cam thanh ganh nang.

Nghiép Luc Cla Vay Mugn - Khi Tién Bac Tré Thanh Ganh Nang V6 Hinh

Trong lang kinh cta nghiép luc, vay mugn khong chi la su trao doi vat chat - ma la su trao d6i nang
lWgng va phudc bau. Moi khi ban vay tién ma khdng tra ding han, ban khong chi mat di uy tin - ma con
mat di phudc bau cia minh.

e Vay ma khong tra - ban dang gieo nghiép mat long tin, mat nhan pham.

e Cho vay ma khong suy xét - ban dang tu minh dét chay phudc bau cua long tét.

e DPoi nd ma khong giii dudc su binh tinh - ban dang tu minh tich tu su oan gian va phién muan.
Trong nghiép luc, moi thif déu co gia tri nhan qua. Néu ban vay tién ma khong tra - ban dang tao ra

nghi€p cla su thi€u uy tin, cta su doi tra. Néu ban cho vay ma khong suy xét - ban dang tao ra nghiép
cla sU mu quang, clia su mat long tin.



Tién Bac - Khi Phudc Bau Tré Thanh Con Dao Hai LuGi

Tién bac khong chi la vt chat - ma [a phudc bau hitu hinh. Néu ban kiém tién bang cong stic chan
chinh, d6 la phudc bau. Nhung néu ban tiéu hao tién bac ma khéng can nhac - ban dang tu minh dét
chay phudc bau do.

e Cho vay ma khong suy xét la trao di phudc bau ctia minh mét cach vé nghia.
e Vay ma khong tra dung han la tiéu hao phudc bau va uy tin ctia chinh ban.

e Doi nd ma mat binh tinh la tW minh tich tu nghiép ctia su san han va phién mudn.

Phudc bau khéng phai la thi dé dang ¢ dudc - va cling khong nén dé dang bi dét chay trong nhitng
maoi quan hé vay mugn khong minh bach.

Ldi Khuyén TU Tién Chung Thu - Khi Giup D& Phai Pén Tu Su Théng Tué

Tién Chung Thu, mot hoc gia néi tiéng, ting ndi: “Ai vay 10.000, tdi cho 5.000 va bao khéng can tra
lai.” D6 la su thong tué ciia mot ngudi hiéu rang:

e Giup dé la cho di - khong phai la cho vay.

e Long t6t la phudc bau - nhung phudc bau khéng nén dat sai cho.

e Giii gin tinh cdm quan trong hon giii gin s6 tién.

Thay vi cho vay va mong dgi dudc tra lai - hdy gilp d3 trong kha nang ctia minh, va coi dé la mon qua
khong can dén dap. Bang cach do, ban gill dugc su thanh than trong tdm hon - va gilt dugc méi quan
hé trong sang.

Thic Tinh - Pung DEé Tién Bac Tré Thanh Xiéng Xich Cua Tinh Cam

Néu ban mudn gili gin tinh cam - diing dé dang cho vay tién. Néu ban mudn séng thanh than - dung
dat long tin vao nhitng [Gi hfa sudng. Néu ban mudn séng tu do - dung dé tién bac tréi budc tdm hon
ban.

e Néu ban thit su mudn giup dd - hdy giup trong kha nang cia minh ma khong mong ddi diéu gi.
e N&u ban phai vay tién - hdy chi vay khi ban biét chac minh c6 thé tra.

e Né&u ban bi hoi vay - hdy tu héi minh: Sé tién nay co dang dé danh dai tinh cdm khong?
Su Binh Than Trong Tién Bac - Khi Cho Pi Khéng Phai La Mat

Néu ban mudn gitp d6 ai dé - hdy giup d8 bang mét mdén qua khdng can dén dap. Néu ban mudn gilt
gin tinh cdm - hay tach biét tién bac ra khoi méi quan hé. Néu ban mudn song thanh than - dung dé
long t6t trd thanh ganh nang.

e Tién bac co thé kiém lai - nhung tinh cam mat di thi khong bao gid trd lai nhu cii.
e Uy tin la tai san quy gia nhat - dung danh doi no vi nhitng |8i hifa hdo huyén.
e Subinh an cia tdm hén la tai san v6 gia - dung dé no bi pha huy bgi su phién muén cua vay

mugn.

H3y nhd rang: Tién bac chi la phudng tién - diing dé n6 diéu khién cudc sdng cta ban



Bai hoc 28: Khat Vong Va Ké Hoach - Khi Long Nhiét
Huyét Tré Thanh Xiéng Xich

Trong cudc séng, khéng ai muon séng mai trong su thiéu thon. Khat vong lam giau la diéu tu nhién -
nhung khi khat vong dy khong dugc xay dung trén nén tang tri tué va ké hoach, né khong con la dong
luc - ma trd thanh mot cam bay.

Nhiéu ngudi lao vao hanh trinh kiém tién nhu nhitng ké san duoi kho bau trong bong toi. Ho nghe vé
nhiing cd hoi lam giau, thay ngudi khac thanh cong va mat sang ruc, tim dap nhanh - nhu ké khat nudc
nhin thay 6c ddo. Nhung ho khong biét rang, thanh cong khong phai la két qua cta s may man - ma
la két qua cua su chuan bi chu dao va ké hoach thong minh.

Khat Vong Khong Co Ké Hoach - Khi Pam Mé Tréd Thanh Ngon Lifa Ty Thiéu

Nhiing ai khao khat lam giau nhung thiéu ké hoach thudng giéng nhu nhiing ngudi cam cudc chay khap
ndi, hy vong dao dudc vang trong dat khd can. Ho hanh ddng theo ban nang, khéng cé su chuan bi,
khong cé su tinh thic:

e Ho thay cd hdi la lao vao - nhung khéng phan tich rui ro.

e Ho nghe ngudi khac néi vé mé hinh dau tu - nhung khong hiéu rd nguyén tac van hanh.

e Ho md cong ty véi hy vong thanh cong - nhung khong biét cach quan ly va phat trién.

Khat vong ma khong cé ké hoach la nhu ngudi thg san lao vao riing ma khong cé ban dé. Ho chi thay
trudc mat minh la kho bau - nhung khong thay dudc nhiing cam bay rinh rap trén dudng di.

Ban Chat Cua K& Hoach - Khi Tri Tué La Ngon Pén Dan Loi

Nguai thanh cong khong bao giG lao vao bat ky cc hdi nao ma khong cd su chuan bi. Dai véi ho, ké
hoach khéng phai la su gidi han - ma la ban d6 dan l6i dén thanh cong.

e Trudc khi dau tu - ho nghién citu ky luUéng, phan tich thi truéng, hiéu rd linh vuc.
e Trudc khi khdi nghiép - ho xay dung mé hinh kinh doanh, lap ké hoach chi tiét.
e Trudc khi hanh dong - ho do ludng két qua, danh gia lai phudng phap va diéu chinh chién lugc.

Ho khong tim kiém su may man - ho tao ra su may man tU su chuan bi chu ddo va ké hoach thong
minh.

Su That Bai Khong Phai La Két Thuc - Ma La Bai Hoc Vé Ké Hoach

Nhiéu ngudi tu an ti rang minh that bai vi khéng gdp may - nhung su that la ho that bai vi thiéu ké
hoach va tri tué. Ho khong biét rang:

e That bai khong phai la ddu cham hét - ma la phan anh cua su thiéu chuan bi.
e That bai khong phai la do vin ménh - ma la két qua ctia nhiing quyét dinh mu quang.

e That bai khong phai la su tring phat - ma la bai hoc vé su tinh thdc va trach nhiém.

Néu ban mudn lam giau, dung chi tim kiém ca hoi - hady hoc cach xay dung ké hoach. Néu ban muén
thanh cong, dung chi dua vao long nhiét huyét - hdy hoc cach kiém soat cam xuc.



Tu Duy Cta Ngudi Thanh Cong - Khi Ké Hoach La Su Két Tinh Cua Tri Tué

Trong mat ngudi thanh cdng, ké hoach khong chi la su chudn bi - ma la su két tinh cta tri tué, cta su
nhin xa trong rong.

e Ké hoach la su nhdn thuc ré rang vé muc tiéu: Ban khong chi muén kiém tién - ban muén kiém
tién bang cach nao?

e Ké hoach la su danh gia rii ro: Ban khong chi thay Igi nhuan - ban thay dugc nhiing nguy cg tiém
an.

e Ké hoach la su kiém soat nang lugng: Ban khong chi hanh ddng - ban biét khi nao nén tién va khi
nao nén lui.

Ngugi thanh cdng khong chi c6 khat vong - ho ¢é tri tué dé bién khat vong thanh hién thuc.

Su Tinh Thic Trong Ké Hoach - Khi N&i Luc La Nén Tang Cuia Thanh Cong

Mot ké hoach khdng chi la danh sach nhiing viéc phai lam - ma la su phan chiéu ctia ndi luc va tri tué.

e N&u ban khdng c6 kién thuc - ké hoach ctia ban sé la mdt mg ly thuyét trong rong.
e Né&u ban khdng c6 ky luat - ké hoach ctia ban sé chi la mét giac md trén giay.

e N&u ban khdng c6 su kién nhan - ké hoach ctia ban sé nhanh chéng bi pha vé.

Thanh cong khdng dén tu su may man - ma dén tu su tinh thiic va chuan bi. Néu ban muén lam giau,
hay bat dau tu ké hoach. Néu ban mudn thanh cdng, hay xay dung ké hoach tU ndi luc va hiéu biét.

Thuc Tinh - Pung D€ Khat Vong Trd Thanh Xiéng Xich

Néu ban mudn doéi ddi, dung chi lao vao moi cd hoi. Bung dé khat vong lam giau bién thanh ngon [Ua
dot chay phudc bau ctia ban. Hay tinh thitic - hay hoc cach xay dung ké hoach:

e Xac dinh r6 muc tiéu: Ban muén lam giau bang cach nao? Dau tu, kinh doanh, phat trién kj nang
ca nhan?

e Nghién ctu ky linh vuc: Ding chi nghe ngugi khac ndi - hay tu minh tim hiéu, phan tich, danh gia.
e Lap ké hoach cu thé: Ké hoach phai r6 rang, chi tiét - ti budc khdi dau dén cach do ludng két qua.

e Ren luyén ndi luc: B3i vi chi cé ndi luc mdi gitip ban kién dinh trudc moi kho khan.
L3i Két - Khi Thanh Cong Khong Dén TU May Man, Ma Dén TU Tri Tué

e Khat vong la ngon lifa - nhung ké hoach la ngon dén dan 14i.
e Nhiét huyét la nang lugng - nhung tri tué la nén tang.

e Giac md la dong luc - nhung néi luc va ké hoach la con dudng.

Hay tinh thic - dung dé khat vong d6i ddi bién thanh vong xody cla su that bai. Bung la ké cam cudc
chay khap nai hy vong dao dudc vang - hay la ngugi xay dung hé théng san xuat vang bén viing.

e Khat vong khong phai la van dé - van dé la ban co du tri tué dé bién khat vong thanh hién thuc
khong.
e Ké hoach khong phai la gidi han - ma la su giai phong nang luc.

e Thanh cong khong phai la két qua ctia s may man - ma la két qua ctia su chuan bi va tri tué.



Bai Hoc 29: Pau Tu Vao Su Nghiép — Khi Tri Tué La Nén
Tang Cua Su Phat Trién

Ao Tudng Vé Pau Tu - Khi Lgi Nhuin Lam M@ Mat Tri Tué

Ngudi ta thudng nghe vé nhiing cau chuyén thanh céng - ngudi giau [én nhg ¢ phiéu, ngudi sé hitu bat
dong san trd thanh ty phu, ngudi dau tu tién dién td va nhan doi tai san chi trong vai thang. Nhung
nhitng gi ho khong thay la:

e Phia sau moi cdu chuyén thanh cong la hang tram, hang nghin ngudi that bai.
e Phia sau moi thuong vu c6 l3i la vo s6 lan thua 16 ma ngudi khac khong bao gid nhac dén.

e Phia sau moi ngugi giau lén nhanh chéng la su danh déi cia ngudi khac - ngudi mat trang,
ngudi vé mong.

Dau tu khong phai [a tro chgi ciia cdm xic - ma |a mot nghé thuat cua su tinh thic. Nhung khi bi mé
hoac bdi Igi nhuan, ngudi ta khong con thay dudc su that dé. Ho chi thay nhitng con s6 Idi nhuan,
nhung khong thay dudc rai ro tiém an, khong thay dudc su bién dong cua thi trudng, khong thay dudc
su khac nghiét ctia cudc chai.

e Khi ban nghi rang dau tu la cich lam giau nhanh chdng - ban da rdi vao bay.
e Khi ban nghi rang chi can "chdi" chiing khoan la giau - ban da danh mat su tinh thuc.
 Khiban nghi rang dau tu la con dudng dé dang - ban da tu minh dit chan vao vuc tham.

Su Khac Biét Giifa Dau Tu Va Panh Cudc - Khi Tri Thu'c La Vi Khi

Thuc té a: Pau tu khéng phai la tro chdi may rii - ma la su két hdp cua tri tué, phan tich va ky luat.
Ngugi thanh cong trong dau tu khdng phai la ngudi may man nhat - ma la ngudi tinh thic nhat:

e Ho khong chi thay cd hai - ho thay ca rui ro.
e Ho khong chi nhin vao Igi nhuin - ho do ludng dugc kha nang mat mat.
e Ho khong chi dat tién vao nhiing ndi hap dan - ho dau tu vao nhiing gia tri bén viing.

Ho hiéu rang: Thanh cong khong phai la két qua clia may man - ma la két qua ctia su' chuan bi chu
dao. Va khdng cé su chuan bi nao t6t hon viéc dau tu vao su nghiép ctia chinh minh.

Su Nghiép La Khoan Pau Tu Tot Nhat - Khi Ban Dau Tu' Vao Chinh Minh

Trong mot thé gidi day bién dong, moi tai san déu cé thé mat gia - nhung gia tri ciia ban la bat bién. Su
nghiép khong chi la cach kiém tién - ma la cach xay dung gia tri bén viing, 13 nén tang cho su tu do tai
chinh.

e Khiban dau tu vao kién thuc - ban khéng bao gid lo.
e Khiban dau tu vao ky nang - gia tri cia ban sé khéng ngung tang lén.

e Khiban dau tu vao su nghiép - ban khong chi kiém dudc tién, ma con xay dung dudc uy tin,
kinh nghiém va mang ludi quan hé.

Ngugi sang [ap Microsoft, Bill Gates, tung ndi rang: “Khoan dau tu thanh cong nhat cua t6i la chinh
Microsoft.”” D6 khong phai la may man - ma la su tinh thdc cia mot ngudi hiéu ré gia tri cia chinh
minh.

e Néu ban gioi ky thuat - hdy tré thanh chuyén gia ky thuat hang dau.
e Néu ban gidi kinh doanh - hdy xay dung doanh nghiép cua riéng minh.
e N&u ban giéi lanh dao - hdy hoc cach dan dat doi nhom ctia minh dén thanh cong.

P3u tu vao su nghiép cta ban - khong chi la cach kiém tién, ma con la cach xay dung ban sac, tao dung
gia tri va bao vé phudc bau cta ban.



Nghiép Luc Ciia Pau Tu - Khi Phudc Bau Bi Dot Chay Bd&i Long Tham

Trong lang kinh cta nghiép luc, dau tu khong chi la su trao doi tién bac - ma la su trao doi nang lugng.
Khi ban dau tu ma khong co tri tué, khong cé su tinh thic - ban khong chi mat tién, ma con mat di
phudc bau ctia minh.

e Khiban dau tu véi long tham - ban dang kich hoat nang ludng tiéu cuc, dét chay phudc bau
ciia minh.

e Khiban dau tu ma khong co ké hoach - ban dang tao ra nghiép cua su that bai.

e Khiban dau tu ma khong co tri tué - ban dang tu minh troi buéc vao vong xoay ctia su bat on.

Nang lugng cta dau tu khong chi la su chuyén dich tién bac - ma la su chuyén dich nang lugng tam
thitc. Khi ban dau tu vao su nghiép ctia minh, ban khong chi kiém tién - ma con tich lliy phudc bau
thong qua kién thic, k§ nang va uy tin,

Su Tinh Thi'c Trong Pau Tu - Khi Ban Dau Tu Vao Chinh Minh
Néu ban mudn dau tu ma khong mat phudc bau, hdy dau tu vao su nghiép ctia minh - bdi vi:

e Su nghiép cta ban la thi ma ban co thé kiém soat.

e Ky nang cua ban la tai san khéng ai co thé lay di.

e Kién thuc cia ban la ngudn tai san vé gia - cang hoc cang giau.

Dau tu vao su nghiép khong chi la cach kiém tién - ma la cach bao vé phudc bau ctia ban. Khi ban phat

trién k§ nang, khi ban tich [y kinh nghiém, khi ban xay dung uy tin - ban khong chi lam giau cho ban
than, ma con tich liy phudc bau cho cudc song.

Thilc Tinh - Pung D& Long Tham Pét Chay Phudc Bau Cua Ban

Hay nhd rang: Pau tu khong phai la tro chgi - ma la su tinh thifc. Néu ban mudn lam giau, hay bat
dau tu noi luc:

e Hay dau tu vao kién thuc - vi d6 la tai sin khong bao gio mat gia.

e Hay dau tu vao ky nang - vi do la cong cu dé ban tao ra gia tri.

e Hay dau tu vao su nghiép - vi do la nén tang cta su phat trién bén viing.

DPung bi mé hodc bdi nhitng cau chuyén lam giau nhanh chdng - hay xay dung su nghiép ctia chinh

minh. D6 khong chi la khoan dau tu tét nhat - ma con la khoan dau tu duy nhat ma ban co thé kiém
soat hoan toan.

LJi Két - Pau Tu Vao Chinh Minh La Khoan Pau Tu Khéng Bao Gid Thua Lo

e Néu ban mudn giau co - hdy dau tu vao su nghiép cta minh.
e Néu ban mudn tu do tai chinh - hdy xay dung ky nang va uy tin ca nhan.

e Né&u ban mudn thanh céng - hdy hoc cach kiém soat ndi luc va phat trién gia tri.

bung dé long tham dan [6i ban vao nhitng tro chgi may rdi. Bung dé do tudng vé thanh cong nhanh
chdng khién ban quén di gia tri thuc su cha ban than. Hay nhd rang:

e Thanh cong khong phai la két qua cia su may man - ma la két qua cua su tinh thifc va tri tué.

e Phudc bau khong phai la nhiing con sé trén tai khoan - ma la kién thuc, ky ndng va uy tin ma
ban xay dung.

e Khoan dau tu tot nhat khong phai la c6 phiéu hay bat dong san - ma la chinh ban.



Bai Hoc 30: Khong Phai May Man - Ma La Ké Hoach Pinh
Hudng Thanh Cong

Trong cudc sdng, ngudi ta thudng ndi vé thanh cong nhu mot cdu chuyén ciia may man - gap dung
ngudi, chon ding nghé, dau tu ding thai diém. Nhung nhiing ngudi thuc su giau cd biét rang: Thanh
cong khong bao gid dén tu su tinh ¢6 - ma tu ké hoach ré rang va kién dinh.

Su Khac Biét Giita Ngudi Thanh Cong Va Ngudi That Bai - Bat Dau TU K& Hoach

Hay nhin vao bat ky ngudi giau cé nao - Bill Gates, Warren Buffett, Elon Musk - ban sé thay mot diém
chung: Ho khéng bao gid di theo quan tinh. Ho ludn co ké hoach ré rang. D6 khong phai la nhitng ké
hoach ngan han - ma la nhiing chién lugc dai hai, vdi ting budc di dugc tinh toan kj ludng.

e Ngudi binh thuéng thuong chi nhin trudc vai budc - ho song theo quan tinh.

e Ngudithanh cong nhin xa hon - ho thay trudc ca con dudng, du doan trudc nhiing khuc cua
nguy hiém.

Hay tudng tugng mot ky thi cd vay. Ngudi binh thudng chi thay trudc hai, ba nudc - ho bi cuén theo
nudc di cta doi thu, luén phan ing ma khong bao gid chi ddng. Nhung cao tha nhin thay trudc hang
chuc nudc - ho khdng chi phan Ung, ma con dan dat d6i thd vao bay ctia minh.

e Ngudi binh thudng chi biét lam viéc d€ kiém tién - ho khéng biét tai sao minh lam.

e Ngudithanh cong khong chi kiém tién - ho c6 ké hoach xdy dung tai san, phat trién su nghiép
va bao vé gia tri.

Kiém Tién Phai Co Pong Luc Va Phuong Hudng - Giong Nhu Mot Chiéc Xe Hdi

Néu thanh cong la mot hanh trinh, thi ké hoach la ban d6 - va déng luc la dong cc. M6t chiéc xe hai ¢
thé la phuong tién nhanh nhat dé dén dich - nhung néu khong cé dong cd, nd chi la mot vat trang tri.
Néu khéng ¢ vo lang va phanh, né la mét chiéc xe lao vao vuc tham.

e Pdng cd cuaban la gi? Po la dam mé va y chi - nhiing thu gitp ban kién tri vugt qua kho khan.

e V0 lang chia ban la gi? Do la ly tri va ké hoach - gitip ban dinh hudng dung dan.

e Phanh cta ban la gi? D6 la su tinh thic va kiém soat cam xuc - gitp ban khong bi cudn theo
long tham.

MGt chiéc xe cd dong cd manh mé nhung khong c6 vo lang sé lao vao hon loan. Cling nhu vay, ngudi chi
c6 nhiét huyét nhung khong cé ké hoach sé dé dang bi hily hoai bdi chinh su nhiét tinh mu quang cla
minh.

Thong Minh Khong Phai La Tat Ca - Ké Hoach Mdi La Chia Khoa

Ngudi ta thudng ndi rang: “Thong minh la yéu t6 can thiét dé thanh cong.”” Nhung diéu dé chi ding
mot phan. Thuc té 13, ¢d rat nhiéu ngudi théng minh nhung van that bai - bdi vi ho khong ¢ ké hoach.

e Thong minh chi la cdng cu - khéng phai la dich dén.

e Nhiét huyét chi la dong luc - khong phai la thanh cong.

e Ké hoach mgdi la nén tang - giup ban bién moi no luc thanh két qua.

Hay tudng tugng mot ngudi thong minh nhung khong cd ké hoach - ho giong nhu mét chiéc xe thé thao
khong c6 phanh. Ho lao vao ¢ hoi, hang say bat dau moi thi - nhung khdng bao gis dén dugc dich. Ho
lac [6i trong su nhiét tinh ctia chinh minh.

e Ngudithong minh khong ké hoach - chi biét chay nhanh, nhung khéng biét di dau.

e Ngudi co ké hoach - du cham nhung luén dén dich.



Lam Thé Nao D& C6 K& Hoach Kiém Tién Dlng ban?

1. Muc tiéu ro rang:

1 Ban muén dat dudc diéu gi? Dung chi ndi “kiém tién” - hdy xac dinh con s6 cu thé va thai
gian cu theé.

2. Phan tich nguon luc:

2 Ban cé gi trong tay? Ky nang, kién thic, méi quan hé, thai gian - tat ca déu la tai san cla
ban.

3. Xac dinh con dudng:

3 Ban sé& kiém tién bang cach nao? Lam thué, kinh doanh, dau tu - hay phat trién su nghiép
ca nhan?

4. Do ludng va diéu chinh:

Pung c6 chap véi ké hoach ban dau - hay luon san sang diéu chinh khi tinh hinh thay déi.

Suic Manh Cla Ké Hoach Dai Han - Khi Thai Gian La Ngudi Ban Bang Tin Cay Trong cudc song, ngudi ta
thudng ndi vé Igi nhuadn nhanh chdng, ca h6i ngan han. Nhung su that la: Thanh cong bén viing ludn
dén tU nhitng ké hoach dai han. « Ngugi giau khong chi kiém tién - ho xay dung tai san. « Ngudi thanh
cong khong chilam viéc - ho phat trién su nghiép. Mot ngudi co ké hoach khong bao gid bi cudén theo
dam dong. Ho biét ré minh dang lam gi, ho cé kha nang kién nhan va tap trung vao muc tiéu. Ho khong
bi lung lay bdi nhiing 3i mdi goi lam giau nhanh chdng - bdi vi ho biét rang: Thanh cdng khong phai la
tro chdi ciia may man - ma la két qua cla su kién dinh va tinh thiec.

Thic Tinh - Bing D& Cudc Bai Ban La Chuoi Su Tinh CS Hau hét moi ngudi séng cudc ddi cia minh nhu
nhiing budc di ngau nhién - ho lam viéc, ho kiém tién, nhung khong bao gid biét minh dang di dau.
DPung dé cudc ddi ban la mot chuoi nhitng su kién tinh cd - hdy bién né thanh mot cudc hanh trinh ¢
ké hoach. « Néu ban muén giau cé - hay c6 ké hoach kiém tién. « Néu ban mudn thanh cong - hay co ké
hoach phat trién ban than. « Néu ban muén tu do tai chinh - hay cé ké hoach xay dung tai san bén viing.
Thanh cong khdng phai la két qua cha may man - ma la két qua clia ké hoach, pham chat va su tinh
thic. Hay nhd rang: « Khong cd ké hoach - ban chi la con thuyén tr6i dat trén bién dai.



Bai Hoc 31: Sic Manh Cua Su Chuyén Sau -
Khi Khong Phai Lam Nhiéu, Ma La Lam Pung

Trong cudc séng, rat nhiéu ngudi song nhu ké lang thang trén bién - nhin thay moi hon dao déu muodn
dat chan, nhung khong bao gic xay dung dudc bat cf diéu gi. Ho lao vao moi ¢d hoi, thi moi con dudng,
nhung dén cudi ddi, trong tay chang cé gi thuc su thudc vé minh.

Ho giong nhu ngudi thg ren kiém trong mot cau chuyén cé:

e MGt ngudi thg rén suot dai chi ren ba thanh kiém. Moi thanh kiém la két tinh cta hang nghin gic
lao ddng, hang van nhat bua dugc tdi luyén bang lfa va mé hoi. Thanh kiém dau tién 6ng ren
mat mugi ndm - sac bén nhu tia chdp, cd thé cat ddt sgi toc trong gid. Thanh kiém thd hai rén
mudi lam nam - khong chi sac bén ma con clng ran vd song, ¢ thé dd dudc bat ky thanh kiém
nao ma khong mé. Thanh kiém thit ba, 6ng danh nam nam cudi ddi dé ren, va trao cho nguai hoc
tro duy nhat ctia minh, nhu mot di san cda tri tué va long kién dinh.

e Khingudi hoc tro hoi: “Thua thay, tai sao ca dgi thay chi ren ba thanh kiém? Khong phai thay cé
thé kiém dudc nhiéu tién hon néu ren thém?”

e Ngudithd ren chi mim cudi va noi: “Thanh kiém nhiéu nhat trong tay nguai khong phai la suc
manh. Thanh kiém duy nhat trong tay ngugi, dudc ren dén do hoan hao - do mdi la siic manh
that su.”

Su Khac Biét Gitta Ngudi Binh Thudng Va Ngudi Thanh Cong - La Su Tap Trung

Trong thé gidi nay, rat nhiéu ngudi nghi rang thanh cong dén tU viéc biét nhiéu, lam nhiéu. Nhung su
that la, thanh cong chi dén véi nhitng ngudi biét tap trung vao mot linh vuc va dao sau dén muc hoan

hao.

e Ké biét mugdi nghé, khong gidi nghé nao - chi e Steve Jobs khdng cd gang lam moi san pham
la ké lang thang khong diém tua. - 0ng tap trung vao iPhone va iPad, bién

e Ngugi chuyén tdm mot nghé - trd thanh bac ching thanh huyén thoai.
thay, va tu do xay dung ca mot dé ché. e Warren Buffett khong dau tu vao hang nghin

cong ty - 6ng chon mot vai cong ty gia tri va
nam gili chding sudt dai.

e Bruce Lee khong hoc hang tram mon vo -
ong chi ren luyén mét vai don thé nhung dén
mUc vo song.

Ho khong phai la nhitng ngudi lam nhiéu - ma la nhitng ngudi lam sau.
Lam M6t Viéc Cho Thau Béo - Khi Gia Tri Nam G D6 Sau Chlt Khong Phai Do Rong

Trong cudc séng, chiing ta thudng bi mé hoac bdi s6 lugng — mudn hoc nhiéu, mudn lam nhiéu, mudn
biét nhiéu. Nhung dé chi la do giac cta su tién bo. Su that la:

1 Khong phai ai doc nhiéu sach cling tré nén 2 Khong phai ai biét nhiéu [inh vuc cling tré
thong thai - ma la ngudi doc it sdch nhung nén thanh cong - ma la ngudi lam chd mot
nghién ngam sau sac. [inh vu'c dén mic hoan hao.

Hay nhé dén Nguyén Tac 80/20: 80% gia tri dén tu 20% no luc ding dan.

e 80% lgi nhuan ctia mot doanh nghiép dén tu 20% san pham chu luc.

e 80% két qua trong cudc song cuia ban dén tU 20% hoat dong quan trong nhat.
Vay tai sao khong tap trung vao 20% do?

e NéEu ban dang kinh doanh - hdy tap trung vao san pham chu luc, dung phan tan nguén luc.
e Néu ban dang hoc hdi - hdy chon mét [inh vuc ma ban thuc su yéu thich va lam cht né.
e Néu ban dang dau tu - hday chon mét vai ma co phiéu chat lugng, nghién cltu ky ludng va kién tri

nam gid.



Khong Phai Lam Nhiéu - Ma La Lam Pung Va
Lam Pén Cung

Bai Hoc

Khong Phai Lam Nhiéu - Ma La Lam Pung Va Lam Pén
cung

Lam nhiéu khdong phai la dau hiéu ctia su cham chi -
ma la dau hiéu cta su phan tan. Ngudi lam nhiéu thd,
luén nhay tu viéc nay sang viéc khac - ho khéng bao
gid lam chu dudc bat cu diéu gi.

Mot kiém si co thé biét hang tram chiéu thuc - nhung
chi mét kiém si biét mot chiéu thic hoan hao co thé tré
thanh huyén thoai.

M6t doanh nhan co6 thé mé hang chuc cifa hang -
nhung chi ngudi tap trung xay dung mot ctfa hang mau
muc mdi c6 thé tao nén thuong hiéu.

M6t nha dau tu co thé mua hang tram c¢d phiéu - nhung
chi ngugi nam giit maot vai co phi€u chat ludng mdi c6
thé giau co bén viing.

Hay chon mét viéc, lam dén cung, va lam dén muc xuat
sac.

Ap Dung
1. Suc Manh Cua Sy Tap Trung - Khi Thdi Gian La Péng

10.

11.

12.

13.

14.

15!

16.

Minh .Khi ban chon mot viéc va kién dinh v&i no - thdi
gian trd thanh dong minh ctia ban.

Ban khong can phai dudi theo moi cd hdi - vi cd héi lén
nhat nam trong su chuyén sau.

Ban khong can phai lam moi viéc - vi gia tri dén tu
nhifng viéc ban lam dung.

Ban khong can phai biét moi thu - chi can biét sdu mot
thd va lam chi no.

Thanh cong khong phai la cudc dua sé lugng - ma la
cudc chdi ctia chat lugng. Va chat lugng chi dén khi ban
tap trung va dao sau dén tan géc re.

Thifc Tinh - Piing P& Cudc PGi Ban La Chuoi Nhiing Bat
Pau V6 Nghia.Hay nhin lai cudc séng cua ban - ban da
bao nhiéu lan chay theo nhiing y tudng mdi, nhiing ca hoi
mdi, nhung chang bao gid thuc su hoan thanh diéu gi?
Pung nhu ngudi thg dao giéng c mai do6i cho dao - dén
cudi ddi, chang c6 giéng nao du siu dé tim thay nudc.
Néu ban muén thanh céng - hay chon mét linh vuc va
lam dén cung.

Néu ban mudn giau c6 - hdy chon mét phusng phap
kiém tién va hoan thién no.

Néu ban mudn tu do - hdy tu bo nhiing diéu vo nghia
va tap trung vao nhiing gi tao ra gia tri.

Chon M6t Con Pudng Va Dao Sau Dén Tan Goc Ré.Dung
dé cubc ddi ban [a mdt chudi nhiing su bat dau ma khdng
bao gic cd két thic. Hay chon mot viéc - lam dén cung,
lam sau sac, lam hoan hao.

Thanh cong khong dén tui s6 lugng - ma dén tu su tap
trung va chiéu sau.

Khong quan trong ban biét bao nhiéu - ma la ban hiéu
sau sac dén dau.

Khong quan trong ban lam bao nhiéu - ma la ban hoan
thanh dudc diéu gi.

Khong quan trong ban bat dau bao nhiéu lan - ma la
ban kién dinh dén cudi cung.

Trong thé gidi day cam do va phan tam, ngugi thanh
cong khong phai la ngudi lam nhiéu - ma la ngugi chon
ding mot viéc va lam dén muc siéu viét.

Co ké hoach - ban la ngudi diéu khién con tau, luén
biét minh dang di dau.



Bai Hoc 32: Sic Manh Cua Su Kién Tri - Khi Thgi Gian La
Pong Minh Cua Ngudi Bén Bi

C6 mot cau chuyén ké vé mét ngudi ndng dan mudn tao ra canh déng hoa hudng dudng bat ngan. Ong
bat dau v8i mét tli hat gidng nho, chi dd dé gieo trong mot manh dat nhd. Ong kién nhan cham séc
ting cay, tudi nudc moi ngay, nho co va bao vé khoi sdu bénh.

Mua dau tién, chi mot sé it hoa hudng dudng nd ro. Nhung ngudi ndng dan khong nan long. Khi hoa nd
va tan, 6ng thu thap tiing hat giong m@i - nhiéu gap doi s6 hat ban dau. Nam th( hai, 6ng md rong dién
tich, trong gap doi s6 hoa. Va réi nam thir ba, s6 hoa lai nhan déi.

Sau ndam nam kién nhan cham séc, canh dong ctia 6ng trd thanh mét bién hoa hudng dudng vang ruc
r8, trai dai dén tdn chan trdi. Nhiing ngudi tu khap ngi kéo dén dé ngam nhin, tra tién dé chup anh gitia
canh dong hoa. NgugGi nong dan da bién nhitng hat giong nhd bé thanh mot tai san vo gia - khong chi la
hoa ma con la nguon thu nhap bén viing.

Bai Hoc Tu Canh Bong Hoa - Khi Thanh Cong Bén Tu Su Tich Liiy

Su khac biét gitia ngudi ndng dan kién tri va nhitng ngudi khac khong phai la may man - ma la sy bén
bi. Trong khi ngugdi khac tu bo khi thay it hoa nd trong ndm dau tién, dng hiéu rang: Thanh cong khéng
dén ngay lap tuc - ma dén tu su tich liiy va kién tri.

e Thanh c6ng khéng dén tu mét vu mua - ma tu hang nam cham soc.
e Giau co khong dén tir mot phi vu dau tu - ma tif hang chuc nam tich liiy.

e Trithuc khong dén tu mét khoa hoc - ma tu hang tram cudn sach dudc doc va nghién ngam.

Canh dong hoa khong nd rd chi sau mot dém - ma la két qua ctia hang nam kién nhan va cham chi.
Nhitng bong hoa dau tién cé thé nhd bé - nhung theo thdi gian, chdng nhan |én thanh ca moét bién hoa.

Su Kién Tri Lam Nén Ky Tich - Khi Thgi Gian La Dong Minh Ctia Ngugi Bén B

Trong cudc séng, c6 rat nhiéu ngugi bat dau vdi long nhiét huyét - nhung lai tu bd gitia chiing vi khdng
thay két qua ngay lap tlc. Ho giong nhu nhitng ngudi nong dan thiéu kién nhan, trong cay nhung nho
lén ki€m tra gbc ré moi ngay, roi that vong vi cay khong ldn.

Mot doanh nhan mai khéi nghiép, chi vi khong thay Igi nhuan trong vai thang dau da tu bo -
khong biét rang thanh cong dén tif nhitng nam thang kién tri xay dung.

Mot ngudi tré hoc ngoai ngii, nhung tu bo sau vai tuan vi khong thé noi luu loat - ma khong hiéu
rang thanh thao mot ngon ngif la két qua ctia hang nghin gid luyén tap.

Mot nha dau tu hodng sd khi thi trudng giam gia va ban hét c6 phiéu - khong nhan ra rang lai
kép chi phat huy siic manh khi ban kién nhan nam gif.

Nhung nhitng ngudi thuc su thanh cdng hiéu rang: Théi gian la dong minh cua su kién tri.
Thanh Cong La K&t Qua Cuia Qua Trinh “Don Budng”

Hay tudng tugng ban dang xay dung mot con dudng dai qua ring ram. Ban dau, moi thif déu kho khan
— cay cOi rdm rap, da tang chan dudng. Moi ngay, ban chi c6 thé chat dudc vai cay, don dudc mot doan
nho. Nhung néu ban kién tri - tUng ngay, ting tuan, tung thang - cudi cung, ban sé md ra mot con
dudng thong thoang, dan dén diém dich ma ban mong mudn.

Thanh cdng khong phai la canh cifa - ma la con dudng dudc md ra tiing budc.
Nhiing bong hoa khong né ngay lap tuc - chung né khi ngudi nong dan kién tri cham soc.

Con dudng khong tu mé ra - n6 dudc tao nén ti hang ngan budc chan kién dinh.




Tam Thé Cta Ngudi Kién Tri - Khi That Bai Chi La M6t Phan

Cua Hanh Trinh

Co ngudi sé hoi: "Néu toi
da kién tri ma van khong
thanh cong thi sao?"

Cau tra |Gi nam & day: Su
kién tri khong dam bao
thanh cong - nhung no
la diéu kién tién quyét
dé thanh cong.

SUc Manh Cuaa Ly Ké -
Khi Thgi Gian La Cong
Cu Vo Gia

Giong nhu ngudi nong
dan kién nhan cham séc
canh dong hoa, thanh
cong la két qua cla su
tich L0y tUng chdt mot.
Moi ngay ban gieo mot
hat giéng, va theo thdai
gian, chdng nd thanh ca
mot canh dong.

Thomas Edison da that
bai hang ngan lan trudc
khi phat minh ra bong
den.

Colonel Sanders da bi tu
chéi hang tram [an trudc
khi KFC thanh cong.
Jack Ma da that bai
trong vo s6 du an trudc
khi Alibaba tré thanh ga
khong 16 thudng mai
dién tu.

Ho khong khac gi ngudi
binh thudng - ngoai tru
mot diéu: Ho khong bao
gid bo cudc.

Moi trang sach ban doc
hom nay la mot vién
gach trong blc tudng tri
thutc.

Moi budi tap luyén la
mot budc ti€n gan han
dén su hoan thién ky
nang.

Moi dong tién tiét kiém
la mot vién gach xay nén
toa lau dai tai san cla
ban.

Thai gian khong lam mat
gia tri - n6 chi lam mat
gia tri nhitng thi khong
dudc dau tu dung cach.

LGi Két — Hay Nhin Thai Gian Nhu M6t Nguasi bong

Hanh, Khong Phai La Ké Thu

Néu ban mudn thanh céng - dung tim kiém két qua

nhanh chéng. Hay xay dung gia tri tung chit mot.

Néu ban muodn giau co - dung tim kiém lgi nhuan

nhanh chong. Hay hoc cach dau tu va tai dau tu.

Néu ban muodn trd nén thong thai - diing chi doc nhiéu
sach. Hay nghién ngam tung trang sach va ap dung vao
cudc song.

Hay nhd rang: Thanh cong khong dén ti mot cu nhay
vot - ma tu nhiing budc di nhé nhat dudc lap di lap
lai.

Kién tri la chi€n thang - béi vi chi nhitng ngudi
khong bo cuéc mdi c6 cd hoi chitng kién thanh cong.
Hay chon mot con dudng va kién dinh v@i no. Hay dé
thgi gian la dong minh - khéng phai la ké thu.
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Bai Hoc 33: Khong Phai La Lam Lén Hay Lam Nho - Ma La
Lam DBung Cach

Thanh cdng khong phai la lam [8n hay lam nho - ma [a [am ddng cach. Dy khong chi la mot nguyén tac
ddn gian, ma la bi quyét ciia moi ngudi thanh cong trong thai dai so6. Khi ban hiéu dugc diéu nay, ban sé
khdng con bi mac ket trong nhiing dinh kién vé quy mé hay hinh thic.

SuU Lam Tudng Pho Bién - Khi Nhiéu Ngugi Nght Vi du veé rti ro khilam nho

Lam Lén La Rui Ro e W - ) o
Ban md mot cua hang tap hda nho, phai canh

Trong suy nghi ctia nhiéu ngudi, "lam lén" luon tranh gia vdi hang chuc clfa hang xung quanh,

di kem vdi rui ro, ap luc va that bai. Ho tudng phai tu minh nhap hang, trong coi va ban hang.
rang m3& mot clfa hang [8n, dau tu nhiéu tién bac Ban md mot sap trai cay ngoai chd, moi ngay

va nhan luc la diéu nguy hiém. Vi vay, ho chon phai d6i mat vdi thdi tiét, gia ca |én xudng, va suc
cach lam nhd, viia tam, nghi rang nhu vdy la an ép tU nhitng nguadi ban hang khac.

toan. Nhung ho khong nhan ra rang lam nhé
khong phai luc nao ciing an toan.

Nhiing Cai Bay V6 Hinh Cla Viéc Lam Nho

1. Chi phi cd dinh khdng giam di: Du ban lam nhd, ban van phai tra tién thué mat bang, dién nudc,
nhan vién (néu co).

2. Canh tranh khéc liét: Trong nhiing nganh hang nho 1, canh tranh thudng rat gay gat vi ai cling ¢
thé tham gia.

3. Gidi han khach hang: Ban chi tiép can dudc khach hang trong khu vuc nho, khong thé mé rong ra
thi truéng [8n.

Su Khéc Biét Thuc Su - Khoéng Phai La Quy M8, Ma La Phudng Phap

Thanh cong khdng phai la ban [am &n hay lam nho - ma la ban lam dung cach va tao ra gia tri cao
nhat v@i it cong suic nhat.

Tiém Banh Chat Lugng Quan Ca Phé Tan Tam

Ban c6 thé md mét tiém banh nho, nhung néu Ban c6 thé mé mot quan ca phé nhd, nhung néu
ban tao ra banh véi chat lugng tuyét hao, dep ban biét cach tao ra khéng gian am cung, phuc
mat, phuc vu khach hang tan tinh, ban sé cé vu tan tam, khach hang sé quay lai thudng
khach hang trung thanh. Xuyeén.

Trong thdi dai so, viéc lam dung cach con quan trong hon bao gid hét:

Ban Hang Online Hiéu Qua =
MOt ngudi ban hang online khong can
mat bang, nhung néu ho biét cach tai uu
hda quang cdo, chdm séc khach hang, va = Khoa Hoc Tryc Tuyén Chat Lugng
tao ra san pham chat lugng - ho co thé M&t ngusi day hoc khong can phong hoc
kiém dudc gdp mudi lan ngudi ban hang 18n, nhung néu ho xay dung khéa hoc truc
truyén thong. tuyén chat lugng, thu hat hang ngan hoc

vién, thu nhap cta ho sé khong gidi han.



Khi Gia Tri Dén TU Hiéu Qua Va Toi Uu
Thanh cong khdng dén tu viéc ban [am 1&n hay nhé - ma ti cach ban t6i uu hoa moi thu.
1. T6i Uu Hda Quy Trinh:

Thay vi tu minh lam moi viéc, ban c6 thé thué nhan vién phu gitp, st dung phan mém quan ly ban
hang, tu dong hda quy trinh.

Thay vi ban hang theo cach thd cong, ban cé thé sif dung nén tang ban hang truc tuyén, tich hgp thanh
toan tu dong, giao hang nhanh chéng.

2. T6i Uu Héa San Pham:
Thay vi ban moi thif cho moi nguai, ban nén tap trung vao mot san pham chat lugng cao, cd gia tri 6n.

Thay vi canh tranh gia vdi déi thu, ban nén tao ra san pham doc ddo, khac biét, dé khach hang san sang
tra gia cao.

3. T6i Uu Hoa Khach Hang:

Thay vi cd gang ban hang cho moi ngudi, ban nén tap trung vao nhdm khach hang trung thanh, cé kha
nang chi tra cao.

Thay vi giam gia dé thu hat khach hang, ban nén tap trung vao chat lugng san pham va dich vu, dé
khach hang quay lai va gidi thiéu ban be.

Tu Duy Pung - Khi Ban Hi€u Rang Gia Tri Dén Tl Su Tinh Gon Va Ti Uu

3 1 1000+

Ban c6 thé md mat clfa hang Ban c6 thé lam viéc mot minh - Ban co thé day hoc truc tuyén -
nho - nhung néu ban biét cach nhung néu ban biét cach téi uu nhung néu ban xay dung khoa
xay dung thuong hiéu, khach hoa quy trinh va tu dong hoa, hoc chat lugng, ban sé cé hang
hang sé dén vgi ban. thu nhap cua ban sé khong gidi ngan hoc vién.
han.

Vi Du Thuc Té - Khi M6t Ngugi Lam Pung Cach C6 Thé Vudt Xa Ngugdi Khac
Hay nhin vao nhifng ngugi sang tao nodi dung trén YouTube:

e Mat ngudi lam video chuyén nghiép, dau tu vao chat lugng hinh anh, 3m thanh va ndi dung -
ho co thé thu hut hang triéu ngudi xem.

e Trong khi do, mot ngudi khac lam video v@i chat lugng thap, n6i dung nhat nhoa - du ¢6 lam
nhiéu dén dau ciing khong thé phat trién.

Hay Tinh Thic - Pung Panh Péi Thai Gian Dé Lay Péng Tién Nho

e Néu ban ban hang, hdy tim cach nang cao gia tri san pham va tang gia ban.

e Néu ban lam dich vu, hdy tap trung vao khach hang chat ludng cao, san sang tra gia cao cho
dich vu tot.

e Néu ban lam viéc tu do, hdy tap trung vao nhiing ky nang co gia tri cao, ndi ban co thé kiém
dudc nhiéu tién nhat vdi it thgi gian nhat.

Lgi Két - Khong Phai La Lam Lén Hay Lam Nho, Ma La Lam Pung Cach

Thanh cong khong dén tur viéc lam [8n hay nho - ma dén tu viéc lam ding cach.

Gia tri khong dén tif quy mo6 - ma dén tu chat lugng va su tinh gon.

Su trudng thanh khong dén tu viéc lap di [ap lai - ma dén tU viéc t6i uu hda va phat trién.

Hay nhin lai cach ban lam viéc - ban dang lam viéc d€ tao ra gia tri cao nhat vdi it cong suc nhat, hay
ban dang tu lam khé minh v@i nhitng cong viéc khong hiéu qua?

Néu ban mudn thanh cong - hay tap trung vao gia tri, khong phai quy mé.
Néu ban muon phat trién - hay toi Uu hoa cach lam, khong phai chay theo su hoanh trang.
Néu ban mudn tu do - hay xay dung hé thong, khong phai bam vao cach lam cdi.

Cubc d3i nhu mot van cG - khong phai ban cé bao nhiéu quan cd, ma la ban biét cach chai nhu thé nao.
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Bai Hoc 34: Thanh Cong Khong Phai La Phat Sang - Ma
La Am Tham Tich Liy

Trong thé gidi nay, rat nhiéu ngudi ma udc thanh cong nhu mot ngdi sao bung nd - vut sang trong phut
chéc, trd thanh tdm diém cda su chd y. Nhung ho quén rang: Anh sang ruc r& nhat thudng dén tu

nhiing vi sao da chay am i qua hang triéu nam.

Su Ao Tudng Vé Thanh Céng Nhanh Chéng - Khi Ngudi Ta Mé Hodc B&i Anh Hao Quang
Hang ngay, ban nhin thay nhiing cdu chuyén thanh cdng trong chdp mat:
e MOt ngudi ndi tiéng chi sau mot dém nhG mot video lan truyén.

e MOt cong ty khdi nghiép trd thanh ky lan nhd mot thuang vu dau tu khong 16.

1 e MOt ngdi sao ca nhac bong nhién trd lai va gay s6t v8i mot bai hat mdi.
Nhiing cadu chuyén nay khién nhiéu ngugi lam tudng rang thanh céng la két qua ctia mot
“vu nd” - modt khodnh khic dot ngdt buing [én. Nhung ho khdng nhan ra rang: Anh hao
quang chi la bé ndi - phia sau do la hang ngan gid lam viéc trong bong t6i, hang tram
lan that bai va kién tri khong ngung.
Thanh Cong Thuc Su - Khéng Phai La Vu N6, Ma La Dong Nudc Ngéam
Hay nhin vao nhitng ngudi thuc su thanh cong trong cudc séng:
e Mot vo s quyén anh khong chién thang nhd cti ddm manh nhat - ma nhdé kha nang
chiu don va ding vitng lau hon dai tha.
2 e Mét doanh nhan khdng giau co nhé mot thueng vu I8n - ma nhé hang tram lan thi
nghiém, that bai va hoc hoi.
e Mét nha khoa hoc khong phat minh ra diéu vi dai chi sau mot dém - ma sau hang
ngan lan thi nghiém, hang nam trdi nghién ciu.
Thanh cong khong phai la mot vu né - ma la mot qua trinh tich [y ting ngay, tung gid,
tUng phut.
Bi Quyét Cuia Su Thanh Cong Lau Bén - Khi Tich Liily M&i La Vua
Trong moi [inh vuc, su kién triva tich [y la yéu to quyét dinh.
e Mot vo si quyén anh khong chién thang nhd cii ddm manh nhat - ma nhd kha nang
3 chiu don va ddng vitng lau hon d6i tha.

e Mot doanh nhan khong thanh cong nhd mét du an duy nhat - ma nhd lién tuc hoc
hoi, cai tién, va khong nguing tao ra gia tri.

MOt ngudi lanh dao khong dudc kinh trong chi vi mot [an ding trén san khau - ma nhg viéc

lubn diing bén canh d6i ngli, dan dat va truyén cam hing qua ting ngay



Luat Tich Liiy: Chia Khda Vang Cho Thanh Cong Bén Viing

1. Luat Nhan Qua Trong
Thanh Cong - Moi Thanh Tuu
Déu Bat Dau TU Goc Ré
Khong cé gi trong vii tru nay
xay ra dot ngot. Do la ly do
tai sao moi thanh cong vi dai
déu la két qua cia mot chuoi
tich lQy lién tuc:

e Mot than cay dai thu
khong moc lén chi sau
mot dém - ma bat dau
tu moét hat mam, dudc
nuoi dudng bgi dat,
nudc va anh sang mat
troi.

e Métdong song khong
hinh thanh tU mét tran
mua - ma tU hang triéu
giot nudc chay qua
hang ngan nam.

2. SU Kién Tri La Vi Khi
Quyén Nang Nhat - Khi Y Chi
Quyét Binh Thanh Bai

Ban khong can phai la
ngugdi gioi nhat - nhung ban
phai la ngudi khong bao gid
bo cudc.

Ban khong can phai thong
minh nhat - nhung ban
phai la ngudi kién tri nhat.

Ban khong can phai nhanh
nhat - nhung ban phai la
ngudi bén bi nhat.

Trong tran dau quyén anh,
néu kha nang tan cong va
phong thu cta hai bén ngang
nhau, thi diéu gi quyét dinh
thang thua cta ca trdn dau?
Kha nang chiu don. Ai chiu
don gidi han, ngudi dé sé

Bai Hoc Tu Thién Nhién - Khi
Quy Luat Tich Liiy La Quy
Luat Vi Tru

e Mot dong sudi nhé van
chay, du bi chan bgi da
- va cudi cung tré thanh
song ldn.

e Mot con kién nhé van
can man tha moi vé to,
du moi hat méi la rat
nho - nhung cudi cung,
no co ca kho du trif cho
mua dong.

e Mot vién kim cuong
khong téa sang chi sau
mot ngay - ma la két
tinh cta ap luc va thoi
gian.

Tich liy khong chi la vé vat
chat hay kj nang - ma con la

e Mot ngoi sao khong
bung chay chi sau mét
lan va cham - ma la két
qua cua su tich tu nang
lWgng va ap luc qua
hang triéu nam.

Lam Thé Nao D& Xay Dung Su Tich Liiy Bung
Pan?

e Kién Tri V3i Mot Pudng Ldi R6 Rang:
Pung d€ bi xao lang bdi nhitng xu hudng
nhat thai.

e Lién Tuc Hoc Héi Va Phat Trién Ban
Than: Thanh cong khong phai la diém dén,
ma la qua trinh.

e Chiu Bung Va Vugt Qua Kho Khan: Moi
hanh trinh déu cé tré ngai - nhung chi
nhitng ngudi khong bd cudc mdi dén dudc
dich.

e Khong Panh Poi Gia Tri Ban Than Dé Daoi
Lay Thanh Cong Nhanh Chong: Dlng bao
gid chon nhiing con dudng ngan néu
chuing khién ban danh mat dao duc va
pham chat.

cudi dén cudi cung.

su trudng thanh vé tu duy,
si’c manh noi tam va pham
chat dao duc.

LGi K&t - Thanh Cong Khong Phai La Mot Phép
Mau, Ma La Mot bao Ly

Néu ban muén thanh céng - dung tim kiém
“vu nd” ciia hao quang, hay tim kiém su bén
bi trong tung ngay.

Néu ban muén nai tiéng - duing chi mong
mot lan dudc chu y, hdy xdy dung gia tri
tung ngay.

Néu ban muén tré thanh ngugi giéi nhat -
ding chi c6 gang trong mot khoang thdi
gian ngan, hay kién tri trong sudt ca cudc
doi.

Thanh céng khong phai la anh sang ruc G
trong phut choc - ma la ngon lfa am i chay
qua hang nam thang. Nhitng ngudi thanh cong
khong phai la ngugi bung né mot lan roi vut
tat - ma la ngudi biét cach tich Ly ting ngay,
tUng gid, tung phut.

Thanh cong khéng phai la mdt mon qua -
ma la mot hé qua.

Thanh cong khdng phai la mo6t phép mau -
ma la mot dao ly.

Thanh cong khdong phai lamétvuné -malla
mot dong nudc am tham mai mon da.

Néu ban muén thanh cong - hay hoc cach tich lily ting ngay



Bai Hoc 35: TU Bo La Tri Tué - Khi Buéng Tay MGéi La Binh
Cao Cua Sang Suot

Trong cudc sdng, ngudi ta thudng nhac dén viéc nam bat co hoi, nhung it ai néi vé nghé thuat ti bo -
mot bai hoc khé khan nhung vo cung quan trong. Hau hét moi ngudi déu sg mat mat, sg hoi tiéc, sg bo
13 cd hdi ma ho tudng rang sé trd nén 18n lao. Nhung su that |3, biét tu bé doi khi con quan trong hon
biét nam bat.

Nam Bat La Ban Nang - TU Bo La Minh Triét

Warren Buffett - nha dau tu huyén thoai, tung noi:

“Néu ban khong co y dinh nam giit mot c¢6 phi€u trong mugi nam, thi ngay cd mudi
phut ciing diing nam giir.”

Cau ndi nay khong chi la vé dau tu ching khoan, ma con la mot nguyén tac séng sau sac.
N6 nhac nhd chiing ta rang: Chi khi ban that su hi€u gia tri cia thi ban dang nam giil,
ban mdi co thé kién tri gilf ldy no. Ngudc lai, néu chi md hé va bi cuén theo dam dong,
thi viéc gitf lai chi la sy liéu linh.

Nhiéu ngugi gii c6 phiéu du da ting gia gap doi, nhung van khong chiu ban - vi ho
2 luon nghi rang gia sé con tang nita. K&t qua la tir ldi thanh lo.

Nhiéu ngudi kh&i nghiép véi mot du an, du da that bai nhiéu lan, nhung van ¢é chap

dau tu thém, hy vong sé dao ngudc tinh thé. Cudi cung, ho chi con lai ng nan.

Nghé Thuat TU Bo - Khi Biét Buéng Tay La Binh Cao Cta Tri Tué

TU bo khong phai la that bai - ma la su tinh thic. D€ c6 thé ti bd mot thit gi do, ban phai

dat dudc ba yéu to:

e Nhin Thau Gia Tri Thuc: Khdng bi do tudng bdi nhitng ky vong, khong bi cuén theo

3 long tham.

e Pu Diing Khi P& Budng Tay: Khong phai vi sg mat, ma vi biét rang viéc giii lai s& chi
mang lai thiét hai.

e Kién DPinh V3i Nguyén Tac: Chi ndm gill nhiing th ban thuc su hiéu va tin tudng, chi
dau tu vao nhitng gi c6 gia tri bén viing.



Suic Manh Cuda Su Tinh Thic - Khi Khong Bam Chap La Dao Ly Cua Cudc Ddi

Trong Pao Duc Kinh cuia Lao TU, ong ting noi:
“V6 vi nhi v bat vi” - Khong lam ma khong gi khong lam.

Diéu nay khong c6 nghia la khéng lam gi - ma la khdng bam chap vao két qua, khéng bi rang budc
bgi nhiing gi da qua.

Thuc Hanh
1 2 3
Lam Viéc Yéu Thuadng bau Tu
Ban lam viéc hét minh, nhung Ban yéu thudng chan thanh, Ban dau tu can than, nhung
khong bi am anh bgi thanh nhung khong ép budc nguai khong hoang loan khi thi
bai. khac phai dap lai. truong bién dong.

TU bd khdng phai la phan boi, khdng phai la tron tranh - ma la su nhan thdc rang moi thi déu co thoi
diém cda no.

TU B6 La Dinh Cao Cua Tri Tué - Khi Ban Hiéu Rang Moi Thif Déu V6 Thudng

Moi thu déu thay doi...

Hoa Mot bong hoa nd ro hom nay, nhung sé tan
Ua vao ngay mai.

La Mot chiéc la xanh tudi nay, nhung sé rung
xudéng vao mua thu.

Tinh yéu Mot tinh yéu dep hém nay, nhung c6 thé phai
nhat theo thdi gian.

Giai phong Tu bo khong phai la mat - ma la giai phong.

Tu bo khong phai la that bai - ma la tu do.
Tu bo khong phai la dau khé - ma la su binh
an.

Ban tU bo nhiing co hdi mu quang dé tap trung vao nhiing gi ban thuc su hiéu ro6.

Ban tu bo nhitng méi quan hé déc hai dé ma ra khong gian cho nhiing ngudi thuc su yéu thuong
ban.

Ban tu b6 nhitng muc tiéu mao ho dé tap trung vao mot muc tiéu ré rang va c6 y nghia.

Bai Hoc Tu Thién Nhién - Khi TUr Bé La Bé Budc Tai Sinh

Lot da Rung |3 Tro tan
Mot con ran phdilotbo l6pda Mot ciy co thu phdirungladé Mot ngon lifa phai dé lai tro tan

cii dé truéng thanh. 0 sic nu6i mam non. dé anh sang co thé lan toa.

Thanh cong trong cudc song khong chi la viéc ban dat dudc nhitng gi - ma con la viéc ban dam tU bd
nhiing gi khong con gia tri.



Pung D& Ban Than Bi Mac Ket - Khi Ban Khdng Dam Budng Tay

Nhiéu ngudi mac ket trong mot maéi quan hé doc hai...

1
..vi ho sg ¢d dan, s¢ phai bat dau lai.
. Nhiéu ngudi gan bo v8i mot cong viéc nham chan...
...V ho s@ mat di su 6n dinh.
3 Nhiéu ngudi bam chap vao nhitng udc ma khong thuc té...

..vi ho s¢ thifa nhan rang minh d3 sai.

Nhung su that |a: Ban khdong thé tién [én néu cif mai bam chap vao qua khu. Ban khong thé bay cao
néu ci 6m chat nhiing ganh nang phia sau.

Lam Thé Nao D€ Luyén Bugc Nghé Thuat Tu Bo?

Ren Luyén Su Tinh Thic: 1

Hay thudng xuyén tu hoi: Th nay con
mang lai gia tri cho t6i khong?
2 Chap Nhan Su Vo Thudng:
Hi€u rang moi thi déu thay doi, khéng cd
Nubi Dudng N&i Luc: 3 o tal mai ma.
Khi ban manh mé bén trong, ban sé
khong sgd mat mat ben ngoai. 4 HoCCach EhaniEes
Phan biét gilta nhitng th( dang gilf lai va
nhitng thi nén buong bo.

LGi Két - TU Bo La Nghé Thuat Ciia NguGi Khon Ngoan

Ban khong thé gilt moi th... Ban khong thé lam hai long Ban khong thé dat dugc moi

.nhung ban c6 thé gitl lai tat ca moi ngudi... thu...

nhitng gi thuc su quan trong. ...nhung ban cé thé séng ...nhung ban cé thé dat dudc
hanh phuc néu biét chon nhitng th( gia tri nhat.

dung ngudi dé gan bo.

TU bo khéng phai la that bai - ma la su tinh thic. Va ngudi thuc su manh mé khong phai la ngudi nam
gilt dugc moi thr - ma la ngudi biét tu bo dung luc.

Hay Nha:

Thanh cong khong dén tu viéc giif chat moi thi' - ma tu viéc biét buéng boé nhiing gi khéng con
gia tri.

e Hanh phuc khéng dén tu viéc co dudc moi thu - ma tu viéc biét tran trong nhiing gi ban co.

e Binh an khong dén tu viéc kiém soat moi thi - ma tu viéc chap nhan va budng bo dung luc.

e Trong hanh trinh cudc séng, diing chi hoc cach nam bat - hiy hoc cach tif bo. Pé madi la dinh
cao cua tri tué.



Bai Hoc 36: Bung Xem Thudng Nhiing Piéu Nho Bé - Khi
Vi Dai budc Xay Dung TuU Nhitng Hat Cat

C6 bao gic ban tu hoi tai sao nhitng doanh
nghiép vi dai nhat thé gidi nhu Walmart,
McDonald’s, Coca-Cola lai xdy dung nén dé ché
clia minh tU nhifng san pham vo6 cung nho bé?
Khong phai la nhitng san pham xa xi, khong phai
la nhitng dich vu phuc tap - ma chi la nhitng mén
hang gia ré, nhiting chiéc banh hamburger, nhiing
chai nudc ngot vai gia vai nghin dong.

Nhung chinh nhitng diéu nho bé dy da tao nén
khGi tai san khong 16 - va an sau dé la mét bai
hoc sdu sac vé tu duy chién ludc.

1. Bi Quyét Thanh Cong Cua Nhitng Ngugi Vi Dai
— Khi Ho Khong Xem Thudng Diéu Nho Bé

Thanh cong khong phai la mot cl no ldn trong
mot dém - ma la két qua clia hang triéu hat cat
dugc tich ltiy moi ngay.

McDonald’s khong phai la chuoi nha hang I6n nhat thé gidi nhd nhitng mon an xa xi - ma nhd

hang ty chiéc hamburger gia ré dudc ban ra.

Coca-Cola khong tré thanh dé ché nudc giai khat nhd san pham dat tién - ma nhd hang triéu

chai nudc ngot gia ré ban ra trén toan thé gigi.

Alibaba khong bat dau tif mot nén tang thudng mai dién tif khong 16 - ma tlf viéc két ndi nhitng

ngudi ban nho lé véi khach hang qudc té.

2. Sai Ldm Cda Nhitng Ngugi Chi Muon Lam Viéc Ldn - Khi Ho Banh Gia Thap Gia Tri Clia Viéc Nho

1 Ho muon khdi nghiép véi 2
nhitng du an triéu do -
nhung lai khong san sang
bat dau tu viéc ban tung
san pham nho.

Ho mudn trd thanh nguai 3
noi tiéng - nhung lai

khong san sang ren luyén

k{ nang ting ngay.

Ho muon kiém tién nhanh
chdéng - nhung lai khéng
chap nhén viéc phai tich
lGy tung dong l3i nho.

Thanh céng khong phai la lam mot viéc [8n trong mot [an — ma la lam tot nhitng viéc nho lién tuc trong

thdi gian dai.

3. Dao Ly TU Thién Nhién - Khi Nhiing Diéu Vi Dai Dugc Xay Dung TU Nhitng Diéu Nho Bé
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Mot dong song [8n khdéng hinh
thanh tU mot dong nudc l6n -
ma tU hang triéu giot nudc nho
hop lai.

MOt ngon nui cao khéng dudc
tao nén tu mot khéi da khong 16
- ma tu hang ngan vién da nho
tich lly qua thdi gian.

MOt cdy co6 thu khong trudng
thanh chi trong mot dém - ma
tU mot hat giong nho bé, dudc
nuoi dudng qua nam thang.

Trong vii tru, khong cé gi la nho bé vo nghia. Moi thr déu cé gia tri ciia no, va su tich [liy cia nhitng diéu

nho bé chinh la nén tang clia nhitng diéu vi dai.



Nhiing Diéu Nho Tao Nén Su Vi Dai

4. Nhitng Ngugdi Khon Ngoan Khéng Bao Gid 5. Thanh Cong Khong Phai La Viéc Ban Lam
Xem Thudng Viéc Nho L3n Hay Nho - Ma La Ban Lam Tot BDén Mdc
Nhitng ngudi khon ngoan khéng bao gid coi e

thudng nhiing viéc nho, vi ho hiéu rang: Cé nhitng ngudi lam viéc nhé nhung thanh

oMbt hat giéng thién lanh cé thé n& hoa cong ldn - vi ho lam tot nhat co thé trong

thanh khu vuon cuia long nhan ai. pham vi cua minh.

e Mét I3i khuyén diing Wic 6 thé thay déi * Mdt ngudi ban hang rong biét cach cham
cudc d&i mot ngudi. soc khach hang, biét cach chon nguén

e Mot hanh dong tu té nho bé co thé mang hang.cha,t nERES Te g:au hc,fn mot

lai niém vui va hy vong cho ngugi khac. T ECEET I U,

e Mot nha dau tu biét cach tich liy tung

Hay nhin vao nhitng doanh nghiép vi dai nhat . R S
. N . , . khoan Igi nhuan nho - co the giau hon
- ho khong bao gic xem thudng khach hang . . L ] o,
ho mot nguci chi muon kiem lgi nhuan lon
nho. ..

nhung rui ro cao.
0 GIIEHED R LA s e e S e e Mot ngudi viét sach biét cach chia sé

S ik = i ) G L natif nhiing bai hoc hitu ich - co thé truyén

IR ORI TS TS cam hung cho hang triéu ngudi.

pham nhé, tung thi trudng nho. ,
R e e Thanh cong khong dén tU quy mo cua viéc ban
e Starbucks khong chi ban ca phe dat tien . o . D
. L. lam - ma dén tu cach ban lam viéc do vdi su
- ma con ban hang trieu coc ca phe gia O
. .. kien tri va chat lugng.
binh dan moi ngay.
e Facebook khong bat dau vdi hang ty
ngudi dung - ma ti mét mang xa hoi nhé
trong khuon vién truéng dai hoc

Harvard.

6. Dung Xem Thudng Nhiing Diéu Nho Bé - Vi 7. LGi Két - Khi Nho Bé Tao Nén Vi bai

Chudng La Nén Tang Cua Moi Sy Vi Dai e Mét ngon nti khéng dudc xay tif nhifng

e DPung coi thudng mét ldi cam on - vi do khéi da ldn - ma ti hang triéu vién da

la nén tang cua su biét on.

Pung coi thudng mét nu cudi - vi do la
khdi dau cia moi méi quan hé tot dep.
Pung coi thudng mét y tuéng nho - vi do
co6 thé la hat giong cia mdt doanh
nghiép ty do trong tudng lai.

Néu ban muodn thanh cong, dung tim kiém
nhiing diéu [6n lao - hdy bat dau tU nhiing
diéu nho bé. Lam tot nhat co thé, lam moi

ngay, va khong ngung tich L{y.

nho.

e Mot bién nudc khong phai la mét ho lon
- ma la hang triéu giot nudc nhé tu lai.

e Mot dé ché khong phai la mét cong trinh
vi dai - ma la két qua cuia nhiing hanh
dong nho lap di lap lai hang ngay.

Néu ban mudn thanh cong - dung chi tim kiém

nhiing diéu 1én lao, hdy bat dau tU nhiing diéu

nho bé, lam tot nhat, va khong nguing tich LQy.

e DPung coi thusng mét khach hang nho -
vi ho co thé gidi thiéu ban dén hang tram
khach hang khac.

e Pung coi thusng mét viéc nho - vi do co
thé la nén tang ciia mat dé ché.

e Pung coi thudng mot co hoi nhé - vi do
o6 thé la khéi dau cta hanh trinh thanh
cong.

Thanh cong khong phai la lam viéc Idn trong
mot [an - ma la lam tét viéc nhoé trong moi
lan.



Bai Hoc 37: Tiét Kiém - Nén Tang Cua Giau C6 Va Binh An

C6 mdt diéu nghich ly trong cudc séng: Ngudi giau luén biét tiét kiém, con ngudi ngheéo lai thuong

lang phi. Nhung tiét kiém khong chi [a van dé tién bac - ma la mot pham chat ndi tai, mot biéu hién cua

tri tué va su tinh thic.

1. Tiét Kiém - Khong Phai Vi Thiéu Thon, Ma La Vi
Hiéu budc Gia Tri

Tiét kiém khong phai la dau hiéu ctia nghéo khé
— ma la biéu hién clia su hiéu biét sdu sac vé gia
tri ciia moi diéu. Doi vdi ngudi giau, moi dong
tién déu la két qua cua lao dong, tri tué, va thdi
gian. Ho hiéu rang tién bac khéng chi la con s6 -
ma la biéu hién ctia su no luc va hy sinh.

Warren Buffett, mét trong nhiing ty phu noi
tiéng nhat thé gidi, van séng trong ngodi nha cii
ma ong da mua ti nam 1958, thay vi xay biét
thy xa hoa.

Ngugi sang lap tap doan Mitsubishi - Iwasaki
Yataro - noi tiéng vai l6i sdng gian di va tiét
kiém. Ong khong cho phép nhan vién lang phi
du chi mat to gidy trong cong ty, vi hi€u rang

moi dong tién kiém dudc déu la mo hdi va cong

suc.

Tiét kiém khong phai la bun xin - ma la biét
gia tri ciia tung giot mé hai, tuing gic lao dong
va tung cd hai.

3. Tiét Kiém - Su Tinh Thiic Trong Moi Quyét Dinh

2. Tiét Kiém - Tri Tué D& D3i M3t Vi Khé Khin

Cudc song la vo thuong, khong ai biét trudc
tudng lai sé mang dén diéu gi. Ngudi khon ngoan
luon chuan bi cho nhitng diéu khong luang trudc
— va tiét kiém la cach ho bao vé ban than.

Ngugi tiét kiém luén co quy du phong dé doi
pho v@i tinh huéng khan cap.

Ho khdng tiéu xai xa xi chi dé théa man cam
xuc nhat thai - ma ludn can nhac trudc khi chi
tieu.

Ho khong dau tu mao hiém vao nhiing du an

thi€u ré rang - ma ludn tim kiém su an toan va
on dinh.

Tiét kiém la su binh an trong tdm hén - vi ban
bi€t rang minh luon cé du dé dai pho véi moi
bién c6.

Tiét kiem khong chi la bao vé tai san - ma la cach ban bao vé tam tri khai nhitng cam do phu phiém cua

xa hoi.

Ban khéng mua hang xa xi chi dé khoe khoang - ma dau tu vao nhiing thif mang lai gia tri lau dai.

Ban khong tiéu xai vo do chi dé théa man long tu ai - ma luon can nhac trudc moi quyét dinh.

Ban khong chay theo xu huéng - ma séng dung v@i gia tri va nhu cau thuc su ctia minh.

Ngudi biét tiét kiém luon gilf dugc su tinh thiic trong moi hoan canh - ho khong bi cuén theo vong xoay

cta duc vong va phu phiém.



Tiét Kiém - Y Nghia Sau Sac

4. Tiét Kiém - Dao Ly Tén Trong Cong Suc Va Tai
Nguyéen

Trong cudc séng, moi thi déu cé gia tri - khong
chi la tién bac, ma con la thgi gian, sic khoe, va
cong sUc cla ngudi khac.

e Khiban biét tiét kiém nudc, ban dang ton
trong tai nguyén thién nhién.

e Khiban biét tiét kiém thuc an, ban dang
ton trong cong suic ciia ngudi néng dan.

e Khiban biét tiét kiém thdi gian ciia nguai
khac, ban dang ton trong su hién dién cta
ho trong cudc sang ban.

Ngugi khong biét tiét kiém khong chi lang phi tai
san clia minh - ma con lang phi gia tri ciia cuoc
séng va su cong hién ctia ngudi khac.

6. Tiét Kiém Va bao Duc - Khi Song Gian Di La
Mot Dao Hanh

Trong Dao Phat, tiét kiém la mot phan cia tam
binh dang - khéng bi cuén theo long tham,
khong chay theo vat chat phu phiém.

e Ngudi tiét kiém la ngudi khéng tham cau,
khong chay theo danh vong va tién bac.

e Ho ludn biét du - khong vi tham ma sa vao
nd nan, khong vi mudn thé hién ma phung
phi.

e Ho ludn sdng vGi su khiém nhudng va biét
dn - khong kiéu cang vi tai san, khong coi
thuong nhiing diéu nho bé.

Tiét kiém la cach ban bao vé su binh an trong
tam hon - khdng bi cuén theo vong xoay cua
duc vong.

5. Tiét Kiém Va Tinh Than Ky Lut - Khi Ky Luat
Tao Nén Sic Manh

Tiét kiém khong phai la viéc ban that lung budc
bung trong ngheo kho - ma la su ky luat tu than
trong moi hoan canh. Ngudi tiét kiém lubn biét
cach kiém soat ham mudn va cam xuc cta minh,

e Ho khéng bi cudn theo nhiing khuyén mai
hap dan, vi hi€u rang thi minh khong thuc
su can thi du gia ré dén dau ciing la lang
phi.

e Ho khdng bi ap luc phai thé hién su giau co,
vi hiéu rang gia tri cia minh khong nam &
vat chat.

e Ho khdng bi mé hoac bdi nhitng i dudng
mat vé dau tu lgi nhudn cao, vi hiéu rang
Igi nhudn cao ludn di kem v@i rui ro ldn.

Tiét kiém la biéu hién ctia mét tinh than tu chu
- va ky luat la nén tang cia moi thanh cong.

7. Tiét Kiém Va Su Phat Trién Bén Viing

Khong phai ngau nhién ma nhiing quoc gia giau

c6 nhat thé gidi nhu Thuy St lai noi tiéng vdi 16i

song tiét kiém. Bdi vi tiét kiém khong chi la duc

tinh ca nhan - ma con la nén tang cua su phat

trién bén viing.

e Doanh nghiép tiét kiém la doanh nghiép
ludn t6i uu hoa chi phi, ndng cao hiéu qua.

e Xa hai tiét kiém la xa hoi biét bao vé tai
nguyén va phat trién bén viing.

e Mét gia dinh tiét kiém la gia dinh luén co
nén tang tai chinh viing chac.

Tiét kiém khong lam ban nghéo di - ma la cach
ban bao vé su giau co ctia minh trong tucng
lai.

8. LGi Két - Tiét Kiém Khong Phai La Nghéo Kho, Ma La Su Tinh Thic

e Né&u ban muén tu do tai chinh - hdy hoc cach tiét kiém.

e Néu ban mudn binh an trong tam hon - hay tiét kiém va séng gian di.

e Néu ban mudn thanh cong bén viing - hdy biét tiét kiém ca thdi gian, cong suic va nguon luc.

Tiét kiém khong phai la keo kiét - ma la sy thong minh trong cach sdng.

Tiét kiém khong phai la ngheéo kho - ma la su giau co trong tri tué.

Tiét kiém khong phai la khé s& - ma la su tu do trong tdm hon



bung Bé Su Ngheéo Khé Trd Thanh Nhan Hiéu Cda Ban

Ngheo Khéng Phai La Toi - Nhung Dung Bién No
Thanh Danh Phan

C6 mdt diéu mia mai trong xa hoi: Ngudi giau
thudng gia ngheo - con ngudi ngheo lai thuéng
thich pho trudng su nghéo kho ctia minh. Ho
ké vé kho khan, vé ng nan, vé nhitng bat cong da
trai qua, nhu thé dé la cach dé nhan dudc su cam
thong. Nhung ho khéng nhan ra rang, cang co
gang ching minh minh ngheo, ho cang tu déng
khung minh trong su yéu thé.

Ngheo khong phai la tdi - nhung bién su ngheo

kho thanh nhan hiéu dé cau xin su giup dd lai

la mét sai lam.

e Khoéng ai muon két giao véi nhitng ngudi luén
mang trén minh khi chat that bai.

e Khong ai muon hgp tac véi nhitng ngudi chi
biét ké |é vé khé khan ctia minh.

e Thé gidi khong thiéu long thudng hai - nhung
long thuang hai khong bao gid a giai phap
cho su ngheo khé.

Pung Tu Danh Mat Gia Tri Ban Than Vi Cai Ngheo

Ngugi ngheéo thudng tu ti, nghi rang minh khéng
co gi dé trao doi, khong cé gi dé dong gop. Nhung
thuc té, gia tri cia mot ngudi khong chindam 6
tién bac - ma ndm & tai nang, pham chat va su
dang tin cay.

e Ban c6 thé ngheo tién, nhung ding ngheo'y
chi.

e Ban c6 thé thiéu tai san, nhung dung thiéu su
kién nhan va long tu trong.

e Ban cd thé bat dau ti con sé khong, nhung
dung bién minh thanh mot con s6 vo nghia.

e Ngudinghéo thudng cau xin su gitp dd -
nhung ngudi thanh cong luon tim cach dé trd
nén c6 gia tri trong mat ngudi khac.

Dung To Ra Ngheo - Hay Chiing Minh Gia Tri Cua
Minh

Trong mot xa hdi ma moi ngudi déu dang tim
kiém gia tri, ban khong thé hy vong ngudi khac
cho ban tién chi vi ban ngheo. Ho chi dau tu vao
ban néu ho thay ban c6 gia tri - va gia tri do
khong nam & hoan canh cta ban, ma & nang luc
va pham chat cla ban.

e Dungké € vé su khd khan clia minh - hady
chiing minh kha nang giai quyét van de.

e Dung cd gang lay long thuong hai cia ngudi
khac - hdy khién ho thay ban la nguci dang
dé hdp tac.

e Dungxin tién vi ban ngheo - hay khién ngudi
khac san sang dau tu vao ban vi ho thay tiém
nang cua ban.

e Haynhdrang: Su dang tin cdy va nang luc
ludn la tai san quy gia nhat - ngay ca khi ban
chua cé tién.



Bai Hoc 38: Bung Bién Diém Yéu Thanh Xiéng Xich Cua

Cuoc bdi

Trong cudc song, ai cling c6 diém yéu - nhung cach ching ta déi mat véi diém yéu mdi la diéu quan

trong nhat. Piém yéu khong phai la diéu dang xau ho - nhung bién no thanh ly do dé tu' ti va bo

cudc mdi thuc su la that bai.

1. DUng Bién Diém Yéu Thanh LGi Bao Chiia

Nguai nghéo thudng dung diém yéu ctia minh

nhu mot |Gi bao chifa cho su bat luc:

e “Toi khong xinh dep nhu ngugai ta.”

e “T6i khong cd gia dinh giau c6 ho trg.”

e “TOisinh ra & vung qué ngheo kho, thiéu
<G hdi”

Ho dung nhiing cau néi nay nhu mot 1a chan -

khong phai dé bao vé ban than, ma la dé tu

huyén hoac minh rang that bai la diéu tat yéu.

Nhung cang tu nhac nhd vé nhiing diém yéu

do, ho cang bi ching xiéng xich,

DPiém yéu khong phai la ly do dé dau hang -

ma la dong luc dé phan dau.

Ban co thé khong xinh dep - nhung ban c6

thé trau doi tri tué.

Ban co thé xuat than ngheo kho - nhung ban

co thé kién tri va lam viéc cham chi.

Ban co thé khong co ngudi dé dau - nhung

ban co thé tu xdy dung gia tri ciia minh.

2. Su Khac Biét Gilta Nguai Giau Va Ngudi
Ngheo Khi DG6i Dién Vi Biém Yéu

Nguai giau khong hoan hao - nhung ho luén
biét cach bién diém yéu thanh cau chuyén
truyén cam hdng:

e Ho co thé thia nhan minh khong dep -
nhung ho sé noi vé su tu tin va phong
thai ciia minh.

e Ho co thé khong théng minh - nhung ho
sé ké vé su kién tri va no luc vudt qua
moi thif thach.

e Ho co thé that bai hang chuc lan - nhung
do6 lai la bang ching cho tinh than khong
bo cudc.

Vi du:

e Elon Musk tung pha san khi khgi nghiép
v@i Tesla va SpaceX - nhung ong bién
that bai thanh déng luc dé thanh cong.

e Jack Ma tung bi ti chdi bdi hang tram
cong ty - nhung ong lay do lam dong luc
dé xay dung Alibaba.

Ngugi giau bién diém yéu thanh cau chuyén

truyén cam hing. Ngudi nghéo bién diém

yéu thanh Igi bao chifa cho su that bai.



Pung dé diém yéu dinh hinh con ngugi ban

3. Bung So Sanh Piém Yéu Cla Minh Véi Uu
biém Cua Ngugi Khac

MOt sai ldm [8n nhat clia ngudi ngheo la luon

so sanh diém yéu ctia minh vdi uu diém cuta
ngudi khac.

Ho nhin ngudi giau thanh cong va nghi rang
dé la nhé may man.

Ho nhin ngudi dep va nghi rang nhan sac la
tam vé dén thanh cong.

Ho nhin nhifng ngudi c6 hoc van cao va nghi
rang minh khong bao gi& dudi kip.

Nhung ho khong bao gid nhin thay su kién tri,
no luc, that bai va su danh déi phia sau moi
thanh cong.

Ngugi giau khong phai ai ciing sinh ra trong
nhung lua - ma rat nhiéu ngudi da vugt qua
nghich canh dé vuon lén.

Ngugi xinh dep khong phai ai cling tu tin -
ma nhiéu ngugi da phai hoc cach yéu thudng
ban than.

Ngugdi hoc cao khong phai ai cling thanh
cong - ma la nhd ho biét ap dung kién thuc
vao thuc té.

So sanh chi khién ban tré nén tu ti - nhung
hoc hoi sé khién ban tré nén manh mé.

5. Nghé Thuat Bién Diém Yéu Thanh Thé Manh

Thay vi c6 gang che giau diém yéu, hdy bién
ching thanh nguoén cam hing. Hay ké cau
chuyén cta ban khong phai véi tam thé cla
mot ké yéu dudi - ma véi phong thai cia mot
ngudi da vugt qua thif thach.

Thay vi noi: “Toi khéng c6 ai giup d6”, hay
noi: “T6i da tu minh vudt qua moi kho
khan.’

Thay vi noi: “T6i sinh ra trong gia dinh
nghéo kho”, hdy noi: “Té6i da hoc dudc gia tri
cta su cham chi tu nhé.”

Thay vi noi: “Toi khong dep”, hdy noi: “T6i
tu tin vao kién thuic va ky nang ciia minh.”
Cau chuyén cua ban sé tré nén manh mé -
khi ban bién di€ém yéu thanh bang chiing
cho su kién cuong.

4. Dung BE Diém Yéu Dinh Hinh Con Ngudi Ban

Diém yéu chi la mot phan ctia ban - nhung néu
ban dé nd dinh hinh con ngugi minh, ban sé
trd thanh no 1€ cta chinh nhitng gidi han ban
tu dat ra.

Néu ban khdng gioi giao tiép, hdy hoc cach
lang nghe va néi chuyén moét cach chan
thanh.

Néu ban khdng co ngoai hinh néi bat, hay
xay dung phong thai va su tu tin tu bén
trong.

Néu ban khdng co nén tang gia dinh giau co,
hay tu xay dung nén tang gia tri ca nhan.

DPiém yéu khong phai la ganh ndng-malla
dong luc dé phat trién.

6. L3i Két - Hay Dinh Hinh Chinh Minh Bang
Gia Tri Ch Khong Phai biém Yéu

Néu ban muén ngudi khac ton trong - dung
ké L& vé nhiing gi ban thiéu.

Néu ban muén ngudi khac nguéng mé - hay
ké vé nhiing gi ban da vugt qua.

Néu ban muén thanh céng - duing bam vao
diém yéu, ma hay xay dung thé manh.

Piém yéu la diéu ai cling c6 - nhung ngugi
manh mé la ngudi biét bién diém yéu thanh
sui’c manh.

Pung dé su tu ti can tré budc tién cta ban -
hay bién no thanh déng luc dé vuon lén.
Thé gidi khéng quan tam ban da that bai
bao nhiéu lan - ma chi quan tdm ban da
vuon lén nhu thé nao



Bai Hoc 39: Tré Lai Noi Bat BDau - Cudc Doi
Dién VGi Chinh Minh

C6 mdt nghich ly trong cudc séng: Khi mét ngudi tiing ngheéo kho tré nén giau co, ho thuong khong
muon quay lai ndi xuat phat. Khdng phai vi ho v6 tinh - ma vi ho sg dai dién véi qua khi da tung kim
ham ho.

1. SG H3i Qué Khii - Khi
Thanh Cong Bén Nhung Ky
Uc Van Con

Hay tudng tugng mot nguai
ting song trong can nha
nho, am thap, ndi ngay nao
cling nghe tiéng cai va, thiéu
thon bua vay. Gid day, khi da
trd thanh ngudi thanh dat,

2. Khi Thanh Cong Trd Thanh
MOt Biic Man Che bay

Nhitng ngudi thanh dat, khi
quay lai ngi cli, thudng chon

cach tao ra mét khoang cach:

e Ho td chuc tiéc tai
khach san - khéng dén
tham nha cil.

e Ho chi gap ngudi than

3. Tai Sao Thanh Cong Khién
Con Ngudi S Qua Khit?

e Viho sd bi kéo lai - sd bi
ngudi khac xin xo, dua
dam.

e Viho sdbiché giéu -
rang du giau cd, ho van
chi la ngudi xuat than
ngheo hen.

ngugdi do séng trong can ho S Vs e

cong cua minh chila

. . mot cach véi va - vi sd
cao cap, lai xe sang trong, va .. . .
o tido V& nhil U5 phai nghe nhung cau
SRV EEEETIIE e chuyén buon. tam thgi - va mdt ngay
vl . s . nao do, ho co thé phai
. L e Ho dung su hao nhoang S ' P
 Ho ngai q'uay‘ve nai cll - bén ngoai dé che giu quay lai cuoc song cu.
vi sg bi gan lién v@i hinh
anh ngheo kha trudc

day.

su bat an bén trong.

e Ho sd gap lai ban cii - vi
lo bi ldi dung, bi xin xo.

e Ho sd chame trach moc
vi khong thudng xuyén
vé tham.

Ho khdng chi tranh gap lai qua khif - ma con ¢6 gang x6a nhoa hinh anh cta chinh minh trong mat
ngudi khac.

4. Ban Linh That Su - DG6i Dién Va Biét On Qua Khu

Ngudi thuc su thanh cong khong chay tron qua khit - ma biét cach déi dién véi no:

e Ho khong can to chuc tiéc linh dinh - ma chi can vé tham cha me vdi long biét on.
e Ho khong can khoe khoang su giau c6 - ma duing tri tué va pham chat dé€ khang dinh gia tri.

e Ho khong can né tranh ban cii - ma dung su chan thanh dé duy tri tinh ban.

Qua khi khong phai la diéu dang xau hé - ma la nén tang dé ban biét tran trong hién tai.



Lai Khuyén Vé Thanh Coéng

N

5. bung Bé Thanh Cong Bién Thanh Xiéng Xich

Néu ban phai tranh gap lai ngudi cli, phai sg hadi qua khtt, phai khoe khoang dé dudc ton
trong - thi ban chua that su thanh cong.

Thanh cong that su khdng phai la che giau qua khi' - ma la biét dn va ruat ra bai hoc tu
no.

Thanh cong that su khdng phai la khoe khoang thanh tuu - ma la dé nhiing thanh tyu
tu noi lén gia tri cua ban.

Thanh cong that su khong phai la cat dirt vdi qua khi - ma la ding qua khif lam dong
luc dé phat trién.

6. Ban Linh Clia Ngugi bing Vitng Sau Thanh Cong

Nhitng ngudi that su thanh dat khong phai la nhitng ngugi khoe khoang vé tai san - ma la
nhitng ngudi gilt dugc long nhan ai va khiém nhudng.

Ho khdng quén dn cha me - du séng trong biét thu hay chung cu cao cap.

Ho khéng coi thudng ban be cii - du giao thiép vdi nhitng ngugi giau co.

Ho khong khoe khoang thanh tuu - ma dung su khiém ton dé truyén cam hing.
Ngugi c6 thé tré lai ndi minh d3 bat dau ma khong cam thay xau hé - dé mdi la ngugi
thanh cong that su.

7. LGi Két - Trd Lai NGi Bat Dau La Ban Linh Cla Ké Manh
Néu ban giau co ma phai che gidu qua khi - thi ban chua that su giau co.

Néu ban thanh dat ma phai khoe khoang dé dudc ton trong - thi ban chua that su
thanh dat.

Néu ban sd gap lai ngudi cii - thi thanh c6ng ciia ban chi la [8p vo bé ngoai.

Thanh cong khdng phai la viéc ban di xa bao nhiéu - ma la viéc ban c6 thé trd lai ngi
minh da bat dau vdi long tu hao va biét dn.



Bai hoc 40: Khi Phach Pich Thuc - Sic Manh Bén TU Noi
Tai

Khi phach - mét ti nghe that manh mé, nhung trong thuc té, né khéng phai la su cing dau, khong phai
la viéc ddng trudc nguy hiém ma khong biét s¢. B la su binh than dén tu tri tué, la su kién dinh cla
ngudi hi€u rd gia tri ctia minh, la kha nang déi dién vdi nghich canh ma khong danh mat ban than.

1. Khi Phach La Kha Nang Doi Dién VGi Khé
Khan - Khong Phai La Su Co Chap

C6 nhitng ngugi nghi rang khi phach la khong
bao gid cli dau, khéng bao gid nhugng bo, bat
ké hoan canh. Nhung do chi la su cé chdp mu
quang. Khi phach dich thuc khéng phai la viéc
ban khong bao gid ngad - ma la viéc ban biét
cach ding lén sau moi lan nga.

Tao Thao, bac ky tai trong thdi Tam Qudc, ludn
biét khi nao nén tién, khi nao nén lui. D6
khong phai la su yéu dudi - ma la tri tué cla
ngudi nhin xa trong rong. Khi thai thé chua
dén, 6ng an nhan, chiu nhuc dudi truéng Bong
Trac. Khi thai cd chin mudi, 6ng dam tuyén bo:
"Ta tha phu ngudi trong thién ha, ch khong
dé thién ha phu ta."

Alexander Pai Dé, ngugi da chinh phuc gan
nhu ca thé gidi khi con tré, khong chi c6 khi
phach ctia mot chién binh - ma con co tri tué
clla mot chién ludc gia. Khi quan doi kiét qué
vi hanh quan qua sa mac, ong dich than uong
cung loai nudc nhu binh s, tif choi su dac
quyén cua minh. Bé la khi phach clia ngudi
lanh dao that su.

3. Khi Phach Khéng Phai La LGi Noi Lén Tiéng -
Ma La Hanh Dong Lang Lé

Ngudi co khi phach khong can phai tuyén bo
minh la ngugi dling cam. Ho thé hién qua
nhitng hanh déng kién dinh, qua viéc gilf viing
nguyén tac ngay ca trong nghich canh.

Socrates khong khuat phuc trudc ban an t
hinh cla Athens. Ong khéng trén chay, khong
oan trach, chi binh than uéng chén thudc doc
va dé lai bai hoc vé su diing cam va trung thuc
vGi ban than.

Gandhi, khéng can phai dung vii luc dé gianh
lai d6c [4p cho An D6. Ong dung khi phach cua
bat bao dong, cla su kién nhan, va long yéu
thuong dé chong lai dé quéc Anh.

2. Khi Phach La Su Binh Than Trudc Ap Luc -
Khong Phai La Su Pho Truong

Nguai thuc su c6 khi phach khong can phai thé
hién trudc ngudi khac. Ho khong can phai la
hét, khong can phai tranh cii dé khang dinh
ban than. Ho binh than nhu nui cao - khong
lay chuyén bdi gié bao.

Phat Thich Ca, tU bd ngai vang cia mot thai tu
dé tim kiém chan ly. Ngai khong can phai pho
truong dic hanh cia minh, khong can phai
tranh luan v3i bat ky ai. Khi phach ctia Ngai
nam & su kién nhan va binh an trong tam tri.

Marcus Aurelius, hoang dé va triét gia cla La
M3, gilfa cudc chién tranh va am muu chinh tri,
ong gilf tdm hon thanh tinh. Trong tac pham
“Suy Tudng”, ong viét: “bung tim kiém su binh
yén tU bén ngoai - hay tim no trong chinh
minh.” B4 la khi phach ctia ngudi da thay ro
ban chat ctia cudc song.

4. Khi Phach La Su Tu Do Trong TAm Hon -
Khong Bi Rang Budc B&i Anh M3t Ngudi Khac

Nguai thuc su c6 khi phach khong séng dé lam
hai long ngudi khac. Ho khong danh gia ban
than qua su ngudng mo hay ché bai cua xa hoi.
Ho hiéu rang gia tri that su dén tu bén trong.

Trang TU, song gian di va tu do, khong bi rang
budc bdi danh vong. Ong ¢é thé cudi nhao vua
chia va quy tdc, vi 6ng hiéu rang cudc song
that su la mot hanh trinh tinh thic.

Nha thd Nguyen Binh Khiém tung viét: “Ta
dai, ta tim ngi vang vé / Ngudi khén, ngugi dén
chon lao xao.” Khi phach ctia 6ng khéng nam &
viéc tranh dau vdi thé gian, ma & su lua chon
tir bod danh [gi, tim vé cudc song thanh binh.



Khi Phach - Tinh Than Vugt Qua Thu Thach

1 5.KhiPhach La Dam Nhan Sai Va Dam Sla
Sai
Nguai cd khi phach khong phai la nguai
khong bao gid sai - ma la ngudi biét nhan
sai va dling cam sufa sai.
Vua Asoka ctia An Do, sau cudc chién dam
mau tai Kalinga, da nhan ra su tan ac cla
minh va tt bd bao luc, trd thanh ngudi [anh
dao nhan tU, mang anh sang Phat phap lan
tda khap ndi.

Alexander Pai D&, sau khi ndi ndng giét
chét ngudi ban than vi hiéu lam, da khoc
nlc nd va an nan. Khi phach cta éng khong
chi nam & chién thang trén chién trudng -
ma con & long dling cdm doi mat vdi oi [am
cta chinh minh.

2

6. Khi Phach La Doc Lap Tinh Than - Khong
Can Phai Dua Vao Su Cong Nhan Clia Ngudi
Khac

Ngudi co khi phach khong can phai khoe
khoang, khong can phai tim kiém su cong
nhan. Ho tu biét minh la ai, tu bié€t minh can
lam gi.

Buddha (Phat Thich Ca) tu bd cung vang
dién ngoc dé tim kiém chan ly. Ngai khong
bi hap dan bdi vinh hoa phu quy, vi Ngai
hiéu rang hanh phic that su dén tu su giac
ngo noi tam.

Lao TU, v3i tu tudng “Dao duc kinh”, day
rang: “Ai lay danh tiéng lam vinh quang,
ngudi dé sé khong bao gid dat dudc su binh
an.” Khi phach cua 6ng la song an minh,
nhung tu tudng clia 6ng lai ton tai mai mai.

7. LGi Két - Khi Phach bich Thuc La Su Binh Than Trong Moi Tinh Hudng

Khi phach khong phai la
ciing dau - ma la su linh

hoat trong nguyén tac. trong.

Khi phach khong phai la
tu ton - ma la long tu

Khi phach khong phai la
khong bao gid cui dau -
ma la biét khi nao nén
cui dau dé dung lén
manh mé han.

Hay nhd rang, ngudi thuc su ¢ khi phach khong can phai hét 1én dé ngugi khac biét - ho chi can hanh
dong. Trong im [ang, ho lam nén nhitng diéu vi dai. Trong su binh than, ho tao ra slfc manh. Va trong

tUng quyét dinh, ho dé lai dau an cua tri tué.



Bai Hoc 41: D6 M6 H6i - Dau An Cua Su Séng Pich Thuc

Trong thé gidi hién dai, ndi tién nghi va cong nghé bao phu moi ngd ngach ctia cudc séng, dé6 mo hoi

dudng nhu trd thanh mét hién tugng xa xi. B6i vdi nhiéu ngudi, dac biét la nhiing ngudi sdng trong tang

|Gp giau cd, viéc do mo hoi khong con la mot phan thiét yéu cia cudc song - ma chi la mot lua chon,

mot “trai nghiém” mang tinh phong cach.

1. Ngudi Giau - D6 M6 HG6i Trong Su Xa Hoa

Ngudi giau ngay nay hiém khi d6 mé hoi vi lao
dong chan tay. Ho c6 diéu hoa dé duy tri nhiét do
ly tudng quanh nam, co xe hdi dé di chuyén, ¢
thang may dé |én tang cao, cd ghé xoay dé ludt
qua phong lam viéc. Tat ca moi thif déu dudc toi
Uu hoa dé dam bao su tién nghiva nhan nha.

e Ho dé mé hoi trong phong gym cao cap,
ndi co diéu hoa va huan luyén vién riéng.

e Ho x6ng hdi trong nhiing phong sauna
sang trong, ndi moi giot mé hoi nhu la su
“thanh loc” ctia co thé.

e Ho chay bd trén may chay trong phong
tap, véi canh vat ao trén man hinh, khong
phai dudi nang gat ngoai trai.

D6 m6 héi vai ho khdng con la viéc duang nhién,
ma tré thanh mot phucong thic gilf gin sdc khoe,

mot “trai nghiém” dé duy tri vdc dang va suc bén.

3. M6 HOi - Thudc Po Cha Gia Tri That

2. Ngugi Ngheéo - M6 HG6i La Mot Phan Khong Thé
Tach Rai

Nguai ngheo, ngudc lai, d6 mo6 hoi khong phai la
lua chon - ma la nhu cau séng con. Ho d6 mo hoi
khi cudc dat, khi ganh nudc, khi chay xe 6m giita
trdi nang do [ia. M6 hdi clia ho khong chi la nudc
muoi - ma la thdi gian, la suc luc, [a niém hy
vong dé doi lay bita an va duy tri cudc séng.

e M6 hoi cia ngudi nghéo la dau an cua su
sdng con.

e M6 hoi cia ho khong phai dé giai tri hay
giti dang - ma la dé ton tai.

e Ho khong chon cach d6 mé hoi - cuéc séng
budc ho phai d6 mé hai.

Nhung c6 mot diéu ky la: M6 hoi ctiia ngudi ngheo
thuong mang theo niém vui. Sau mot ngay lao
dong mét mai, ho cam nhan dudc su thanh than
khi gi6 lUa qua lan da dam mo hoi, cdm nhan
dudc stic song manh liét ctia minh. D6 la mot loai
hanh phic ma ngudi giau, vdi tat ca tién nghi cla
ho, d6i khi khong thé cdm nhan dudc.

M6 hoi khong chi la nudc mudi - ma la thudc do cha gia tri thuc su. Mot ngudi khong bao gic do moé hoi

khong bao gid hiéu dudc gia tri ctia lao dong. Mot ngudi khong bao gic d6 moé hoi khong bao gic hiéu

dudgc y nghia cta su no luc.

Ngugi giau d6 mo hoi dé duy tri stic khde, dé kiém soat voc dang.

Ngudi ngheo d6 mo hoi dé kiém song, dé duy tri su ton tai.

MOt ngudi khong dé moé hoi - du la thé xac hay tam tri - la ngudi khong hiéu dudc gia tri ctia nhitng

gi minh co.

C6 nhitng giot md hoi khdng chay ra tif da thit - ma ti trong tAm tri. B4 & khi ban cang thang, lo 4u,

dau tranh véi ap luc ctia cudc séng. Do la khi ban déi dién véi nhitng quyét dinh kho khan, khi ban phai

kién tri véi muc tiéu cia minh du gap kho khan. Bé la mo hoi cuay chi, cia tinh than - va cling la mot

phan quan trong ctia cudc song.



Mo Héi: Su Thanh Loc va Y Chi

4. D6 M6 Hoi - Phudng Phap Thanh Loc Tam Hon
D6 mo6 hoéi khong chi la qua trinh bai tiét ciia cd thé — ma con la su thanh loc ctia tdm hon.
Khi m6 héi dam dia trén da thit, nhiing cang thang trong tam tri cling dudng nhu nhe bét.
Khi ban chay bd, khi ban nang ta, khi ban xéng hdi - nhitng lo toan, mét méi nhu dudc rifa
troi.

1 Pai vai ngudi giau, d6 mo hoi la cach dé giai tda ap luc, d&€ cam nhan lai su séng dong cua
cd thé.
Pai véi ngudi ngheo, d6 mo hdi la cach dé chiing minh su ton tai, d€ cdm nhan gia tri ca
ting giot sUc luc minh bo ra.
Hanh phuc that su khong dén tu viéc khong phai d6 mo hoi - ma dén tu viéc ban hiéu tai
sao minh d6 mo hoi, va cdm nhan gia tri cta ting giot mo hoi ay.

5. M Hoi - Dau An Clia Su S6ng Bich Thuc
D6 M6 hoi la mot hinh thifc s6ng nguyén thay nhat ctia con ngudi. Do la khi ban két naéi lai
véi than thé ctia minh, khi ban nhan ra rang moi thif trén dgi déu cé cai gia cia nd. Khéng
c6 gi la mién phi - va khong c6 gi la dang quy néu khdng phai danh déi bang no luc.
M6 hdi cua ngugi giau la mo héi cta trai nghiém - dé giil gin sic khoe, dé duy tri voc
dang.

2 M6 héi ciia ngudi nghéo la mé hoi cua sinh ton - dé kiém séng, dé€ bao vé gia dinh.
M6 hdi cia ngugi co tri tué la mé héi cia y chi - dé vudt qua ap luc, dé gitl viing tam tri
gilfa giong bao cudc doi.
Vay, ban da d6 mo hoi vi diéu gi? D6 la mé hoi ciia no luc, clia su song, cla trai nghiém, hay
chi la moé hoi cia noi sg hai va ap luc?
H3y d6 mo hoi - nhung d6 mo hoi vi nhiing diéu xiing dang. Hay d6 mo hoi vi cudc song, vi
su phat trién cta ban than, va vi su thanh loc cta tdm hon.



Bai Hoc 42: Long Tham - bia Nguc Trong Tam Tri

Long tham - mot cam xuc tudng chiing tu nhién, nhung lai la géc ré clia bao nhiéu bi kich trong ddi
ngudi. N6 khéng phai la mot nhu cau dan thudn, ma la mot ho sdu khong day, mot chiéc bay vo hinh
ma ké mac ket trong d6 khdng bao gid tu biét minh da bi giam cam.

1. Long Tham - Chiéc Gong
Xiéng V6 Hinh

Long tham khong phan biét
giau ngheo. Ngudi ngheo
khao khat vat chat vi ho
thiéu thon, con ngudi giau
khao khat tich lGy thém vi ho
lo sg mat di. Do la vong xoay
vO tan clia khat vong, khong
bao gid du.

Ngugdi nghéo ao udc thoat
khoi canh ban han, hy vong
mot ngay sé doi ddi. Nhung
khi dat dudc chut it, ho lai
mudn thém. Khong phai vi
ho can - ma vi ho s¢d mat.

Ngugi giau ciing khong
thoat - ho s¢ mat vi tri, mat
tai san, mat quyén luc. Ho
tich lily khong phai dé song
- ma dé bao vé danh tiéng,
quyén luc va cai t6i cua
minh.

Long tham giong nhu ngon
lfa, khong ngung thiéu dot
moi thif né cham vao. Mot
khi bung chay, no thiéu rui ca
ly tri lan dao duc.

2. Long Tham Khéng Phai La
SU'c Manh - Ma La Su Yéu
Duoi

Ngugi ta thudng ngudng mo
nhitng ngudi co tham vong
l6n lao, goi ho la “ngudi
manh mé”, la “ké tién
phong”, nhung thuc ra long
tham khong phai la suic
manh - ma la dau hiéu cua
su yéu dudi bén trong,

Long tham sinh ra tu noi sd
hai - sd thiéu thon, sd bi coi
thudng, sd khong du.

NO la su trong rong trong
tadm hon, ma con ngugi c6
gang lap day bang cua cai,
danh vong, quyén luc.

bé la ly do tai sao nhiing
ngudi ngheo kho khi giau [én
lai thucng bi long tham chi
phoi nhat. Ho da tung thiéu
thon, va noi sg phai quay lai
canh thiéu thon do deo bam
ho suét doi. Nhitng quan
tham, nhiing ké lam quyén
thudng xuat than tu ngheo
kho, va chinh vi thé, ho trg
thanh no € cta long tham -
tudng rang c6 thém la sé du,
nhung cang cé nhiéu, ho lai
cang bat an.

3. Long Tham - Ban Chat Cua
Vo Minh

Long tham khong chi la van
deé vat chat, ma con la van dé
tam thdc. N6 sinh ra tu vo
minh - su khong hiéu ré ban
chat cia hanh phuc.

Ngugdi nghéo nghi rang c6
tién la sé hanh phuc. Ngugi
giau nghi rang cé thém tién
la sé an toan. Nhung ca hai
déu lam.

Hanh phuc khéng dén tu su
tich lily, ma dén tu su
buong bo.

MOt ngudi cang tham lam, tdm tri ho cang bi troi budc. Ho gidng nhu ké dudi theo ao anh trén sa mac -
khat khao cang I8n, su tuyét vong cang sau. Cudi cung, ho tréd thanh no | cia nhitng thif ma ho tung
nghi la s&é mang lai tu do



Biéu Hién Cla Long Tham - Pa Dang Nhung Pong Ban Chat

Long tham khong chi xuat hién trong viéc mong mudn tién bac hay tai san, ma con trong moi khia canh
clia cuoc song:

Long tham tinh cam:

Mudn ngudi khac yéu minh mét cach vo diéu kién, muon kiém soat ho, muon chiém hitu trai tim ho.

Long tham quyén luc:

Muon ra lénh, muén kiém soat, mudn ngudi khac phuc tung.

Long tham kién thc:

Khong ngling tim kiém thong tin, nhung khong bao gid bién nd thanh hiéu biét.

Long tham danh tiéng:

Muon dudc ngudi khac ngudng mo, ca ngdi, muon trd thanh trung tam cdia su cha y.

Moi hinh thiic cia long tham déu xuat phat tu cing mét goc ré - su thiéu thén va vo minh. Va khi mot
ngudi khong nhan thlc dudc diéu nay, ho sé mai mai bi long tham [6i kéo Tt VO Minh Dén Tinh Thic -
budng Ra Khdi Vong Xody Long Tham

Chi khi mdt ngudi nhan ra ban chat ctia long tham - rang né khong bao gi6 lam day - ho mdi cé thé bat
dau hanh trinh thoat khai no.

1. Thay vi tich lily - hdy hoc cach budng bo.
2. Thay vi tim kiém bén ngoai - hdy quay lai kham pha bén trong.

3. Thay vicé kiém soat - hdy hoc cach chap nhan vé thucng.

Ngugi giau thuc su khéng phai la ngudi c6 nhiéu, ma la ngudi biét di. DS [a ngudi nhin thay rang su
giau c6 khong nam trong clia cai, ma nam trong kha nang tu do khéng bi & thudc vao ching.

K&t Luan - Long Tham La Dia Nguc Tu Tao

Nguai ngheo hay nguai giau, ca hai déu c6 thé bi long tham tréi budc. Su khac biét chi la hinh thirc -
ngudi ngheo khao khat vi thi€u thon, ngudi giau khao khat vi s¢ mat. Nhung ban chat déu giong nhau -
déu la nhitng ké tu nhan trong nha tu do tdm tri minh tao ra.

1. Mudn pha v3 vong xoay long tham, hdy bat dau tu su tinh thic.
2. Hay nhin sdu vao long minh va héi: “Minh that su can gi dé hanh phuc?”

3. Hay hoc cach budng bé - vi chi khi budng bé, ban mdi that su tu do.

Hanh phuic khong phai la thit co thé tich [Ty - ma la trang thai ctia tdm tri khong con bi rang budc bdi
nhitng ham muon vo tan.



Bai Hoc 43: Ban Chat Man Rd - Khi Con Ngugi BDanh Mat
Nhan Tinh

Trong moi dda tré, ludn ton tai mot su to mo day siic manh - mot loai ban nang nguyén thay chua dudc
ché ngu. Ching hao hldc kham pha thé gidi, nhung doi khi lai biéu hién qua nhiing hanh vi day tan
nhan: dung que xién vao bung con chau chau, dat [én con kién r6i dét bang kinh l4p dudi anh nang mat
trdi, hoac nhot mot con budm trong lo, nhin nd vung vay dén kiét suc.

Trong mat chlng, day chi la tro chai, la mot cudc thi nghiém day tha vi. Nhung vdi nhiing sinh vat nho
bé kia, d6 la con ac mong cua su dau dén va cai chét. Ching khong biét rang su to mo nay - néu khong
dudc gido duc, khong dudc hudng dan - sé trd thanh nén mdng cua su tan nhan trong tudng lai.

1. S Man RG Ngay Thd - Khi Long Trac An Chua Budc Panh Thiic
Chulng ta thuong goi tré con la “ngay tha”, nhung ngay thd khong phai la vo hai. Ngay thd [a mot con

dao hai luGi - n6 cé thé la hat mam cutia long nhan ai, hodc la khdi dau cda su tan nhan.

Su man rg khong can phai hoc - né von ton tai trong ban nang ctia con ngudi.

Néu khong dudc gido duc, su tan nhan nay sé phat trién thanh vé cam - va vo cam la gbéc ré ciia moi
toi ac.

Trong cuén "Chua Rudi" (Lord of the Flies) clia William Golding, mot nhém tré bi mac ket trén dao
hoang nhanh chéng bién thanh nhiing ké san du6i va giét hai lan nhau. Van minh tan ra, va ban chat
nguyén thdy clia con ngudi troi day - su tan nhan cta ban nang.

2. Van Minh La Gi - Néu Khong Phai La Long Trac An?

Van minh khong phai la su phat trién ctia khoa hoc ky thuat, khong phai la nha cao téng, 6 to sang
trong hay mang x& hdi. Van minh la long trdc an - [a kha ndng nhan thic dugc noi dau clia ngudi khac
va chon cach hanh xtf nhan ai.

Mot xa hoi van minh khong phai la ngi ngudi ta giam dap 1én nhau dé tién [én, ma la ndi ngudi ta

nang dg lan nhau.

MOt con ngudi van minh khong phai la ngudi giau cé hay thong minh, ma la ngudi biét ton trong su

séng - du la su sdng nhd bé nhat.

Pé la ly do vi sao cac xa hoi tién tién luon dat nang gido duc vé long nhan ai. D6 la ly do vi sao cac to
chiic bao vé dong vat, bao vé moi trudng ra dgi. Van minh khong phai la I8p ao ngoai - ma la chiéu sau

cla tam hon.
3. Man Rd Trong Trang Phuc Van Minh - Khi Ngudi Lén Cling Khéng Khac Gi Tré Con

Néu tré con la nhitng ké man rg ngay thd, thi ngudi [8n la nhitng ké man rg ly tri. Ho khong giam dap [én
nhiing con kién, nhung ho san sang giam dap |én d6i tha dé gianh Igi ich.

Trong kinh doanh, ngudi ta san sang lam gia san pham, danh cap y tudng, ha gia pha hoai déi tha dé
chiém thi trudng.

Trong chinh tri, ho thao ting thong tin, lfa di cong chlng, gieo rac su hoai nghi dé gianh phiéu bau.
Trong xa hoi, ho coi thudng ngugi yéu thé, khinh ré nhiing ngudi khéng cé gia tri [gi ich v8i minh.

Tan nhan khong con la ban nang ngay thd, ma trd thanh mot chién luge dudc tinh toan. Su tan nhan
dudc che day dudi cai tén “hiéu qua”, “canh tranh”, “thanh cong”.



Long Tham va Su Thuc Tinh

Long Tham - Hat Giéng Ciia SU Man Rg

Ban nang tan nhan clia con ngudi khong chi gidi han trong viéc lam ton thuang sinh vat
nhd bé. N6 thé hién rd nhat trong long tham - khi con ngugi san sang hy sinh moi gia tri dé
dat dugc lgi ich.

Khi mot ngudi [Ua d6i ngudi khac dé kiém [gi, d6 la su man rg.
Khi mot doanh nghiép ban san pham doc hai chi dé tang lgi nhuan, dé la su man rg.

Khi mot ca nhan Igi dung ngudi khac dé thda man duc vong hay tham vong ctia minh,

do la sy man rg.

Trong xa hoi hién dai, long tham khong chi dudc chap nhan - ma con dudc khuyén khich.
“Thanh cong” dudc do bang tién bac, quyén luc va danh vong. Ké nao khong tranh gianh
sé bi coi la yéu dudi.

Su Thic Tinh - Khi Con Ngudi Hoc Cach Nhin Lai Ban Than

Van minh thuc su khong dén tur su phat trién vat chat, ma dén tu su phat trién tdm hon. b6
la khi con ngugi biét kiém soat ban nang nguyén thay ctia minh.

Long trac an la l& chan ngdn chdn su tan nhan.

Su gido duc la ngon den soi sang tam hon.

Tu nhan thic la chia khda kiém soat ban nang.

Hay nhin vao cau chuyén ctia Asoka Pai P&, mdt vi vua An DO tiing la bao chida tan nhan.
Nhung sau khi ching kién canh tugng hang van ngudi chét trong tran chién Kalinga, ong
thitc tinh. Asoka tU bo chién tranh, trd thanh mot vi vua day long tu bi.

bung Dgi Dén Khi Phai Tra Gia - Hay Tinh Thiflc Ngay Tu Bay Gid

Chung ta khéng can phai tré thanh nhitng vi thanh. Ching ta chi can hoc cach kiém ché
ban nang nguyén thay ctia minh - dé€ long trac an ludn ldn hon long tham, dé long nhan ai
ludn vugt lén trén su tan nhan.

Néu ban la cha me, hay day con ban biét yéu thudgng va tén trong su séng.
Néu ban la lanh dao, hdy dat |gi ich ctia con ngudi [én trén [Gi nhuan,

Néu ban la mot ca nhan, hay nhin lai chinh minh - ban dang do6i xf véi ngudi khac va

cudc song nhu thé nao?

Van minh khong phai la mot mon qua - ma la két qua ctia su ren luyén tdm hon. Hay dé
long trac an la nén tang cho moi hanh dong cua ban.




Bai 44: LGi N6i — Chi Tiét Nho, Quyét Binh S6 Phan Lén

Trong xa hoi, c6 mot su that thudng bi bd qua: Su thanh bai ciia mét con ngudi khong chi phu thudc vao

tai nang hay tri tué, ma con nam & nhiing chi tiét nho nhat trong giao tiép. Li néi - du chi la nhitng am

thanh thoang qua, lai chinh la tdm guong phan chiéu ban chat va ndi luc ctia moi ngudai.

1. Ngon Ngit La Tam Gudng Phan Chiéu Tam Hon

Khi m&t nguci md miéng, khong chi la am thanh
phat ra, ma con la toan b6 nén tang giao duc,
moi trudng song, va nhan cach ctia ho dudgc phdi
bay.

Co nhiing ngudi noi ra khién ngudi nghe
cam thay de chiu, nhu lan gio mat giita mua
he.

Co nhiing ngudi ndi ra lai nhu kim cham vao
da thit, du khéng cé y nhung dé lai cam giac
khé chiu.

Diéu nay khong phai ngau nhién. Ngon ngif |a
san pham cla tu duy va cam xudc. Néu trong long
c6 su binh tinh, tri tué va long nhan &i, thi [Gi ndi
sé tu nhién trd nén 6n hoa, tinh té. Ngudc lai, néu
trong long day su cang thang, tu'ti, hodc kiéu
ngao, thi du ngudi dé cé dung tu ngii lich su dén
dau, van khong che giadu dudc su thd 16 an sau.

2. SUThO Lo Khong Chi Nam Trong TU Nglf - Ma La Trong Thai D6

Su thé 16 cia mot ngudi khdng chi la cach ho ndi - ma con [a cach ho lang nghe, cach ho ngat [Gi ngudi

khac, cach ho dung anh mat, nét mat, va ca giong diéu.

ngang ngudi khac.

Mot ngudi nghéo tu ti cé thé gidu su thiéu tu tin cia minh bang cach néi to, néi nhanh, cat

Mot ngudi tu cao thi dung giong diéu ché nhao, khinh thudng, du 3i ndi co vé lich su.

Trong xa hoi hién dai, ndi moi ngudi lién tuc két noi qua dién thoai, email, mang xa hoi, thi kj nang giao

ti€p cang trd nén quan trong. Khong phai ai cling cé thé phat trién kha nang nay mot cach tu nhién. Do

la ly do tai sao trong cac cong ty Idn, ngudi ta phai dao tao nhan vién cach tra Ii dién thoai, cach viét
email - bdi vi ho biét rang: “Moi cau noi la mot co hdi dé tao an tudng.”



SUc Manh Ngon Tu: Chia Khéa Vang Cua Thanh Cong

3. SUTinh Té Trong LGi Noi

Su khac biét gilta ngudi giau va ngudi ngheo
khong chi a tai san - ma la k§ nang giao tiép.
Ngugi thanh cdng khong phai vi ho may man hay
thong minh hdn nguai khac - ma vi ho biét cach
noi chuyén khién ngudi khac cam thay de chiu,
cam thay dudc ton trong.

Ho khong chi noi nhitng diéu minh mudn noi -

ma con noi nhitng diéu ngudi khac muén nghe.

Ho khong chi truyén dat thong tin - ma con
truyén tai cam xuc tich cuc.

Ho khéng chi thuyét phuc ngudi khac - ma con
gilip ngudi khac cdm thay dudc lang nghe va
thau hiéu.

bay khong phai la su gia tao - ma la mét loai

nghé thuat giao ti€p dudc mai gilia qua thgi gian.

5. Nghé Thuat L3i NOi

Trong thucng truong, nhitng nguai lanh dao xuat
sac déu hiéu rd gia tri ctia ngdn tu. Ho khéng chi
biét cach truyén dat thong tin, ma con biét cach
truyén cam hdng, tao niém tin.

Khi Steve Jobs ra mat sin pham mdi, moi cau
noi cua ong déu la su két hdp cia dam mé, tri
thuc va su chan thanh.

Khi Warren Buffett phat biéu trudc co dong,
ong khong chi noi vé tai chinh - ma con truyén
tai triét ly song cua minh.

Khi mot ngudi lanh dao gioi phé binh nhan
vién, ho khong khién ngudi khac cam thay bi
xuc pham, ma la dudc chi dan.

LGi noi - du don gian, nhung néu dudc st dung
ding cach, co thé bién mot ngudi binh thudng
trd thanh lanh dao, bién mot moi quan hé binh
thudng tré thanh dong minh viing chac.

4. SUThG Lo - Rao Can V6 Hinh

Cé nhitng nguai ca dai khong hiéu tai sao minh
khong thé thanh cdng - ho cho rang minh bi s
phan bat cong, bi ngudi khac chen ép. Nhung
thuc té la, ho da tu xay dung mot blc tuong vo
hinh ngan cach minh v@i thé gidi - blc tudng cua
su thd lo.

Ho khong hiéu rang: L3i ndi c¢o thé la cau nai -
hoac ciing c6 thé la rao chan.

Ho khong biét rang: Su thiéu kién nhan, su coc
can, su tu cao vo thic trong |3i néi chinh la thi
khién ngugi khac tranh xa.

MOt cau ndi vo y c6 thé pha hily mot moi quan
hé, lam mat di mot cd hoi, hoac bién mot ngudi
ban thanh ké thu.

6. Hay Bat Dau TU Nhiing Cau Néi Ddn Gian Nhat

Néu ban mudn trd thanh mét ngudi thanh céng -
dung chi hoc k§ nang chuyén mén. Hay hoc cach
stf dung ngon ngilt. Hay luyén tap su tinh té trong
tung cau ndi. Hay biét rang:

NGi Ii xin loi dung luc co thé x6a bo hiéu lam.

NOi IGi cdm dn chan thanh co thé xdy dung
long trung thanh.

NOi IGi dong vién dung thdi diém co thé khai
day tiém nang ctia ngugi khac.

Hay nhd rang: LSi noi cia ban khong chi la am
thanh - ma la si’c manh.

Khi ban ndi - ban dang thé hién ban chat cta
minh. Khi ban lang nghe - ban dang md ra canh
cUfa clia cd hoi. Va khi ban biét cach kiém soat
ngdn ngill cta minh - ban d& nam giii chia khéa
cua thanh cong.



Bai Hoc 45: Cuc Poan - Hé Qua Clua Khé Khan Va Thiéu
Hut

Cudc séng clia ngudi ngheéo, thudng bi day dén nhiing gidi han khac nghiét. Khi ban séng trong thiéu

thon, khi tung bita an déu la su vat lon, khi ting quyét dinh déu phai d6i mat vdi lua chon gilta song va

chét, gilfa ton tai va huy diét - thi chinh mai truéng do sé nhao nan nén hai loai tinh cach trai ngudc

nhung phd bién: cuc ky thé bao hoic cuc ky nhan nhuc.

1. Hai Thai Cuc - Tho Bao Va Hen Nhat

Trong thé gidi clia su thiéu thon, ngudi ta thudng

bi day vao nhiing lua chon cuc doan:

Tho bao la cach ma mét s6 ngugdi phan
khang trudc bat cong, ap buc.

Ho tré nén cling ran, khong khoan nhugng.
Ho khong tin vao ly |, chi tin vao sifc manh.

Ho xem cuoc séng nhu mét chién trudng, nai
ké manh [u6n song sot.

3. Su Phan Cuc Trong Tinh Cach - Ké Tho Lo Va
Ké Nhan Nhuc

Su cuc doan trong tinh cach khién ngudi ngheo

kho tim dudc su can bang trong cudc séng:

Ké thé lo: Lic nao ciing san sang bung nd,
san sang sU dung bao luc dé giai quyét moi
van dé.

Ho khong tin vao ludt phap - ho chi tin vao
nam dam cta minh.

Ho khong s mat mat - vi véi ho, danh du la
th xa xI.

Ho khong biét thé nao la thudng lugng - chi
¢4 thang hodc thua.

2. Mdi Truong Khac Nghiét - Ngi Sinh Ra Nhiing
Cuc Doan

Ca su tho bao va nhan nhuc déu khong tu nhién
sinh ra - chdng la két qua ciia m6t moi trudng
khac nghiét. Hay nhin vao mét dda tré [8n 1én
trong gia dinh bao luc:

e Né&u no chon phan khang: N6 hoc cach dung
nam dam dé bao vé minh, trg nén clng ran,
vO cam.

e N&u no6 chon nhan nhuc: N6 hoc cch im
lang, chiu dung dé tranh bi ton thuong, trd
nén yéu dudi, tu ti.

e Nhan nhuc lai la cach ma mot s6 ngudi
khac tu bao vé minh.

e Ho hoc cach cui dau, chiu dung, chap nhan
bat cong nhu mot phan ctia s6 phan.

e Hoim lang trudc IGi si nhuc, chiu dung moi
su de nén ma khong phan khang.

e Hotinrang néu minh di ngoan ngoan, du
nhan nhin, thi sé tranh dudc nhiing dau khao.

Hai thai cuc nay khong chi gidi han trong gia dinh
— chiing con phan anh trong cach ngugi ngheo
doi dién va8i cudc song.

e Ho c6 thé trd thanh nhiing ngudi ngang
ngudc, san sang gay su, tan cong ngudi khac
dé bao vé minh,

e Hoac ho tré thanh nhitng ngugi luén nhudng
nhin, cam chiu, san sang danh do6i pham gia
dé tranh va cham.



4. Hé Qua Cua Tu Duy Cuc Poan - Can Tré budng Pén Thanh Cong

Ké thd lo: Khdng ai mudn hop tac, khong ai muén két giao. Ho ludn 1a ké bi xa lanh.

Ké nhan nhuc: Khong ai tdn trong, khdng ai trao cd hdi. Ho ludn la ké bi lgi dung.

Ca hai déu khong thé phat trién, vi ho thiéu kha nang hoa hgp vdi xa hoi. Ho khong biét cach giao tiép,
khong biét cach dam phan, khong biét cach kiém soat cam xdc ctia minh.

5. Lam Sao Pé Vugt Qua Su Cuc Doan?

Su can bang la diéu quan trong nhat - nhung véi ngudi nghéo, su cdn bang khong tu nhién xuat hién.
Do la két qua cla su ren luyén tu duy, nang cao nhan thc.

1. Hiéu rang: Khong phai tat cd moi ngudi déu la ké thu. Khong phai ai ciing mudn ham hai ban.
2. Hoc cach kiém soat cdm xuc - khong phan Ung theo ban nang, khong bi cdm xuc dan dat.

3. Phat trién ky nang giao tiép - biét cach thudng lugng, biét cach bay té quan diém ma khong
gay xung dot.

4. Nudi dudng long tu trong - khong cui dau trudc su bat cong, nhung ciing khong kiéu ngao khi
c6 dudc chut thanh cong.

6. Van Minh - Chia Khéa Bé b6t Pha Khéi Vong Luan Quan

Su khac biét [8n nhat gilta ngudi giau va ngudi ngheo khong phai la tai san - ma la kha nang kiém soat
ban than, kha nang vugt qua cuc doan dé song hai hoa. Van minh khong phai la thif xa xi - ma la ky
nang sinh ton trong xa hoi hién dai.

Nguai giau hoc cach kiém soat cam xdc, tim ra giai phap ma khong can phai xung dot.

Ngudi nghéo, néu mudn thoat khoéi hoan canh ctia minh, cling phai hoc cach lam chd ban than.

LG Két

Cuc doan la nha tu ctia tu duy. N6 giam cam ngudi nghéo trong nhitng dinh kién, trong nhitng phan Uing
ban nang, trong su sg hai va bao luc.

Hay thoat ra khdi cuc doan - d€ nhin cudc song vdi su binh tinh va tinh thic.

Hay hoc cach hoa hgp - dé tré thanh ngudi vita manh mé vifa nhan ai.

Hay luyén tap long bao dung va su diém tinh - dé ban khong chi song st ma con phat trién.

Trong thé gidi nay, ngudi thuc su manh khong phai la ngudi biét danh, cling khong phai la ngudi biét
chiu dung - ma la ngugi biét kiém soat chinh minh.



Bai Hoc 46: Ngudi Nghéo - Mua budc Gi Va Pang banh

Poi biéeu Gi?

Trong thé gidi ma moi th( déu co gia, ngudi ta thudng nghi rang chi can c6 tién l[a mua dugc tat ca.

Nhung thuc té lai phi phang hon - khong phai ai cling mua dudc gia tri that su. Dac biét la nhitng ngudi

ngheo. Ho mua dudc gi? Va ho dang danh déi diéu gi?

Cai Bay Culia Gid Ré - Bai Gia Tri Thuc Lay Ao
Tudng Tiét Kiém

Khi ngugi nghéo mua hang gia ré, ho nghirang
minh dang tiét kiém. Nhung thuc ra, ho chi dang
danh doi gia tri thuc su ldy su an Gi tam thdi.
Nhitng mon hang kém chat lugng nhanh chéng
hong hdc, phai thay thé lién tuc - va trong thdi
gian dai, so tién ho tiéu tén tham chi con [8n han
s6 tién ma ho tudng da tiét kiém dudc.

e Thuc pham gia ré - nhung lai day hda chat.

e DO giadunggia ré - nhung mau hong, phai
stfa chifa hoac thay mdi.

e Dichvu gia ré - nhung kém chat lugng, gay ra
phién phc va rac réi kéo dai.

Ho dang danh doi slc khoe, thdi gian, va ca long
tin cla minh cho nhiing san pham khong dang
gia. Cai gia phai tra khong chi la tién - ma la chat
lugng cudc séng, la su an toan cta ban than va
gia dinh.

HO Trg Ké Gian Thuong - Ngudi Ngheo bang Vo
Tinh Tai Trg Cho Su Ltra DOi

Diéu trd tréu la ngudi ngheo khong chi la nan
nhan - ma con vo tinh trd thanh "nha dau tu"
cho nhiing ké gian thudng. Ho tiéu tién vao hang
gia, hang nhai, hang kém chat lugng - ti€p thém
sti'c manh cho nhitng ké kiém [Gi trén su thiéu
hiéu biét va thiéu thén cua ho.

Moi lan mua mot mén hang ré tién nhung kém
chat lugng, ho dang guii di mot thong diép: "Hay
tiép tuc san xuat loai hang nay, vi van c6 ngudai
mua." Va gian thudng, nhiing ké biét Igi dung tam
ly cla ngugdi ngheo, sé tiép tuc lam giau, trong
khi ngugdi ngheo thi ci mai ngheo di.

Nghiép Luc Cla Su Thiéu Hiéu Biét Va Vong Lap Bat Hanh

TU goc do nghiép luc, ngudi ngheo mua hang ré tién khong chi la van dé kinh té - ma con la hé qua cua

mot vong lap nghiép bao. Ho khong biét gia tri thuc su ctia san pham, khong cé kién thic d€ phan biét

chat lugng. Va su thiéu hiéu biét nay dan dén nhiing lua chon sai lam, khién ho phai tra gia dat hon vé

lau dai.

Ho khong chi bi ton hai vé tai chinh - ma con mat di long tin vao xa hdi. Ho trd nén nghi ngdé moi thd,

mat niém tin vao nhiing gia tri chan that, vi qua nhiéu [an bi [tra d6i, bi phan boi bdi nhitng mén hang

gia ré, bai nhitng |3i quang cao sao rong.

Tam Ly Khon Khé - Su Thoa Hiép VGi Cai Ré

Diéu dang buon la nhiéu ngudi ngheo dan dan cam thay thoa man vdi hang ré tién. Ho hoc cach chap

nhan su kém chat lugng nhu mot phan tat yéu cta cude séng. Ho tu an Ui rang: "Cling tam dugc”, "Dung

da", "Mien la ré".

Nhung dang sau su thoa man dé la mot tdm ly bé tac. Ho khong tin rang minh ¢ quyén lua chon nhiing

th(f t6t hon. Ho khong tin rang minh dang dudc hudng nhiing gia tri cao han. Ho tu giam minh trong

vong lap cla su thi€u thon va ré tién.

Muén Pha V3 Vong Lap - Phai Bat Dau TU Nhan
Thuc

Nguai ngheo chi co thé thoat khoi vong lap
nay néu ho thay doi tu duy tiéu dung cla
minh. Biéu nay khong c6 nghia la ho phai ngay
l4p tlic mua nhiing th( dat dé - ma la ho phai
hoc cach danh gia gia tri thuc su ctia san
pham:

PUng mua vi ré - ma hdy mua vi dang gia.

Pung tu lifa déi minh rang hang ré ciing tot -
hay tim kiém chat lugng that su.

Hoc cach tiét kiém dé dau tu vao gia tri l3u
dai - thay vi tiéu tién vao nhiing thd vo
nghia.

Thay vi mua nhiéu mon hang ré, hdy mua it
hon nhung tot han. Thay vi an uéng dé an ré
tién day hoa chat, hay tap trung vao thuc
pham tugi ngon, du s6 lugng it han. Thay vi
mua do gia dung ré tién roi phai stfa chita lién
tuc, hay tich iy dé mua mot san pham bén
lau.

Ngugi Ngheo Co Thé Mua Budgc Gia Tri — Néu Ho Thifc Tinh

biéu dang sg khong phai la nghéo tién - ma la ngheo nhan thic. Ngugi ngheo chi c6 thé pha v3 vong

l3p cla su thiéu thdn néu ho nhan ra rang minh xiing dang dudc nhan nhiing gia tri tot hon, rang ho ¢6

quyeén tur chGi hang ré tién va lua chon gia tri thuc su.

Khi ho bat dau hoc cach danh gia, lua chon va dau tu vao gia tri thuc su, ho khdng chi cai thién cudc

séng ctia minh - ma con gop phan day lui nhitng ké gian thudng, nhiing ké lam giau trén su thiéu hiéu

biét ctia ho.

K&t Ludn - H3y D3u Tu VAo Gid Tri That Su

Ngudi ngheo khong can phai mua moi thif - ho chi cdn mua ding thi. Va dé lam dudc diéu do, ho can

c6 nhan thic, kién thdc va long dling cam dé tu bo thdi quen tiéu dung vé minh.

Hay mua it nhung tét - thay vi nhiéu nhung vé6 gia tri.

Hay danh gia san pham bang gia tri thuc - thay vi gia ca.

Hay hoc cach bao vé minh khéi nhiing ké gian thudng - bang tri tué va nhan thic.

Chi khi ngudi nghéo thic tinh, ho mdi khdng con bi mac ket trong vong lap cta su nghéo khé va su vo

minh.



Bai hoc 47: Quy Tac Lén Hon Pao Dlc

Trong thé gidi nay, néi ma long ngudi c¢é thé thay déi chi trong chép mat, quy tac la th(f duy nhat c6 thé
kiém soat dugc cai ac. Pao dic la su tu gidc, nhung quy tac la su bat budc. Dao dic la anh sdng bén
trong, nhung quy tac la hang rao bén ngoai - ngan con ngudi khong lao dau vao bdng toi.

Ching ta thudng ndi vé su cong bang, vé long tot va long trac an. Nhung trong thuc té, su cong bang
khong ton tai tu nhién - né phai dugc thiét lap, duy tri va bao vé bang quy tac. Mot x3 hdi khong co quy
tac rd rang s& nhanh chéong trd thanh manh dat mau ma cho su gia déi, tham lam va d6c ac.

Quy Tac La Blic Tudng Ngan Chan Cai Ac Quy tac khdng phai la gidi han - ma la bao vé
Pao diic la su tu giac - Quy tac la su bat Trong mdt thé gidi nci ngudi manh mudn cha
budc: Khong phai ai cling co long tot, khong dap ngudi yéu, ndi long tham co thé nuot

phai ai cling cd y thific dung sai. Mot ngudi co chiing moi gia tri, quy tac la rao chan bao vé
thé cd y dinh xau nhung khéng dam hanh nhiing gia tri dang dan. N6 la su dam bao rang
dong, vi ho biét rang quy tac sé triing phat ho. nhitng ngudi song ludng thién sé khong bi g
Pé la ly do tai sao chung ta can quy tac. dung va nhitng ké bat nhan sé phai tra gia.

Pao DlUc Khong bu Dé Bao Vé Xa Hoi

Trong mét nha hang no, ong chd quyét dinh dé khach tu chon gia mén an sau khi dung bita. Ho cé thé
tra bao nhiéu tuy y, hoan toan dua trén su tu giac. Nhung két qua la gi? Pa s6 thuc khach chi tra mot
phan nho gia tri thuc cla bita an - c6 nguadi con khong tra gi ca.

Ong chd nha hang nay khdng phai la ngudi ngdc. Ong hiéu rd long tham ctia con ngudi, nhung dng
muén tao ra mot chiéu tro quang cdo, khién nha hang ciia minh néi tiéng bang cau chuyén dao ddc. Khi
nha hang da nai tiéng, 6ng cd thé quay lai vdi gia thi trudng - va khach hang sé dén vi thuang hiéu, vi
cau chuyén dao durc da lan truyén.

Nhung diéu nay cling phan anh mot su that cay dang: Khéng phai ai cling ¢ dao ddc. Da sd chi séng
theo ban nang ich ky, chi quan tam dén [gi ich ctia minh. Trong mé&t xa hoi nhu vay, néu chi dua vao dao
dic, ching ta sé that bai. D4 la ly do tai sao can ¢ quy tac.

Su Khén Ngoan Cua Quy Tac - Phap Luét La Su Rang Budc Cong Bang

Kinh té va dao dUc la hai pham tru khac nhau. Ngugi giau co thé quyén gop hang ty dong cho tu thién,
nhung khong phai vi ho nhan ti - ma vi ho hiéu rang quyén gop la cach tét nhat dé€ bao vé hinh anh va
tranh thué. D6 khong phai la dao diic - d6 la quy tac.

George Soros, mot trong nhifng nha dau tu noi tiéng nhat thé gidi, tung gay ra khung hoang tai chinh tai
nhiéu qudc gia. Trong mat nhiéu ngudi, dng la mot ké tan nhan, nhung éng lai dudc trao giai thudng vi
cac hoat dong tu thién. Ong khdng phai la mét ngudi hoan toan nhan tif - nhung 6ng hiéu rd cach su
dung quy tac dé bao vé ban than.

Trong thé gidi nay, ngudi ta khdng trd thanh anh hung nhé dao dic - ma nhg quy tac. Ngugi thong
minh khéng chi hoc cach séng dling - ma con hoc cach séng trong gidi han cta quy tac. Ho biét rang
néu khéng pha v3 quy tac, ho sé khdng phai tra gia.

Quy Tac Khdng Phai La Ké Thu Cua Pao Dlc - Ma La Su Bao Vé Pao Dlc

e MOt x3 hdi khéng cé quy tac la mot xa hoi nai cai ac tu do hoanh hanh.

e MGt x3 hoi chi c6 dao diic ma khdng ¢ quy tac s& nhanh chdng rdi vao hon loan.

e Daodlcladnh sangbén trong - nhung quy tac la bldc tudng bén ngoai bao vé anh sang do.

e Ngugi song luong thién khong phai la ngudi khong bao gid pham sai lam - ma la ngudi biét song
trong quy tac, ton trong quy tac va st dung quy tac dé bao vé gia tri cia minh.

e Vangugigiau cd tri tué khong phai la ngudi chi lam tu thién dé dugc ca nggi — ma la ngudi hiéu rang
quy tac la cach duy nhat dé bao vé va phat trién su giau cé cia minh mot cach bén viing.



Bai Hoc 48: Gia Tri That Su Cua
Ngugdi Lao Pdng Tri Oc

- Trong mot thé gidi ngi tdc do va su doi maéi khong ngliing
tang lén, ngudi lao dong tri 6¢c khong chi la nhitng ngudi
ngoi trudc ban lam viéc, viét lach hay tinh toan. Ho la
nhiing ngudi hiéu rang gia tri cia ho khong dén tu suc luc
c6 bap, ma tu kha nang tu duy, sang tao va dinh hinh thuc
tai.

- SU Thay D6i Clia Gia Tri - TU Stc Luc Dén Tri Luc

- Xua kia, xa hoi dua vao suic lao dong chan tay. Ngudi
manh hadn, khoe hdn, nhanh nhen han sé ¢ gia tri cao
han. Nhung xa hoi hién dai da dao ngudc gia tri nay.
NguGi manh nhat khéng con la nguai vac dugc nhiéu
nhat, ma la ngudi nghi ra cach dé ngudi khac vac thay

minh.

- Ngudi lao dong chan tay la nguai thuc thi - Nguai lao
dong tri 6c la ngudi chi huy.

- Ngudi lao dong chan tay kiém song bang giG lam viéc
- Ngudi lao dong tri ¢ kiém tién bang tu duy, giai phap
vay tudng.

- Tri Thdc Khong Phai La Ching Chi - Ma La Tu Duy

- C6 mot thai, nhitng gia dinh giau c6 khoe khoang bang
s6 tién ho chi tiéu vao quan ao, xe cd, nhung gid day,
mot tdm bang dai hoc tu trudng danh tiéng, mét ching
chi nghé nghiép qudc t€ lai trd thanh biéu tugng cla
dang cap. Nhung dang sau nhiing tdm bang dé, diéu
thuc su quan trong la tu duy, kha nang phan tich va giai
quyét van de.

- Thé gidi ngay nay khong chi can nhiing ngugi biét cach
lam, ma con can nhitng ngudi biét cach nght. b6 la ly do tai
sao tU mot thai dai ma ngudi ban triing tra ngoai pho dugc
coi trong hdn ngudi ché tao bom nguyén td, xa hoi da
chuyén sang ton vinh ngugi cé kién thlc, ngudi co ki nang
tri tué.



M6t cudn sach dat trén ké khong lam ban thong minh - nhung mét tu duy sac bén c6 thé thay doi sé

phan cua ban.

M6t cudn sach dat trén
ké khéng lam ban thong
minh - nhung mot tu duy
sac bén co6 thé thay doi
s6 phan cua ban.

Tai Sao Ngudi Lao Pong Tri Oc Pang Gia Hon?

e Ho tao ragia tri l6n hon v@i it cong suc han:

Mot y tudng cé thé mang lai doanh thu hang
ty dong, trong khi mot gic lam viéc chan tay
chi mang lai vai tram nghin.

e Ho co kha nang t6i uu hoa va tu dong hoa
cong viéc: Mot phan mém do ho phat trién
co thé thay thé hang tram gid lam viéc thu
cong.

e Ho co kha ning giai quyét van dé phuc tap:

Trong khi ngugi lao dong chan tay chi biét
lam theo, ngudi lao dong tri 6c biét cach tim
ra nguyén nhan va giai phap.

Théi Quen Tu Duy Quyét Dinh Dia Vi

e Ngudilao dong tri oc khong nguing hoc hoi:

Ho khong coi viéc hoc la ganh nang, ma la
niém vui. Ho doc sach khong phai dé khoe
khoang, ma dé nang cap tu duy.

e Ho khong nguing rén luyén ky nang phan
tich: M6i van dé trong cudc séng déu la mot
bai toan - va ho thich giai toan.

e Ho khong chi biét lam viéc - ma biét cach
tao ra gia tri: MGt y tudng, mot ké hoach,
mot chién lugc - tat ca déu la cong cu dé ho
tao ra gia tri tu tri thic cia minh.

|

Ngudi nghéo c6 thé nghi rang tri thiic la xa xi -

nhung ngudi giau hiéu rang tri thuc [a nén tang.

Tri thic khong phai la
thd ban hoc thuéc - ma
la thi ban ap dung vao
cudc song.

Nhitng ngugi that su co
gia tri trong xa hoi hién
dai khong phai la nhiing
ngudi chi biét nhiéu, ma la
nhiing ngudi biét cach su
dung nhiing gi minh biét.
Ho khong ngung hoc hoi,
khong phai dé lay diém so
hay chiing chi, mavi ho
hiéu rang tu duy la vén
lieng bén vitng nhat.

Tri Thc La Nén Tang Clia Quyén Luc

Khong TU tUng noi: “Ngudi lao dong chan tay bi
ngudi khac cai tri, ngudi lao dong tri oc cai tri
ngudi khac.” Do khong phai la su phan biét giai
cap, ma la su phan dinh gia tri. Ngugi nam gili tri
thic la ngugi kiém soat tudng lai.

Trong thai dai cong nghé, mot dong code c6 thé
thay doi ca thé gigi. Mot y tudng khdi nghiép co
thé tao ra mot dé ché. Ngudi lao dong tri 6c la
nhiing ngudi xay dung, sang tao va dinh hinh xa
hoi.

Thuc Té Phii Phang - Khong Phai Ai Cling La
Lao Pong Tri Oc

Khong phai ai cling co thé trd thanh ngudi lao
dong tri ¢, khong phai vi ho thi€u nang luc, ma
vi ho khong co tu duy ddng. Cé nhitng gia dinh bé
ngoai sang trong, nhung khong cé ldy mot cuon
sach. Cé nhitng ngudi néi vé tri thic, nhung
khong bao gid doc, khong bao giG suy ngam.

|

Ngudi nghéo c6 gang kiém tién bang suc lao dong
- NgUdi giau tao ra tién tury tudng.

LGi Két - Dung Dé Tri Thiic Chi La MGt MAn Trang Suc

Thé gidi nay khong thiéu nhiing ké cé bang cap nhung thiéu hiéu biét. Khéng thiéu nhiing ngugi co kién

thic nhung thiéu tri tué. Gia tri cha ngudi lao dong tri 6c khéng nam & so sach ho doc, sé6 bang ho ¢o,

ma & cach ho bién tri thdc thanh gia tri thuc.
Hay nhd rang:

Lao dong tri oc khéng phai la ngo6i trong

van phong - ma la cach ban nhin thé gigi.

Tri thic khong phai la su khoe khoang -
ma la kha nang nhin ra ban chat ctia moi
van de.

Va gia tri ciia ban khong nam & s6 gid ban lam viéc - ma & chat ludng cia y tudng ban tao ra



Bai Hoc 49: Gia Tri Thuc Su - Khéng Phai Chi La Lao Pong

1. Lao Dong Khong Phai La Gia Tri - Gia Tri La Két Qua

Su that nghiét ngd ma nhiéu ngudgi chua nhan ra la: Cham chi khéng co nghia la thanh

cong. Ban co thé lam viéc tu sang dén toi, nhung néu két qua ban tao ra khong co gia tri

cho ngugi khac, ban chi la mot banh rang trong c6 may xa hoi - ¢o cling dudc, khong ¢
1 cling khdng sao.

MGt ngudi quét rac lam viéc sudt tam tiéng moi ngay - nhung thu nhap van thap.
Mot ngudGi sang tao noi dung chi can mot y tudng dot pha - ¢o thé kiém hang triéu.

Mot ngudi ndng dan cay cady ca mua - nhung thu nhap khdng bang mot doanh nhan véi
mot thuong vu thanh cong.

2. Ngugi Ngheo Tin Vao Su Cham Chi - Nhung Khong Hiéu Gia Tri

Ngugi nghéo thudng tu hao vi su chdm chi ca minh, ho tin rang cham chi a duic tinh quy
gia nhat. Nhung thuc té lai phii phang: Thé gidi khong tra tién cho su cham chi, ma tra
tién cho gia tri.

2 Ngugi ngheo lam viéc tay chan - ngudi giau dung tri oc.

Ngudi ngheo lam viéc tUng giG - ngudi giau tim cach tao ra gia tri lién tuc, ngay ca khi ho
ngu.

Ngudi ngheo tin rang cang c6 gang, cang thanh cong - ngugi giau hiéu rang can tdi uu hda
cong viéc dé dat két qua cao nhat.

3. Gia Tri Pudc Do Bang Két Qua - Khong Phai Bang M6 Hoi
Thé gidi khong dém s6 gid ban lam viéc - ma dém két qua ban dat dudc:
Mot bac si gioi cliu song bénh nhan - gia tri ciia anh ta khéng chi nam & s6 gid lam viéc, ma
nam & kha nang cliu ngudai.

3 M6t nha tu van doanh nghiép chi can mot y tudng ding dan - ¢ thé gidp cong ty tang
trudng hang ty dong.

MGt nha dau tu dung ldc, dung thdi diém - ¢ thé ki€ém hang tram triéu chi v8i mot quyét
dinh.

Gia tri [a két qua - khong phai la qua trinh. Va gia tri I6n nhat dén tu su sang tao, tu duy
dot pha, va kha nang giai quyét van de.
4. Ngudi Giau Dau Tu Vao Gia Tri - Ngudi Ngheo Dau Tu Vao Cong Suc
Ngugi giau khong tim cach lam viéc cham chi han - ho tim cach tao ra gia tri cao han:
Ho dau tu vao kién thuc, k§ nang, va tu duy.

4 Ho t6i uu hda cong viéc dé dat hiéu qua cao nhat vdi it no luc nhat.
Ho xay dung hé thong tao ra gia tri lién tuc - ngay ca khi ho khong truc tiép tham gia.

Trong khi d6, ngudi nghéo thudng mac ket trong tu duy "lam viéc nhiéu sé thanh cdng".
Nhung ho khdng nhan ra rang lam viéc cham chi ma khéng co gia tri la vé nghia.



5. Phan Phoi Theo Gia Tri - Khong Phai Theo Cong Suc

Phan phoi cong bang khong cé nghia la tat ca moi ngugi déu dugc nhan nhu nhau. Phan phdi cong
bang c6 nghia la ngudi tao ra gia tri nhiéu hon sé dudc dén dap nhiéu hon.

Vi du:

e Mét ngudi lao dong pho thongchi tao ra gia tri vat chat - va thu nhap cta ho thap.

e Mot ky susang tao ra cong nghé mdi - gia tri anh ta tao ra c6 thé mang lai hang triéu do6 la cho cong
ty.

e Mét nha dau tunhin thay tiém ndng cia mot cong ty va dau tu ding lic - gid tri cha anh ta la tam
nhin va quyét dinh ding dan.

Thé gidi khong van hanh theo nguyén tac "lam nhiéu dudc nhiéu", ma van hanh theo nguyén tac "tao
ra gia tri nhiéu thi dudc dén dap nhiéu".

6. Dau Tu Dung Dan - D& Tang Trudng Gia Tri Ca Nhan

Néu ban mudn thoat ngheo, dung chi lam viéc cham chi - hdy dau tu vao gia tri ciia ban than:

Xay dung tu duy chién ludc

Nang cao ky nan
5 y 5 — luon nhin xa hon va tim cach

| \ - tu k§ ndng chuyén mondénky i yu héa cong viéc.
— kién thic la nén tang clia gia ndng giao tiép, tu duy.
tri.

Hoc héi khong nguing

Ngugi ngheo thudng bi mac ket trong vong lap clia su cham chi khéng hiéu qua. Ho tin rang lam viéc
nhiéu la cach duy nhat dé thanh cong. Nhung thuc té, thanh cong dén tu viéc tao ra gia tri - khéng
phai chi la lao dong.

7. Két Luan - Dung Dém S6 Gid Lam Viéc, Hdy Dém Gia Tri Ban Tao Ra

Cudbc song khong phai la cudc dua vé sé gid lam viéc - ma la cudc dua vé gia tri. Pung tu hao vi ban lam
viéc nhiéu - hay tu hao vi ban tao ra gia tri cao. Va néu ban muon dudc dén dap xiing dang, hay nhd:

1. Thé gidi khong tra tién cho su cham chi - ma tra tién cho gia tri.

2. Su cham chi la tét, nhung su khén ngoan con tot hon.

3. Néu ban muén giau co, dung chi cham chi - hay tré thanh ngugi tao ra gia tri cao.

Phan phdi theo lao dong hdp ly khéng phai la phan phdi theo sé gid ban lam viéc, ma la phan phoi theo
gia tri ban tao ra cho ngugi khac. Va néu ban muén nhan dugc nhiéu, hay tim cach tao ra nhiéu gia tri
han.



Bai Hoc 50: Hanh Phiic Khong Bon Thuan Chi La Tién
Bac

Hanh phuc - tu nglt nghe that dan gian nhung lai la mot trong nhitng cau hoi khé nhat cua cude ddi.
Ching ta thudng nghe rang "hanh phuc khong lién quan dén tién bac", rang chi can biét da la vui,
rang giau hay nghéo chang anh hudng gi dén su thanh than trong tdm hon. Nhung thuc té ¢é don gian
nhu vay khong?

1. Hanh Phuc Khong Phai La Su Tron Tranh

Cau chuyén vé triéu phu va ngudi vo gia cu nam phdi nang la mét vi du dién hinh. Ngudi vo
gia cu tu hao vi dang hudng thu anh nang mat trdi ma khong phai lam viéc. Con triéu phu
ngac nhién: “Néu anh khong lam viéc, sao anh c6 thé s6ng an nhan vé gia?”

Su that la, ngudi vo gia cu khong chon cach séng d6 - anh ta bi day vao né. Khong cé mét

1 ké hoach, khong c6 mot tuang lai, chi c6 hién tai ngan ngui, dugc an Gi bdi mot chdt nang
am. Nhung khi dém xudng, khi gié lanh tran vé, khi can doi kéo tdi - liéu su "thanh than"
clia anh ta c6 con ton tai?

Hanh phuc khdng phai la su trén tranh trach nhiém va sy an phan trong hoan canh
thap hen. Hanh phuc la sy tu do lua chon, su lam chi cudc dGi va kha ning déi mat vdi
thi thach.

2. Hanh Phuc Phai bugc Xay Dung - Khong Phai Chd Dagi

Nhiéu ngugi nghéo tu an ti minh bang cau ndi "biét du la hanh phic". Ho coi d6 la su giac
ngd, nhung thuc ra dé la su thoai lui, la cach ho hdp ly héa su bat luc ctia minh.

Néu ban khdng co tién, ban khong thé chon ngi séng. Ban sé phai chap nhan can
phong nhd, chat chdi va am thap.

2
Néu ban khdng co tién, ban khéng thé chon nhiing mon an lanh manh, ban phai chap
nhan nhiing thuc pham gia ré, doi khi khong an toan.
Néu ban khdng co tién, ban khong thé chon giao duc tét cho con cai, chung sé bi gidi
han trong moéi truong thiéu diéu kién phat trién.
Biét du la tot, nhung chi khi ban da thuc su co kha nang chon lua.
3. Ngudi Giau Khong Hanh Phic? Mot Ao Tudng An Ui
Ngudi ngheo thudng tu an Gi minh rang ngugi giau khéng hanh phuic. Ho nhin thiy nhiing
triéu phu, ty phd bi cadng thang, bi chi trich, bi mat ngt, va cho rang giau cd chi la génh
nang. Nhung day chi la m6t phan cta cau chuyén.

E Ngugi giau khong phai lic nao ciing hanh phuc - nhung ho co quyén lua chon cach tim

kiém hanh phuc.

Ho co thé kham pha thé gigdi, thif nghiém nhiing s& thich mgi, dau tu vao siic khée va
giao duc, xay dung su nghiép ma ho dam mé.

Khi déi mat vai kho khan, ho c6 nguon luc dé giai quyét - con ngudi nghéo chi co thé
chiu dung.

Hanh phuc ctia ngudi giau khong dén tu tién bac, nhung tién bac cho ho cd hoi va kha nang kiém soat
cudc song cua minh



Hanh Phic Khong Phai La Su An Phan

\\

4. Hanh Phic Khéng Phai La Su An Phan - Ma La Su Lam Chd

C6 nhiing ngudi nghéo tu an Gi minh rang ho thanh than hon vi khéng phai déi mat vdi ap
luc ctia ngudi giau. Nhung thuc té, thanh than cta ho chi la su an phan trong ngheo kho,
khong phai la su thanh than clia ngugdi da vugt qua thif thach.

Hanh phuc thuc su dén tu su lam chii - lam chii cudc séng, lam chi tu duy, lam chu
cam xuc.

Lam chu khong co nghia la phai trd thanh ty phu, ma la kha nang kiém soat hoan canh
ctia minh.

Néu ban chon sdng gian di - do la hanh phuc. Nhung néu ban bi ép phai séng gian di vi
khong co kha nang chon lua - do la bat luc.

5. Hanh Phlc Doi Hoi Su Phan Dau Va Kién Thuc

Ngudi ngheo thudng bi cuén vao suy nghirang ho khong thé hanh phdc vi khdng cé tién.
Nhung ngheéo khong phai la cai ¢ dé tu an i va tu bd no luc. Hanh phic khong tu dén, ma
phai dugc xay dung:

e Hoc hoi lién tuc dé€ nang cao kién thuc va ky nang.
e Xay dung tu duy tich cuc va kién dinh trong moi hoan canh.
e Khong ngung tim kiém co héi - khong phai dé tré nén giau co, ma dé tré nén tu do.

Ngudi ngheo khong hanh phuc khong phai vi ho khong ¢o tién - ma vi ho da tu b viéc tim
ki€ém hanh phuc thuc su.

6. DUng Dung Triét Ly Dé Che Day Su Bat Luc

Nhitng triét ly ki€u “biét du la hanh phac” doi khi chi la su nguy bién cho su bat luc. B4 a
cach ngugi nghéo tu an Gi minh dé tranh d6i dién vdi su that rang ho chua ¢6 gang hét suc.

Ngugi giau co thé chon sdng gian di, nhung do la lua chon.
Ngudi ngheo khong co luWa chon - do la su ép budc.

Su khac biét gitia hai bén khdng nam & tién bac - ma nam & quyén lua chon.

7. Két Ludn - Hanh Phuc Phai Bugc Xay Dung Tu Kha Nang Chon Lua

Hanh phic khong phai la su an phan trong nghéo khd, khéng phai la su nguy bién bang
nhiing triét ly rong tuéch. Hanh phuc la kha nang lua chon cach sédng cia minh, lam chu
cudc ddi minh, va khong bi hoan canh ap dat.

Pung tu lifa d6i rang hanh phiic khong lién quan dén tién bac - vi tién bac khong phai
la tat ca, nhung no la phuong tién dé ban xdy dung cudc sdng ma ban mong mudén.

Pung tu an Gi bang nhiing triét ly mo ho - néu ban khong hanh phiic, hay thay dai.
Hanh phic khong dén tu viéc tron tranh - ma dén tu su lam chu.

Ban khong can phai la triéu phi dé hanh phic - nhung ban can phai cé kha nang lua chon
cudc séng ctia minh. Va dé lam dudc diéu do, ban can no luc va khong ngling hoc hai.



Bai Hoc 51 : Nhitng ngudi xuat than tu gia dinh binh
thudng, dung qua voi vang.

Kién nhan va Tich Ly

Cuoc ddi moi ngudi la mot hanh trinh dai han, khong phai mot cudc chay dua nudc rat.
Néu xuat than ctia ban khéng thuan [gi, ban cang phai biét kién nhan. Trong su im lang &y,
ban khong ngting am tham trau doi nang luc, ren luyén ndi tdm va nang cao tam nhin. Khi
co hoi dén, ban dd siic manh dé nam bat va tin dung nd; khi chua ¢é cd hdi, ban du thdng
minh dé chd dgi thai co.

TU géc nhin nhan tudng hoc, ngudi biét chd dgi va tich liy am tham sé tao nén than thai an
tinh, d6i mat sang rd, tran day khi luc. Diéu nay sé thu hat nhiing quy nhan that su va co
hoi ddng luc. Trong huyén hoc, "khong voi vang" cling la phudng phap bao toan nguyén
khi, gitp van khi dugc nudi dudng on dinh, vé lau dai s€ mang dén thanh tuu [8n.

Ban Linh ctia Ngugi Manh

Hay nhd rang, su binh tinh va tri tué vugt qua con séng gid - d6 la ban linh ctia ngudi
manh. Thanh cong khong phai la mot vach dich, ma la hanh trinh tich Ly gia tri ndi tai, tu
dé lan téa thanh két qua bén ngoai.

Binh thudng nén séng nhu dang doéi mat vai su kién quan trong.

Con ngudi khong thé trong daGi thudng budng tha, phdong ting ma hy vong khi gap thu
thach lai vut trd thanh ngudi xuat ching. Ban khong thé mong dgi minh sé binh tinh va ly
tri trong khiing hodng néu hang ngay luén dé noi gian va thiéu kiém soat; khong thé hy
vong minh chiu dugc gian khé néu thudng ngay lugi biéng va thich an nhan.

Cach ban song moi ngay chinh la cach ban sé phan Ung trudc nhiing bién c6 ldn. Néu ngay
thudng ban dé dai vdi ban than, khi su kién quan trong xay ra, ban sé€ bai roi, that than,
tham chi danh mat ban than. Néu ban ren luyén ky luat, duy tri tdm tri tinh tdo va trai tim
kién dinh ngay trong nhitng diéu nhé nhat nhat - thi khi giong té dén, ban sé la ngudi ding
viing gilia bao giong.

Trong suy nght, diing bao gic loai bo tién bac va tu ban.

Néu ban loai bo tién bac va tu ban khoi tu duy cia minh, ban da chon phia doéi lap véi su
thinh vugng. Nguai coi thudng tién bac thudng la ngudi chua bao gic hiéu ro gia tri that
cla no. Tién bac la phudng tién - khéng phai muc tiéu, nhung la phudng tién vé cung quan
trong dé hién thuc hda gia tri, bao vé nhiing diéu ban yéu quy, va gitup dd ngudi khac.

Hay dam nghi dén su giau cd, dam ndi dén khat vong kiém tién va lam giau. Tién bac
khong chi gitp ban than ban sdng t6t han ma con la phudng tién gitp d3 ngudi than, ban
be va ca nhitng ngudi xa la khac. Ngudi giau thuc su la ngudi co kha nang tao ra gia tri cho
xa hoi, khong phai ké chi biét tich iy tai san.

Lam thé nao dé tu minh thang tién, hay thuc hién tét chin diém sau day.

1. Ludn gilt géc nhin lac quan, chuyén héa suy nghi'tiéu cuc thanh tich cuc, bdi tam tri
tich cuc s€ bién moi trd ngai thanh cc hoi. Bung chi nhin thay van dé, hay nhin thay cc
hoi trong moi van dé.

2. Ngl s8m day sém, duy tri nang lugng tich cuc, cé slc khoe t6t. Cd thé khde manh la
nén tang cho moi thanh cong.

3. Tranh xa ngudi tiéu cuc, gitt khoang cach vdi nhitng thit hit can nang lugng séng. Doi

khi, buong bo la cach tot nhat dé tién én.



Bi Quyét Thanh Coéng va Thu Hut Quy Nhan
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Tu Than Vitng Manh =

Hang ngay tu nhac nhd minh rang "minh
dang ngay cang tot hon". Su tin tudng vo
diéu kién vao ban than sé thu hit nhitng
diéu tot dep bat ngd. Su'tu tin la hat giong
cua thanh cong.

Long T6t va Phic Bao )
Tich cuc lam viéc thién, nu6i dudng long tu

bi va tao nén phuc bao dai lau. Thién la gbc

cla an, ac la goc cua hoa.

Yo
(@)
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Canh Giac vdi "Mién Phi" 208
Tranh xa su "mién phi" tra hinh. Th mién

phi ludn doi hdi ban tra gia bang nhiing diéu

quy gia nhat. Hay canh giac v8i cam bay cla
nhiing diéu deé dang.

Phat Trién Ban Than

Duy tri thoi quen hoc tap va nang cao nang
luc moi ngay. Tri thic la nguén sdic manh vo
tan, dung bao gic nguing hoc hoi.

Ngon Tu Tich Cuc

Khong phat ngon tiéu cuc. Ngon tu la nang
lugng, N6 sé phan hoi lai chinh ban, hay
dung |gi tot dep dé gieo hat giong an lanh.

Két Giao

Két giao v8i ngudi tich cuc, nhitng ngudi
dong hanh cung ban trén con dudng phat
trién. Hay dé nang lugng tich cuc cia ho
nang ban |én, va ban cling sé nang ho én.

- D€ kiém dudc it tién, ban chi can thong minh, khéo léo va cham chi. Nhung dé kiém dudc nhiéu tién,

ban nhat dinh phai nhc quy nhan gitp d&. bay khong chi la mot cau ndi sudng, ma la quy luat ngam chi
phoi van ménh cua nhitng ngudi thanh cong.

- Ngudi gidi that su khong thiéu ngudi xung quanh. Nhung dé ho san sang nang dd ban, ban phai chiing

minh dudc gia tri dao diic va pham chat ca nhan. Trong mat ngudi gioi, tung l3i ndi, ting hanh dong
cla ban déu la mot bai kiém tra vé long chan thanh. Va chi khi ban vugt qua bai kiém tra nay, canh clfa

quy nhan mai thuc su md ra.

- Ngudi ddi thudng than thd vi khong gap quy nhan, nhung khéng hiéu rang géc ré van dé nam & chinh
minh. Bdi néu ban khong du tot, khdng di chan thanh, khong du dang tin, thi ai s€ muon gidp ban?
Ngudi khon ngoan la ngudi biét im lang lang nghe ngudi gidi hdn minh, chap nhan su dan dat ma khong
can hiéu hét moi diéu. Dung hdi tai sao - vi néu ban thuc su du hiéu biét, ban da khéng con ding & vi tri

phai cau xin su giup da.

- Nhiing ngudi dé gap quy nhan thudng sé hitu than thai hai hoa, anh mat trong sang, va phong thai
khiém cung. Dac biét, ngudi cé tudng mat phuc hdu, nu cudi tu nhién, khong gia tao, luén dé dang thu
hit su quan tam va gilp d3 tU ngudi tai gidi. Day khong phai la mé tin, ma la quy luat ciia cdm nhan va
an tugng - tam lanh sé sinh khi tét, khi tot sé dan téi van may.

- DUGi géc nhin huyén hoc, nang lugng ban phat ra luén thu hat nhitng gi tudng Ung trd lai. Khi ban that
su hudng thién, trong long biét on va hai hoa vdi vii tru, ban sé tu nhién thu hdt dudc nhitng quy nhan
phu hdp dén gilp d&. B4 la quy luat nhan qua - gieo nhan lanh, gat qua ngot. Va chinh su thanh tinh,
thanh that trong tu duy va hanh dong ctia ban sé [a nguén luc manh mé nhat.

- Thé gidi noi tam cua ban luon phan anh cudc song bén ngoai. Nhitng lo au, phién muon, sg hai, tu ti,
c6 doc déu bat nguon tU tu duy sai léch va niém tin cé hifu trong tam. Chi khi ban nhén ra rang chinh
minh la tac gia cta nhitng khé dau, ban mdi cé kha nang thay doi.

- Trong b6 phim "Bo gia", nhan vat Corleone tung noi: "Ngudi nhin thdu ban chat trong mot gidy va
ngudi ca dai van chua nhin rd, vin ménh hai ngugi chac chan sé rat khac biét." Ngudi qua that tha, khép
minh trong nhiing nguyén tac cling nhac, cudi cung thudng chi trd thanh "ngugi tét" bi lang quén,
trong khi ngudi khac ti€n xa nhd linh hoat va hiéu dgi.

- Trong thé gidi ngudi [8n, néu ban chi biét dén trang den rd rang, ban sé bi dao thai. Ngudi that su
manh mé la ngudi biét dung hoa, biét mém déo khi can, va biét bién quy tac thanh céng cu dé séng
con. D6 la su khdn ngoan clia ké manh - khéng chi tuan theo quy tac, ma con biét tao ra quy tac riéng
dé thich Ung va phat trién.

- (Hé Qua Tam Ly va Su Phan Chi€u Noi Tam) Moi phién mudn, lo au, nghi nga va that bai trong cudc
song cua ban déu la két qua clia noi tdm bat on. Khi ban song trong nghi nga, ban thu hit hoan canh
bat an. Khi ban song trong long biét dn va chan thanh, ban thu hat su gitp d3 va tin tudng. Khong co
phép mau nao dén tu bén ngoai - moi phép mau bat dau tu su thay ddi bén trong ban.



Bai Hoc 52:DAU HIEU NGUGI BAN ONG BAT BDAU TRG NEN MANH ME THAT

sy

Khong phai ngudi dan ong nao cling trudng thanh theo nam thang. Cé ngudi séng dén bon mudi tuoi,

van mai loay hoay trong tdm trang that vong va hoai nghi. Nhung cling c6 nhiing nguai, ngay tu rat sém,

da bat dau viing chai nhu mét ngon ndi - khdng phai vi ho khdng gap séng gié, ma vi ho d3 hiéu cach

ding viing trong giong bdo. Vay dau la dau hiéu thuc su cha mot ngudi dan dng bat dau trd nén manh

me?

i

It ky vong vao ngudi khac

Ngugi dan 6ng yéu dudi luon song dua vao ky vong - ho mong chd ngudi khac thau hiéu,
gilp dd va cong nhan. Nhung khi trudng thanh that su, ho ngiing mong dgi, bdi ho da hiéu
rd: Ky vong la con dao hai lugi. Cang ky vong, cang dé that vong. Ngudi dan 6ng manh mé
khong tim kiém su cdng nhan ti bén ngoai. Ho biét rang long tu trong khong phai thu
ngudi khac ban phat, ma la thi phai tu minh xay dung. Ho khong can ai phai dén c(fu minh,
bdi ho la ngudi duy nhat c6 thé tu cltu lay ban than. Thay vi mong dgi ai d6 md cla, ho tu
xay cho minh mot canh ctfa khac. Thay vi chG dgi anh sang, ho trd thanh nguon sang. Va
khi ban khong con ky vong vao ngudi khac, ban cling s€ khong bao giG bi ai lam tén
thuang.

Dat stic khde va kiém tién lén hang dau

Doi v8i ngudi dan 6ng trudng thanh, siic khoe la nén tang - tién bac la phudng tién. Ho
hiéu rang khdng co suic khde, moi thanh tuu déu trd nén vd nghia. Khéng cé tién bac, long
tu trong cling s& bi cha dap. Ngugi dan 6ng manh mé biét rang cudc sdng la mot cudc
chién dai. Ho khong phi thgi gian vao nhitng thi vui vo nghia, khong danh doi giac ngu dé
thda man con nghién nhat thgi. Thay vao do, ho ren luyén than thé, cham séc tam tri, va
khdng ngling no luc dé gia tang tai san. Bi ho hiéu rang: Siic khoe la nén tang dé chién
dau lau dai. Tién bac la vii khi dé bao vé pham gia.

[t ban tdm dén nhiing diéu nho nhat

Ngudi dan 6ng yéu dudi thudng dé bi nhiing chuyén vun vat lam lung lay. Ho tranh cai tung
|Gi n6i, ban tdm dén ting I3i chi trich, ¢ gang chiing minh minh ding trong moi tinh
huéng. Nhung ngudi manh mé that su lai khac. Ho hiéu rang: "Thdi gian a tai san quy gia
nhat, con cdm xuc la tai nguyén can dudc quan ly khon ngoan." Vi vay, ho khong phi siic dé
thang trong nhiing cudc tranh cdi vo nghia. Ho khong ban tdm dén nhiing |3i dém pha,
khong lang phi cam xuc cho nhitng diéu khong dang. Ho gilf dudc su binh than trudc thi
phi, biét chon loc nhiing gi dang dé dau tu thgi gian va tam tri. MOt cai nhéch moi nhe
trudc IGi xic pham, mot nu cudi trude nhitng [Gi mia mai - dé a siic manh cla su bat bién
gilta dong dai hon loan.



4. Cam xuc ngay cang on dinh.

Ngugi dan ong khi con tré dé bi cam xic cudn tréi — ho ndi néng vi nhitng chuyén nhd, dau khé vi nhitng
mat mat nho nhat. Nhung khi trudng thanh that su, ho hoc dudc cach gill tam an tinh giltta moi bién
dong.

Khong phai vi ho khéng con cam xic, ma vi ho da biét cach kiém soat cam xuc.
Khi ngudi khac gian dif - ho mim cugi.

Khi ngudi khac tuyét vong - ho binh than.

Khi ngudi khac hoang mang - ho van sang suoét.

Dé la slfc manh clia ngudi dan ong that su manh mé - khong phai sifc manh thé chat, ma la sic manh

clia noi tam.

Goc nhin ti nhan tudng va It ky vong vao ngudi khac It ban tdm dén nhiing diéu
huyén hoc thudng di kem vdi anh mat nho nhat
Dudi gdéc d6 nhan tudng va sac bén, binh than - khong dudc thay qua guong mat
huyén hoc, bon dau hiéu nay dé bi lay dong bdi nhiing thu thai, d6i may gidn rong -
khong chi thé hién qua (i bién c6 bén ngoai. khong chifa dung su buc boi
noi hay hanh déng, ma con D3t stic khée va kiém tign (&n hay cau co.
phan anh [én khuon mat va hing d3u A itte Sn il
van so clia ngudi dan ong. ,
sé thé hién qua khi sac tudi phan anh qua than khi viing
sang, da dé rang r8, anh mat vang, anh mat siu sac, moi
c6 than - biéu hién ctia mot luon nd Mot nu cudi binh
ngudi co noi luc manh mé. than.

Trong huyén hoc, ngudi dan 6ng manh mé la ngudi co khi luc hoi tu, than khi sang suét, va van s6 thuan
lgi. D6 la ngugi khong bi nghiép luc chi phoi, khong dé bi ngoai canh tac dong - bdi ho da lam chi dudc
ban than.

KET LUAN

Ngudi dan 6ng manh mé khong phai la ngudi khong gap khé khan - ma la ngudi ding viing gitta kho
khan.

Ho khong phai la ngugi khong c6 cam xdc - ma la ngudi lam chi dudc cam xdc.

Ho khong phai la ngugdi khong can ai - ma la ngudi khong 1€ thubc vao bat ky ai.

Cudi cung, tréd nén manh mé khong phai la mot trang thai - ma la mét hanh trinh. Hanh trinh cta su tu
giac ngo, su ky luat, va su binh than trudc moi thir thach.



Bai Hoc 53: Su Thoai Mai Huy Hoai Con Ngugi — Ban Chat, Hé Qua Va Cach

Vudt Qua

Su Thoai Mai

— Ké Thu Tham Lang Trong cudc song, chiing
ta thudng md udc vé mot cudc song binh yén,
khong phai lo nght. Ching ta muon mot ngoi
nha am cing, mot cong viéc 6n dinh, mot cudc
song khong co séng gio. Nhung cd mot su that
phii phang ma it ai nhan ra: Su thoai mai lau
dai sé huy hoai ban.

Diéu nay khong phai la mét triét ly hu cau, ma
la m6t nguyén ly bat bién ctia cudc séng. Con
ngudi chi phat trién khi doi mat vai thif thach,
chi trudng thanh khi phai vugt qua kho khan.
Nhung khi moi th( trd nén qua dé dang, ching
ta bat dau danh mat di ban nang sinh tén, y chi
phan dau va tinh than khong ngiing vuan [én.

Su Thoai Mai - Ké Thu Cua Phat Trién

Cau chuyén cua chi meo khong chi la chuyén
cla loai vat - ma la bai hoc danh cho tat ca
ching ta. Con ngudi cling vay. Khi ban séng
qua lau trong vung an toan - khong phai doi
mat v&i kho khan, khong phai chiu ap luc -
ban bat dau danh mat dong luc tién bo. Ban
khong con biét cach dudng dau vai thif thach,
khéng con khao khat chinh phuc.

Ban dau, ban thay thoai mai. Nhung dan dan,
ban trd nén lugi biéng, mat tu tin, va tdm hon
bi gam nham bdi su tréng rong.

Khi khéng con phai suy nghi dé kiém séng, ban
danh mat kha nang sang tao.

Khi khong con phai d6i mat vai thif thach, ban
mat diy chi kién cuong.

Va khi moi thif qua de dang, ban danh matcay
nghia clia cudc song.

Su thoai mai la mot cai bay ngot ngao.

Ban cd thé nghi rang minh dang séng mot
cudc dai binh yén, nhung thuc ra ban dang tu
tU suy thodi. Y chi ciia ban ddn md nhat, tri tué
trd nén tu dong, va nang luc hanh dong bi mai
mon theo thgi gian.

Su Thoai Mai Va Nang Lugng - Goc Nhin Huyén
Hoc

Su thoai mai khong chi la mot trang thai tam ly
- ma con la mot dang nang lugng.

Trong huyén hoc, méi trudng song khong chi
la khong gian vat chat - ma con la trudng nang
lugng bao quanh ban. Maoi suy nghi, moi hanh
dong ctia ban déu tao ra mot dang nang lugng
- va nang lugng doé quyét dinh khi trudng cua
ban.

Khi ban song trong su thoai mai qua lau, khi
trudng ciia ban trd nén tri tré.

Tam tri trd nén ma mit, y chi suy yéu, va nang
lugng song dan can kiét.

Su budng tha trong |6i s6ng tao ra khi am, che
lap anh sang tri tué trong ban.

Nhitng ngudi tu luyén tam linh luon phai doi
mat vdi thif thach. Do la cach dé duy tri nang
lugng tich cuc.

Thién su phai tu tap trong nui riing, xa rdi tién
nghi.

Ngudi luyén khi phai vugt qua su dau dén cua
than xac dé tinh luyén khi luc.

Ngugi tu hanh phai chién thang cam do cua
duc vong va danh [gi dé dat dén tri tué.

Cau Chuyén Cua Chu Meo Hoang

— Bai Hoc Vé Su Thoai Mai Cé mot chi meo
hoang, tling song trén dudng pho. Moi ngay,
no phai doi mat vdi vo so thif thach: dai khat,
rét lanh, su de doa tU nhitng con ché dit, va
tham chi la su xa [dnh ctia con ngudi. Nhung
chinh nhitng khé khan nay da toi luyén nén
ban nang sinh tén ctia nd. No trd nén nhanh
nhen, canh giac, biét cach nuang nhag con
ngudi dé kiém an.

R6i mot ngay, né dudgc mot gia dinh tot bung
nhan nuoi. bugc an uong day da, khong con
phai lo nghi vé miéng an, khéng con phai tron
tranh hiém nguy. Ban dau, cuoc séng mdi nay
mang dén su binh yén. Nhung dan dan, chu
meo thay doi. N6 trd nén ludi biéng, nhit nhat,
va de néi cau khi gdp ngudi la. Da khong con la
chd méo dan di ngay xua.

Vi sao?

Bdi vi khi khong con d6i mat vdi thif thach, ban
nang sinh ton ctia n6 ma nhat dan. Su thoai
mai da bién nd thanh mot sinh vat yéu dudi, lo
au va thiéu tu tin.

Su Thoai Mai Va Nghiép Luc - Géc Nhin Nhan
Qua

TU goc nhin nhan qua, moi hanh dong va théi
quen clia ban déu tao ra mot nghiép luc - mot
luc kéo dan ban dén tuaong lai. Khi ban chon su
thoadi mai, ban dang gieo nhan cla su tri tré.

Khi ban tranh né khé khan, ban dang tu dong
clfa trudc nhitng bai hoc cudc séng.

Khi ban chon an nhan thay vi no luc, ban dang
tao ra nghiép ctia su yéu duai.

Va khi ban chim dam trong tién nghi, ban dang
xay dung mot tuong lai trong rong.

Nguai song trong vung an toan qua lau sé dan
mat di su tu tin, danh mat y chi phan dau va
chim trong su bat an. Bd la nghiép luc cta su
thoai hoa.

Nhung khi ban d6i dién v@i thif thach - ban
dang tao ra nghiép luc ctia sy manh mé.

Moi lan ban vugt qua kho khan, ban dang gieo
nhan cta long diing cam.

Moi lan ban kién tri hoc hoi, ban dang xay
dung nghiép luc cla tri tué.

Va moi lan ban chon doéi dién thay vi tron
tranh, ban dang tu tao ra nghiép cua su trudng
thanh.

Lam Sao Dé Vugt Qua Su Thoai Mai?

Th( nhat, hay tu dat ra thif thach cho ban than
moi ngay. Du nhd hay [8n, hay ludn c6 mot
muc tiéu dé phan dau.

Th hai, luon gilt tinh than hoc hai, ngay ca khi
ban da dat dudc mot chut thanh tuu.

Th ba, dung sd khé khan - vi trong thd thach,
ban sé kham pha dudc siic manh théat su cla
minh.

Th( tu, duy tri ky luat trong sinh hoat va cong
viéc. Pung dé su de dang lam ban trd nén thu
dong.

Thd ndm, ludn nhac nhd ban than rang su phat
trién chixay ra trong chuyén dong. Bung dé
tam tri va cc thé chim trong su tri tré.

Két Ludn: Song Mot Cudc Bi Day Thi Thach - Va Pay Y Nghia

Su thoai mai la mot cai bay ngot ngao. Nhung nhiing ai dam budc ra khoi d6, dam doéi dién véi kho khan
— ho sé tim thay mo6t cudc ddi thuc su song dong, y nghia va dang tu hao.

Hay nhd rang: Mot tam tri thach thdc la mot tAm tri phat trién. Mt tdm hon chiu dung la mot tdm hoén
trudng thanh. Va mot cudc song day thif thach la mot cudc séng day gia tri.



Bai Hoc 54:KHi VA TAM - CAN NGUON CUA
VAN MENH

Néu mot ngay nao dé ban thdc day...

Thay long trong rong ma khong ro vi sao.

Thay nhiing ngudi tiing yéu thudng, giG trd nén lanh nhat.
Thay tién tai troi di nhu nudc, van may bay mat nhu canh chim.
Ban da tung dung lai hoi: rot cudce... minh dang mat gi?

Khong phai mat tién.
Khong phai mat ngudi.
Th( dang rat can khoi ddi ban... la khi va tam.

Vi sao khi yéu thi l6c tan?
Vi sao tam loan thi van suy?
Vi sao mot ngudi tiing séng ruc rd... lai co thé suy sup chi trong vai thang?

Khong phai vi dGi doi...
Ma vi khi da phan - tdm da loan - tru ndi luc da do v tu bén trong.

Trong kho tang c6 hoc, c6 mét dién tich ma t6i ludn nhd mai.
Ton Tan - danh tuéng thai Chién Quéc, tiing hoc binh phap cung Bang Quyén dudi trudng Quy Coc TU.
MGt ngudi thuan hau - mot ngudi hiém doc.

Vi ganh ghét, Bang Quyén ham hai Tén Tan: chat chan, xam mat, bién dng thanh phé nhan.

TU ngudi tai giodi, Ton Tan rdi vao day vuc kho nhuc.
Su6t nhiéu nam, 6ng song trong tam toi, trén tranh ca anh sang va hai ngudi.
Tam tan, khi kiét, than suy, chi con mot cai xac biét tha.

Cho dén mot dém... nhin ngon dén can dau trén an thu, 6ng tu noi:

“Ton Tan... may mat chan, nhung chua mat tri. May mat mat, nhung chua mat tam. Néu may dé khi kiét, thi may sé mat ca
mang nay.”

TU hdm dé, 6ng bat dau luyén lai tif hai thd.
Khong than. Khong trach. Khong gian.
Chi thé sau - giii tinh - doc thu - luyén tam.

Va roi... chinh khi luc ay gitp ong trd lai.

Vua Té mdi lam quan su.

Ong chi huy chién dich M3 Lang, danh bai Bang Quyén - riia sach 0an thl - khéng bang mau... ma bang khi luc ndi tam kién
cuong da dudc tai tao.

Nguai xua co cau:

“Khi la tudng ciia ménh. Tam la chd cua van.”
“Khi tan - thi stc khde hao. Tam loan - thi nhan duyén dit. NGi luc suy - thi van ménh khéng clftu n6i.”

Trong than thé con ngudi, khi la dong nang lugng vi té, lién tuc van hanh qua 12 kinh mach.
Khi con ngudi suy nghi tiéu cuc - dan vat - thi han - lo 4u, thi khi bat dau loan.
Luc do, hé thong huyét - than -y - tri - [uc... déu anh hudng.

MGt than tam roi loan khong thé gili dudc tién, khong thé gilt dugc ngudi, khong thé gilt dugc chinh minh,
Ngudi tu hanh noi:
“Chi mot hai thd bat an... la da léch dao.

Chi mot niém vong khdi... la da ton khi.
Chi mot hanh vi phat xuat tif tam khong tinh... [a d3 gieo mam suy van.”

Ban c6 thé hoc tram sach, nghe ngan khéa hoc...
Nhung néu khéng giii dudc hgi thd va tdm minh giifa giong bao - thi tat ca kién thic dy chi la trang stic phu phiém.

Mot bat nudc chi duc khi cé séng.
M&t ngon dén chi tat khi thiéu khi.
M&t con ngudi chi suy khi mat tru khi - tru tam.

Nguai tinh thiic khéng hdi “lam sao gill tién, gilt ngugi”...
Ma hoi: lam sao gill khi vitng - tdm an - tri sang.

Giii khi la giii goc.
Gill tam la gili van.
Giil hai thé - la giil lay linh hon vin ménh.

Néu ban dang thay dGi minh chéch hudng...

Pung voi trach ngudi. Bung voi do (6.

Hay nhin lai chat lugng ctia dong khi dang luu chuyén trong than ban.
Hay nhin lai tan sd rung dong trong tiing dong suy nghi ctia ban.

Van ménh khong dén tu bén ngoai.
N6 khdi sinh - tU chinh hgi thd - va noi luc ban dang ren tung ngay.



KHi VA TAM - MAU CHOT CUA MOI MAT MAT

Cé bao gid ban tu hdi...
Vi sao mot ngudi dang séng yén én, bong dung rdi vao hon loan?
Vi sao mot ngudi ting rat dudc yéu quy, lai dan bi xa lanh?

Vi sao tién bac cU trdi qua tay... vAn may c(f vut khéi tdm mat... ma khdng hiéu vi sao?

Hay tam gac nhiing |3i than phién vé hoan canh... ngudi khac... hay s6 ménh.

Su that thudng tran trui han...
Ban dang mat khi... ban dang loan tam.

1 Moisuy sup déu bat dau tu bén trong.

Khi - la dong ndang lugng sdng an bén trong moi ngudi.
Tam - la ngudi diéu khién toan b6 ddi song, du ban ¢
nhan ra hay khong.

3 Rat nhiéu ngugi ci tudng minh “xui”...

Nhung thuc chat... chila khi dang can... tam dang troi
dat.

Ngudc lai...
Ngugi khi ha... thi [Gi ndi mat luc.

Ban khong can ai pha hoai cudc dgi minh.

Chi can dé khi tr6i di... ma khong gitf lai.

Chi can dé tdm chay loan... ma khong diéu hudng.

Thé la du dé moi thif lan lugt rGi xa ban... ma khong can ly do.

Nguai suy sup... khong phai vi bi nguai khac hai.

Nguai tam loan... thi hanh dong roi ren - du y dinh ban dau la t6t.

Khi khi manh... ban sang suét, viing
vang, co suc hut tu nhién.

Khi khi yéu... ban mat luc, mat nhay, mat két noi vai
chinh minh - va ca thé gidi.

Khitdm an... moi chuyén roi ren cling ¢ thé nhin thau.
Nhung khi tdm loan... thi du ding gilta anh sang... ban
van cam thay lac (6.

Ngudi c6 khi day... khong can phai cé
gang gay an tuogng - ho tu nhién cé
trong lugng.

Ngudi c6 tdm dinh... khéng can phai kiém soat ngugi
khac - ho tu nhién tao nén anh hudng.

Ma vi tu danh mat ndi luc cGia chinh minh... tiing chit... tUng ngay... trong l6i song budng tha.

Thic khuya... dan uong loan... nghi nhiéu... lam it.
Doi hédi nhiéu... ky luat khdng co.
Muén thay do6i cudc song... ma lai khong chiu slfa than - sifa tam.

Khong c6 tam manh... thi khong gilt dugc gi lau.

Khong co khi vitng... thi ding mong chong dd n6i song gid cudc dai.

Khong can than... chican ren lai khi.
Khong can trach... chican gill lai tam.

Khéng can mong van déi... chi can bat dau séng nghiém tdc hon ti chinh minh.

Trong huyén hoc, moi mat mat déu cd song nang lugng phat di tir bén trong.

Ban phat ra rung dong hon loan... ban s& hit vé rac réi.

Ban phat ra trugng khi yén 6n... ban sé mdi dugc cd hdi, quy nhan, van may.

Khong can giai han... khong can cau xin.

Chican quay vé... phuc héi khi... gili chat tdm... nang tan sé séng.

Dich hoc goi dé a giai qué bé - m& dong khi tac.

Phat hoc goi d6 la diéu phuc vong tdm - dua vé chan tam sang sudt.
Vii tru goi do la cong hudng tan s6 - ban la gi... ban sé hat vé diéu do.

Khong phai ngugi khac rdi bd ban...

Ma la khi ban khong con da dé giii ho lai.

Mudn gilf ngudai... gill khi.

Muén gili tién... gilf tam.

Muén gili cudc song khong trugt doc... gilf tru bén trong.

Moi [6i than déu vd nghia néu ban khong bat dau tif chinh minh.
Moi no luc bén ngoai sé vo ich néu bén trong ban dang lung lay.

Khong cd khi... khong thé chuyén van.
Khong c6 tam... khong thé d6i ménh.

Va cuéi cung...

Khong ¢ ndi luc... thi du c6 moi thd... ban cling s€ danh rgi tat ca.

Néu ban da tiing mat ngudi, mat van, mat loc...
Hay dung nhin ra ngoai.

Hay nhin vao dong khi minh da lam tiéu tan...
Va cdi tam minh da dé troi theo cam xuc.

Bai hoc khong danh cho ngudi than van.
Bai hoc nay chi danh cho ngugi da du tinh...
Va mudn bat dau lai ti goc re.



GIU KHIi - GIU VAN - GIU NGUOI
(TAng sdu cua méi lién két gitia KHI va MENH)

Trong tat cd nhiing gi con ngudi c6 thé danh mat - tién bac, su nghiép, ngudi than... thi cd mot thi, khi mat di, moi th con lai
cling dan tan ra.
Tht ay... chinh la khi.

Ngudi xua néi: Khi'vi bén, than vi dung.
Khi la g6c clia sinh ménh. Than la dung cla khi.
MGt than thé khde manh, mot tri tué sang su6t, mot ndi tam vitng vang - déu khdi lén ti mét dong khi dudgc gil gin ding dao.

Khi khi day, than minh. Khi khi 6n, tdm an. Khi khi thong, van khdi.

M6t ngudi cd khi... budc di cling ¢ uy, ndi chuyén cling cé luc. Khong can cao giong, cling khién ngudi khac tu nhién ma lang
nghe.

Con khi khi suy... thi du cé tai nang, cling dan trd nén lu ma. Du cé madi quan hé tot, cling dé ditt doan. Du c6 ¢d hdi ngay trudc
mat, cling khong thé nam bat dugc.

Khi la thi khong thay dudc - nhung mat di sé thay rat ro.

Cd thé mdi mét. Mat nhin vé hén. Ldi néi khdng ¢ luc.

Nhung té han ca... la tdm khong con tru.

Bat dau hoai nghi, dé ndi ndng, mat dong luc, va khéng biét minh séng dé [am gi.

Tam loan la biéu hién.
Khiyéu la nguyén nhan.
Va khi ca khi lan tdm cung bat én - thi ménh bat dau trugt doc.

Moi mat mat ma ban dang oan trach - thuc ra... khong bat dau ti bén ngoai.

N6 khdi tur khi ban dé than minh sa sat, dé tdm minh budng Igi, dé€ y chi mon réu trong nhitng théi quen tudng nhu vo hai.
Tung dém thic khuya. Tung lan dn ndi buia bai. TUng cam xdc dé troi di khong kiém soat.

Moi mot [an nhu thé - 1a mot lan khi ban ro ri.

Va r6i ban mat van ma khong r6 vi sao.

Trong c6 thu, khi khong chi la mot nguyén ly sinh hoc - ma la linh luc song két tu tU tinh ciia cha me, dao dudng sinh clia ban
than, va su tuong thong vdi thién dia.

Noi cach khac, khi khong chi la stc khde - ma la goc ménh.

Nguai khi yéu... l[a ngudi cd nguy cd mat tat ca - ma khong kip hiéu diéu gi da xay ra.

Trong huyén hoc, khi quyét dinh tén s6 rung dong.

Tan s quyét dinh truéng hap dan.

Ngudi khi manh - tdm tinh - s&€ phat ra trudng rung 6n dinh, hut vé cd hoi, quy nhan, van tot.
Ngudi khi yéu - tdm loan - phat ra trudng nhiéu loan, goi vé thi phi, tai Udng, mat mat.

Trong vat ly lugng tut, dé la su léch pha rung dong.
Ban khéng con dong bd vdi tang nang lugng tich cuc - nén du may man dén cling chi ghé qua roi di mat.
Khong phai vi ban khong x(ing dang... ma vi ban khéng con du nang dé gili né lai.

Trong dao ly phudng Bong, ngudi khong gitr dudc khi - thi khong gilt dudc nguai.
Khong phai vi khdng yéu thudng — ma vi khong con du luc, da tinh, dé nang dd cam xdc ngudi di cung.
Quan hé ran n(t khong bat dau tu nhiing |3i ton thudng - ma bat dau ti khi da yéu, tdm da réi, va than d& khdng con sang.

Khi tan, van vong.

Khong co [6¢ nao dau lai trén ngudi dang ro ri ndi luc.

Khong c6 ngudi nao & lai bén mot ké bat an, phap phong, day dao dong.
Khong c6 cd hdi nao ndy mam trén vung dat dang kho can khi luc.

Muén gili dudc l6c - phai cd khi dé da.
Muén gili dugc ngudi - phai cé khi dé truyén.
Mudn gitl dudc van - phai co khi dé diéu.

Va mudén séng mot cudc dgi khong con mat mat khong ly do - thi chi con mot cach:
Nuoi lai khi.

An lai tam.

Va séng sau sac, ky luat, tham [dng - nhung bén bi, nhu nhiing ngudi xua da ting.
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Ban d3 di dén dong cudi ciing cia cudn sach nay. Piéu dé khong chi néi lén rang ban da kién nhan

doc, ma con cho thay rang trong ban c6 mot khat khao - khat khao hiéu biét, khat khao thay dai,

va khat khao thoat khoi nhiing gidi han vé hinh dang kim ham cudc ddi ban.

Cam &n ban vi da danh thgi gian quy bau cua
minh dé doc tung trang sach nay. Cam dn vi da
dam doi dién vdi su that, du doi khi su that ay
khong dé nghe. Trong moi cau chuyén, moi bai
hoc, Thién Duong da c6 gang mang dén cho ban
khong chi la kién thdc, ma con la mot tam gudng
dé ban soi chiéu lai chinh minh.

Thé gidi nay khong thiéu nhitng |Gi khuyén sao
rong. Nhung t6i hy vong rang, cudn sach nay d3
khong chila mot cuon sach nita d6i véi ban - ma
la mot chiéc chia khéa md ra nhiing canh cla
nhan thic mdi.

Hay nhd rang, kién thiic khéng phai la stic manh
— cho dén khi ban ap dung né vao cudc song.
Tam thdc khong thé thay doi - cho dén khi ban
dam nhin sau vao ndi tam va diéu chinh tung suy

nghi, tng hanh dong.

Va du hanh trinh phia trudc c6 gian nan dén dau,
hay luon nha:

e Dung bao gic tu nhét minh trong vong lap
cUa tu duy ngheo.
bung bao gic sg that bai - vi that bai la mot
phan cla trudng thanh.

e Vadungbao giG quén rang su giau cé dich
thuc khong phai la tai san, ma la ndi luc va su
minh triét.

Thién Dudng biét rang ban sé lam dudgc. B&i vi ban d3 di dén dong nay - dong cudi cung ctia cudn sach.

Néu ¢ ca hoi, Thién Dudng hy vong dugc dong hanh cung ban trén hanh trinh phat trién ban than -

khong chi qua trang sach nay, ma con qua nhiing cudc déi thoai sdu sac hon trong tugng lai.

Xin chan thanh cam on ban.

Chuc ban luén song trong anh sang cuda tri tué va tu do ctia tdm thic



